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 ملخص البحث :

 هدف البحث الى : 
الاسددراراا افسي ددع فليدد ملوح اددع ترددداا افررييددا افرة )دديا تافيسيددا  مداسدد  افررييددا  مقيدد   اعدددا  -

ن ادددع سليددد ا و ميدددا  ة  افرة )ددديان مدددح رالدددا لدددو  اا  افددددسر اا، و تافا و دددرور و تاف  ددد ف ا 
 افا صل . 

الاسددراراا افسي ددع فددد  افيدد ملوح اددع ترددداا افررييددا افرة )دديا تافيسيددا  مداسددع  تادد ةم م ددر    -
ن ادددع سليددد ا  افررييدددا افرة )ددديان مدددح رالدددا لدددو  اا  افددددسر اا، و تافا و دددرور و تاف  ددد ف اة  

 و ميا افا صل . 
 الاسراراا افسي ع . قي  ماع معي اةا فيوسا اف حث ت)ع م ر ة ا  -
داسددع افررييددا افرة )دديا مددح م تتحاوددا افددلاا فددد  الاسددراراا افسي ددع افيلاقددا نددوح افدد افريددر   -

 ن اع و ميا افا صل .  رالا لو  اا  افدسر اا، و تافا و رور و تاف   ف اة  
و  تالاات دددد مع فالا اردددد  تمحييددددا اف حددددث افاددددسوو اف صدددديع ا لاسددددل   افا ددددحع اسددددر د 

و لددو  اا  افدددسر اا،و تافا و ددرور سددا اف حددث مددح مداسددع افررييددا افرة )دديا مددح رالدداتتك نددع عو
تاف د ف   و ادع سليد ا و ميدا افا صدل تافيسيدا ن افي ملوح اع ترداا افررييا افرة )ديا تاف   ف اة  
 سدراراا افسي دعن افدلع اعدد، اف  ردثالا ن مداس  و تالرالع ا اة اف حث عل  مقي سع 63عد هم  

افرحلول ت  وصدق اف حراء تافارضاسا ا و  ييسافاا اعدا  اع وراءاا افيلايااف ط اا تالا عرا   ا
تمقيدد    و نالات دد ق افدددا لعمي مددل و ت  ضدد  توحافار روحافاجادد عا سددل يع  فلياددراا رصدد  ع الا

تتدددم افر مدددد مدددح ي ددد ا افاقي سدددوح اطرةادددا  الانصددد   افاس ددداا ا سدددل   افيادددراا  و تحاودددا (اان 
اف س  ل الارص  يا الاتيا : افار سط افح  نع و تافاسد ا   افزتويانن و تاسر د  اف  رث افير يا ت 
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و  مي مددل الاات دد ب اف  دديط, ت  مي  فددا مي مددل الافردد اء فددد م ا  نورسدد  نو تالانحددرا  افاعيدد اع و ت 
 . فلاقي   و تافس  ا افائ ةا و تافار سط افير)عنرات ن  -و تمي  فا  سحورم    ا ر  ا انت 
 الى الاستنتاجات الاتية : وقد توصل الباحثون  

الاسراراا افسي ع فلي ملوح ادع تردداا افررييدا افرة )ديا  قي  ف ،اعدا تم  ا عليا افاقي   افلع -
ن  تافيسيددا مداسددع افررييددا افرة )دديا مددح رالددا لددو  اا  افدددسر اا، و تافا و ددرور و تاف  دد ف اة  

 . اع سلي ا و ميا افا صل
ن افيد ملوح  يا افرة )يا مدح رالدا لدو  اا  افددسر اا، و تافا و درور و تاف  د ف اة  افرري مداس  -

و تتحاودا  ني دعيراريد   اا در   اسدراراا  اص اة ع مدا اع ترداا افررييا افرة )يا تافيسيا و
 تتحاوا (اا عل  تاريوم ا سراراا ني عيد   ما مح افار سط افير)ع فلاقي   و  ا ن  (اا

  افيال افرة )ع افج ميع و مدح رودث اا د   افطل دا علد  ما اسدا الان دطا عل يؤير قد سلحع
 افرة )يا تافا  اسا نو  . 

 الاسراراا افسي ع . قي  ماع معي اةا فيوسا اف حث تم ت)ع م ر ة ا  -
تتحاوا افلاا فد  مداسع افررييا افرة )يا  الاسراراا افسي ع تو   علاقا اات  ب ايج نيا نوح -

 ن اع سلي ا و ميا افا صل .   اا  افدسر اا، و تافا و رور و تاف   ف اة  مح رالا لو 
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Abstract: 
The study aimed at:  

- Preparing a scale for the measurement psychological stability of the 

workers in sport and technical education units (lecturers of sport 

education) with (PhD, Ms.c and Bs.c) degrees in the colleges of Mosul 

University.  

- Evaluating the level of psychological stability workers in sport and 

technical education units (lecturers of sport education) with (PhD, 

Ms.c and Bs.c) degrees in the colleges of Mosul University .  
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- Setting standard levels for the measurement of psychological stability 

of the subject sample.  

- Exploring the relation between levels of psychological stability and 

self-achievement of lecturers of sport education PhD, Ms.c and Bs.c) 

degrees in the colleges of Mosul University .  

The researchers adopted the descriptive method with survey style, 

because it’s the most suitable method for these research . 

The subject sample consisted of ( 63 ) lecturers of sport education 

with (PhD , Ms.c and Bs.c) degrees in the colleges of Mosul University 

working in sport and technical education units in the colleges of Mosul 

University . The study tools consisted of the scale of psychological 

stability prepared by the researcher based on the scientific steps and 

procedures the prepared scale include verification by experts and 

statistical analysis of the items using the methods of (two opposite groups 

and internal consistency) , and measure self -achievement . 

The validity of the scale was verified using (split – halves) using 

odd and even items). The researcher used the following statistical tools 

:(arithmetic mean , mode , standard deviation , Carl Persons curvature 

coefficient , simple correlation coefficient , t- test , Spearman brown's 

equation , hypothetical mean and percentage .  

The researchers concluded the following: 

- Efficiency of the scale prepared in measuring psychological stability 

of workers in sport and technical education units (lecturers of sport 

education) with (PhD, Ms.c and Bs.c) degrees in the colleges of Mosul 

University .  

- Lecturers of sport education with ( PhD , Ms.c and Bs.c ) degrees in 

the colleges of Mosul University generally have a low level of 

psychological stability and negative self achievement that may affect 
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the college of sport education from the aspect of students, attendance 

and participation sport activities .  

- Standard levels for measuring the psychological stability of the subject 

sample were set.  

- The relation between the level of psychological stability and self-

achievement was found among lecturers of sport education PhD, Ms.c 

and Bs.c) degrees in the colleges of Mosul University . 

 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

  افيددد ملوح ادددع هدددل، فادددد اصددد   يسددددر فرادددد  افاجرايددد ا اف  دددرةا مدددح  دددلا  نسددد ء الاادددرا
افاجرايد ا نسد ء تري ةدد  تعلايد  تموسيد  مراوددزا و ت(فدم لا نوددم يادلد   افاد اا  اف  ددرةا افاوادا افرددع 

 تا   ررسا افحي ة تافرط ا اع هل، افاجراي ا افارحضرة .
تةيد اف  ص افا رار ني ي  افدلع ي دير ا  ر و تد  م د يا فحدد مد  و تا  افا )د ع ا 

مير)ددا فل طددر و تة دد   اددع ر فددا مددح افردد ان  تافر ااددا افسي ددع افجوددد و  الاس سدديا فحي تدد   وددر
ر فدددا مدددح افراردددا افسي ددديا افردددع يحدددس نوددد  افيدددر  نريجدددا افرحدددرا مدددح  "تةاصدددد ا لاسدددراراا افسي دددع 

اف ددد   تافالدددا و تاف دددي ا اددد  مح افسي دددع و تالاسدددراراا ا فيادددل و تافادددداة علددد  )ددد ط افدددسيس و 
و فدلفم ن15و  2006 اسا عول و  " افريحور عسو  اص اة ن )جا مرزناتالاعردا  اع الانيي   و ت 

ا   " الان    يحاا ال  ع ر و ت  فلام   تالاسراراا عدح مرةدا ت اودد، ادع مجرادع امدح يح اد  
افسد   و ات  لا  عال م درار ي دير هيد  ا لاسدراراا و ات عدح مدرق افقديم افرتريدا تافديسيدا افردع 

 ن .kassin , 2001 , 300يؤمح نو  "  
تةيد اف ي ا ا لامح مح م  ن ا الاسراراا افسي ع افاواا " ا ف ي ا اد لامح افسي دع هد  
مح اهم افح و ا افسي ديا فدد  افيدر  و تهد  ميود   ني دع مرسد  يسطد ع ايدر تحلولد  علد  اف دي ا 

ع و ا فطا نوسددا و تالامددح تاف دددلا  افددلاتع و تافر)دد  عدددح افددسيس و تافاددداة علددد  افركيدد  الاوراددد ع
 ن .163و  2004تتحاوا افايو   الايج نع فللاا "  الاراد و 

ا  اف ظييدددا افالا ادددا فليدددر  افي مدددل هدددع مجددد   ير)دددع اووددد   تاايددد  افا  يدددا و تافسي ددديا ت 
افا رليددا و تتاددد ع اات  مدد  اددد فاجراع و تةحاددا مدددح  لافوددد  (اتدد  و ا لاسدددراراا افدد ظييع ييدددد مدددح 

ادددل ماددداا الامددح و تافطا نوسددا افرددع ي ددير نودد  افيددر  ايسدد ء م  ندد ا الاسددراراا افسي ددع ايضدد  " تة
افيال اع اف ظييا و تالاسراراا اوو  لام   مدة ما سا و تعل  ااضل تو  ردوح ترد ار مرطل د ا 
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ن و ا ظييددددا افيددددر  قددددد تكدددد   434و  1998افياددددل و تتكدددد   ظددددرت  افياددددل مس سدددد ا "  نهددددرا  و 
 قلا تت ن  تا)طرا  ف  .مصدا امح تاسراراا تسي  ة ف  و ات مصدا 

فليدددر  افي مدددل قددد ة م وددد  ة ادددع وايدددع نزع تددد  تاتج ه تددد  تسدددا ت  و تهدددل، افاددد ة هدددع مدددح ت 
ر لاا الاسراراا افسي ع و تت ا  ا لاتزا  الانيي فع " افلع ييد مدورا موا  مح مد هر افصحا 

ع و تالامري ء افدلاتع " افسي يا و تر فا ني يا تكاح تااء لي ا الان    ا فطا نوسا و تالامح افسي 
 ن . 49و  2001 اف  فدع و 

تةجددد  ا  ي ددد   افيدددر  مطائسددد  علددد  صدددحر  تعالددد  تم دددراحل  تع  لرددد  ترا قددد  تمرسدددز، 
و فرع يحر وود  افكد  ح افحدع لالد  ع الاورا عع و تهع ع امل مواا تتيد مح افح و ا افسي يا ا

و تتحاوا افح و ا افارت طا ا  و تةر  ا  ا( " يريط  ارتةدن نوح الامح افسي ع و تالامح افحدنع 
الان    يحاا ر و ت  فغرض اف ص   افد  ر فدا الاسدراراا و تعسدد افي دل ترودد  افدلاا و تةسر اد  

 ن .12و  2006لي ا ا فضوا تافالا "  اسا عول و 
تا  ااضل تسولا فرحاوا الاسراراا افسي ع ه  ا  يحاا الاارا  م  ير ح   ا  مح اهدا  

تحاوا  ير   اع ا  افير  تيسع " افلاا حاواتع ام  ن توم تر و توم افا  يا تافايس ةا و ت تريا م
م  اع م ولر  تم  يراس ، فسي د  و تمد  يطاد  افيد  و ت(فدم مدح  دلا  ا اء افيادل افدلع ير اادا مدع 

 ن135و  2002 را   و  " قداات  تمؤهلات  تمو ف  تاتج ه ت  تاسريدا ات 
محددط افاجراددع و تس نددع تمدد  نافددع فاؤس دد ا افرري ةددا تافيلايددا اددع تتيددد افج ميددا قاددا ا

لاهدددااو  ت تاهدد  افاراوددز اددع نودد ض تتاددد  افاجرايدد ا و تااددده  ا فط قددا  تتطدد ا، امدد   افاجراددع
ا  افيد ملوح ادع تردداا  ةر اع مجد لاا افحيد ة س ادا و ت اف  رةا افرع تر ف  م  اةع افرسايا تافرط

مداسددع افررييددا افرة )دديا مددح رالددا لددو  اا  افدددسر اا، و تافا و ددرور و  افررييددا افرة )دديا تافيسيددا
ن اددع سليدد ا و ميددا افا صددل فوددم  صدد  ص مواددا و تةيراددد علددووم نجدد   افياليددا  تاف  دد ف اة  

افرة )يا اع افج ميا نريجا فطحييا عالوم مح روث تحالوم فلا دؤتفيا افا  لدرة ادع تسيودل افاود   
ارق مسر   ا افكليا افرة )يا و تا ااة اف ط لاا تافس  م ا افرة )يا  تاف او  ا مح ن ريا تداة 

ا فريددد ت  مدددع عاددد  اا سليددد توم فرحاودددا اهددددا  مديرةدددا افررييدددا افرة )ددديا  تمر ايروددد  ادددع افج ميدددا
تافيسيا اع و ميا افا صل ا عر  اه  افاسدم الاس سع تافيسع ف ط لاا ارق افكليد ا افرة )ديا ادع 

ا  يحريدددد ا ندددرح م انييددد فع مس سددد  و تةسجدددزت  اعاددد فوم اجديدددا تاهراددد   و افج ميدددا و ا( يجددد  
يراحلد ا الاااء تافسادد افحسد ء نرر ادا صددا و تا  يحررمد ا ا  تة  ن ا مري تن    ا اد  مدع افدزملاء و ت 

تررص  عل  تحاوا ا اء ا عدل تمرطل  توم  توو ا ندر الا رةح و تيا  ا  فوم ر و توم افسي يا
يس غع افحرص عل  الد  ع ر ود توم تتد اور مرطل د توم الا در  و فدلفم  هم اف ظييعفارطل  ا  تا 

لد  )درتاع ف دمدا  تمسو  تحاوا اهددااوم ت(اتودم ادع افحيد ة ا فيس يا اارطل  توم افسي يا تافاوسيا
  افحرسا افرة )يا اع افج ميا .
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افررييدا افرة )ديا تتكاح اهايا اف حث ندااسا ر فا الاسراراا افسي ع فلي ملوح اع ترداا 
ن ادع  تافيسيا مداسدع افررييدا افرة )ديا مدح رالدا لدو  اا  افددسر اا، و تافا و درور و تاف  د ف اة  

افردع تيدد مدح افا ا)ديع افاوادا و ت)داح مجد   عادل افردداة  تايد  ة ت ملي ا و ميا افا صدل و 
تتري ةددا تاة )دديا لددرةحا اورا ةيددا  مافيددرق تافاسر  دد ا افرة )دديا اددع اطدد لاا افج ميددا ا عر دد اه

راد ةم فالاسدراراا افسي دع فاداسدع افررييدا افرة )ديا  مقيد   (فدم ا عددا  ةدرمت  و مواا اع افاجرادع
افددلع ييددد تسددولا مواددا اددع مي فجددا ظددرت  ت و تعلاقردد  نرحاوددا افددلاا  م ددر   الاسددراراا افسي ددع

ع نسدددد ء سدددد   اددددعسصددددر اييدددددت  مريودددد   تميلادددد   تم وودددد   فلطل ددددا و ت ا( افياددددل افا رليددددا و 
ل صدديا افطل ددا نسدد ءا ني ددي  تاورا ةيدد  سددليا  و فددلفم يجدد  افيس يددا ااداسددع افررييددا افرة )دديا و 

 يدددتافياددل علدد  نةدد  ة اسددرارااهم افسي ددع تتحاوددا ر ودد توم ت  صددا افح وددا فرحاوددا افددلاا افرددع ت
  اعل  افح و ا افرع يج  الاهرا   نو  .

 

 مشكلة البحث 1-2

افيديددد مددح افا دد مل الاقرصدد  يا تالاورا ةيددا تاف ي سدديا و  ي اودد ا  مجرايسدد  افاي صددر 
تسددل (فددم اسددوم اددع ا  يعدديل الااددرا  افيدد ملوح تحددع تمدد ة افضددغ ب افسي دديا اددع افحيدد ة و ماددد  

 ي ح  قلا افركي  مع ظرت  افيال و تقد يسجم عح (فم عد  افر)  تالاسراراا .
و ا تاتج ه ا الاادرا  افيد ملوح اع تحديد ر  ت  عدالاسراراا افسي ع ا  ميراا م ر   ت 

ا(ا سد   فديد  اتجد ، ايجد نع تج هد  و  يدر  يرجد  فليادل تالانركد او ادسلار  ا  اف الايج نيا تاف دلحيا
اع روح س   يحجم تة يا اع افيال ا(ا تك   فدي  اتج ، سلحع نح ، و ااح افاودم افيادل علد  

 . ا  تود اف لحع رارااالاسو تمح تفا تيديل  سراراا الايج نع ت عا تط ةر الا
تا  مددرق تاسدد فو  افري مددل افرددع ير يودد  مدددا  افررييددا افرة )دديا مددع افطل ددا اددع ترددداا 
افررييا افرة )يا تافيسيا اع سلي توم فو  تأيور عل  سل سوم تانج ناتوم افرة )يا ام  سل   ات ايج ا  

دا  افررييدا افرة )ديا افدلع اامح روث اا  فوم عل  ما اسا الان طا افرة )يا تافا  اسا نو  و 
تم ددد عدتوم علددد  تحاودددا ايددد  ة افطل دددا تتددد ووووم يراردددع ا سدددراراا ني دددع وودددد ي ددد   قددد  ا علددد  

 سل   يؤير و تعل  افي س ا   عد  ت ار الاسراراا افسي ع فديوم س    ليمافركي  الاورا عع اف
عدددد  تحقدددياوم فدددلاتوم و تمدددح يدددم  افرة )دددع يدددؤ ع افددد  تددددنع افدااعيدددا فليادددل و ماددد  افطل ددداعلددد  

 تاهدااوم اع افيال .
فرادد ةم  الاسددراراا افسي ددع فاداسددع افررييددا افرة )دديا مقيدد   ا عدددا تتحددرن م دد لا اف حددث 

مداسدددع افررييدددا تافيسيدددا  فدددد  افيددد ملوح ادددع تردددداا افررييدددا افرة )ددديا م دددر   الاسدددراراا افسي دددع
ن ادع سليد ا و ميدا افا صدل    ف اة  مح رالا لو  اا  افدسر اا، و تافا و رور و تاف  افرة )يا

ع افد  اادع و تاف يع فرد اور افا درلزم ا افضدرتاةا افردع تدؤ  ا  تودا ضيفافو تانران و ان  
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و اضددلا افدد  افريددر  افدد  افيلاقددا نددوح م ددر   الاسددراراا افسي ددع نحدد  الااضددل  م ددر   الاسددراراا
ا الاادرا  نحد  افيطد ء افااودز و تتحاوا افلاا س   الاسدراراا افسي دع ييدد افاحدرس الاسد   فادداا

 افج ميع . افيال افرة )عاع سج   تالانج ن الااضل فرحاوا افلاا فل
 

 اهداف البحث 1-3

الاسددراراا افسي ددع فليدد ملوح اددع ترددداا افررييددا افرة )دديا تافيسيددا مداسددع  مقيدد   اعدددا  1-3-1
ن اع سليد ا    ف اة  افررييا افرة )يا مح رالا لو  اا  افدسر اا، و تافا و رور و تاف 

 و ميا افا صل . 
فددددد  افيدددد ملوح اددددع ترددددداا افررييددددا افرة )دددديا تافيسيددددا  الاسددددراراا افسي ددددع   م ددددر   تادددد ةم 1-3-2

ن  مددح رالددا لددو  اا  افدددسر اا، و تافا و ددرور و تاف  دد ف اة   مداسددع افررييددا افرة )دديا
 اع سلي ا و ميا افا صل .

 الاسراراا افسي ع . قي  ماع  معي اةا فيوسا اف حثت)ع م ر ة ا  1-3-3
داسدع افررييدا افرة )ديا م تتحاودا افدلاا فدد  الاسراراا افسي ع افيلاقا نوح اف افرير   1-3-4

 ن .  مح رالا لو  اا  افدسر اا، و تافا و رور و تاف   ف اة  
 

 فرض البحث  1-4

داسددع افررييددا م د تتحاوددا افددلاا فدد الاسددراراا افسي ددع نددوح ايج نيددا اات دد ب ت وددد علاقددا 1-4-1
  ن . افرة )يا مح رالا لو  اا  افدسر اا، و تافا و رور و تاف   ف اة  

 

 مجالات البحث 1-5

افررييا افرة )يا مح رالدا لدو  اا  افددسر اا، و تافا و درور و   مداس المجال البشري : 1-5-1
 ميا افا صدلاع ترداا افررييا افرة )يا تافيسيا اع سلي ا و     افي مل ن تاف   ف اة  

. 
 . 2008 / 6 / 2 تفغ يا 2008 / 2 / 28 افادة مح المجال الزماني : 1-5-2
مليدددا افررييدددا افرة )ددديا و تق دددم افررييدددا افرة )ددديا ادددع سليدددا افررييدددا  المجاااال الميااااني : 1-5-3

 تمديرةا افررييا افرة )يا اع و ميا افا صل . الاس سيا و
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  تحديد المصطلحات 1-6

مدح اف د    نريجدا افرحدرا رارا افسي ديا افردع يحدس نود  افيدر ر فا مح اف " نفسي :الاستقرار ال -
علد  )د ط افدسيس و تالاعرددا   تافادداة تافالا و تاف ي ا ا  مح افسي ع و تالاسدراراا ا فيادل و

 ن .15و 2006 اسا عول و  " اع الانيي   و تافريحور عسو  اص اة ن )جا مرزنا
 افداودددا افكليدددا افردددع يحصدددل علووددد رار النفساااي اجرا ياااا بانااا  : الاساااتق وقاااد عااارف البااااحثون  -

تافيسيددا  مداسددع افررييددا افرة )دديان مددح رالددا لددو  اا  افيدد ملوح اددع ترددداا افررييددا افرة )دديا
)ددد ء اسدددرج نروم  علددد  ن ادددع سليددد ا و ميدددا افا صدددل  افددددسر اا، و تافا و دددرور و تاف  ددد ف اة  

 .الاسراراا افسي ع فياراا مقي   
ا ند  " سديع افيدر  فرطد ةر قدااتد  تام  ن تد  افلاتيدا و تاف صد   افد  سدل  تةيسدعيق الذات : تحق -

 ن .12و  2000و  عم  ه  ق  ا عل  ا  يصل اف  تحقيا  "  افسا حسد
افي مل   اع ترداا " افداوا افكليا افرع يحصل علوو   اما التعريف الاجرا ي لتحقيق الذات : -

 مداس  افررييا افرة )يان مح رالا لو  اا  افدسر اا، و تافا و رور و  تافيسيا افررييا افرة )يا
فياراا مقيد   تحاودا افدلاا " ) ء اسرج نروم  عل  ن اع سلي ا و ميا افا صل تاف   ف اة  

. 
 
 النظري والدراسات السابقة  الإطار -2

 النظري  الإطار 2-1

 مفهوم الاستقرار النفسي  2-1-1

ت(ا ا عليدا تايدر سحودر ادع  يا مدا افسي ع مح افا ا)يع افاوادا و ييد م ) ع الاسراراا 
ري ة الان    تاسرارااه  ا ف  ل افلع يضاح تحاوا نج رو  تتط اه  نح  الااضدلو اادح محييدا 
الان    اف حث عح افر ان  و تا  اف ل س اف  رع س ل يسدم ا فاول ف يض الاسرد اة افس تجا عدح 

 افر تراا  ور اف  اة .
د افيل دديا اف و  يددا ا  اف  صدديا افارزنددا هددع افادد  اة علدد  افريحوددر عددح الانييدد لاا تتؤسدد

ا  ل صحي  محريدة عح ر فا افااع تافكحدع اودع تيحدر عسد  ا د ل اصدول تلا تكحرد  سحرد  مزمسد و 
تتددر  اف و  يددا ا  الاسددراراا تافصددحا افسي دديا ن صدديو  اسددل ي  فلحيدد ة يايدد   علدد  افسقدديض مددح 

تاف ض ع و ا ف و   الاصول يود  ا فارء ا  ي    لج ع  صرةح  ييحر ن )   افكحع تافكرا   
 ن .36و  1999عا  يرةد، اع سل افا اقف  م ع تاااوح و 

تةيسع الاسراراا افسي ع " قداة افير  علد  افر اودا ندوح مرطل د ا افدلاا تافحوئدا ااد  يحادا 
ن و تااددد " ايددط  انددداتن ميودد   21و  2003فدد  افردد ان  افسي ددع تاف ددي ا ا لامائسدد   "  افدددايع و 

الامح افسي دع ا ف دي ا ا لالد  ع افدلاتع افسد تو عدح ع امدل افدد ل و تظدرت  افيادل و تافيلاقد ا 
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ن و فدلفم ا لاسدراراا افسي دع فدد  افيدر  ي د عد، علد  ا اء 12و  2006الاورا ةيا "  اسا عول و 
يحاددا الاسددراراا فليددر  قددداا ااضددل مددح اف ظدد  ف تافاودد   افياليددا اصدد اة مس دداا تمسرداددا و تيددلفم 

 افسج   اع اعا ف  .
تا  ااضل تسولا فرحاوا الاسراراا افسي دع هد  ا  يحادا افيدر  فهدداا  تريدا مدع ام  ني تد  
افا  يدددا تافايس ةدددا و تا  اف ددد ص افطحييدددع تافا دددرار ني دددي  " هددد  افدددلع يحادددا فسي ددد  الاهددددا  

لاته   و تة او  اف اقع عسدم  ترطل  افضرتاة (فدم و افاا سا افرحاوا مع افرحرا مح افر ولاا تا
تا  افير  الامح تافا رار يحد  فسي   الاهدا  اف اقعيا افرع لا ت رج عح ردت  م ق ت  تاقرداا، و 

 ن .10و  2006او  يح ح تادير قداات  فا  يادا علي  "  اسا عول و 
 

 الاستقرار النفسي وآراءنظريات  2-1-1-1

رةح افدد  الاسددراراا افسي ددع مددح  ددلا  افسدرةدد ا افرددع رالددع صددي ا الدد ا ايددض افاسددد
 . تم رليا ظ هرة تصسي  افس   ال  لا مسداا اأ لاو  ا ل  صعل  

الاعردا  تافاداة عل  تك ةح ي ع مح تووا ندر افديح اف  ان  ا( يسدر اف  الاسراراا افس
ج دايا افدسيس تااردا سد اء س ندع افتر دسا  لقيد  تاورا ةيد  ت يسيد  و تامائسد   و  علاق ا م رارة

ات افسي يا و تةيسع ايض  ااردا اف د   مدح سدل مد  ي د ي  مدح م د مل ات )دغ ب و ات هاد   سد اء 
م نع افا  مل ل صديا ات م د مل اورا ةيدا و ا( ييدد افدديح عسصدرا فس سدي  مدح عس صدر افحيد ة 

ن ددد   تاتزانوددد  تهددددايرو  و افسي ددديا و تةاددد    ي ندددمن ا  افدددديح يدددؤير ادددع صدددي ء افحيددد ة افسي ددديا فلا
و ا( " ا  الاسددراراا افسي ددع يرحاددا ادد م ا مسودد  ن 126و  1998 نهددرا  و  تتحاوددا هددد  افحيدد ة

افياوح ا فحا و تا  تك   افسيس امسا لا يسر نو      تلا رز  و تا  تسروع ا م فو  تاغ  تود  افد  
 تيد ف  مدح افطاأنوسدا تالاسدراراا ايو  و تا  الامح افسي ع هد  افح فدا افسي ديا افح صدلا ايضدل ه

 ن. 19و  2006تاف  وسا و تافرحرا مح افالا " اسا عول و 
تم ادد  فددراع  افحدد اان و ادد   اف دد ص افس )ددو افا ددرار ني ددي  هدد  افددلع ي دد   اددع ر فددا 
م ددرارة مددح افالاءمددا و تاف دد ص  وددر افس )ددو ات  وددر افا ددرار ني ددي  هدد  افددلع اعوددا نادد ، و 

فالاءمددا و تةيراددد  افحدد اان ا  سددل تارددد مسدد  يحردد ج لا  ي دد   امسدد  تمحايدد  تا يددا اددع تحاوددا ا
مدددح توودددا نددددر  ارتةددددن تركددد   اف  صددديا الان ددد نيا مدددح يلايدددا ت  ن .189و  1988 صددد ف  و 

 عس صر اس سيا تهع :
تهد  (فدم افجدزء مدح افلالدي ا افدلع ييادل تادا مد  ي دايا  ارتةددن محددا افلدلة و تةيادل  الهو : -

يددض افردد تر و تة دد ا  مددح اوددل الاا)دد ء افي وددل فلح ودد ا  ت  ت ووددل ات تدد  ور مددح اوددل  
 تلاع سح  س    لقي  و ات ا ح  افي  اا ات اس    ا ر  تالوو  تق  ع افحي ة افو ميا .
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تة ددا  ايضدد  افددلاا اف اقعيددا ات اف ددي اةا و تهدد  يياددل تاددا مدد  ي دداي   ارتةدددن محدددا  الانااا : -
افحوئا اف  اويا عل  اس   مراع ة اف اقع تافسدم تافقيم و تةس   الاند  مدح اف اقع لان  يري مل مع 

افدتااع افيطرةا فكس  يسيصل عسو  نريجا اف حرة تافرداة  و سا  يليد  ادع تك ةسد  ع امدل ا در  
 اس سيا س فلس ء تالاتزا  الانيي فع .

ا افا ددد  لا الا لاايدددا اف ظييدددا الاس سددديا فلانددد  الاعلددد  هددد  اف ددديع نحددد  تحاوددد الاناااا الاعلاااى : -
تافكادد   اف لاددع امدددر مددح س ندد  تاقعيدد  و تافددرح م اددع اف ددل س و تةاددع نددوح اف ددي ا تافلالددي او 

ن و ا( " يجدد  ا  تياددل هددل، 173-172و  2004تمددح نريجددا تي علوادد  ميدد   افحلدد  تنموددرق و 
يرحادا افاسد م ا افدلايا اع تكد ةح اف  صديا ا د ل مدسدم تمس دا تمريد ت  هياد  نوسود  فكدع 

 ن .44و  2002الاسراراا افسي ع فلير  "  افجييرع و 
ا  الاسراراا " يرجد  نحد  نسد ء الاند  ات ان يد   لدي ا افيدر  ا هايدا افدلاا ا د ل تا)د  و 
ا( ي ددور ميودد   افددلاا افدد  م ددر   ت ااددا افيددر  و سادد  ا  مسدددرع ان ددج   افددلاا ييددزت  اسددراراا 

 ن .39و  1971يا ري ة الان    "  افاليجع ترلاع و اف  صيا اف  تحل ا ميو   افلاا اع ندا
تهع ة  اة عدح افكيد   ةر   ا فرن ا  هس س ق ة اس سيا تكاح  لف افس  ب الان  نع و ت 

مددح اوددل الانرادد   مددح ر فددا ترصددف ادد فساص افدد  ر فددا ترصددف ا فكادد   اندد  الانرادد   مددح اف ددي ا 
فدد  عددد  افر ااددا و تا  افكيدد   مددح اوددل ادد فساص افدد  اف ددي ا ادد فري ق و تاف ددي ا ادد فساص يادد   ا

 ن .205و  1999افري ق يا   اف  افر ااا تالاسراراا افسي ع  افداهرع تافيحودع و 
 

  مفهوم تحقيق الذات 2-1-2

افح وددا فرحاوددا افددلاا فع افح وددا لا  تييددل الالددي ء افرددع تححودد  تت دد عدس محييرددم ا  
و تا  " افير  افلع يحاا (اتد  هد  افيدر  افدلع  اف  صا فييلو  و تتادل اعل  م ر   مح افح و ا

تاف  د ما و تافررسودز علد  يرارع ا ص  ص افاداة عل  ا ااس اف اقدع و تتاحدل افدلاا و تافرلا  يدا و 
و تافاددر  و تتادددير مددع الا ددرةح و تاف حددراا افايرهيددا و تالاسددرالافيا و تافري عددل تافا اءمدداافا دد لا

ن و تا  " 91و 1991 افاحادددددددداتعو  ك اةدددددددا و تافديااراميدددددددا "افحيددددددد ة و تتاحدددددددل الا دددددددرةح و تالانر
اف  ص افلع يحاا (ات  ه  ا سراراا اع تغور تتط ا تنا  و ته  يح ت  ا  يحاا تةج د سل 

و تا(ا ت قدددف ناددد  سودددلا ا ددديياد اف ددد ص  صددد  ص افرلا  يدددا تافارتندددا تالانيرددد   علددد   إم  ن تددد 
 .  ن29و  2001و  اف  ي تع اف حراا افجديدة "  

تةارر  اسم  م سل ن نسدرةا  سلم افح و ان و افرع تدر  ا  فليدر  ر ود ا مريدد ة و اود  
ان    يطلد  افازةدد ا( اند  مد  ير)دع ر ودا تارددة ررد  يط فد  اغورهد  و تتر د ل تلدم افح ود ا 
علدد  لدد ل هددر  ت دد ل ق عدتدد  ر و تدد  افطحيعيددا و امدد  افح وددا افرددع تاددف اددع اعلدد   اودد ا هددلا 

فح وا فرحاوا افلاا تافرغ  ا افلاتيدا و تهدل، لاتادل اهايدا عدح اقيدا افرغ د ا سح ودا اف لم اوع ا
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ن و " تتيحددر 40-39و  2000لا   افارةدد تع و الان دد   فلداددا ادد فسيس و تر وردد  فلكادد   و تالاسددرا
افح ودد ا افي ددو ف ويا عددح افح ودد ا الاس سدديا فليسصددر اف  ددرع و تمددح يددم ا نودد  تيطدد  افارت ددا 

ع افررتو  افورمع افلع قدم   م سل ن سر غل ر وا الامح تالاسدراراا افارت دا افد نيدا الاتف  و تا
  "kassin , 2001 , 301 ن و " ا ف  ص افلع ال ع ر و ت  اف  الامح ي    ق  اا عل  تط ةر

قدااتدد  افدد  اقصدد  رددد ما ددح و امدد  اف دد ص افالددا افددلع يسيددد  فديدد  اف ددي ا ادد لامح ااددد ي ددعء 
 ن .25و  2006مي ملر  "  اسا عول و فلليح اس ءتا 

فادد عدد  م سددل ن ادع هرمد  ا  تحاوددا افدلاا هدع اياددا مد  يا دح ا  يصددح  افيد  افاددرء و ت 
ا فح وددا افدد  تحاوددا افددلاا تددرت ط ا فرحصددول و تالانجدد ن و تافريحوددر عددح افددلاا و تافقيدد   ا ايدد   

قيادا تاقعيدا يراددل ا فادداة علد  ميودة ت(اا اياا فلا درةح و تا  تحاودا ام  ن تد  تتروارود  افد  ر
  .ن 57و  1991افيط ء تافا   اة تافيال افحر  الانةرو تع و 

تا  ال  ع افح و ا ل  )رتاع فلد د ا تالاسدراراا افسي دع و تةر قدف علد  مادداة افيدر  
ادددع الددد  ع ر و تددد  و " تلا لدددم ا  اودددم ر وددد ا افيدددر  و تمدددرق الددد  عو  يزةدددد مدددح قدددداتس  علددد  

فل ص   اف  ااضل م ر   فلسا  اف ليم تافر ااا تافصدحا افسي ديا و اضدلا عدح ا   م  عدة افير 
الاسراراا تافرا هيا اف   دة اع افاجراع ت وم هع الا ر  اع ال  ع ر ود ا الاادرا  "  اسدا عول 

ن و تةدددر   م سدددل ن " ا  الا يددد ق اددددع تحاودددا افح وددد ا يادددد   افددد  عدددد  افركيدددد  29و  2006و 
و تهدد  الاسدد   افا ددررس فيددد  سحوددر مددح افا دد لاا اف ددل سيا اددع افاجراددع " تالامددراض افسي دديا 

 ن .222و  2004 افرةا تع تا رت  و 
 

 شروط تحقيق الذات 2-1-2-1

فغرض افحص   عل  تحاوا افلاا هس س ااييا لرتب )رتاةا اع ندر  اتورنن و هع 
 م  يلع :

 يج  ا  ي    افير  محررم  تمحح ي  مح قحل الا رةح . -
 عل  افير  ا  يارلم الارررا  تافداا ا فسيس اع ني   تقداات  فلحص   عل  اهداا  . -

يج  ا  تك   افيرص مري رة فلير  ميو ما اص اة تا)حا و تا(ا فم ي ح افير  ع ااد  اد فيرص  -
 ا   نا  افلاا يي ق .

دا ل ر د  ندل يج  ا  يرمز اف  افيرص اص اة تا)حا و ايلد  افيدر  ا  لا ي د   ع ااد  ا فحد -
و  1991يجدد  عليدد  ا  تكدد   فديدد  اتصدد   تا)ددحا افايدد فم و تاوددم تدد   فليددرص  افجحدد اع و 

  ن .73-74
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 الدراسات السابقة 2-2

 الدراسات التي تناولت موضوع الاستقرار النفسي 2-2-1
 (2004دراسة )الجميلي ،  2-2-1-1

 "الاستقرار النفسي وعلاقت  ببعض المتغيرات"
 سا اف  :هداع افداا 
 نس ء مقي   الاسراراا افسي ع ف يض اف را   الاورا ةيا اع افاجراع افيراقع . -
 افرير  اف  م ر   الاسراراا افسي ع فد  ايض اف را   الاورا ةيا اع افاجراع افيراقع  -

ن 560و تيلغدددع عوسدددا اف حدددث علددد    تدددم اسدددر دا  افادددسوو اف صددديع ا لاسدددل   افا دددحع
ن و 75 رليددددا مددددح افاجراددددع افيراقددددع و تسدددد لاتع :  اسدددد تلة افج ميددددا  م ددددرجو   )دددداح لددددرا   م

ن و 55ن و تافايلادد    56ن و تافاداسدد    53ن و تالا ادد ء تافيسدد ن   تافصددحيو    54تالام دد ء  
ن و تمل دا الاعدا يدا 52ن و تمل ا افج ميدا  57ن و تافيلار    60ن و تافيا    57تافا ظي    

الاسدددراراا افسي دددع فل دددرا   الاورا ةيدددا ادددع افاجرادددع مقيددد    مدددحث اف حددد تك ندددع ا اة ت نن و 59 
ار سددط افح دد نع و : اف الاتيددااف سدد  ل الارصدد  يا  افيراقدع افددلع اعددد، اف  رددث و تاسددر د  اف  رددث

تمي مدددل اات ددد ب نورسددد   و تمريدددع سددد ع و  تاف سددديط و تالانحدددرا  افاعيددد اع و تافس ددد ا افائ ةدددا و
  :الاتيا  الاسرسر و اف  رث اف  قد ت صل ا, ت تتحلول افر  يح 

 ن مح لرا   افاجراع افيراقع يراري   اا ر   اسراراا ني ع ع   .49.46ا  ن  ا   -
 ن مح لرا   افاجراع افيراقع يراري   اا ر   اسراراا ني ع تام  .49.29ا  ن  ا   -
لددرةحا  اسدد تلة ا  لددرةحا  افايلاددوح تافاداسددوحن يراريدد   اا ددر   اسددراراا ني ددع عدد   و يددم  -

افج ميددا و تالام دد ءن يددم لددرةحا  افادد ظيوح و تالا ادد ء و تافصددحيووح و تافيسدد نوحن و يددم لددرةحا 
  مل دددددا افج ميدددددا و تمل دددددا الاعدا يدددددان و يدددددم لدددددرةحا  افيلاردددددوحن و تا ودددددرا لدددددرةحا  افياددددد  ن

 .ن  85-38 و 2004فجاولع و  ا
 

 ( 2006دراسة )اسماعيل ،  2-2-2
 لدى تدريسي جامعة الموصل " " الاستقرار النفسي

 هد  اف حث اف  : 
 نس ء مقي   الاسراراا افسي ع فد  تداة ع و ميا افا صل . -
 تداة ع و ميا افا صل .افرير  اف  م ر   الاسراراا افسي ع فد   -
تااد  فارغودراا  تداة دع و ميدا افا صدلافرير  اف  افيرتق اع م ر   الاسراراا افسي ع فدد   -

 تافر صص و تافح فا الاورا ةيا و تافلا  افيلاع و تسس اا اف دمان . :  افجسس و
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ن 493و تيلغددع عوسددااف حث علدد    افاددسوو اف صدديع ا لاسددل   افا ددحع اف  رددث  اسددر د
ن سليد ا ادع و ميدا 6%ن مح مجراع اف حث م نعوح علد   20تداة ي  ا رورتا ع  ا ي  تيس  ا  

الاسدددراراا افسي دددع مقيددد    مدددحاف حدددث  ك ندددع ا اة تت ن و 2006-2005افا صدددل فليددد   افدااسدددع  
 ودراءاا افيلايداالا عرا   افرداة ع و ميا افا صل افلع اعد، اف  رث فورلاء  تمرطل  ا اف حث 

فلياددراان رصدد  ع  فرحلوددل الاافارادددل  ا افصدددق افحسدد  ع فلياددرااتافارضدداسا  و  يدد افاق نسدد ء اددع
اف سدد  ل الارصدد  يا  ن و تاسددر د  اف  ردثافددا لع الات دد قو ت  ضد  توحافار روحافاجادد عا سدل يع  

تمي مل اات  ب نورسد   و  ار سط افح  نع و و تالانحرا  افاعي اع و تافس  ا افائ ةا و: اف الاتيا
قدددد اظودددرا , ت تالا ر ددد ا افرددد  ع فيوسدددا تارددددة و تفيوسردددوح م دددرالروح و تتحلودددل افر ددد يح الارددد  ع 

  م  ي تع : الاسرسر و ا
و ميددا افا صدددل يراريدد   اا ددر   اسدددراراا افسي ددع اعلدد  مدددح افار سددط افير)دددع  ا  تداة ددع -

 فلاقي   .
هس س ارتق ميس ةا اع م ر   الاسراراا افسي ع تاا مرغور افجسس  (س ا و ان ثن تفاصلحا  -

 افلس ا .
لا ت وددد اددرتق ميس ةددا اددع م ددر   الاسددراراا افسي ددع تاددا مرغوددر افلادد  افيلاددع و تسدد   افيددرق  -

 ة  نوح افاجا عروح (تاا افلا  افيلاع  الاسر ( و تافادا  افا  عدن و تفاصلحا الاسر ( ميس
 و تلات ود ارتق ميس ةا اع م ر   الاسراراا افسي ع تاا مرغور سس اا اف دما .

 . ن66-14و  2006 اسا عول و 
 

 

 الدراسات التي تناولت موضوع تحقيق الذات 2-2-2
 (Knapp & Comrey , 1973دراسة ) 2-2-2-1

 " العلاقة بين تحقيق الذات وابعاد الشخصية "
 هد  اف حث اف  :  
 تحديد افيلاقا نوح تحاوا افلاا ن صي  مح   فلصحا افسي يا و تالاتزا  الانيي فع . -

ن polن مداسددد  و تاسدددر د  مقيددد   افر ويددد  اف  صدددع  340تك ندددع عوسدددا اف حدددث مدددح  
اف سد  ل  ن و تاسدر د  اف  ردد  1970ف  صديا  مد مرع و فقي   تحاوا افلاا و تمقيد   اايد   ا

تمي مدل اات د ب  ار سط افح  نع و تالانحرا  افاعيد اع و تافس د ا افائ ةدا و: اف الاتياالارص  يا 
 :الاتيا  الاسرسر و اقد ت صل اف  رد   اف  , ت اف  يط  نورس  ن 

و    ق  اا افر ويد  اف  صدعايض ااي ت ود علاقا م و ا نوح مقي   تحاوا افلاا   صا اع -
 تالافرزا  الانيي فع اع مقي   اف صويا .
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 ت ود علاقا سلحيا نوح تحاوا افلاا تافا  يرة الاورا ةيا . -
ت ود علاقا م و ا مع محييا الان    اع مقي   تحاوا افلاا تييدد افدادا اد فسيس ادع مقيد    -

 ن .Knapp and Comrey , 1973 , 419-425اف  صيا  
 

 (2001دراسة )السبعاوي ،  2-2-2-2
" مستوى تحقيق الذات لدى المعلمين والمدرسين في مركز محافظة نينوى وعلاقت  ببعض 

 المتغيرات "
 هد  اف حث اف  :  
 اي   م ر   تحاوا افلاا فد  افايلاوح تافاداسوح . -
 حاوا افلاا. افرير  اف   لافا افيرتق نوح افايلاوح تافاداسوح سل عل  رد، اع م ر   ت -
افرير  اف  علاقا م ر   تحاوا افلاا فد  افايلاوح تافاداسدوح اارغودراا  افجدسس و سدس اا  -

 اف دما افريليايا و ااا ة افيط ء و افصحا افسي يان .
ن ميلادد  تمداسدد  تمددح 949تك نددع عوسددا اف حددث مددح افايلاددوح تافاداسددوح اف دد ف  عددد هم  

يددد   تحاودددا افدددلاا و تااا ة افيطددد ء و تافصدددحا افسي ددديا و مدددلا افجس دددوح و تاسدددر دمع اف  رددددا مق
تمي مددددل  ار سدددط افح دددد نع و و تالانحدددرا  افاعيدددد اع وافتاسدددر د  اف سدددد  ل الارصددد  يا الاتيددددا : 

اات  ب اف  يط و تا ر  ا  ان فيوسا تاردة و تفيوسروح م رالروح و تمي مل اات  ب ي نوع ا سحرة   
 : م  ي تع قد اظورا الاسرسر و ات و 
 م ر   تحاوا افلاا فد  اارا  افيوسا ا  ل ع   س   ع في  . -
 ت ود ارتق ميس ةا نوح افايلاوح تافاداسوح اع م ر   تحاوا افلاا تفاصلحا افايلاوح . -
ت ودددد علاقدددا ميس ةدددا ندددوح م دددر   تحاودددا افدددلاا تمرغودددر  افجدددسس و تااا ة افيطددد ء و تافصدددحا  -

 افسي يان .
 .رغور تحاا افلاا تمرغور سس اا اف دما افريليايا لا ت ود علاقا نوح م -

 ن65-18و 2001و  اف  ي تع  
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 اجراءات البحث  -3
 منهج البحث  3-1

 اف حث محييات  فالاءمر  تالاات  مع عتم اسر دا  افاسوو اف صيع ا لاسل   افا ح
 
  همجتمع البحث وعينت 3-2

رالدددا لدددو  اا  افددددسر اا، و مداسدددع افررييدددا افرة )ددديا مدددح  علددد  الدددرال مجرادددع اف حدددث
ن افيددد ملوح ادددع تردددداا افررييدددا افرة )ددديا تافيسيدددا ادددع سليددد ا و ميدددا  تافا و دددرور و تاف  ددد ف اة  

و ن سليدددا20و ميدددا افا صددل افدددد  سليددد امددد نعوح علدد  و  مداسددد ن 63و تاف ددد ف  عددد هم  افا صددل 
 . ن1افجدت   سا  محوح اع ت و  علا  ا  مجراع اف حث س   ه  ني   عوسا اف حث

 (1الجدول )
 وعينت  يبين تفاصيل مجتمع البحث

العدد الكلي  عدد مدرسي التربية الرياضية الكلياة ت
 للمدرسين

النسبة 
 شهادة البيالوريوس الشهادة العليا المئوية

 %3.2 2 1 1 مليا افط  .1
 %3.2 2 1 1 مليا م  الاسس   .2
 %3.2 2 1 1 مليا م  افحيطرع  .3
 %3.2 2 1 1 صودفامليا اف .4
 %3.2 2 1 1 مليا افوسدسا .5
 %3.2 2 1 1 مليا افوسدسا الافكررتنيا .6
 %4.7 3 1 2 مليا افيل   .7
 %4.7 3 1 2 مليا افيل   افح س  ا .8
 %3.2 2 1 1 مليا افيل   اف ي سيا .9
 %1.5 1 - 1 مليا افيل   الاسلاميا .10
 %1.5 1 - 1 مليا عل   تاس ا افحوئا  .11
 %4.7 3 2 1 مليا افررييا .12
 %25.4 16 - 16 مليا افررييا افرة )يا .13
 %15.9 10 3 7 مليا افررييا الاس سيا .14
 %3.2 2 1 1 مليا الا ااة تالاقرص   .15
 %3.2 2 - 2 مليا الا ا  .16
 %3.2 2 1 1 مليا افا ن    .17
 %3.2 2 1 1 مليا افرارةض .18
 %3.2 2 1 1    مليا افيس .19
 %3.2 2 - 2 مليا افزااعا تافغ ا ا .20

 63 18 45 مجموع مجتمع البحث
  % 29 % 71 النسبة المئوية 100%
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  البحث أداة 3-3

 مقياس الاستقرار النفسي 3-3-1

مددح  ندددرا فيددد  تودد   مقيدد   فقيدد   م ددر   الاسددراراا افسي ددع فاداسددع افررييددا افرة )دديا
ن افيددد ملوح ادددع تردددداا افررييدددا افرة )ددديا   اا، و تافا و دددرور و تاف  ددد ف اة  رالدددا لدددو  اا  افددددسر

تمجراددع اف حددث  ا عدددا  هددلا افاقيدد   فوددرلاء     تافيسيددا اددع سليدد ا و ميددا افا صددل و قدد   اف دد رد
 .افح فع 

 

 تحديد مجالات المقياس  3-3-1-1

و اف حددث ع قودددتافدااسدد ا اف دد ااا اف  صددا ا فا )دد   والامددر افسدرةددامراويددا  مددح  ددلا 
و  اسددا عول فرداة ددع و ميددا افا صددل افايددد مددح قحددل  الامددلاع علدد  مقيدد   الاسددراراا افسي ددعت 

:  ا ي دددا لاامجددد  ن3  تهدددعو  سدددراراا افسي دددعلاا  هسددد س مجددد لاا ف    و لارددد  اف ددد رد ن2006
 فلاقيد   و ا( تم تحديدد هدل، افاجد لاا ح افسي ع و تالاتزا  الانيي فعنم الاسراراا اف ظييع و تالا

 . 
 

 فقرات كل مجال صياغة  3-3-1-2

ايددد تحديددد مجدد لاا افاقيدد   تطلدد  اعدددا  افصدديغا الاتفيددا فلاقيدد   و ا( تاددع صددي  ا 
اددح  ددلا  اعددد  مددح افياددراا علدد  تاددا مجدد لاا افاقيدد   تيادد  يددرلاء  تمحييددا مجراددع اف حددث و 

 الاعراد   علد و ت  جد   اف حدثا ني ا اف حد ث و تافدااسد ا اف د ااا (اا افيلاقدا اا الاملاع عل 
 تصدي  ا اادراا افاقيد   اصديغرو  الاتفيدا مدح تدم اعددا  ايض ااراا مقي   الاسراراا افسي دع و

ن ااددددرة سددددلحيا و م نعددددا علدددد  مجدددد لاا افاقيدددد   24ن ااددددرة ايج نيددددا و ت 26ااددددرة و مسودددد    ن50 
  عل  اسل   الا ري ا مح تصي  رو ياراااعراد اف  رث اع اعدا  افت ن اف  نا تحديده  و دلايا اف

تةطلدد  مسدد  تحديددد او نرد  ا  ريدد ا نددديل تارددد مددح نددوح عدددة  و  ددرجو  ااددراامريدد  و ا( ياددد  فلا
 :تع  م  ي ااراا افاقي  تقد اتعع اع صي  ا  و ندا ل فو  اتنا  م رليا

 ا  لا تك   افيارة م ةلا تؤ ع اف  افالل  -
 ن .97و  1990 م ظم و  رت طا مي افاقي   تم مج لااا  تقيس افيارة ارد  -
 

 المقياسصدق  3-3-1-3

 . صدق افاحر   ت  مح صدق افاقي   عحر افصدق افد هرع  تحاا اف  رد   
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 للمقياس الظاهري صدقال 3-3-1-3-1

 تددم و اصدد اتو  الاتفيددا ه تاعدددا  تصددي  رو  ااددرةن 50افاقيدد   اف  فغددا   ااددرااايددد اعدددا  
افيل    اع مج    رص صعد  مح اف   ة (تع اف حرة تالا ف تو  ا اسرحي   عل  ل ل عر)و 

 مدددد  صدددلاريا اندددداء افدددرفع رددد   مدددسوم ملددد ا( و و تمجددد   افقيددد   تافراددد ةم فرري ةدددا تافسي ددديا ا
 و ت)ديع لاولدد ملاءمرودد  فلاجد   افددلع افح ددم علد  مدد  ت  و را ةاود ف تاادراا افاقيدد  مجد لاا 

عد  افاج لاا ات  ايض ات ا) اا   ات اع  ة صي  ارل تاوراء افريديلاا افاس س ا مح  لا  
الاو ادا افااررردا و  نددا ل و اضلا عدح (سدر صدلاريا تيا  يرلاء  تمجراع اف حث و نياراامح اف

الاودراء تسدولا مس سد ا فلر مدد  هلا ا( ييد فلاقي   و يرتنو  مس س افلاو اا  ندا لاتا) اا تتحديد 
" يا ددددح ا  نيددددد   عدددد ةسن افدددد  اندددد  (فددددم و ا( ي دددور ن يحددددوح1مدددح صدددددق افاقيدددد   و تافالحددددا  

مح افا رصدوح تاف حدراء ادع افاجد   افدلع يقي د  الا ر د ا  الا ر  ا ص  ق  ايد عر)  عل  عد 
يقدديس اف ددل س افددلع ت)ددع فقي سدد  و يا ددح فل  رددث الاعرادد    الا ر دد ا و ادد (ا اقددر اف حددراء ا  هددلا

 . ن55و  1999 ع ةس و  عل  ر م اف حراء "
مدح  ددلا    حدراءتدم اسدر راج صددق اف تحلودل اسدرج ا ا تملاردد ا اف د  ة اف حددراء تييدد

تددم قحدد   افيادددراا افرددع اتيدددا  ا( و افاقيددد   ااددراا صدددلاريا ردد    حددراءافس دد ا افائ ةددا لاتيددد ق اف
ا  "عل  اف  رث ا  يحصل عل  ن  ا اتي ق فل حراء ادع  حراء و اف %ن ا مدر مح اااء75علوو   

ا مدر مح تاديراا اف حراء  %ن75افريديلاا نس  ا لاتال عح  تام  نيا اوراء  و صلاريا افياراا

                                           

  اصاسماء السادة ذوي الخبرة والاختص 
 الجامعة الكلية الاختصاص الاسم

 افا صل افررييا افرة )يا علم افحرسا ف. . ت يع ي سوح افركرةرع
 افا صل افررييا افرة )يا اي   تتا ةم ف. . ه لم اراد سليا  
 افا صل افررييا افرة )يا تتا ةم اي   ف. . يولا  ي نس علاتع 
 افا صل افررييا افرة )يا اي   تتا ةم ف. . . عحد افكرةم ق سم

 افا صل افررييا افرة )يا علم افسيس افرة )ع ن ظم ل مر اف ت ا ف. . .

 افا صل افررييا اي   تتا ةم س مل عحد افحاود ف. . .
 فا صلا افررييا اي   تتا ةم ا. . . اس ما ر مد محاد 
 افا صل افررييا علم افسيس افرري ع  ا. . . ساور ي نس محاد

 افا صل افررييا افرة )يا اي   تتا ةم ف. . . ايد ا عحد افكرةم
 افا صل افررييا افرة )يا اي   تتا ةم ف. . . م ع محا   افراتع 

 افا صل افررييا اي   تتا ةم ا ت  انلحد ار رع ف. . .
 افا صل افررييا افرة )يا اي   تتا ةم افزهورع ف. . . سحو   محا   

 افا صل افررييا الاس سيا اي   تتا ةم ا. . . سيد ا )ل عحد افا  ا
 افا صل افررييا الاس سيا علم افسيس افرة )ع ا. . . ع لا سليا   افح اع 

 افا صل افررييا افرة )يا علم افسيس افرة )ع ف. . . نهور يحو  محاد
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 تيودددلا الاودددراء رصدددلع اادددرااو ن 126و  1983و   نلددد   تا دددرت   " ادددع هدددلا افسددد ع مدددح افصددددق
 اف حراء . اف   ة %ن مح اااء100عل  ن  ا اتي ق   واييو  افاقي   مج لاا

  و تدم الاعراد   علووداادرة ن 50   عيالاسراراا افسمقي    اارااتيولا الاوراء ي    عد  
 . نافرحلول الارص  ع فلياراا  راووزصدق افاوراء  عاليا اع
 

 للمقياس المحتوى صدق 3-3-1-3-2

تحاددا اددع ا اة اف حدث مددح  دلا  ت )ددي  ميود   سددل مجدد   قدد  افصدددقافسدد ع مدح هدلا ا  
الاس   هي  يسصد  علد  سدل  " ا  و ا( مح مج لاا افاقي   و تسلفم تصسي  ااراا سل مج  

تافرصايم افاسطاع فيادراا سدل  و تمد  ارر ا   عل  ااراا مس س ا و مج   مح مج لاا افاقي  
فلا ر ددد ا ييرادددد ن و تا  " صددددق افاحرددد   306و  1980تغطورددد  فددد  "  ادددرج و تمدددد   و مجددد  

فم افا اقدف تافج اند  اص اة اس سيا عل  مد  ام  نيا تادول الا ر  ا فاحر ة ا عس صر، و تسدل
 .ن 23و  2004يم و افرع يقي و  تادولا ص  ق  تمرج ن   "  افح 

 

 رات(الصدق التمييزي )التحليل الاحصائي للفق 3-3-1-4

صدددددق افهيادددد  يدددد تع تصددددف لاسدددد فو  افرحلوددددل الارصدددد  ع افا ددددر دما اددددع افرحاددددا مددددح 
 لاقي   .افراووزع ف

 

  تينالمتطرفتين اسلوب المجموع 3-3-1-4-1

فايرادددا " قدددداة  مدددح م اصدددي ا افاقيددد   افجودددد اودددراء عاليدددا افرحلودددل الارصددد  ع فياراتددد 
الا ر  ا افااردر  علد  افريرةدا ندوح الاادرا  افدليح يراريد   نداودا مرتييدا مدح اف داا ات افادداة مدح 
ن ريا و تيوح الاارا  افليح يراري   نداوا مس يضا مح نيدس اف داا ات افادداة مدح ن ريدا ا در  " 

ه يدددد ت نةدددع اادددراا افاقيددد   ت نةيددد  ع ددد ا ي  مسرداددد  فرجسددد  تددد ير و ن 244و  2006و  )ددد ا ا  
تييددد اعدددا  افريليادد ا اف  صددا ادد  اصدد اتو  افاجودد  نددساط سددل مجدد   مددح مجدد لاا افاقيدد   و 

ن 40و عل  عوسا افراووز اف  ف  ق امو   ن 2ي   اص ات  الاتفيا و افالحا  تم تطحوا افاق الاتفيا
"  تندددرا فصددغر رجددم عوسددا افراووددز افح فيددا و تلا)ددي ء افصدديغا الارصدد  يا افاس سدد ا تددم ومداسدد  

فددديس  " ن افددد  انددد تا دددرت  الددد ا  افزتييدددع ا(  ومر ددد تةروح تا ددديم اادددرا  افيوسدددا افددد  مجاددد عروح 
ا فضددرتاة ا  تكدد   افيوسددا سحوددرة و تعسددده  يسصدد  افا رصدد   نرا دديم افيوسددا ايددد ترتودد  افددداو ا 

  نصددديوح و الات  ياددددل افاجا عدددا افيليددد  و تافسصدددف الا دددر ياددددل افاجا عدددا افددددني  " تس نفيددد  افددد
" علددد  ترتوددد  افاارحسدددوح تس نفيددد  يدددم  ساددد  تةؤسدددد  افسحوددد  ن ن و20و  1981 و ا دددرت   افزتييدددع ت 

%ن ا(ا سددد   عدددد  افايح صدددوح قلدددولا "  افسحوددد   و 50%ن و تاقدددل ن ددد ا  50تحديدددد اعلددد  ن ددد ا  



 …وحدات التربية الرياضية والفنية لنفسي لدى العاملين فيتقويم مستوى الاستقرار ا 

367 

%ن مدددددح افدددددداو ا افيليددددد  تافددددددني  فراددددددلا افاجاددددد عروح 50ا رودددددرا ن ددددد ا   ا(ن و 196و  2004
 علدد ايددد ا  اتحددع  اودد توم ترتو دد  تس نفيدد   مداسدد ن 20افارطددراروح و تقددد تضدداسع سددل مجا عددا  

اياا ا ر  ا  ان افاحر  ا لا ر  ا  لافا افيرتق ا افاقي   و تاعراد ااراا) ء او ا توم عل  
ن 2افاقيدد   و تافجدددت    ااددراامددح  ااددرةادد عروح افيليدد  تافدددني  فكددل نددوح مر سددط ا او ادد ا افاج

 يحوح (فم 
 ( 2الجدول )
  لفقرات مقياس الاستقرار النفسي يبين نتا ج الاختبار التا ي لحساب التمييز

 معامل التمييز الفقرةرقم  معامل التمييز الفقرةرقم  معامل التمييز الفقرةرقم 
1. 3.368* 18. 1.055 35. 1.864* 
2. 1.191 19. 1.013 36. 2.971* 
3. 2.444* 20. 2.604* 37. 2.685* 
4. 2.143* 21. 2.122* 38. 1.035 
5. 0.784* 22. 2.698* 39. 2.871* 
6. 1.971* 23. 0.557 40. 3.549* 
7. 0.263 24. 3.698* 41. 1.974* 
8. 1.543 25. 3.714* 42. 3.096* 
9. 1.789* 26. 2.924* 43. 4.637* 
.1. 2.196* 27. 0.578 44. 5.307* 

11. 4.202* 28. 2.971* 45. 0.33 
12. 2.413* 29. 3.933* 46. 2.574* 
13. 2.477* 30. 0.847 47. 1.241 
14. 2.703* 31. 0.282 48. 3.096* 
15. 2.062* 32. 1.211 49. 0.857 
16. 1.726* 33. 1.055 50. 3.269* 
17. 2.866* 34. 1.026   

 ( 1.684( ، قيمااااة )ت( الجدوليااااة تساااااوي )38(، واماااااج درجااااة )0.05) معنااااوي عنااااد مسااااتوى معنويااااة * 
 ( . 456، 2000)الراوي ، 

 افاقيددددددددددددد   تراتردددددددددددددع ندددددددددددددوح  يادددددددددددددرااا  افقددددددددددددديم افر  يدددددددددددددا ف( 2يباااااااااااااين الجااااااااااااادول )
 تامددد   و ن38ن و تعسدددد افروددد ع افددد  ايادددا  ان افجدتفيدددا امددد    اودددا ررةدددا  5.307 – 0.263 

ااددرة ن 33ن و تاددع )دد ء (فددم يرضدد  ا   1.684ن نجددد انودد  ت دد تع    0.05 م ددر   ميس ةددا
فددم تدحددع قددداة تاووزةددا و تددم الاسددردلا  علوودد  مددح  ددلا   ااددرةن 17م عدددا   و ايحرددع قددداة تاووزةددا
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تيا  ا  اياا  ان افارح  ا اقل مح اياا  ان  ما انا اياا  ان افاحر  ا مع ايارو  افجدتفيا و
 )عييا افراووز . ياراادتفيا و ااد تم رل  افافج
 

 اسلوب معامل الاتساق الداخلي  3-3-1-4-2

يددؤ ع احددص الات دد ق افدددا لع فلاقيدد   و ات مي مددل تج ن دد  افدد  افحصدد   علدد  تادددير "
ا  هدددلا الاسدددل   " يادددد  فسددد  مقي سددد  مرج ن ددد  ادددع و ت ن 35 و 1999افركددد ةسع "  اددد هع و  فصدددق 
اف يددد اف ددل سع ني دد  افددلع يقي دد  افاقيدد   س ددل و اضددلا عددح قداتدد   ااددرةسددل قدديس تاحوددث  ااراتدد 

و ه يددد اسددر ي   افياددراا  وددر  ن101و  1990 مدد ظم و  افاقيدد   " ااددرااعلدد  انددران افرددرااط نددوح 
افااوزة تم ايج   مي مل اات  ب  اودا سدل اادرة ا فداودا افكليدا فلاقيد   فدسيس عوسدا افراوودز اف  فغدا 

ةدددرم اي سددد  مدددح  دددلا  ر ددد   ت  اقيددد   و" اصددددق الات ددد ق افددددا لع فل ي دددا ا(  ن مداسددد  و40 
و  2001و  اررد ا " لاقيد  مي مل الاات  ب نوح افاير ة تافاجا ع افكلع فلاح تا افداوا افكليا ف

 (فم .حوح ن ي3ن و تقد تم اسر دا  مي مل الاات  ب اف  يط  نورس  ن فرحاوا (فم و تافجدت   68
 (3الجدول )

  الاستقرار النفسيمقياس لوالدرجة الكلية  فقراتن معامل الارتباط بين اليبي
 معامل الارتباط الفقرةرقم  معامل الارتباط الفقرةرقم  معامل الارتباط الفقرةرقم 
1. 0.627* 16. 0.453* 36. 0.368* 
3. 0.515* 17. 0.606* 37. 0.217 
4. 0.508* 20. 0.127 39. 0.402* 
6. 0.221 21. 0.316* 40. 0.487* 
9. 0.353* 22. 0.506* 41. 0.16 
10. 0.391* 24. 0.535* 42. 0.592* 
11. 0.621* 25. 0.612* 43. 0.595* 
12. 0.557* 26. 0.517* 44. 0.693* 
13. 0.37* 28. 0.431* 46. 0.505* 
14. 0.38* 29. 0.51* 48. 0.21 
15. 0.467* 35. 0.512* 50. 0.408* 

 ( 0.264( الجدوليااة تساااوي )ر( ، قيمااة )38( واماااج درجااة حريااة )0.05) وي عنااد مسااتوى معنويااة معناا* 
 ( .463،  2000)الراوي ،  

فاقيدد   افاقيدد   تافداوددا افكليددا  ااددرااا  ادديم مي مددل الاات دد ب نددوح ( 3يبااين الجاادول )
مي مددددل  فددددات   لان و تعسددددد افرودددد ع افدددد  وددددد0.693 –0.127تراترددددع نددددوح  الاسددددراراا افسي ددددع 
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 ن نجددد ا  اياددا  ان افجدتفيددا  0.05 ن و تامدد   م ددر   ميس ةددا38الاات دد ب عسددد  اوددا ررةددا  
 . ن0.264ت  تع  

 فدددم تدحدددع قدددداةن اادددراا 5 ايحردددع قدددداة تاوزةدددا و ت اادددرةن 28ا    حدددوحتادددع )ددد ء (فدددم ير
افجدتفيا و تياد  ا  تم الاسردلا  علوو  مح  لا  ما انا اياا  ان افارح  ا مع ايارو   و تاووزةا

 . )عييا افراووزياراا اياا  ان افاحر  ا اقل مح اياا  ان افجدتفيا و ااد تم رل  اف
 عافرددددع تدددم رددددلاو  ا سددددل ي  وددددر افااودددزة افاقيددد   ااددددرااتعلددد  هددددلا الاسددد   ادددد   عدددد  

 .  اارةن 22هع   نالات  ق افدا لعمي مل ت  و افاجا ع ا افارطراا 
مؤفيد  مدح  ياراتد ت  افسو  يدا ايدد عاليدا افرحلودل الارصد  ع فيص   افاقيد   اصد ا  لفمتي

 . ن3افالحا   اع حوحتسا  مو  اارةن 28 
 

  ثبات المقياس 3-3-1-5

 و (Gronbach , 1960 , 126)الان دج   ات الات د ق ادع افسرد  و " " افد   افد  اي ور 
ا سدددل   افيادددراا افرجز دددا افسصددد يا و مرةادددا  عسدددر دماعلددد  ي ددد ا افاقيددد   تفغدددرض افحصددد   

ايددد ا  رددلاع افياددراا اسددرا اة لددالع عوسددا افراووددز و  ن40 و ا( تددم تصددحي  ن افير يددا تافزتويددا 
اف  نصيوح و افسصف الات  يادل افياراا (اا افر ل دلاا   ور افااوزة مح افاقي   و يم ق اع

فكدل ادر   اورد   افير يا و تافسصف افد نع يادل افياراا (اا افر ل لاا افزتويا و احوث اصد   
 افكد ان و  قد اسر دمع هل، افطرةادا ادع ايدض افدااسد ا مسود   ااسدا ار يا تنتويان و علا  ان  

اسدددددر دا  مي مدددددل الاات ددددد ب اف  ددددديط  تدددددمن و ت 297و  2007ن و ت ارادددددد تا دددددرا  و 76و  2005
و " ا   ن0.72ادودددرا ايادددا  ان افاحر ددد ا ت ددد تع   ندددوح  اوددد ا نصددديع افاقيددد   و  نورسددد  ن

الاات  ب نوح  او ا سل مح نصيع الا ر  ا ييرحر ااد اا الات  ق افدا لع فسصف الا ر  ا ااط 
ن و تفكددع نحصددل علدد  تادددير  وددر مرحوددز 116و  1993تفدديس فلا ر دد ا س ددل "  اندد  رطدد  و 

مي مل افد  ا افكلع نرات ن و ا( نلغع اياا  -فد  ا الا ر  ا ا  مل  تم اسر دا  مي  فا  سحورم  
 ته   ا  ارص  ي  ما  يد  عل  ي  ا افاقي   . ن و0.84 
 

 وتصحيحه  مقياسالوصف  3-3-1-6

مددددح رالددددا لددددو  اا  افدددددسر اا، و فاداسددددع افررييددددا افرة )دددديا الاسددددراراا افسي ددددع  مقيدددد  
و ميدددا  سليددد ا ادددع تافيسيدددا افيددد ملوح ادددع تردددداا افررييدددا افرة )ددديان  تافا و دددرور و تاف  ددد ف اة  

ن اادرة ايج نيدا 14و مسود    اادرةن 28ت فف افاقي   اص ات  افسو  يا مدح   و ن3  افالحا افا صل
تترم الاو اا عل  و  ن4و سا  محوح اع افجدت    ن مج لاا3و م نعا عل    ن اارة سلحيا14و ت 

  ا ادد  و يلايددان و ت اري ندد  و ايسدد  ن و  تيطدد  فودد  الاتنا  ندددا ل يلايدداافاقيدد   مددح  ددلا   ااددراا
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تتكدد   افداوددا افكليددا و  ا فس دد ا فلياددرة اف ددلحيا فلياددرة الايج نيددا و تافي ددس ا تاردددةنت اندددا و  اودد
 .  ن  اوا28  وعا ن  اوا و ام  افداوا افكليا افدني  فلاقي  84افيلي  فلاقي   هع  

 (4الجدول )
 الاستقرار النفسيمقياس  مجالات علىفقرات اليبين توزيع 

 المجموع تسلسل الفقرات المجالات ت

 الاسراراا اف ظييع .1
و  23و  18و  16و  14و  11و  8و  5و  3و  1

 12 28و  27و  25

 7 26و  20و  19و  17و  12و  9و  6 ح افسي عمالا .2
 9 24و  22و  21و  15و  13و  10و  7و  4و  2 الاتزا  الانيي فع .3

 28 المجموع الكلي للفقرات
 مقياس تحقيق الذات 3-3-2

ن و افلع اعدت   اف  ي تع 4تحاوا افلاا و افاحوح اع افالحا  مقي       رداسر د  اف  
 .  اة فجاع افحي ن ا  س و ميا افا صل و ا و رور سليا افرريياافاس فا اع و  ن2001و 
 

 لعلمية للمقياساالمعاملات  3-3-2-1

 هري للمقياسالصدق الظا 3-3-2-1-1

 افي د    الا ر  ا فلاحرد   افادرا  اي سد  "مد  تادول  ان اع افصدق و تةيسع " ه  اردت 
علدد  عددد  مددح اف دد  ة  ن ااددرة71  ايددرض ااددراا افاقيدد   قدد   اف  رددث و ا( ن44-43و  1995و 

فغدرض تا ةاود  افيل   افرة )ديا و تمجد   افقيد   تافراد ةم  اع مج    (تع اف حرة تالا رص ص
ت اعدد  ة صددي  ا مددح  ددلا  رددل  اتافح ددم علدد  مددد  صددلارورو  و تاوددراء افريددديلاا افاس سدد ا  

تييد ،  ن يحوح (فم4تافالحا  فيوسا اف حث و  اقي  اف و مع (سر ملا اا ندا لعد  مح افياراان 
واع اسرا ااا افاقي   تم اسر راج صدق اف حراء مح  لا  افس  ا افائ ةدا لاتيد ق اف حدراء رد   

                                           
() سادة ذوي الخبرة والاختصاص اسماء ال 

 افا صل افررييا افرة )يا علم افحرسا ف. . ت يع ي سوح افركرةرع
 افا صل افررييا افرة )يا اي   تتا ةم ف. . . عحد افكرةم ق سم

 افا صل افررييا افرة )يا علم افسيس افرة )ع ن ظم ل مر اف ت ا ف. . .
 افا صل يا افرة )ياافرري اي   تتا ةم ف. . . ايد ا عحد افكرةم

 افا صل افررييا افرة )يا اي   تتا ةم ف. . . م ع محا   افراتع 
 افا صل افررييا افرة )يا اي   تتا ةم ف. . . سحو   محا   افزهورع 
 افا صل افررييا الاس سيا اي   تتا ةم ا. . . سيد ا )ل عحد افا  ا
 افا صل رييا الاس سياافر علم افسيس افرة )ع ا. . . ع لا سليا   افح اع 

 افا صل افررييا افرة )يا علم افسيس افرة )ع ف. . . نهور يحو  محاد
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ة و اادددر ن 15 رددل   تددما( ،  راء%ن ادد مدر مددح اااء اف حدد75اعرادددا افس دد ا  ت ااددراا افاقيدد   و 
و  52و  47و  42و  38و  35و  26و  25و  21و  18و  13و  12و  9و  6  اع افيادراته
و امدد  اقيددا ااددراا افاقيدد    ةافااددرا  تيدد قلان دد ا ارصدد فو  علدد    فيددداقيدد   اف مددحن  56و  53

 %ن مح اااء اف حراء .100ن ااد رصلع عل  ن  ا اتي ق  56 
 

 المقياس ثبات 3-3-2-1-2

تددددم تطحوددددا افرجز ددددا افسصدددد يا و ا سددددل   افياددددراا افير يددددا تافزتويددددا و مرةاددددا  عسددددر دما
  مي مددل اسددر دات  و تددم ا ريدد اهم مددح مجراددع اف حددث مداسدد ن 15افاقيدد   علدد  عوسددا مؤفيددا مددح  

تفكع نحصل  و ن0.74ادورا اياا  ان افاحر  ا ت  تع   نوح نصيع افاقي   الاات  ب اف  يط
ندرات ن و ا( نلغدع  - سدحورم    ور مرحوز فد  ا الا ر  ا ا  ملد  تدم اسدر دا  مي  فدا عل  تادير

  .ن 0.85اياا مي مل افد  ا افكلع  
 

 وتصحيحه  مقياسالوصف  3-3-2-2

مددددددح رالددددددا لددددددو  اا  افدددددددسر اا، و فاداسددددددع افررييددددددا افرة )دددددديا  تحاوددددددا افددددددلاا مقيدددددد  
و ميدددا  سليددد ا ادددع تافيسيدددا افيددد ملوح ادددع تردددداا افررييدددا افرة )ددديان  تافا و دددرور و تاف  ددد ف اة  

ن ااددددرة 46و مسودددد    ااددددرةن 56و تدددد فف افاقيدددد   اصدددد ات  افسو  يددددا مددددح   ن5افالحددددا  و  افا صدددل
مرت ددا  ندددا ل يلايدداافاقيدد   مددح  ددلا   ااددراا مددحتتددرم الاو اددا و  ن ااددراا سددلحيا10ايج نيددا و ت 

 و  اودا تارددةن ور م ااا و ايس  ن و ت  مح يدو يلايان و ت  ااام    تيط  فو  الاتنا ت  تس نفي  و
ن 168تتك   افداوا افكليا افيلي  فلاقي   هع  و  ا فس  ا فليارة اف لحيافليارة الايج نيا و تافي س 

 . ن  اوا56  وعا اوا و ام  افداوا افكليا افدني  فلاقي   
 

 مقياس التطبيق  3-4

 ار النفسيالاستقرتطبيق مقياس  3-4-1

مداسدد  فيددد  افحصدد   علدد   ن13 ايددد اسددر ي   و  مداسدد  ن50  اقيدد   علدد افتددم تطحوددا 
 سل اارة  ام  ن ت(فم ن )ع علاما   افاقي   و ااراا تم لر  مرةاا الاو اا عل او ا توم و ا( 

واع  و علا  ا  الاو اا تك   عل  سراسا افاقي   ني   و يم تم را، مس س  و تتحع افحديل افلع ي
علد  افاقيد   هدع  افا رحرتيولا تك    اوا  وو تتم تصحيحو  افا رحرةح مراس ا افاقي   مح 
 .افاقي   وايي   ااراامجا ع  او ت  عل  

 

 تحقيق الذاتتطبيق مقياس  3-4-2
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مداسد  و تهدم نيدس افيوسدا  ن50  عوسدا م  ندا مدح علد و  تحاوا افدلاا مقي  تم تطحوا 
 علوو  و ت(فم لايج   افيلاقا نوسوا  . سراراا افسي عافرع تم تطحوا مقي   الا

 

 حصائية الوسائل الا 3-5

  سط افح  نع اراف -
 افاس ا  -
 الانحرا  افاعي اع  -
 مي  فا مي مل الافر اء فد م ا  نورس   ن  -
  نورس  ن مي مل الاات  ب اف  يط فد -
 . ن272 -101و  1999 فيحودع و افركرةرع تافيوسا تاردة تفيوسروح م رالروح  انا ر  ا  -
 ن .112و  2006 ا) ا  و  نرات ن -  فا  سحورم   مي -
 ن .146و  1998افار سط افير)ع  علاتع و  -
 ن .90-88و  2001عار تا را  و افس  ا افائ ةا   -
 

 

 النتائج ومناقشتهال يحلتوعرض  -4

فاداسددع افررييددا فسي ددع الاسددراراا ا مقيدد   ا عدددا مددح  ددلا  هددل، افدااسددا     قدد   اف دد رد
افي ملوح ادع تردداا افررييدا ن  مح رالا لو  اا  افدسر اا، و تافا و رور و تاف   ف اة  افرة )يا 
 . و ميا افا صل سلي ا اع تافيسيا افرة )يا

 

 الاستقرار النفسي وتحقيق الذاتمقياس في عرض نتائج عينة البحث  4-1

تددم افددلع  و تتحاوددا افددلاا فسي ددعا سددرارااالا مددح صددلاريا مقيدد      مددد اف دد رد ايددد ا  ت
عددح مرةددا مي  فددا  فيوسددا اف حددث وحافاقي سددمددا ءتددم افر مددد مددح ملا  حددث وعلدد  عوسددا اف وادد تطحيا

 ن يحوح (فم .5و تافجدت    مي مل الافر اء فد م ا  نورس  ن
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 (5) الجدول
عينة البحث في  تجابالاوسط الحسابي والانحراف المعياري والمنوال ومعامل الالتواء متاليبين 

 وتحقيق الذات الاستقرار النفسيمقياس 

وسط متال العينة المقياس
 الحسابي

الانحراف 
معامل  المنوال المعياري 

 النتيجة الالتواء

 محييع* 0.33 52 5.84 53.94 50 الاستقرار النفسي 
 محييع* 0.44- 114 11.3 108.95 50 تحقيق الذات 

و 1980 الامرقجددع و  ن1+فليوسددا ا(ا تقددع مي مددل الافردد اء نددوح   املا ادد  ر دد ااالاتاييددد الافردد اء محيعيدد  و *  
 .  ن299و  2007ت اراد تا را  و ن 204-206

 
عينةة  الاستقرار النفسي وتحقيق الذات لدى تقويم مستوىعرض نتائج  4-2

 البحث ومناقشتها

     حددث و قدد   اف دد ردفددد  عوسددا اف افددلاا تتحاوددالاوددل تادد ةم م ددر   الاسددراراا افسي ددع 
ا يجدددد   افار سددددط افير)ددددع فلاقي سددددوح و تما انردددد  ا فار سددددط افح دددد نع فددددديوم و تسدددد   يصددددسف 

سدلحع  (اا تتحاودا ايج نع و تاسدراراا (اا تتحاوا اف  اسراراا افلاا تتحاوا افسي ع الاسراراا
 ه  اسراراا و عل  اس   ا  مر سط افيوسا افلع يي ق افار سط افير)ع فلاقي   اص اة ميس ةا

)دددداح ردددددت   (اا تتحاوددددا ايجدددد نع و هيادددد  تادددددل افقياددددا  وددددر افايس ةددددا اسددددراراا (اا تتحاوددددا
سدلحع و  (اا تتحاودا افار سط افير)ع و امد  افقديم الا ند  مدح افار سدط افير)دع اراددل اسدراراا

 ن يحوح (فم .6تافجدت   
 (6الجدول )

لعينة  وقيمة )ت( المحتسبة الفرضي والمتوسط المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  يبين
 وتحقيق الذات الاستقرار النفسي يالبحث في مقياس

وسط متال العينة المقياس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

قيمة )ت( 
 المحتسبة

 *2.5  56 5.84 53.94 50 الاستقرار النفسي 
 *1.9 112 11.3 108.95 50 تحقيق الذات 
  ى معنوية معنوي عند مستو (0.05( واماج درجة حرية ، )الجدولية =49 )الراوي ،) (1.684)( ، قيمة )ت 

2000  ،456 . ) 
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ن ا  ايادددا افار سدددط افح ددد نع لاو اددد ا عوسدددا اف حدددث علددد  اادددراا 6يرحدددوح مدددح افجددددت   
ن  اودا و 5.84ن  اوا و تي نحرا  معي اع قددا،  53.94مقي    الاسراراا افسي عن قد نلغع  

ن  اودا و 11.3ن  اودا و تيد نحرا  معيد اع قددا،  108.95ي    تحاوا افدلاان قدد نلغدع  تمق
و *56تعسددد ا ر دد ا ميس ةددا افيددرتق نددوح مر سددط  اودد ا افيوسددا و تافار سددط افير)ددع فلاقي سددوح  

*ن  اوا و تي سدر دا  الا ر د ا افرد  ع فيوسدا تارددة نلغدع ايادا  ان افاحر د ا علد  افرد افع 112
و تهع اياا امحر مح اياا  ان افجدتفيا  ن  0.05ن  اوا و عسد م ر   ميس ةا 1.9ن ت 2.5 

ن  اوا و ما  يد  عل  ا  افيرق ميس ع و تفاصلحا افار سدط افير)دع فلاقيد   1.684اف  فغا  
. 

 يامداسدع افررييدا افرة )د تافيسيدافي ملوح اع ترداا افررييا افرة )يا اا  اظورا افسر  و 
اصدد اة و ميددا افا صددل ن اددع سليدد ا   افدددسر اا، و تافا و ددرور و تاف  دد ف اة   مددح رالددا لددو  اا

افار سدط افير)دع فلاقيد   و تهدلا  اقدل مدح تتحاودا افدلاا اسراراا ني دعاا ر       رارييع ما 
  .يد  عل  ا  افسريجا سلحيا فحد م  

سدل سيا  م د لاا  فدا تيدرض مداسدع افررييدا افرة )ديا هل، افسريجا اف  تةيزت اف  رد   
افرع  لضغ ب تالاة  ءنريجا فافدرت  افصع ا ت  و الا)طرا  اع الامح ر فاو  ااه اع افاجراع

فدديوم و  سدل   علد  م در   الاسدراراا افسي دع يدرتهدلا نددتا، او  اع مجرايس  افح فع فو    يرير)  
يحاددا " ا  الان دد    ن وkassin  امددد، علدد  اسددرارااهم افدد ظييع و تهددلا مدد تمددح يددم سدد   يددؤير 

الدد  ع ر و تدد  فلامدد   تالاسددراراا عددح مرةددا ت اوددد، اددع مجراددع امددح يح ادد  افسددد   و ات  ددلا  
عاددددل م ددددرار ي ددددير هيدددد  ا لاسددددراراا و ات عددددح مددددرق افقدددديم افرتريددددا تافديسيددددا افرددددع يددددؤمح نودددد  " 

 kassin , 2001 , 300. ن 
الاقرصددد  ع  قلدددا تددد موح ايدددض ارري وددد توم افسي ددديا و تالاورا ةيدددا و نريجدددا فل )دددع تا 
ت  صدددا  و فحلدددد و اضدددلا عددح عدددد  الددد  ع ر ودد توم الاس سدددياافحددد فع اددع ا افصدددي  تالاورادد عع

و فدلفم ا لد  ع  ادع افاجرادع افح وا فرحاوا افلاا و افرع هع اياا مد  يا دح ا  يصدل افيد  افيدر 
يد  و اتهلا م امدد،  ارتةددن ادع ا افح و ا ل  )رتاع فلرا هيا تالاسراراا افسي ع اع افاجراع و 

                                           

 : مقياسالمتوسط الفرضي لل* 
 .ن 146و  1998 علاتع و  عد  افحدا ل ÷عد  افياراا ×  = مجا ع اتنا  افحدا ل 

 افرددداج يلايددع عليدد  علدد  تاددا مقيدد   الإو ادداتتكدد    ااددرة و ن28يركدد   مددح   تيادد  ا  مقيدد   الاسددراراا افسي ددع 
  اوا . 56 = 3 ÷ 28 × 1 + 2 + 3=  فلاقي   افار سط افير)ع ا( ن و 1و 2و 3 
 يلايددع عليدد  علدد  تاددا مقيدد   الإو ادداتتكدد    ون ااددرة و 56تسددلفم ا فس دد ا فاقيدد   تحاوددا افددلاا يركدد   مددح   

  اوا . 112 = 3 ÷ 56 × 1 + 2 + 3=  فلاقي   افار سط افير)ع ا( ن و 1و 2و 3  افرداج
فلرادد ةم مسودد   ا( ا  هسدد س افيديددد مددح افدااسدد ا تاف حدد ث اددع مجدد لاا مريددد ة اعرادددا علدد  افار سددط افير)ددع 

 .ن 299و  2007  و ت اراد تا را ون 89 -85و  2006 افط  ع و ت و ن49و  2004 افسياا و 
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ندددوح الامدددح افسي ددع و تالامدددح افحددددنع و تتحاودددا افح ودد ا افارت طدددا اددد  و تةدددر  ا   افددلع يدددريط" 
الان    يحاا ر و ت  فغرض اف ص   افد  ر فدا الاسدراراا و تعسدد افي دل يرودد  افدلاا و تةسر اد  

و اع و تهلا افراع يريا مع  ااسا  الاف سعن ن 158و  2000 اف رعا و  " لي ا ا فضوا تافالا
" ا  ال  ع ر و ا افير  مح اف رتب الاس سيا فياليا تكييد  و ترصد ف  علد  افرد ان  تالاسدراراا 

 ن .67و  1990افسي ع "  الاف سع و 
تا رليع افدااسا افح فيا مع  ااسا  افجاولعن افرع اظورا " ااتي ع م ر   الاسراراا افسي ع 

ن و ت ااسددا  مصددطي ن افرددع 66و  2004و  فددد  ائددا مددح اسدد تلة افج ميددا اددع اغدددا  "  افجاولددع
اظورا " ا  ع مل الاتزا  س   ع في  فد  تداة ع و ميا صلا  افدديح ادع اايودل "  مصدطي  و 

ن و ت ااسا  اسا عولن افرع اظورا " ا  تداة ع و ميا افا صل يراري   اا ر   76و  2005
 ن .58و  2006 عول و مح الاسراراا افسي ع اعل  مح افار سط افير)ع فلاقي   "  اسا

 

الاسةتقرار مقيةاس فةي نتائج عينة البحث المستويات المعيارية لعرض  4-3

  النفسي

 افراد ةمنريجا فيد  ت)   ت  فغرض تا ةم م ر   عوسا اف حث اع مقي   الاسراراا افسي ع و
هدل، " ا( ت د عد  اف حدث و فيوسدام در ة ا معي اةدا  ن )دع    مح  لا  افداو ا اف    ق   اف د رد

افا ر ة ا اع تي ورافداو ا اف    تتيطوو  ميس  ف   لافا ما  يجيلو  امدر م ) ةيا ادع ايسد ء 
 . ن7افجدت   محوح اع  و تسا  ن102 و 1997اسر دامو  اع عاليا افرا ةم "  افج ا ع و 

 ( 7الجدول )
 لنفسيالاستقرار اوالنسبة المئوية لعينة البحث في مقياس يبين المستويات المعيارية 

 النسبة المئوية طلبةعدد ال المستوى المعياري  الدرجة الخاج
 % 2 1 وود ودا فاكثر 66
 % 18 9 وود 65 – 60
 % 28 14 مر سط 59 – 54
 % 34 17 ماح   53 – 49
 % 18 9 )عي  48 - 43
 - - )عي  ودا فاقل 42
 %100 50 5.84 ع =  53.94 سَ =

تيس د ا مئ ةدا و  تكدراا ن1  علد رصدل  ود ودان    وافا ر ا  :بين ت (7) الجدولمن 
%ن 18ن تكراا و تيس  ا مئ ةا ماددااه   9%ن و ام  افا ر    وودن ااد رصل عل   2مادااه   

%ن و نوسادد  رصددل 28ن تكددراا و تيس دد ا مئ ةددا مادددااه   14ترصددل افا ددر    مر سددطن علدد    و
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و ترصددددددل افا ددددددر   %ن34ادددددددااه   ن تكددددددراا و تيس دددددد ا مئ ةددددددا م17افا ددددددر    ماحدددددد  ن علدددددد   
حصددددل افا دددددر   فددددم ي %ن و تا وددددرا18ن تكددددراا و تيس دددد ا مئ ةدددددا مادددددااه   9 )ددددعي ن علدددد   

 . مداس ن 50مح   و ت(فم مح مجا ع افيوسا افارك نا تكراا اعن عل   )عي  ودا
 

وتحقيق الةذات  العلاقة بين الاستقرار النفسيى العرض نتائج التعرف  4-4

بيةةةةة الرياضةةةةية مةةةةن حملةةةةة شةةةةهادات )الةةةةدكتورا  ، لةةةةدى مدرسةةةةي التر

 ( في كليات جامعة الموصل ومناقشتها .سوالماجستير ، والبكالوريو

 
 (8الجدول )
في مقياس  البحث ةلعينومعامل الارتباط يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 الاستقرار النفسي وتحقيق الذات 

وسط متال العينة المتغيرات
 الحسابي

لانحراف ا
 المعياري 

قيمة )ر( 
 المحتسبة

 الاستقرار النفسي 
50 

53.94 5.84 
 11.3 108.95 تحقيق الذات  *0.82

)الراوي  (0.235( الجدولية = )ر( ، قيمة )48( ، واماج درجة حرية )0.05) معنوي عند مستوى معنوية  *
 ،2000  ،463. )  

 لع اظورة تطحوا مقي   الاسراراا افسي عاف  سط افح  نعارن ا  اف8افجدت    مح حوحري
و امدددد   اوددددا ن 5.84و تيدددد نحرا  معيدددد اع قدددددا،    اوددددا ن53.94قددددد نلدددد   علدددد  عوسددددا اف حددددث 

  اودا ن108.95نلد   فاقي   تحاوا افلاا فد  مداسدع افررييدا افرة )ديا اادد   سط افح  نعاراف
ندوح  فايرادا افيلاقدا  د ب اف  ديطمي مل الااتو تاسر د    اوا ن11.3و تي نحرا  معي اع قدا،  

ن افجدتفيددا اف  فغددا امددح اياددا   محدرتهددع ا و ن0.82ن افاحر دد ا  اافار سدط ا و ا( نلغددع اياددا  
ن افجدتفيدددا و اودددلا يددد  علددد  توددد   امدددح اياددا   محدددرن افاحر دد ا اان و تيادد  ا  ايادددا  0.235 

 . اميس ة علاقا اات  ب
الاسددراراا  م ددر    سددل مددح نددوح ايج نيددا اس ةددمي علاقددا اات دد با  هسدد س  حددوحسددحا ير ادد م

فد  مداسع افررييا افرة )يا مح رالا لو  اا  افددسر اا، و تافا و درور و  افسي ع تتحاوا افلاا
 . و ميا افا صل سلي ا ن اع تاف   ف اة  

(فدددم افددد  محييدددا هدددليح افارغودددرةح تمددد  يحر و نددد  مدددح اف دددي ا اددد لامح     تةيدددزت اف ددد رد
اضدلا عدح ايدر، ادع انرد ج افيدر  و ا( يحرد ج افيدر  افد  الامدح افسي دع فكدع يراردع افسي ع فورحاا  و 

و ودا اهددا  موادا اهاود  تحاودا افدلااا  صيا ايج نيا مرزنا و ا لان    س  ح ماوز ي ي  فرحا
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اكلا  س   الان    م رارا ني دي  نا  تحقياد  لاهدااد  ت(اتد  و تافي دس عسددم  ي د    ودر م درار و 
 ارتةددددن " افددددلع ايدددط ندددوح الامدددح افسي ددددع و تالامدددح افحددددنع و تتحاودددا افح ودددد ا  تهدددلا مددد  فمدددد،

افارت طددا ادد  و ا( يددر  ا  الان دد   يحاددا ر و تدد  فغددرض اف صدد   افدد  ر فددا الاسددراراا و تعسددد 
ن و تهددلا يريددا مددع 12و  2006افي ددل تروددد  افددلاا تةسر ادد  لددي ا ا فضددوا تافالددا "  اسددا عول و 

ع " افر موددد علدد  اهايددا اف ددي ا ادد لامح تايددر، اددع انردد ج افيددر  و تافدد  الايددر  ااسدا   تانددع تعودددن ادد
اف ددددلحع افددددلع يحديدددد  افالددددا تعددددد  افطا نوسدددد  و ا( يحردددد ج افيددددر  افدددد  الامددددح افسي ددددع فكددددع يرارددددع 

 ن .48و  1983ا  صيا مرزنا "   تانع تعود و 
ني دددي  سددد   الاندددداع تمدددح محييدددا الان ددد   افسي ددديا الاسدددراراا اكلاددد  سددد   الان ددد   م دددرارا 

م ودد  ا اددع وايددع افاجدد لاا و تهددلا مدد  فمددد،  اف ددلط نعن اددع  ااسددر  " علدد  تودد   علاقددا نددوح 
ن و ا ف ددد ص افا دددرار ني دددي  79و  1984افاددددااا الانداةيدددا تالاتدددزا  الانييددد فع "  اف دددلط نع و 

د مدح افدلاا و ي     ا ا  مري  ل و تةح ت  ا  يراد  تةيادل اد فاا ح فرحاودا اهددا  تم در   وود
تا  اف ددد ص افار اادددا تافا دددرار ني دددي  هددد  افدددلع ي دددرطيع الددد  ع ر و تددد  افي دددو ف ويا تافسي ددديا 
ر   اتف ة تو  و " ا  ار    افير  ا فداا تي لامائس   فلا رةح يرك   مح  لا  لدي ا، ا لد  ع 

ييدددر   ن و ا( " يجددد  ا 27و  1999افح وددد ا الاس سددديا تمسوددد  افح ودددا افددد  الامدددح "  سددديد و 
الان    افحدت  تالام  ن ا تافادااا افرع ي رطيع نو  ا  ي  ع اغ  ت  احوث ت تع تاقعيا تما سا 

 ن . 146و  1970افرحاوا "  اواع و 
تةرت ط الامح افسي ع ااد  قداة الان    عل  تحاوا افركي  تاف ي  ة اع ميد  يح افيادل 

رااا  مح ي  ا تاتزا  اع افح فا الانيي فيا فلير  تافح  تافاجراع و ا( " ا  الاسراراا افسي ع تم  ي
افدد  و ندد  لددي ا، ادد لامح تالاسددراراا اددع اف ظييددا و تافر)دد  عسودد  يا ددح ا  يددرت ط ات يددؤير اددع 

و  2006افيديددد مددح افارغوددراا س فداددا ادد فسيس تتحاددل افا ددؤتفيا و تميودد   افددلاا "  اسددا عول و 
 ن .13
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

 ستنتاجات الا 5-1

الاسراراا افسي ع فلي ملوح ادع تردداا افررييدا افرة )ديا  قي  ف ،اعدا تم  ا عليا افاقي   افلع -
ن  تافيسيدا مداسددع افررييددا افرة )دديا مددح رالدا لددو  اا  افدددسر اا، و تافا و ددرور و تاف  دد ف اة  

 . اع سلي ا و ميا افا صل
ن افيد ملوح   اا، و تافا و درور و تاف  د ف اة  افررييا افرة )يا مدح رالدا لدو  اا  افددسر مداس  -

و تتحاودا  ني عيراري   اا ر   اسراراا  اص اة ع ما اع ترداا افررييا افرة )يا تافيسيا و
تتحاوددا  علد  تاددريوم ا سدراراا ني دعيدد   مادد مدح افار سددط افير)دع فلاقيد   و  ا ند  افدلاا
ث اا دد   افطل ددا علدد  ما اسددا علدد  افياددل افرة )ددع افجدد ميع و مددح رودد يددؤير قددد سددلحع (اا

 الان طا افرة )يا تافا  اسا نو  . 
 الاسراراا افسي ع . قي  ماع معي اةا فيوسا اف حث تم ت)ع م ر ة ا  -
داسع افررييا افرة )يا م تتحاوا افلاا فد  الاسراراا افسي ع تو   علاقا اات  ب ايج نيا نوح -

 ن اع سلي ا و ميا افا صل . اف   ف اة  مح رالا لو  اا  افدسر اا، و تافا و رور و ت 
 

 التوصيات  5-2

مح رالا لدو  اا  افددسر اا، و تافا و درور و  تيزةز الاسراراا افسي ع فاداسع افررييا افرة )ا -
ندد اة مواددا اددع افاجراددع و تعلددووم ييراددد نجدد    ماددع و ميددا افا صددل ا عر دد اه ن تاف  دد ف اة  

و تافيس يددا اارطل دد توم ميددا و مددح روددث اهرادد   افج ميددا نوددمافياليددا افرري ةددا تافرة )دديا اددع افج 
افسي دددديا تافاوسيددددا و تةيرددددرض ا  تدددد ار افج ميددددا فوددددم افجدددد  افرة )ددددع افاس سدددد  تالام  ندددد ا 

 تافا رلزم ا افضرتاةا فيالوم . 
 تتحاوا افلاا اف ق   عل  افح لاا اف لحيا افرع ا ا اف  ان ي ض م ر   الاسراراا افسي ع -

افررييا افرة )يا و تمح تفا ت  يص افا  لاا افرع ي اوو نو  و تت)ع افيدلاج  فد  مداسع
 افاس س  فو  ا عر  اه  افي  ا ام   افياليا افرة )يا اع افج ميا . 

افيال عل  تس يط عاليا اف حث افيلاع اع مج   الاسراراا افسي ع و تاني  س ت  عل  مجادل  -
 افيال اف ظييع .
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 المصـادر

 .الانجل  افاصرةا و افا هرةو م ر ا  3ن : افرا ةم افسي ع و ب1993و تا را   ان  رط   .1
افر)ددد  عدددح افيادددل لاعضددد ء افووئددد ا  مقيددد   ن و اعددددا 2007ارادددد و ارادددد رددد ن  تا دددرا    .2

افرداة دديا اددع سليددا تاق دد   افررييددا افرة )دديا اددع و ميددا افا صددل و احددث مس دد ا اددع مجلددا 
ن و سليا افررييا الاس سيا و و ميا افا صدل 1ن و افيد   7د  ااح ث افررييا الاس سيا و افاجل

. 
و  اا وووسددددا فلس ددددر تافر نةددددع و  1ن : م دددد لاا تقضدددد ي  ني دددديا و ب2004الاراددددد و امددددل   .3

 عا   و الاا   .
و ريدد ع و  اا افكردد  فلط  عددا تافس ددرن : علددم افددسيس افر1991الانةرودد تع و ا )ددل مح ددح   .4

 و ميا افا صل .
ن : الاسراراا افسي ع فد  تداة دع و ميدا افا صدل 2006هم اسا عول  ديد،  اسا عول و ا  .5

  ور مس  اة و سليا افررييا و و ميا افا صل .و اس فا م و رور 
و  اا  1ن : اف سدد  ل افرطحيقيددا اددع افطددرق الارصدد  يا و ب1980الامرقجددع و محاددد علددع   .6

 افطلييا فلط  عا تافس ر و نورتا .
ن : افصددحا افسي دديا و تنااة افرلدديم افيدد فع تاف حددث افيلاددع و 1990 الاف سددع و وادد   ر ددوح  .7

 و ميا اغدا  .
ن : افاي ملاا افيلايا نوح افسدرةا تافرطحوا و مرسز افكر   1999ا هع و مصطي  ر وح   .8

 فلس ر و مصر .
ن : تاودديم تيلدديم افط فدد  افرجاييددع تافركدد ةسع و ترواددا محاددد 1983نلدد   و نسيدد موح تا ددرت    .9

 افايرع تا رت  و  اا م مرت هول و افا هرة .اموح 
ن : افرطحيادد ا الارصدد  يا اددع 1999افركرةرددع و ت يددع ي سددوح تافيحودددع و ر ددح محاددد عحددد   .10

 اح ث افررييا افرة )يا و  اا افكر  فلط  عا تافس ر و و ميا افا صل .
يدددا ن : اف  صددديا ادددع )ددد ء علدددم افدددسيس و سل1991افجحددد اع و محادددد محاددد   عحدددد افج ددد ا   .11

 افررييا و و ميا صلا  افديح و مط يا  اا افح اا و اغدا  . 
ن : افحرمدد   افيدد ميع مددح الاندد ةح تعلاقردد  اايودد   2002افجييددرع و ا ماددا اراددد سددلا     .12

الاوراددد عع و اسدد فا م و دددرور  ودددر مس ددد اة و سليددا افررييدددا فلحسددد ا و و ميدددا  افددلاا تافر اادددا
 اغدا  .

ن : الاسدراراا افسي دع تعلاقرد  ند يض افارغودراا 2004   افجاولع و سرةم ر وح محاد ص ف .13
 و اس فا م و رور  ور مس  اة و سليا الا ا  و افج ميا افا رسصرةا . 
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ن : نسددد ء اط اةدددا ا ر ددد ا افاوددد ااا افوج ميدددا ا دددرة افودددد 1997افجددد ا ع و عحدددد افكدددرةم ق سدددم   .14
 ودر مس د اة و سليدا افررييدا فطلا  سليا افررييا افرة )يا و ميدا افا صدل و امرتردا  سرد اا، 

 افرة )يا و و ميا افا صل 
و قيدد   تالارصدد ء اددع افاجدد   افرة )ددعن : الا ر دد ااا تاف2004و علددع سددل   ودد ا   افح دديم .15

 تنااة افريليم افي فع تاف حث افيلاع و و ميا افا  سيا و  اا افطي  فلط  عا و افا  سيا . 
ن : مدد ل افد  علدم افدسيس و افا رد  2004 افحل  و ر اع   ت تنمرةدا و  لييدا افي رتتدع  .16

 افيصرع فر نةع افاطح ع ا و افا هرة .
و  اا افصدددي  فلس دددر تافر نةدددع و  1ن : اف دددل س افرسديادددع و ب2002راددد   و  ضدددور سددد ظم   .17

 عا   .
 و افداا افيرييا فلس ر تافر نةع و فوحي  . 1ن : افصحا افسي يا و ب2001اف  فدع و ا ي    .18
 1ن : اف  صديا تافصدحا افسي ديا و ب1999 ح تافيحودع و ه لم ن ظم  افداهرع و ص ف  ر .19

 و  اا افكسدع فلس ر تافر نةع و اايد و الاا   .
ن : افو ةدددددا الاورا ةيدددددا تالاسدددددراراا افسي دددددع تعلاقرددددد  2003 ددددد نم   ودافددددددايع و سيددددد   سدددددي .20

افي صدداا ا فرصددسي  الاورادد عع فددد  افادد ظيوح تافا ظيدد ا ندددتا ر افدتفددا افح  ميددا ا م نددا 
 صسي ء و امرترا  سر اا،  ور مس  اة و سليا الا ا  و و ميا اغدا  .

: ا ر د ا مد  سدل  فل دي ا اد لامح افسي دع  ااسدا صددق  ن1983  تانع و سا   تةد و  يراندع  .21
 و الاا   . ن2 و افيد   ن10 فلحوئا الاا نيا و مجلا افدااس ا و افاجلد 

اف  الارصد ء و مديرةدا مط يدا افج ميدا و و ميدا  ن : افاد ل2000     افراتع و   لع محا .22
 .افا صل 

ن : افاددد ل افدد  افقيدد   اددع افررييددا افحدنيددا تافرة )ددا و 2006ا)دد ا  و محاددد نصددر افددديح   .23
 و مرسز افكر   فلس ر و مصر و افا هرة . 1ب

و  اا افا دددورة فلس دددر  1ن : علدددم افدددسيس افيددد   و ب2004افرةاددد تع و محادددد عددد  ة تا دددرت    .24
  نةع و عا   و الاا   .تافر

و  اا عدد فم افكردد  و  3ن : افر ويدد  تالاالدد   افسي ددع و ب1998نهددرا  و ر مددد عحددد اف ددلا    .25
 افا هرة .

ن : الا ر  ااا تافاا ييس افسي يا و  اا افكر  1981افزتييع و عحد افجلول انراهيم تا رت    .26
 فلط  عا تافس ر و و ميا افا صل .

ن : م ددر   تحاوددا افدددلاا فددد  افايلادددوح 2001حاددد سدددليا    اف دد ي تع و اضددولا عراددد ا م .27
تافاداسوح اع مرسز مح ادا نوس   تعلاقر  ن يض افارغوراا و اس فا م و رور  ور مس  اة 

 و سليا افررييا و و ميا افا صل .
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: م ر ة ا الامح افسي ع فد  اف    افجد ميع و احدث موددانع و مجلدا  ن1999 سيد و علع  .28
  م ا و س اة  . ن و و ميا1ن و افيد   15فاجلد  او ميا  م ا و 

: علاقدددددا افاددددددااا الإنداةيدددددا نددددد يض اف دددددا ا  ن1984 اف دددددلط نع و عددددددن   محادددددد ة ددددد    .29
و و ميددا  ر مس دد اة و سليددا افررييدداامرترددا  سردد اا،  ودداف  صدديا فطل ددا افاررلددا الاعدا يددا و 

 افا صل .
ردد  ن )دد   افو ةددا افاوسيددا و و احددث ن : الامددح افسي ددع تعلاق2000اف ددرعا و ر ددوح سدد فم   .30

ن و سليددددا افررييددددا و 3ن و افيددددد   25مس دددد ا اددددع مجلددددا مؤتدددد  فل حدددد ث تافدااسدددد ا و افاجلددددد  
 و ميا مؤت  و الاا   .

ن : اف  صدددديا نددددوح افرسدوددددر تافقيدددد   و تنااة افريلدددديم افيدددد فع 1988صدددد ف  و ق سددددم ر ددددوح   .31
 تاف حث افيلاع و اغدا 

ن : تادددد ةم افاوددد ااا افقي  يدددا ادددع )ددد ء افر)دددد  2006اترودددد  افطددد  ع و ندوسدددا ر دددوح علدددع  .32
افددد ظييع فدددد  اعضددد ء افووئددد ا الا ااةدددا تافاددددايوح ادددع انديدددا افاسطادددا اف دددا فيا و امرتردددا 

  سر اا،  ور مس  اة و سليا افررييا افرة )يا و و ميا افا صل .
و  1ا و بن : افاددددد ل افدددد  اف حددددث اددددع افيلدددد   اف ددددل سي1995افي دددد   و صدددد ف  نددددح راددددد   .33

 مط يا لرسا افيحي    فلط  عا تافس ر افرة )ع و اف ي  يا .
و  اا افايد ا  فلط  عدا  3ن : مد ل علم افسيس افرة )ع و ب1998علاتع و محاد ر ح   .34

 تافس ر و افا هرة
و  اا  2ن : الارصدددد ء افريليادددع ادددع افررييددددا افحدنيدددا تافرة )دددديا و ب2001عادددر و تا دددرا    .35

 هرة افيكر افيريع و افا 
ن :  فول اف حث افيلادع و  اا افيكدر افيريدع فلط  عدا 1999ع ةس و  ور افديح علع اراد   .36

 تافس ر و افا هرة .
 ن : افقي   افسي ع و  اا افيكر افيريع فلس ر و افا هرة .1980ارج و صي ا   .37
و مرسددز افكردد   فلس ددر و  1ن : افقيدد   افايراددع افرة )ددع و ب2001ارردد ا و فولدد  اف ددود   .38

  هرة .افا
 .افا هرةو  م ر ا الانجل  افاصرةاافسي يا و  ر صحالان    ت ن : 1970اواع و مصطي    .39
ن : اف دددددل س افرسديادددددع  ااسدددددا فل دددددل س الان ددددد نع افيدددددر ع 2000افارةددددد تع و محادددددد ق سدددددم   .40

 و  اا اف رتق فلس ر تافر نةع و عا   . 3تافجا عع اع افاسدا ا افا رليا و ب
: نس ء مقي   ماسح فايو   افلاا فد  مل ا افاررلدا الاعدا يدا ن 1990م ظم و علع مودع   .41

 و اس فا م و رور  ور مس  اة و سليا افررييا الاتف  و و ميا اغدا  .
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ن : ما تما افرغوور افرسدياع ادع )د ء افقديم الا ااةدا ادع 2005افك ان و عدع   نم محا     .42
ا  سرد اا،  وددر مس د اة و سليدا افررييددا الانديدا افرة )ديا فلاسطاددا اف دا فيا ادع افيددراق و امرترد

 افرة )يا و و ميا افا صل 
ن : مددد ل افدد  افيددلاج افسي ددع اف ودد  ع و تجاددا عدد    1999مدد ع و اتفدد  تاااددوح و يدد ف     .43

 و  اا افسوضا افيرييا و نورتا . 1مصطي  ت     ييا   و ب
تج هددد ا افارلدددد ن : افيلاقدددا ندددوح تحاودددا افدددلاا تا1991افاحادددداتع و ر دددح اندددراهيم ر دددح   .44

 افرري ع نح  موسر  و اس فا م و رور  ور مس  اة و سليا الا ا  و و ميا اغدا  .
ن : اف دددا ا اف ا دددا افكحددددر  ادددع اف  صددديا فددددد  2005مصدددطي  و ي سدددف راددد  صدددد ف    .45

ن و تنااة 9تداة ددددع افج ميددددا تعلاقرودددد  ندددد يض افارغوددددراا و مجلددددا افيلدددد   افسي دددديا و افيددددد   
 حث افيلاع و افيراق .افريليم افي فع تاف 

و  اا افسوضددددا  4ن : افسادددد  افسي ددددع و ب1971افاليجددددع و عحددددد افاددددسيم ترلاددددع و افاليجددددع   .46
 افيرييا و نورتا .

ن : اس سدددي ا افقيددد   تافراددد ةم ادددع افيلددد   اف دددل سيا و  اا اف دددرتق 2004افسحوددد   و م سددد    .47
 فلس ر تافر نةع و عا   

م ا اء اتسدد ء الانديددا افرة )دديا افيراايددا اددع )دد ء ن : تادد ة2004افسياددا و تفوددد   فددد هادد     .48
افكي ي ا الا ااةا مدح توودا نددر اعضد ء افووئد ا الا ااةدا و امرتردا  سرد اا،  ودر مس د اة و 

 مليا افررييا افرة )يا و و ميا افا صل .
ن : تحاوا افلاا تعلاقرد  ند يض افارغودراا و اسد فا 2000و ا ر  عدا   اراد   عافسا حسد .49

   ور مس  اة و سليا الا ا و و ميا اغدا  .م و رور 
50. Kassin , S . (2001) : Psychology , 3 rd ed Prentice – Hall , New Jersey.  
51. Knapp , R.R. and Comrey , A.L.(1973) : Further construct validation 

of a measure of self-actualization –Educational and Psychological 

measurement . Vol . (33) .  
52. Cronbach , L.J (1960) : Essentials of psychological testing Harper and 

row , publishers , New York . 
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 (1الملحق )
 الاستقرار النفسيمقياس فقرات راء السادة الخبراء حول صلاحية آ استبيانيبين 

 مجال الاستقرار الوظيفي .ولاأ
ج   تافر ااا اع نوئا افيال افرع تجيل مسد  اا)دي  عسود  و تة دير ه  لي ا افير  ا لان 

 ا فرادير تالارررا  اع علاق ت  افار   فا مع الآ رةح .

تصلح بعد  لا تصلح تصلح الفقارات ت
 التعديل

    الررس اع ات  ( افاراااا افص  اة مح الا ااة  .1

2. 
تريلدا  الير االا ارص افا  اسا ادع افسددتاا تافددتااا افردع

 ااج   ايالع
   

    اع مل اع عالع ايدافا تم  تاة مع الآ رةح .3
    الير إ  الا ااة تلحع ر و تع اع افيال اف ظييع .4
    الير اضيف تحاوا افيدافا اع اف يد ا تافزم لاا افدااسيا .5

6. 
الدددير ا عراددد   فسدددس تفسددد فو  م )ددد ةيا ادددع تاوددديم ف ا دددع 

 اف ظييع
   

    ي يا افرسال مح تاف  افج ميافع نع ص .7
    الير ف  تظييرع تحاا فهدااع اع افحي ة .8
    اا  إ  وو  ع لا ياداه  افاجراع .9
    فا  ف  م ؤتفي تع اع افيال تا)حا .10

افلانمددددا فلياددددل اددددع افا عدددد ا  االددددير االددددا اف سدددد  ل افرداةحيدددد .11
 تافالاع 

   

    وح افزملاء اع افياليض ياسع قلا افري ت  افك اع ن .12
    الير ا فرادير افك اع فلجود افلع انلف  .13
    إوراءاا ر نما احا  ور افالرزموح لفا  ا   الا ااة لا تر  .14
    عالع يؤمح فع م  نا اورا ةيا وودة .15
    الير اضيف افيلاق ا الاورا ةيا اع افيال  .16
    افا  يا تافايس ةا تحاا فع تظييرع مرطل  ا افحي ة .17
    تراحل الا ااة ايض فاا ع تماررر تع .18
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 مجال الامن النفسي .ثانيا
لي ا افير  ا فرارا تالامائس   و تافعيل اع ع فم ه  لا امح و تافر لص مح اف    

 تافرر   و تالإر    ا فداا ا فسيس تي لآ رةح اع تي مل  ميوم .

عد تصلح ب حلا تصل تصلح الفقارات ت
 التعديل

    الير إ  افا راحل سيجل  فع اف ور تاف ي  ة  .1
    يض ياسع مراا ا الآ رةح فيالع .2
    الير فنع ق  ا عل  تحاوا ما ر تع .3
    الم سدورا اادااا الآ رةح .4
    فن  ل ص مري  ل ا فحي ة  .5
    لا ير ار فع افضا   افصحع تالاورا عع اع عالع .6
    ر ا فرارا تالامائس   ايس ء عالعالي .7
    تساصسع افداا ا فسيس .8
    الير ا  م   عل  م راحلع ايد الإر فا عل  افرا عد .9
    يسر نسع اف    تافالا مح افاس ا ا مع الا رةح .10
    الير إ  علاقرع مع الآ رةح تر م ا فداا تالارررا  .11
    فا  إ  افحي ة عح  ياول  .12
    الير ف  فهدااع اع افحي ة تا)حا .13
    يسر نسع اري ن  لي ا ا   افحي ة لا ت رحا افعيل  .14
    ارل ميدم م  لاتع  ت  م  عدة ارد .15
    تسر نسع م  ت  مح افي ل اع ري تع .16
  مجال الاتزان الانفعالي .ثالثا

  و تتس ت  ا مد ا ا فصدحر تافوددتء قداة افير  عل  ) ط انيي لات  و تاف يطرة عل  سل س
 تافيالانيا اع افا اقف تافضغ ب افرع ت اوو  اع افحي ة .

تصلح بعد  حلا تصل تصلح الفقارات ت
 التعديل

    فتاو  افا اقف افحروا ا ل هدتء  .1
    اررص عل  عد  ق   فلي ء تجر  م  عر الآ رةح .2
    عد عصحي  يجيلسع الانرد ا تتأ ر الآ رةح عح افا   .3
    لا اسرطيع افريحور عح فاك اع اع سلا ا تا)حا تمحد ة .4
    الير فنع ر    تات ير ا رعا امدر مح افزملاء الآ رةح .5
    فتي مل مع افضغ ب الاورا ةيا اصحر تر اا .6
    يا سسع ف  فت لص مح افر تر تافالا اطرق تفس فو  مسطقيا .7
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 حلا تصل تصلح الفقارات ت
تصلح بعد 
 التعديل

    حفرأمل عسد ات  ( قراا ميوفمول إف  افرؤةا تا .8
    لي اع   لا اسيطر عل   ضحع إ(ا م  ور  .9
    فود صي يا اع افدا ع عح ني ع فم   فع م ئ   .10
    اسريود هدت ع م  لرة ايد نتا  فس    الإي اة .11
    ا ض  سرةي  ت تي  ا س     .12
    فتاحل نا ب افضيف اع ل صورع  .13
    ا اع تسديم تقع ارا عفود صي ي .14
    الير اري ن  إنع م  ش افلهح .15

يصدديسع نملا ددع ادد نع قدد  ا علدد  )دد ط انييدد لاتع اددع ا لدد   .16
 افا اقف
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 (2الملحق )
   الاولية تيبين مقياس الاستقرار النفسي بصور 

 ابدا احيانا دا ما الفقارات ت
    ةالررس اع ات  ( افاراااا افص  اة مح الا اا  .1
    الير إ  افا راحل سيجل  فع اف ور تاف ي  ة .2
    فتاو  افا اقف افحروا ا ل هدتء  .3

4. 
الدددير االدددا ادددرص افا ددد اسا ادددع افسددددتاا تافددددتااا افردددع تريلدددا ااجددد   

 ايالع
   

    يض ياسع مراا ا الآ رةح فيالع .5
    اررص عل  عد  ق   فلي ء تجر  م  عر الآ رةح .6
    مل اع عالع ايدافا تم  تاة مع الآ رةحاع  .7
    الير فنع ق  ا عل  تحاوا ما ر تع .8
    يجيلسع الانرد ا تتأ ر الآ رةح عح افا عد عصحي  .9
    الير إ  الا ااة تلحع ر و تع اع افيال اف ظييع .10
    الم سدورا اادااا الآ رةح .11
    ا ا تا)حا تمحد ةلا اسرطيع افريحور عح فاك اع اع سل .12
    الير اضيف تحاوا افيدافا اع اف يد ا تافزم لاا افدااسيا .13
    فن  ل ص مري  ل ا فحي ة  .14
    الير فنع ر    تات ير ا رعا امدر مح افزملاء الآ رةح .15
    الير ا عرا   فسس تفس فو  م ) ةيا اع تا ةم ف ا ع اف ظييع .16
    ضا   افصحع تالاورا عع اع عالعلا ير ار فع اف .17
    فتي مل مع افضغ ب الاورا ةيا اصحر تر اا .18
    فع نع صي يا افرسال مح تاف  افج ميا .19
    الير ا فرارا تالامائس   ايس ء عالع .20
    يا سسع ف  فت لص مح افر تر تافالا اطرق تفس فو  مسطقيا .21
    اع اع افحي ةالير ف  تظييرع تحاا فهدا .22
    تساصسع افداا ا فسيس .23
    حفمول إف  افرؤةا تافرأمل عسد ات  ( قراا ميو .24
    اا  إ  وو  ع لا ياداه  افاجراع .25
    الير ا  م   عل  م راحلع ايد الإر فا عل  افرا عد .26
    لي اع   لا فسيطر عل   ضحع إ(ا م  ور  .27
    ع اع افيال تا)حافا  ف  م ؤتفي ت .28
    يسر نسع اف    تافالا مح افاس ا ا مع الآ رةح .29
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 ابدا احيانا دا ما الفقارات ت
    فود صي يا اع افدا ع عح ني ع فم   فع م ئ   .30
    افلانما فليال اع افا ع ا تافالاع  االير االا اف س  ل افرداةحي .31
    الير إ  علاقرع مع الآ رةح تر م ا فداا تالارررا  .32
    يود هدت ع م  لرة ايد نتا  فس    الإي اةاسر .33
    يض ياسع قلا افري ت  افك اع نوح افزملاء اع افيال .34
    فا  إ  افحي ة عح  ياول  .35
    ا ض  سرةي  ت تي  ا س    .36
    الير ا فرادير افك اع فلجود افلع انلف  .37
    الير ف  فهدااع اع افحي ة تا)حا .38
    تاحل نا ب افضيف اع ل صورعف .39
    إوراءاا ر نما احا  ور افالرزموح لفا  ا   الا ااة لا تر  .40
    يسر نسع اري ن  لي ا ا   افحي ة لا ت رحا افعيل  .41
    فود صي يا اع تسديم تقع ارا ع .42
    عالع يؤمح فع م  نا اورا ةيا وودة .43
    دة اردارل ميدم م  لاتع  ت  م  ع .44
    الير اري ن  إنع م  ش افلهح  .45
    الير اضيف افيلاق ا الاورا ةيا اع افيال  .46
    تسر نسع م  ت  مح افي ل اع ري تع .47
    يصيسع نملا ع ا نع ق  ا عل  ) ط انيي لاتع اع ا ل  افا اقف .48
    تحاا فع تظييرع مرطل  ا افحي ة افا  يا تافايس ةا .49
    تراحل الا ااة ايض فاا ع تماررر تع .50
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 (3الملحق )
 يبن مقياس الاستقرار النفسي بصورت  النها ية

 ابدا احيانا دا ما الفقارات ت
    الررس اع ات  ( افاراااا افص  اة مح الا ااة .1
    فتاو  افا اقف افحروا ا ل هدتء .2

3. 
ا تافددددتااا افردددع تريلدددا ااجددد   الدددير االدددا ايدددرص افا ددد اسا ادددع افسددددتا

 ايالع
   

    يجيلسع الانرد ا تتأ ر الآ رةح عح افا عد عصحي  .4
    الير إ  الا ااة تلحع ر و تع اع افيال اف ظييع .5
    الم سدورا اادااا الآ رةح .6
    لا اسرطيع افريحور عح فاك اع اع سلا ا تا)حا تمحد ة .7
    فا اع اف يد ا تافزم لاا افدااسياالير اضيف تحاوا افيدا .8
    ان  ل ص مري  ل ا فحي ة .9
    الير فنع ر    تات ير ا رعا امدر مح افزملاء الآ رةح .10
    الير ا عرا   فسس تفس فو  م ) ةيا اع تا ةم ف ا ع اف ظييع .11
    لا ير ار فع افضا   افصحع تالاورا عع اع عالع .12
    فت لص مح افر تر تافالا اطرق تفس فو  مسطقيايا سسع ف   .13
    الير ف  تظييرع تحاا فهدااع اع افحي ة .14
    حفمول إف  افرؤةا تافرأمل عسد ات  ( قراا ميو .15
    اا  إ  وو  ع لا ياداه  افاجراع .16
    الير ا  م   عل  م راحلع ايد الإر فا عل  افرا عد .17
    ي تع اع افيال تا)حافا  ف  م ؤتف .18
    يسر نسع اف    تافالا مح افاس ا ا مع الآ رةح .19
    فا  إ  افحي ة عح  ياول .20
    ا ض  سرةي  ت تي  ا س    .21
    فتاحل نا ب افضيف اع ل صورع .22
    إوراءاا ر نما احا  ور افالرزموح لفا  ا   الا ااة لا تر  .23
    تسديم تقع ارا ع فود صي يا اع .24
    عالع يؤمح فع م  نا اورا ةيا وودة .25
    ارل ميدم م  لاتع  ت  م  عدة ارد .26
    الير اضيف افيلاق ا الاورا ةيا اع افيال  .27
    تراحل الا ااة ايض فاا ع تماررر تع .28
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 (4الملحق )
 قياس تحقيق الذاتاراء السادة الخبراء حول صلاحية فقرات م استبيانيبين 

 حلا تصل تصلح الفقارات ت
تصلح بعد 
 التعديل

    اتصر  اح   اواع فلا قف .1
    اتا ح مح افعيل ا لا  .2
    اتاو  م  لاتع نودتء .3
    ات فم مح م  مل الاصدق ء .4
    اسي   ا ا  لامر     حراا وديدة  .5
    اسرارع سدورا نرؤةا وا   افطحييا  .6
    اتاحل توو ا افسدر افا  فيا ف ووا ندرع  .7
    الير ا فر)  عح قدااتع تام  ن تع .8
    اتاحل اااء الا رةح ا و فا .9
    اعال و هدا فرحاوا اهدا  تا)حا تمحد ة اع ري تع .10
    ي يدنع تاديم افا  عدة فاح يطل  مسع (فم .11
    ار ت  ا  اتير  عل  سل م  ه  وديد .12
    اعراد ا  الان     ور تةا ح اف ي ق ا  .13
    اسرطيع ا  اعحر عح ل صورع ني ر .14
    اتي مل مع افا اقف افا رليا اارتنا .15
    لا اااوع ني ع اع الا ط ء افرع ااتكحو   .16
    تار ن اعا فع ا فدقا .17
    الير ا فح  نح  ا ل  افس    .18
    ي تع افايضلااهرم ااا اسا ه ا .19
    امول  ا ا  فراديم ااك ا وديدة .20
    لا اتر   اع انداء اا ع اصرارا فيكرة وديدة ام   اؤس  ع .21
    اعحر م  لرة عح ااك اع تاغ  تع .22
    ااضل افررةث تافريكور عسدم  ام   اع م  لا .23
    لا اتاود ا ااء الا رةح اناء تصرا تع .24
    د الا رةح  ت  افريكور ا فاا نلاس ع .25
    ار ت  افرير  عل  م اقف وديدة اع افحي ة .26
    ار  اف رتج فا  هدة افحيلاا .27
    اظور ر   سحورا لاصدق  ع .28
    اسرطيع تحديد اهدااع ندقا .29
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 حلا تصل تصلح الفقارات ت
تصلح بعد 
 التعديل

    اتاس  ا  ام   ااضل ما  ان  عليا اع عالع .30
    ع م اووا م اقيوميض ياسع تر   الا رةح ا .31
    اعال و هدا عل  تدنور ام اع نسي ع .32
    الير ا   حراتع اع افحي ة تسا  تترط ا .33
    الير اح  اصدق  ع فع .34
    ار  افيال افلع يري  فع ارص افرغوور تافرجد  .35
    الير انع اقل مح الا رةح اع سدور مح افس ارع .36
    عان  مارسع احي ت .37
    اسرجو  ندت  ترةث فلا قف افلع ي اووسع .38
    اررص عل  الارري ظ ايلاق تع مع الا رةح .39
    الير ا  ار  مع (اا اياا عسد الا رةح .40
    ي يدنع افحديث مع افليح اق نلوم لات  مرة .41
    ار  الان طا افرع تيراد عل  اف ي   .42
    ا  ا طط فليال قحل افقي   .43
    لا اتر   اع عال م  اعراد اصحرا .44
    فع افاداة عل  تح س افا  لاا قحل تق عو  .45
    اهرم ا فا اقف افرع تجل  اف ي  ة فلا رةح .46
    امر، افر لطيا اناء اصدق  ع .47
    ار ت  ا  ام   مرزن  اع انيي لاتع .48
    الير انسع ق  ا عل  تحاوا ما ر تع  .49
    يررسع افيال ااير ع عح افيال مع الا رةح .50
    اعال اا  هي  مسييا افس   .51
    لا الير اقياا ااا ع فد  الا رةح .52
    اعلا ا  ل مرة  عل  م  ااا، تاساي   .53
    الير ا  ميدم افس   يرصرا   تاا  فاص فحوم .54
    افس  م ا افحرة تطلا قدااتع .55
    لير ا فاض ياا عسدم  يسرادنع اصدق  عا .56
    لا تالاسع افا اقف افغ مضا .57
    امول اف  افراع مح ل   ني ع .58
    ااسز وودع عسد افقي   ايال م  .59
    الير ا نسع م رف (اتي   .60
    ار ت  ا  اول  الا رةح لااك اع  .61
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 حلا تصل تصلح الفقارات ت
تصلح بعد 
 التعديل

    ار  ا  ير لل عالع افير  تاف رتا .62
    اتا م نرا ع اع افاس ق  ا م فا  س   صحيح  .63
    الير ا نع  ور ق  ا عل  م اووا م  لاتع .64
    امال افيال افلع اق   ا  موا  س نع صي ير  .65
    اسرارع  ا ا  ا فودتء .66
    ااضل افيال افجا عع عح افيال افير ع .67
     ب   ف   م  تسر نسع فحد ا مح افي   تافاس .68
    الير ا   علاق تع مع الا رةح م رارة .69
    اهرم ا لاسري  ة افك ملا ا ل م  فدع مح الي ء .70
    يزعجسع ا  تس قل ااا ع مح قحل الا رةح .71
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 (5الملحق )
 يبين مقياس تحقيق الذات بصورت  النها ية

 محايد موافق الفقارات ت
غير 
 موافق

    لا قفاتصر  اح   اواع ف .1
    اتا ح مح افعيل ا لا  .2
    اتاو  م  لاتع نودتء .3
    ات فم مح م  مل الاصدق ء .4
    اسي   ا ا  لامر     حراا وديدة  .5
    اتاحل توو ا افسدر افا  فيا ف ووا ندرع  .6
    الير ا فر)  عح قدااتع تام  ن تع .7
     ة اع ري تعاعال و هدا فرحاوا اهدا  تا)حا تمحد .8
    ي يدنع تاديم افا  عدة فاح يطل  مسع (فم .9
    اسرطيع ا  اعحر عح ل صورع ني ر .10
    اتي مل مع افا اقف افا رليا اارتنا .11
    لا اااوع ني ع اع الا ط ء افرع ااتكحو   .12
    تار ن اعا فع ا فدقا .13
    اهرم ااا اسا ه اي تع افايضلا .14
    امول  ا ا  فراديم ااك ا وديدة .15
    اعحر م  لرة عح ااك اع تاغ  تع .16
    ااضل افررةث تافريكور عسدم  ام   اع م  لا .17
    لا اتاود ا ااء الا رةح اناء تصرا تع .18
    ار  اف رتج فا  هدة افحيلاا .19
    اظور ر   سحورا لاصدق  ع .20
    ع ندقااسرطيع تحديد اهداا .21
    اتاس  ا  ام   ااضل ما  ان  عليا اع عالع .22
    يض ياسع تر   الا رةح اع م اووا م اقيوم .23
    اعال و هدا عل  تدنور ام اع نسي ع .24
    الير ا   حراتع اع افحي ة تسا  تترط ا .25
    الير اح  اصدق  ع فع .26
    مح افس ارعالير انع اقل مح الا رةح اع سدور  .27
    ان  مارسع احي تع .28
    اررص عل  الارري ظ ايلاق تع مع الا رةح .29
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 محايد موافق الفقارات ت
غير 
 موافق

    الير ا  ار  مع (اا اياا عسد الا رةح .30
    ي يدنع افحديث مع افليح اق نلوم لات  مرة .31
    ا طط فليال قحل افقي   ا  .32
    لا اتر   اع عال م  اعراد اصحرا .33
    افاداة عل  تح س افا  لاا قحل تق عو  فع .34
    اهرم ا فا اقف افرع تجل  اف ي  ة فلا رةح .35
    ار ت  ا  ام   مرزن  اع انيي لاتع .36
    الير انسع ق  ا عل  تحاوا ما ر تع  .37
    يررسع افيال ااير ع عح افيال مع الا رةح .38
    اعال اا  هي  مسييا افس   .39
    الير ا  ميدم افس   يرصرا   تاا  فاص فحوم .40
    افس  م ا افحرة تطلا قدااتع .41
    لا تالاسع افا اقف افغ مضا .42
    امول اف  افراع مح ل   ني ع .43
    ااسز وودع عسد افقي   ايال م  .44
    الير ا نسع م رف (اتي   .45
    ار ت  ا  اول  الا رةح لااك اع  .46
    ار  ا  ير لل عالع افير  تاف رتا .47
    اتا م نرا ع اع افاس ق  ا م فا  س   صحيح  .48
    الير ا نع  ور ق  ا عل  م اووا م  لاتع .49
    امال افيال افلع اق   ا  موا  س نع صي ير  .50
    اسرارع  ا ا  ا فودتء .51
    ااضل افيال افجا عع عح افيال افير ع .52
      ف   م  تسر نسع فحد ا مح افي   تافاس ب  .53
    الير ا   علاق تع مع الا رةح م رارة .54
    اهرم ا لاسري  ة افك ملا ا ل م  فدع مح الي ء .55
    يزعجسع ا  تس قل ااا ع مح قحل الا رةح .56
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 (6الملحق )
   الاوليةيبين مقياس فاعلية الذات الرياضية بمادة الجمناستك بصورت

 ابدا احيانا دا ما الفقارات ت
    يا سسع افقي   ا فحرس ا افصع ا  .1
    اسرطيع افررسوز عل  ا ا ع فادة م ةلا مح اول افسج   .2

3. 
فدددددع افادددددداة علددددد  تصددددد ا اف ل دددددلا افحرسيدددددا قحدددددل ا ا وددددد  علددددد  اوودددددزة 

 افجاس سريم
   

    حرسياا ا ع اع افحرس ا افاسير ة ااضل مح اف لاسل اف .4
    فع افاداة اع افرغل  عل  افصي ي ا افرع ت اووسع ايس ء الامرح   .5
    الير نر تر تقلا ايس ء افا اقف افصع ا اع الامرح   .6
    اسرطيع افررسوز عل  ا اء سل لا ررسيا ا م صي يرو  .7
    اتر   اع م اووا افا اقف افصع ا ايس ء افدا   .8
    ترسوزع عل  الا اء ايد فع ت قف يا سسع مر ايا .9

10. 
اوددد صددي يا ادددع تحاوددا ااضددل انجددد ن فددع  ددلا  الامرحددد   عسددد توددد   

 الا رةح
   

    يا سسع افقي   ا  اء ن و  ايد ا اء ا لل .11
    الير ا   مو فع لا ترا ل  مع قدااتع عل  ا اء افحرس ا افصع ا .12
    افاسير ة ايد لي  ع مح اص اا يا سسع افقي   ا فاو ااا افحرسيا .13
    اسي  فرح ةل ا لع اع الا اء اف  تج ا  ت حراا ايج نيا .14
    فع افاداة عل  افريكور تافرصر  نسج   ايس ء الا اء افحرسع .15

16. 
اسرطيع ترسودز انر د هع ايدد تصدحي  ايدض الا طد ء افردع ااتكحرود  ايسد ء 

 الا اء
   

      عل  اف لاسل افحرسيا ايس ء الا اءار  افرحدع تافرغل .17
    الير ا  ا ا ع يس يض عسد ت اود ايض افرداة ووح .18
    ان  مر مد مح قداتع عل  الانج ن افحرسع ايس ء الامرح   .19
    اتجس  افقي   ا  اء افاو ااا افحرسيا افصع ا  .20
    اراا ااضل ا اء فع اع افاو ااا افحرسيا اف ولا .21
    الير ايد  قداتع عل  افرسحؤ اا ر   صي يا افحرسا .22
    لا اعرحر ا ا ع ف  اياا م  فم يارر  مح ااضل م ر   فع .23
    اسرطيع الا اء اع الامرح   ا م افضغ ب افيصحيا .24
    ار  سع تتاحلع لاووزة افجاس سريم ي  عدنع عل  الا اء افس و  .25
    قدااتع تمو ااتع ايس ء الامرح  لا اسرطيع اظو ا  .26
    الير ا فالا مح مس ا ا نملا ع افاري قوح فع ايس ء الا اء .27
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 ابدا احيانا دا ما الفقارات ت
    يا سسع ت قع نريجا ا ا ع فلحرس ا اص اة ايج نيا .28
    الير نرغ ا سحورة اع افردا  عل  افحرس ا اسريدا ا فلامرح   .29
    افحرسع اسرطيع ا  ارري  نودت ع ايس ء الا اء .30
    الير ا  ا ا ع اع الامرح   ااضل مح ا ا ع ايس ء افدا  .31
    اسرطيع افاح ادا عل  اتزانع ايس ء ا ا ع فلحرس ا  .32
    ا    افي ل ايس ء ا اء افحرس ا اع الامرح   .33
    اود صي يا ا  اء افحرس ا افصع ا عل  ايض اووزة افجاس سريم .34
    سراراا ا  اء امدر مح مو اة ررسيا نسج   ا م افري يا سسع الا .35
    الير ا  تكييع مع افحرس ا افصع ا ي  عدنع عل  افسج   ا لا اء .36
    ا    مح اررا   اص نرع ايس ء ا ا ع فلحرس ا .37
    لا يا سسع الاسرج اا افحرسيا نسج   عل  ايض اووزة افجاس سريم .38
     ع فلحرس ا قحل ا  اق   ا  ا و  ايلي يا سسع تص ا ا ا .39

 


