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Abstract 

   The definition of research and its importance, in which the research 

problem and the reason for conducting such research were identified and 

the research objectives and its hypotheses and areas of human, spatial 

and temporal research were examined, and theoretical studies were also 

discussed, the concept of teaching methods and their importance were 

identified, then the concept of cooperative learning method and its 

definitions were touched upon. And how to use it in developing some 

offensive and defensive skills in volleyball, then touching on volleyball 

skills, especially the skill of overwhelming hitting and defending the 

field, then touching on the research methodology and field procedures, 

as we learned about the research method used and the research sample 

Composed of students to the second stage in the Faculty of Physical 

Education and Sports Science and how to divide the groups and equal to 

the research sample and exploratory experiment Then the researchers 

touched on the pre-test and how to conduct the main experiment, then 

the post-test and the knowledge of the statistical methods used in the 

research, and they also discussed the presentation, analysis and 

discussion of the research findings that the researchers reached and the 

effect of cooperative learning style in developing some skills in 

volleyball, and finally it was reached Some conclusions and 

recommendations by the researchers, the most important of which is that 

the cooperative learning method has a positive and effective impact in 

learning overwhelming hitting skills and defending the volleyball field. 
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في تعمم بعض المهارات الهجومية تأثير استخدام اسموب التعمم التعاوني 
 والدفاعية بالكرة الطائرة

  ا.م.د حميد احمد محمد      م.م طه غافل عبدالله م. امجد حامد بدر    

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

  :الخلاصة
والتعرف  هكذا بحوث مثل تم التطرق فيه الى مشكمة البحث والسبب في اجراء    
وتم والزماني ,  ومجالات البحث البشري والمكاني هوفروض البحث اهداف عمى

 طرق التدريسعمى الدراسات النظرية , وتم التعرف عمى مفهوم  ايضا التطرق
ثم التطرق الى مفهوم اسموب التعمم التعاوني وتعاريفه وكيفية استخدامه  , اواهميته

لكرة الطائرة , ثم التطرق الى في االهجومية والدفاعية المهارات  بعض في تطوير
, ثم مهارات الكرة الطائرة وبصورة خاصة مهارة الضرب الساحق والدفاع عن الممعب 

تعرفنا عمى منهج البحث المستخدم  إذ الى منهج البحث واجراءاته الميدانية ,التطرق 
 المتكونة من طلاب المرحمة الثانية في كمية التربية البدنية وعموم وعينة البحث

عينة البحث والى التجربة الاستطلاعية ,  وكيفية تقسيم المجموعات وتكافؤ الرياضة
وكيفية اجراء التجربة الرئيسية ثم الاختبار  الى الاختبار القبمي ونثم تطرق الباحث

الى  ايضاتم التطرق و المستخدمة في البحث ,  البعدي ومعرفة الوسائل الاحصائية
ومعرفة تأثير اسموب  ونبحث التي توصل اليها الباحثعرض وتحميل ومناقشة نتائج ال

واخيرا تم التوصل الى الكرة الطائرة ,  في مهاراتبعض الالتعمم التعاوني في تطوير 
ان اسموب التعمم التعاوني ون واهمها الباحثمن قبل الاستنتاجات والتوصيات  بعض

ع عن الممعب بالكرة الساحق والدفا له تأثير ايجابي وفعال في تعمم مهارات الضرب
 .الطائرة

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 اساليب -
 تعمم -
 الطائرة الكرة -
  مهارات, طرائق -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

ة  تقميديوووو ان الوصووووول الووووى مسووووتويات متقدمووووة فووووي الووووتعمم يتطمووووب تبنووووي مفوووواهيم واسوووواليب  يوووور     
والوحيووووود لممعموموووووات ويبتعووووود فيهوووووا  يبقوووووى المووووودرس و محووووووري العمموووووي والتعميموووووي المصووووودر الاساسوووووي لا لكوووووي

ويعوووود الووووتعمم التعوووواوني احوووود هووووذي الطوووورق التووووي تنقوووول الطالووووب ,  الطالووووب عوووون دور المتمقووووي لممعمومووووات فقووووط
ه لكوووووي يسووووووتطي  فوووووي العمميوووووة التعميميوووووة ويكوووووون لممووووودرس دور الارشووووواد والتوجيووووو مووووون المتمقوووووي الوووووى مشوووووارك

والوووووتعمم التعووووواوني هوووووو اسوووووموب تووووودريس يتمحوووووور ,  مسووووواعدة بعضوووووهم الوووووبعض فوووووي عمميوووووة الوووووتعمم الطووووولاب
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حووووووول الطالووووووب إذ يعموووووول الطوووووولاب ضوووووومن مجموعووووووات  يوووووور متجانسووووووة يسوووووواعد بعضووووووهم الووووووبعض لتحقيووووووق 
 مشترك ويكون ذلك بمساعدة المدرس كونه الموجه والمرشد. هدف تعميمي

الطالووووووب فووووووي  م التعوووووواوني فووووووي محاولووووووة لتفعيوووووول دورالووووووتعم موبق اسووووووموووووون هنووووووا تووووووأتي اهميووووووة تطبيوووووو
لممعمومووووووات فقووووووط , وموووووون خوووووولال  الوووووودور السوووووومبي لمطالووووووب كونووووووه متمقووووووي العمميووووووة التعميميووووووة والابتعوووووواد عوووووون

تعميميووووة مهمووووة لتكووووون عونووووا لممدرسووووين والطوووولاب  مم التعوووواوني نكووووون قوووود اضووووفنا طريقووووةادخووووال اسووووموب الووووتع
 كونهم مدرسي المستقبل.

 مشكمة البحث: 1-2

عمى الطلاب تحسينها وان  من المهارات الاساسية والتي يجب كرة الطائرة من مجموعةالتتكون لعبة 
التدريب عمى هذي المهارات يتطمب التمرين بشكل مستمر ومشاركة فعمية وجادة من قبل المدرس والطالب 

لعبة جماعية تتطمب اداء مهاري متقارب  كرة الطائرةالهذي المهارات وبما ان لعبة تطوير لغرض الوصول الى 
لذا ارتأى الباحثان ,  الفريقالاداء لبعض اللاعبين يؤثر سمبا عمى اداء  في ضعف وان ايبين اللاعبين 

قيد البحث بمساعدة  الاساسية اداء الطلاب في المهارات ادخال اسموب التعمم التعاوني لغرض تطوير مستوى
 وتوجيه المدرس. وبإرشاد لابالطلتعميم الفاعل والمعتمد عمى المشاركة بين ا في الدرس وصولا الى لائهمزم

 ف البحث:اهدا 1-3

 بعض المهارات الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة. عممتاستخدام اسموب التعمم التعاوني في -1

فاعية في الكرة بعض المهارات الهجومية والد تعمم التعمم التعاوني في التعرف عمى مدى تأثير اسموب-2
 الطائرة.

التعرف عمى دلالة الفروق في الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في تعمم بعض -3
 المهارات الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة.

 البحث: اضفر  1-4

وعتين الضابطة لممجم ةالبعديالقبمية و  اتالاختبار نتائج هناك فروق ذات دلالة احصائية بين  -1
 والتجريبية في تعمم بعض المهارات الهجومية والدفاعية في الكرة الطائرة.

 فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين البعديين ولصالح اسموب التعمم التعاوني. توجد -2
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 مجالات البحث : 1-5

  ثانية الالمجال البشري :طلاب المرحمة  1-5-1

  2019/4/1 لغاية 2018/11/1 لمدة: المجال الزماني: من ا2-5-1

 /جامعة تكريتةفي كمية التربية البدنية وعموم الرياض المغمقة المجال المكاني : القاعة الداخمية 1-5-3

 تعريف المصطمحات : 1-6

بحيث يسمح  ( طلاب6-2هو التعمم ضمن مجموعات صغيرة من الطلاب ) التعمم التعاوني: -
اداء كل فرد وتحقيق الهدف  ساعدة بعضهم البعض لرف  مستوىلمطلاب بالعمل سويا وبفاعمية وم

 التعميمي المشترك.

 )الدراسات النظرية والمتشابهة (: – 2

  الدراسات النظرية : 1- 2

 ( 1) مفهوم التعمم التعاوني: 2-1-1

بووووو خر  ان المتأمووووول فوووووي التووووواريأ ابنسووووواني يلاحوووووظ عن بقووووواء الجووووونس البشوووووري قووووود اعتمووووود بشوووووكل عو
كانووووووت الجماعووووووات  المجتموووووو  دون تعوووووواون ا فووووووراد ولقوووووود ون بووووووين عفوووووورادي فالحيوووووواة لاتسووووووتقيم فوووووويعمووووووى التعووووووا

المشووووتركة عكثوووور قوووودرة عمووووى التكيووووف  وتتعوووواون لتحقيووووق عهوووودافها البشوووورية التووووي اسووووتطاعت عن توووونظم جهودهووووا
  والتعووووواون فوووووي البيئوووووة المدرسوووووية عصوووووبح عمووووور  ضوووووروري من ,والنجووووواح والحفووووواظ عموووووى كيانهوووووا عموووووى مووووور الوووووز 

زاد الوووووووعي بأهميووووووة المدرسووووووة مجوووووورد تمقووووووين المعمومووووووات والحقووووووائق بوووووول  ين التلاميووووووذ, عذ لووووووم تعوووووود وظيفووووووةبوووووو
يووووووة التفاعميووووووة  التووووووي تجعوووووول حديثووووووة فووووووي الفصوووووول الدراسووووووي , وموووووون هووووووذي الاسوووووواليب  الترب اسووووووتخدام اسوووووواليب

 لحقائق.في العممية التعميمية ليس مجرد متمق لممعمومات وا نشطا فعالا مشاركا, متعاونا التمميذ

 :  شروط التعمم التعاوني 2-1-2

                                                           

 .٥٥(ص٥٨٩٥رة ,ھ:)دار النهضة المصرية, القاسيكولوجية التعمم ونظريات التعمم, (جابر عبدالحميد 1)
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وقد يكون هذا الهدف  ممتعمم هو نتيجة ير ب في تحقيقهالابد ان يكون هناك هدف فالهدف بالنسبة ل - 1
اف المقبمة كأن الهدف القريب متصل بسمسمة من الاهد هذاقريب  كأن يتعمم مهارة معينة في لعبة معينة و 

 المعبة . يصبح بطلآ في هذي

الفرد لسموك معين وهذي  اف  هو الطاقة الكامنة التي تدف يرتبط بالهدف وجود الداف  لعممية التعمم والد - 2
لمهدف ومساعدته عمى انتقاء الاستجابات الصحيحة  سموكه مل عمى تنشيط الفرد وتوجيهالدواف  تع
 وتدعيمها.

يستطي  بمو ها ويتوقف عمى  داف التيعن يكون الاستعداد لعممية التعمم فالاستعداد يحدد لمشخص ا ه - 3
 تعداد عمى النضج العقمي والجسمي.الاس

التي توجد في بيئة المتعمم  عميمي يتكون من ا شياء وا شخاصوجود الموقف التعميمي وهذا الموقف الت - 4
ائق فإن بين الفرد وبمو ه الهدف فإذا لم يوجد هذا الع ,كما يرتبط بذلك الموقف وجود العائق الذي يحول

 الفرد يندف  لتكوين سموك جديد.

الموقف وربطه او التنبؤ  يعني توجيه الانتباي إلى عجزاءيحتاج هذا الموقف التعميمي إلي تغيير وتفسير  - 5
يتعممها, الفرد لمموقف يتحدد في ضوء المفاهيم التي  ثه للاستجابات المختمفة , وتفسيربها بتوق  حدو 

 نظيم الموقف وترتيب عناصري.ت وتساعد هذي المفاهيم في

قد  الاستجابةلمعمل , وهذي  الشخص هيئيسواء كانت هذي الاستجابة  فعل عو تغيير داخمي  الاستجابة - 6
في التوتر, وهذي الاستجابة ترضي ر بة الفرد وتشب   زيادة مرئية عو ملاحظة منطوقة عو تكون حركة

 مم وتدفعه إلى مزيد من النجاح عنوتعزز عممية التعالتي يصل إليها تدعم  الفرد وباستجابةدوافعه. 
المحاولات فإن ذلك سوف يدف   طريق تكرار المحاولات حتى يصل إلى ا داء السميم , واذا لم تنجح هذي

في النهاية إلى استجابة تشب  ر باته وتخفض من حدة  ى الاستمرار في محاولاته حتى يصلالفرد إل
 توتري.

 سية في الكرة الطائرة:المهارات الاسا 2-1-3

 ا لعووووابفووووي كافووووة  ا ساسوووويةالمهووووارات  إتقووووانموووون العواموووول المهمووووة التووووي تحقووووق الفوووووز لمفوووورق هووووي 
حسووووووب متطمبووووووات بهووووووي الحركووووووات التووووووي يجووووووب عمووووووى اللاعووووووب عن يؤديهووووووا  ا ساسوووووويةالرياضووووووية والمهووووووارات 

 . ة وظروفهاعبكل ل
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عمووووى اللاعووووب عداؤهووووا فووووي جميوووو  المواقووووف الحركووووات التووووي يتحووووتم  بأنهووووا   ا ساسوووويةوتعوووورف المهووووارات 
 . (1)   النتائج م  الاقتصاد في الجهود عفضل إلىالتي تتطمبها المعبة بغرض الوصول 

 وتتكون لعبة الكرة الطائرة من مجموعة من المهارات قسمت الى:

 : وهي:المهارات الهجومية -

 الارسال والاعداد والضرب الساحق وحائط الصد.

 :عية وهيالمهارات الدفا -

 استقبال الارسال وحائط الصد والدفاع عن الممعب. 

 :الساحقمهارة الضرب  :2-1-4-1

الهجوميوووووة المهموووووة فوووووي الكووووورة الطوووووائرة وهوووووو  ا ساسووووويةتعووووود مهوووووارة الضووووورب السووووواحق مووووون المهوووووارات 
سووووعد محموووود قطووووب )ذكر كوووول موووون يوووو إذ,  بشووووكل صووووحيح ذمووووا نفوووو إذاسوووولاح هجوووووم فعووووال فووووي تحقيووووق النقوووواط 

حووووورازالضوووووربات السووووواحقة مووووون المهوووووارات الهجوميوووووة المهموووووة لتحقيوووووق الفووووووز لمفريوووووق  دتعووووو   (مولوووووؤي  وووووان  وا 
 . (2)   بطريقة جيدة تما تقدم إذاالنقاط 

اليوووودين بقوووووة لتعووووديها بالكاموووول موووون  بإحوووودىهووووو ضوووورب الكوووورة  ويمكوووون تعريووووف الضوووورب السوووواحق بأنووووه  
 . (3)   نيةممعب الفريق المضاد بطريقة قانو  إلىفوق الشبكة وتوجيهها 

 مهارة الدفاع عن الممعب: 2-1-4-2

مهوووووارة الووووودفاع عووووون الممعوووووب احووووود المهوووووارات الدفاعيوووووة فوووووي لعبوووووة الكووووورة الطوووووائرة وتعووووود صووووومام  تعووووود
الامووووان لمفريووووق ضوووود هجوووووم الفريووووق المنووووافس وهووووي الخووووط الوووودفاعي الثوووواني بعوووود حووووائط الصوووود وعي خطووووأ او 

القووووودرة  قطة سووووووف توووووؤدي إلوووووى خسوووووارة نقطوووووة وعووووودمالكووووورات المضوووووروبة او السوووووا بنقووووواذتوووووأخر فوووووي التحووووورك 
عموووووى بنووووواء خطوووووة هجوميوووووة مضوووووادة ويحتووووواج اللاعبوووووون إلوووووى قووووودرات بدنيوووووة وحركيوووووة وعقميوووووة متنوعوووووة يجوووووب 

المهووووووارة بدقووووووة تامووووووة ومنهووووووا قوووووودرات التوقوووووو  الحركووووووي وسوووووورعة رد الفعوووووول والاسووووووتجابة   داءان يتصووووووفوا بهووووووا 

                                                           

 6891) القواهرة , دار الفكور العربوي , ,  طررق تحميرل المبراراة برالكرة الطرائرة محمد صوبحي حسوانين وحمودي عبود المونعم   (1)
 .611ص(
 .15ص(6891: ) الموصل , مطبعة بسام ,  الكرة الطائرة بين النظرية والتطبيقسعد محمد قطب و لؤي  انم سعيد    (2)
 .89ص( 6881ن , دار الفكر العربي , ا:) عم 6, ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثةعكرم زكي خطايبة    (3)
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الانتبوووووووواي والتركيووووووووز والقوووووووووة المميووووووووزة بالسوووووووورعة والرشوووووووواقة الحركيووووووووة السووووووووريعة والدقيقووووووووة الاحسوووووووواس والادراك و 
الكوووووورات البعيوووووودة عوووووون طريووووووق اسووووووتخدام انووووووواع الوووووودفاع  بنقوووووواذوالمرونووووووة والثقووووووة بووووووالنفس والشووووووجاعة والجوووووورعة 

المختمفووووة   ان صووووعوبة هووووذي المهووووارة تكموووون فووووي دقووووة متطمباتهووووا البدنيووووة موووون القوووووة وسوووورعة   الفعوووول والتركيووووز 
   (1)سرعة الحركية والرشاقة والجرعة في السقوط   والتوازن وال والتوقيت

اسوووووووتخدم البووووووواحثون المووووووونهج التجريبوووووووي باسوووووووموب المجمووووووووعتين لملائمتوووووووه طبيعوووووووة  البحرررررررث مرررررررنه  -3
 البحث.

موووووون طوووووولاب كميووووووة التربيووووووة البدنيووووووة  مجتموووووو  البحووووووث تووووووم اختيووووووار و :مجتمررررررث البحررررررث وعينترررررره-3-1
-2018لمعووووووووام الدراسووووووووي  د ( –بتي ج )شووووووووع الثانيووووووووة/ المرحمووووووووة  تكريووووووووتوعموووووووووم الرياضووووووووة /جامعووووووووة 

بعووووووود ان توووووووم اسوووووووتبعاد  وتوووووووم اختيوووووووار العينوووووووة بالطريقوووووووة العمديوووووووة  طالوووووووب(75والبوووووووال  عوووووووددهم ) 2019
وقوووووود تووووووم  طالووووووب 24لكووووووي يصووووووبح عووووووددهم  المحممووووووين والطمبووووووة متعووووووددي الغيابوووووواتو  الراسووووووبين الطمبووووووة

وعوووووووووة وكانوووووووووت طالوووووووووب لكووووووووول مجم 12وبواقووووووووو   مجمووووووووووعتين تجريبيوووووووووة وضوووووووووابطة تقسووووووووويم العينوووووووووة الوووووووووى
 المجموعة الاولى تتعمم بطريقة الاسموب 

% 32حيووووووث بمغووووووت النسووووووبة المئويووووووة لمعينووووووة التعوووووواوني والمجموعووووووة الثانيووووووة تووووووتعمم بالطريقووووووة الاعتياديووووووة 
 . من مجتم  البحث

 (١الجدول )
 يبين توزيث الاساليب التعميمية عمى عينة البحث

 مستخدمعدد العينة ال الشعبةو المجموعة  الاسموب التعميمي

 12 التجريبية ج التعمم التعاوني  التعاوني

 12 الضابطة د التعمم التقميدي  التقميدي

الاختبارات القبمية لمهارتي  لمعينات  ير المتناظرة في(Tو  راض التكافؤ قام  الباحثان باستخدام اختبار )
عتين التجريبية والضابطة عدم وجود فروق بين المجمو  احق والدفاع عن الممعب لغرض ضمانالضرب الس

 (٢احدة وكما مبين في الجدول )نقطة شروع و  نا منوبذلك نكون قد بدئ

 
                                                           

 .91ص  (6881مطبعة الساب  من عبريل,  ,ليبيا)  ,الكرة الطائرة تعميم وتدريب وتحكيم الجميمي  مادسعد ح(1)
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 (2الجدول )
 عن الممعب يبين تكافؤ العينة في الاختبارات القبمية لمهارتي الضرب الساحق والدفاع

 Sig ت الجدولية ت المحسوبة الضابطة التجريبية المتغيرات

 ع س   ع س  

 غير معنوي 2.04 0.20 1.40 6 1.20 5.99 ساحقالضرب ال

 غير معنوي 2.04 0.33 4.2 23 3.40 22.90 الدفاع عن الممعب

قيمة  توالدفاع عن الممعب إذ كان رتي الضرب الساحقتكافؤ العينة في الاختبار القبمي لمها( ٢يبين جدول )
مما يدل عمى ( 20وبدرجة حرية ) (2.04القيمة الجدولية ) وهي اقل من 0.33و  0.20)ت( المحسوبة 

 متغيرات المجموعتين في متغيرات البحث. عدم وجود فروق بين

 التجربة الاستطلاعية: 3-2

/كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  ثانيةالباجراء تجربة استطلاعية عمى عينة من طمبة المرحمة  ونالباحثقام 
ق عميهم نفس اختبارات المجموعة التجريبية بغية التعرف من  ير عينة البحث طب البط(15إذ بم  عددهم )

 (2019/2/24) البحث وقد اجريت التجربة بتاريأ المستخدمة في وا دوات عمى مدى ملائمة الاجهزة 

 :الاختبارات القبمية 3-3

والضووووووابطة وقوووووود  جموووووووعتين التجريبيووووووةعمووووووى الم (3/3/2019اجريووووووت الاختبووووووارات القبميووووووة بتوووووواريأ )
الاختبووووار وكيفيووووة ادائووووه تووووم اعطووووائهم  لبيانووووات وتسووووجيل النتووووائج وبعوووود شوووورحنظمووووت اسووووتمارة خاصووووة لجموووو  ا

اختبووووار الضوووورب السوووواحق القطووووري  بووووأجراء, قامووووت العينووووة  بعوووودها تووووم تطبيووووق الاختبووووارات للأحموووواءفرصووووة 
ان سوووووقوط الكووووورة مكووووو محووووواولات( لكووووول مختبووووور وتسوووووجل الدرجوووووة التوووووي يحصووووول عميهوووووا حسوووووب ٥) بإعطوووووائهم

الوووودرجات التووووي حصووووموا عميهووووا نتيجووووة المحوووواولات الخمسووووة , بعوووود اكمووووال الاختبووووارات تووووم  وبعوووودها يووووتم جموووو 
شووووورح اختبوووووار الووووودفاع عووووون الممعوووووب وكيفيوووووة ادائوووووه ثوووووم اجوووووري الاختبوووووار وتوووووم تسوووووجيل النتوووووائج عموووووى اسوووووتمارة 

كووووووان سووووووقوط محوووووواولات وتسووووووجل الوووووودرجات حسووووووب م (10)دة لهووووووذا الغوووووورض وقوووووود اعطووووووي كوووووول مختبوووووورمعوووووو
 الكرة.

 
                                                           

 ( 6ملحق) 
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 التجربة الرئيسية: 3-4

التعاوني بطريقة المجموعات  موعة التدريبية ( باسموب التعممتضمن التجربة الرئيسية تعميم الطلاب )المج
طلاب ويقوم المدرس بشرح المهارة وتقديم (٤مجموعة ) قسم الطلاب الى ثلاث مجموعات كل المتنافسة إذ
 لمهام الجزئية في الهدف التعميميويكمف مسؤول المجموعة بمتابعة تنفيذ الممهارة  الصحيح نموذج للأداء

بالاشراف والمتابعة وتقديم  م لموصول الى الهدف ويقوم المدرسومساعدة افراد المجموعة عمى تنفيذ المها
اما المجموعة الضابطة فقد استخدم التعمم بالاسموب  ,د الحاجة عن طريق قائد المجموعةالمساعدة عن

 لتقميدي في تدريس المهاراتا

 قيد البحث .

والضابطة  عمى المجموعتين التجريبية 20/5/2019اجريت الاختبارات البعدية بتاريأ :الاختبار البعدي 3-5
التي حصمو عميها عمى استمارة خاصة  لاختبار القبمي وقد سجمت الدرجاتوفي نفس اليوم وبنفس اجراءات ا

 هذا الغرض .معدة ل

 ل الاحصائية:الوسائ 3-6

 الوسائل الاحصائية الاتية : ونالباحثاستخدم 

 الوسط الحسابي- ٥

 الانحراف المعياري- ٢

 اختبار )ت( لمعينات المتناظرة- ٣

 اختبار )ت( لمعينات الغير المتناظرة- ٤

 قانون نسبة التعمم- ٥

 ومناقشتها عرض النتائ  وتحميمها -4
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 (٣الجدول )

 البعدي لمهارتي الضرب الساحق والدفاع عن الممعب والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة للاختباريبين قيم الاوساط الحسابية 

 sig ت المحسوبة الضابطة التجريبية المتغيرات

 ع س   ع س  

 غير معنوي 1.57 1.4 14.1 1.3 15.5 الضرب الساحق

 غير معنوي 8.23 1.5 26.4 1.2 33.7 الدفاع عن الممعب

 (2.04)( 20)مة )ت( الجدولية تحت درجة حرية قي· 

وقيمووووووة )ت(  الحسووووووابية والانحرافووووووات المعياريووووووة والخوووووواص بقوووووويم الاوسوووووواط(٣يتضووووووح موووووون الجوووووودول )
مهووووووارتي الضوووووورب السوووووواحق  مجموووووووعتين التجريبيووووووة والضووووووابطة وفوووووويالمحسوووووووبة فووووووي الاختبووووووارات البعديووووووة لم

 والدفاع عن الممعب.

وبووووووووانحراف  15.5ط الحسووووووووابي لممجموعووووووووة التجريبيووووووووة ففووووووووي مهووووووووارة الضوووووووورب السوووووووواحق بموووووووو  الوسوووووووو
 1.4معيووووووواري  وبوووووووانحراف 14.1فوووووووي حوووووووين بمووووووو  الوسوووووووط الحسوووووووابي لممجموعوووووووة الضوووووووابطة  1.3معيووووووواري 

والبالغوووووة  20الجدوليوووووة تحوووووت درجوووووة حريوووووة  وهوووووي اقووووول مووووون قيموووووة )ت( 1.57وبمغوووووت قيموووووة )ت( المحسووووووبة 
ن التجريبيووووووة والضووووووابطة فووووووي مهووووووارة معنويووووووة بووووووين المجموووووووعتي دل عمووووووى عوووووودم وجووووووود فووووووروقممووووووا يوووووو 2.04

المهوووووارة خوووووارج ذلوووووك الوووووى عووووودم امكانيوووووة الطووووولاب مووووون التووووودريب عموووووى  ونحثالبوووووا والضووووورب السووووواحق ويعوووووز 
 الطائرة بسبب احتياجاتهم لمشبكة ولكن من خلال ملاحظة فرق الاوساط الحسابية ممعب الكرة

اموووووا فوووووي مهوووووارة الووووودفاع  ريبيوووووة قووووود تطوووووورت اكثووووور مووووون الضوووووابطة ان المجموعوووووة التج يووووورى البووووواحثون
وب انحوووووووراف  33.7لممجموعوووووووة التجريبيوووووووة    الوسوووووووط الحسوووووووابي للاختبوووووووار البعوووووووديعووووووون الممعوووووووب فقووووووود بمووووووو

البعووووودي لمهوووووارة الووووودفاع  لممجموعوووووة الضوووووابطة فوووووي الاختبوووووار فوووووي حوووووين بمووووو  الوسوووووط الحسوووووابي 1.2معيووووواري 
مموووووووا يووووووودل  8.23فوووووووي حوووووووين بمغوووووووت قيموووووووة )ت( المحسووووووووبة  1.5معيووووووواري  وانحوووووووراف 26.4ب عووووووون الممعووووووو

 عوووووزومعنووووووي بوووووين المجمووووووعتين التجريبيوووووة والضوووووابطة ولصوووووالح المجموعوووووة التجريبيوووووة وي عموووووى وجوووووود فووووورق
خوووووارج ممعوووووب  زملائهوووووم عموووووى التووووودريب عموووووى المهوووووارةالباحثوووووان ذلوووووك الوووووى امكانيوووووة الطووووولاب مووووون مسووووواعدة 

 التعاوني. با سموبالكرة الطائرة مما يدل عمى فاعمية التدريب 
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 (٤جدول )

للاختبارات القبمية والبعدية لمهارتي الضرب الساحق والدفاع عن  لانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ومقدار التعمماوساط الحسابية و يبين الا 
 الممعب

 

 

 المتغيرات

 

 

 المجموعة

  sig ت المحسوبة الضابطة التجريبية

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي  مقدار التعمم

 ع س   ع س  

 51.1 معنوي 2.15 14.6 1.2 15.2 2.3 5.65 التجريبية الضرب الساحق

 43.9 9.9 1.7 14.1 2.4 6.2 الضابطة

 2.15 9.8 1.2 33.9 4.1 23.2 التجريبية  الدفاع عن الممعب

 

 41.1 معنوي

 12.9 4.1 1.7 26.7 4.3 23.8 الضابطة

المعياريووووووة وقيمووووووة )ت(  فوووووواتسووووووابية والانحرا)والخوووووواص بقوووووويم الاوسوووووواط الح٤يتضووووووح موووووون الجوووووودول )
والضووووووووابطة ومقوووووووودار الووووووووتعمم لمهووووووووارتي  ة والبعديووووووووة لممجموووووووووعتين التجريبيووووووووةالمحسوووووووووبة للاختبووووووووارات القبميوووووووو

 .الضرب الساحق والدفاع عن الممعب 

وبوووووووانحراف  5.65ففوووووووي مهوووووووارة الضووووووورب السووووووواحق بمووووووو  الوسوووووووط الحسوووووووابي لممجموعوووووووة التجريبيوووووووة  
 15.2الاختبوووووووووارات البعديوووووووووة  لووووووووونفس المجموعوووووووووة فووووووووويالوسوووووووووط الحسوووووووووابي  فوووووووووي حوووووووووين بمووووووووو  2.3معيووووووووواري 

وهوووووووي اعموووووووى مووووووون قيموووووووة )ت(  14.6المحسووووووووبة  قيموووووووة )ت(فوووووووي حوووووووين بمغوووووووت  1.2وبوووووووانحراف معيووووووواري 
لاختبووووووارين ممووووووا يوووووودل عمووووووى وجووووووود فوووووورق معنوووووووي بووووووين ا 2.15 والبالغووووووة ٢٢الجدوليووووووة تحووووووت درجووووووة حريووووووة 

 . . % 51.1ين بمغت نسبة التعمم الاختبار البعدي في ح القبمي والبعدي ولصالح

 6.2امووووووووا المجموعووووووووة الضووووووووابطة فقوووووووود بموووووووو  الوسووووووووط الحسووووووووابي القبمووووووووي لمهووووووووارة الضوووووووورب السوووووووواحق 
اعموووووووى مووووووون قيموووووووة )ت(  وهوووووووي 14.1فوووووووي حوووووووين بمغوووووووت قيموووووووة )ت( المحسووووووووبة  2.4وبوووووووانحراف معيووووووواري 

تبووووووارين وجووووووود فوووووورق معنوووووووي بووووووين الاخ ممووووووا يوووووودل عمووووووى 2.15والبالغووووووة  ٢٢الجدوليووووووة تحووووووت درجووووووة حريووووووة 
بمغووووت نسووووبة الووووتعمم لممجموعووووة الضووووابطة فووووي مهووووارة  ي ولصووووالح الاختبووووار البعوووودي فووووي حووووينالقبمووووي والبعوووود

 .% 43.9الضرب الساحق 
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فووووي الاختبووووار  لوسووووط الحسووووابي لممجموعووووة التجريبيووووةامووووا فووووي مهووووارة الوووودفاع عوووون الممعووووب فقوووود بموووو  ا
لممجموعوووووة نفسوووووها فوووووي الاختبوووووار  فوووووي حوووووين بمووووو  الوسوووووط الحسوووووابي 4.1وبوووووانحراف معيووووواري  23.2القبموووووي 
وهووووووي اعمووووووى موووووون  9.8قيمووووووة )ت( المحسوووووووبة  فووووووي حووووووين بمغووووووت 1.2وبووووووانحراف معيوووووواري  33.9البعوووووودي 

ممووووووا يوووووودل عمووووووى وجووووووود فوووووورق معنوووووووي بووووووين  2.15والبالغووووووة  22 قيمووووووة )ت( الجدوليووووووة تحووووووت درجووووووة حريووووووة
يووووة م لممجموعووووة التجريبالاختبووووارين القبمووووي والبعوووودي ولصووووالح الاختبووووار البعوووودي فووووي حووووين بمغووووت نسووووبة الووووتعم

 . .%41.1الدفاع عن الممعب  في مهارة

الوووووودفاع عوووووون  حسووووووابي فووووووي الاختبووووووار القبمووووووي لمهووووووارةامووووووا المجموعووووووة الضووووووابطة فقوووووود بموووووو  الوسووووووط ال
لممجموعوووووة نفسوووووها فوووووي الاختبوووووار  فوووووي حوووووين بمووووو  الوسوووووط الحسوووووابي 4.3وبوووووانحراف معيووووواري  23.8الممعوووووب 
وهووووووي اعمووووووى موووووون  4.1قيمووووووة )ت( المحسوووووووبة  ن بمغووووووتفووووووي حووووووي 1.7وبووووووانحراف معيوووووواري  26.7البعوووووودي 

ي بووووووين ممووووووا يوووووودل عمووووووى وجووووووود فوووووورق معنووووووو  2.15والبالغووووووة  22ة )ت( الجدوليووووووة تحووووووت درجووووووة حريووووووة قيموووووو
موعوووووة الضوووووابطة فوووووي مهوووووارة ولصوووووالح الاختبوووووار البعووووودي اموووووا نسوووووبة الوووووتعمم لممج الاختبوووووارين القبموووووي والبعووووودي

دل عموووووى فاعميوووووة اسوووووتخدام الوووووتعمم التعووووواوني فوووووي هوووووذا مموووووا يووووو,  % 12.9الممعوووووب فقووووود بمغوووووت  الووووودفاع عووووون
 .مهارة الضرب الساحق والدفاع عن الممعبتعمم 

 )الاستنتاجات والتوصيات ( - 5

 الاستنتاجات 5-1

السواحق والودفاع عون الممعوب  ان اسموب التعمم التعاوني له تأثير ايجابي وفعال في تعمم مهارات الضرب - 1
 بالكرة الطائرة.

مهوارات الضورب السواحق  التعمم له اثور كبيور فوي ضوبط اداء المجموعات الصغيرة في عممية ان استخدام - 2
 والدفاع عن الممعب بالكرة الطائرة.

الطالب من متمقي الى  التعمم التعاوني في زيادة فاعمية الطمبة في التعمم اذا يتحول بأسموبيساعد التعمم  -3
 قائد لممجموعة.

ايصوووال الجميووو  الوووى  المنافسوووة بوووين المجموعوووات مووون خووولال محاولوووة يسوووهم الوووتعمم التعووواوني فوووي زيوووادة -4
 الاخرى. مستوى جيد في المهارة لغرض التفوق عمى المجموعات

 2-5 التوصيات 
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 التعمم التعاوني في تدريس المهارات الاساسية بالكرة الطائرة اسموباعتماد - 1

 لزيادة فاعمية الطمبة وتحسين مستوى التعمم.

 الب في عممية التعمم لغرض زيادة شعوري بالمسؤولية وتحسيناعطاء دور لمط-2

 مستواي من خلال زيادة التعمم لغرض التفوق عمى اقرانه.

 استخدام التعمم التعاوني في تعمم المهارات الاخرى في الكرة الطائرة مثل-3

 الارسال والاستقبال وحائط الصد والمناولة

 المصادر

 الفكور  , دار 6, ط سجلات –تخطيط  –دليل المدرب في الكرة الطائرة اختبارات  :احمد عبد الدايم وعمي مصطفى طه
 (6888العربي , )

    (6881, )ن , دار الفكر العربيا:) عم 6, ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثةعكرم زكي خطايبة 
 (7991)يل, مطبعة الساب  من عبر  ,ليبيا)  ,الكرة الطائرة تعميم وتدريب وتحكيم الجميمي  سعد حماد 

    الموصوول , مطبعووة بسووام الكرررة الطررائرة بررين النظريررة والتطبيررقسووعد محموود قطووب و لووؤي  ووانم سووعيد ( : ,
(6891) 

   القوواهرة , دار الفكوور ,  طرررق تحميررل المبرراراة بررالكرة الطررائرة محموود صووبحي حسووانين وحموودي عبوود الموونعم (
 (6891)العربي ,

 (٥٨٩٥هرة ,القا المصرية, نهضة)دار ال:التعمم رياتونظالتعمم  سيكولوجية ,  يدجابر عبدالحم 

 (6886) 
 التركووي  , مؤسسووةالسووعودية ا هميووة, هووران)ترجمووة موودارس الظ:الررتعمم التعرراونيهوليووك , وروجر  ,جونسووون ديفيوود

 ( ٥٨٨٥لمنشر والتوزي ,

 
 •Ahmed Abdel-Dayem and Ali Mostafa Taha: The Volleyball Trainer's Guide 

Tests - Planning - Records, 1st edition, Dar Al-Fikr Al-Arabi (1999) 

 •Akram Zaki is a fiancée. Encyclopedia of Modern Volleyball, 1st edition: 

Amman, Dar Al-Fikr Al-Arabi (1996.) 

Saad Hammad Al-Jumaili; Volleyball Education, Training and Arbitration, 

(Libya, April 7, 1997) 
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Saad Muhammad Qutb and Loay Ghanem Saeed; Volleyball between theory and 

practice: (Mosul, Bassam Press, (1985) 

Mohamed Sobhi Hassanein and Hamdi Abdel Moneim; Methods of analyzing 

volleyball match, (Cairo, Dar Al Fikr Al Arabi, (1986) 

Jaber Abdel Hamid, Psychology of Learning and Learning Theories: (Dar Al-

Nahda Al-Masria, Cairo, 1985) 

 (7997)  

 •Johnson David, Rogerholic, Collaborative Learning: (Translation of Dhahran 

Private Schools, Saudi Arabia, Turkish Foundation for Publishing and 

Distribution, 1995) 

 (1ممحق )

 .  (1) اختبار مهارة الضرب الساحق ) الضرب المستقيم (
 م  3× م  3( 7الهدف رقم )
 م  4.5× م  3( 2الهدف رقم )

 ( 7محاولة ( لمهدف رقم ) 75) -
 ( 2محاولة ( لمهدف رقم ) 75) -

 محاولة ( .  33/ عدد المحاولات الصحيحة من مجموع ) التسجيل
 
 

                                      T 

 
     2            7اللاعب                                      

 
 /  ملاحظات

 محاولات .  5ثا بعد كل  33يعطى اللاعب فترة راحه  -7
 المسقطة في عي منطقه .  الموبلا تحتسب الكرة السهمة  -2

 عن الشبكه.  محاولة المدرب بقدر الامكان تثبيت ارتفاع وقوس وبعد الكرة -3

 (  2يمكن اداء نفس الاختبار من مركز)  -4

                                                           
(6)

 . 61، ص 6888الفكر العربي ،  ، دار 6، ط سجلات –تخطيط  –دليل المدرب في الكرة الطائرة اختبارات  :احمد عبد الدايم وعلي مصطفى طه 
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 الخمفية المنطقة من الممعب عن الدفاع لمهارة الدقة اختبار

 .الممعب عن الدفاع لمهارة الدقة قياس:الاختبار من الهدف*

 كمافي الممعب لتقسيم ممون شريط ,(5)عدد قانونية كرات ,قانوني طائرة كرة ممعب:المستخدمة الادوات*

 .ادناي شكلال

 ويقوف(1) المركوز فوي سواحقا ضوربا المضوروبة الكورة ضود لمودفاع جواهزا اللاعب يقف:الاداء موصفات*

 الودفاع بوأداء اللاعوب فيقووم الخمفيوة المنطقوة نحوو السواحق الضورب  داء منظدة عمى المقابل الممعب في المدرب

 .الوض  يتطمب كيفما

 العظموى الدرجوة تكوون بحيوث(5,6,1) كممنطقوة مون محواولات (3) لاعوب كول يعطوى:الاداء شوروط*

 .لممحاولة (صفر) فيطى الخارج الى المدافعة الكرة خروج حالة في اما. درجة(27)

 .الكرة بها تسقط التي المنطقة درجة اللاعب يعطى:التسجيل*

 


