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Abstract   
The research aimed to identify psychological skills, achievement motivation, and 

some offensive skills in basketball, as well as finding the relationship between 

psychological skills, achievement motivation, and some offensive skills in basketball 

for individuals in the research sample. Raising the level of athletic achievement is not 

easy, as athletes are exposed to many psychological problems during training and 

competition. Therefore, it is necessary to find solutions to these problems through 

scientific studies and research, raise the abilities and capabilities of athletes, and 

achieve the best achievements through training in psychological skills that are related 

to the player and the team. The researcher used the descriptive approach with 

correlational relationships because it suits the nature of solving the research problem. 

The sample for the research was chosen intentionally from the students of the second 

stage, Division (A), in the College of Physical Education and Sports Sciences at 

Anbar University, with a number of (22) students. The researcher also used some of 

the means, tools, and devices that are appropriate for the research work. Then the 

researcher conducted a reconnaissance experiment, and then conducted the main 

experiment by implementing the tests that were used in the research, and then the 

data was collected and transcribed in order to be processed statistically, to be 

presented, analyzed and discussed. After that, the researcher reached the conclusions 

that psychological skills have great importance in raising the level of achievement 

motivation among the members of the research sample, and psychological skills also 

have a major role in developing the offensive skills of the members of the research 

sample. 
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 بكرة السلةبدافعية الإنجاز وبعض المهارات الهجومية  ات النفسية وعلاقتهاالمهار 
 رجب عبد اللهشيماء . م.د

 مديرية تربية الانبار العراق.
Shaymaaalraw098@gmail.com 

 28/2/2025تاريخ نشر البحث        27/11/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

النفسية ودافعية الإنجاز وبعض المهارات الهجومية بكرة هدف البحث إلى التعرف على المهارات 
السلة ،وكذلك إيجاد العلاقة بين المهارات النفسية ودافعية الإنجاز وبعض المهارات الهجومية 
بكرة السلة لأفراد عينة البحث ، أن رفع مستوى الإنجاز الرياضي ليس بالسهل فأن الرياضيين 

ل التدريب والمنافسة ، لذلك لا بد من إيجاد حلول لتلك يتعرضون إلى مشاكل نفسية عديدة خلا
المشاكل من خلال الدراسات والبحوث العلمية ورفع قدرات وإمكانيات الرياضيين وتحقيق أفضل 

 ،التي لها علاقة باللاعب والفريق الإنجازات عن طريق التدريب على المهارات النفسية
حل مشكلة طبيعة العلاقات الارتباطية لملائمته لالمنهج الوصفي ذات  الباحثة استخدمتو 

المرحلة الثانية شعبة )أ(  طلبة من بالطريقة العمدية البحثب الخاصة عينةالتم اختيار ذ إ، البحث
ت موكذلك استخد، ( طالب22) الرياضة في جامعة الأنبار وبعدد في كلية التربية البدنية وعلوم

 قامت الباحثة ثم ، التي تناسب عمل البحثالوسائل والأدوات والأجهزة  الباحثة البعض من
، وبعدها إجراء التجربة الرئيسية من خلال تنفيذ الاختبارات التي استطلاعية بإجراء تجربتها

 ليتممعالجتها إحصائيا ، وتفريغها من أجل البيانات  ومن ثم تم جمع ، في البحث استخدمت
 عرضها وتحليلها ومناقشتها

أن للمهارات النفسية أهمية كبيرة في رفع  ، وهي الاستنتاجاتت الباحثة إلى وبعدها توصل
للمهارات النفسية دور كبير في تطوير ، وكذلك مستوى دافعية الإنجاز لدى أفراد عينة البحث 
 امل بجميع جوانبهأن التدريب المتك، وكذلك المهارات الهجومية لدى أفراد عينة البحث 

وتوصي ، وبالأخص الجانب النفسي يساهم في الوصول الفريق بتحقيق أفضل الإنجازات 
ضرورة التأكد على رفع المهارات النفسية للاعبين من قبل الكادر التدريبي بمراحل   إلىالباحثة 

، وكذلك  التدريبعملية  أثناءاستخدام الاختبارات الخاصة بالبحث  ، وكذلكالأعداد المختلفة 
 مشابهه على عينات وألعاب رياضية مختلفة .                  أخرى  إجراء بحوث

 
 الهجومية الإنجاز، المهارات دافعية النفسية،المهارات  المفتاحية:الكلمات 
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 المقدمة:–1
أن التقدم العلمي الحاصل في عصرنا الحديث في جميع مجالات الحياة وبالأخص المجال 
الرياضي نتيجة البحوث العلمية التي يتقدم بها العلماء والباحثون من أجل رفع مستوى الإنجاز 

وهذا ليس بالسهل فأن الرياضيين يتعرضون إلى مشاكل النفسية عديدة خلال التدريب  الرياضي،
لذلك لا بد من إيجاد حلول لتلك المشاكل من خلال الدراسات والبحوث العلمية ورفع  والمنافسة،

  الإنجازات.قدرات وإمكانيات الرياضيين وتحقيق أفضل 
تعتبر أساس النجاح  جيداوكرة السلة من الألعاب الجماعية التي تتميز بمهارات عديدة والمتقنة 

في تحقيق  الفوز لكل فريق يسعى لحصد البطولات ، لذلك فأن مراحل الإعداد تحتاج إلى 
 في الاستعانة بالعلوم الأخرى ومنها علم النفس الرياضي لدوره الفعال في مساعدة الرياضيين

مما يساهم تحسين أدائهم الرياضي من خلال التعامل الصحيح مع التحديات النفسية المختلفة 
والمهارات النفسية تلعب دورًا كبيراً وحاسماً في  بشكل كبير في تحقيق الإنجازات الرياضية ،

مهارات عديدة منها وقت أثناء الوحدات التدريبية كونها  إعطائهاخلال  الأداء الرياضي من
ثل ، " لذا يجب ان التي تساعد الرياضي بتقديم الأداء الأمالتركيز والانتباه والثقة بالنفس وغيرها 

دافعية وكذلك تتخذ برامج تدريب المهارات النفسية منهجا متكاملا في تحسين الاداء وتطويره 
من هدف المنافسة للاعبين واستعداداتهم في تحقيق الإنجاز تلعب دوراً كبيراً في توجيه سلوك ا

جل لبذل الجهد من أاستعداد " فهي ،ي تحقيق أفضل الإنجازات الرياضيةفالعمل الجماعي خلال 
 تحقيق هدف معين. 

 المهارات النفسية ودافعية الإنجاز وبعض أهمية البحث من خلال إيجاد العلاقة بين وجاءت
   السلة.بكرة  المهارات الهجومية

، ومن تحدد نتيجة وحسم المباريات في لعبة كرة السلة الهجوميةأن إتقان الكثير من المهارات و 
بجميع الجوانب سواء  مرحلة الإتقان المهاري لابد من التدريب المتواصلأجل الوصول بها إلى 

، ومن خلال ملاحظة خلال المباراة كانت بدنية أو مهارية أو خططية أو نفسية وتحقيق الفوز 
بان هناك مشاكل ومعوقات تجابه اللاعبين أثناء المباراة وبالأخص الجوانب النفسية التي  باحثةال

الكثير من المدربين مثل تدريب المهارات النفسية ودافعية الإنجاز التي ن قبل قل الاهتمام بها م
دراسة هذه  ، لذا ارتأت الباحثةإلى الأداء الأمثل وتحقيق الفوز لها علاقة بوصول اللاعب

المهارات النفسية ودافعية الإنجاز وبعض المهارات  المشكلة من خلال إيجاد العلاقة بين
والارتقاء بالمستوى الفني للاعبين وتحقيق أفضل الانجازات في هذه اللعبة  بكرة السلة الهجومية

. 
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   الى: البحثويهدف 
   السلة.بكرة  الهجوميةالنفسية ودافعية الإنجاز وبعض المهارات  على المهاراتالتعرف -1
بكرة السلة  الهجوميةالمهارات النفسية ودافعية الإنجاز وبعض المهارات إيجاد العلاقة بين -2

   البحث.لأفراد عينة 
 
 البحث: اجراءات-2
الباحثتتة المتتنهج الوصتتفي بأستتلوب العلاقتتات الارتباطيتتة لملائمتتته  استتتخدمت البحننث:منننه  2-1

 البحث.مشكلة و لطبيعة 
طلاب المرحلة الثانية شعبة  تم تحديد مجتمع البحث بالطريقة العمدية وهم البحث:عينة 2–2
طالب من أصل  (22)في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة الأنبار وبواقع  )أ(
   الأصل.من المجتمع  %(62.857)وبذلك شكلت نسبة العينة  طالب، (35)
 البحث:الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة في  3–2
 المعلومات:وسائل جمع  1–2-3
 والأجنبية.المصادر والمراجع العربية  -
 البيانات.استمارة تسجيل  -
 والتجريب.الملاحظة  -
 والقياس.الاختبارات  -
 الشخصية.المقابلات  -
 المساعد.فريق العمل  -
  البحث:الأدوات والأجهزة المستخدمة في  2–3 –2
 السلة.ملعب كرة  -
 (.2)ساعة توقيت إلكترونية لقياس الزمن عدد  -
 والطول.ميزان طبي لقياس الوزن  -
 (.3)كرة سلة عدد  -
 قياس.شريط  -
 .طباشير -
 صافرة. -
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 البحث:تحديد متغيرات  4–2
فضتتلًا  ،متتن المراجتتع العلميتتة بجمتتع ومراجعتتة الكثيتترلأجتتل تحديتتد متغيتترات البحتتث قامتتت الباحثتتة 

بنتتاءاً علتتى خبرتهتتا  الاختبتتارات الخاصتتة بالبحتتثوبعتتد ذلتتك تتتم اختيتتار  الشخصتتية،عتتن المقتتابلات 
 السلة.انية في مجال علم النفس وكرة العلمية والميد

 البحث:الاختبارات المستخدمة في  5–2
العبتتارات الخاصتتة بمقيتتاس المهتتارات النفستتية ومقيتتاس دافعيتتة الإنجتتاز بمتتا  قامتتت الباحثتتة بتعتتديل

بعتتد متتا تتتم عرضتتها علتتى مجموعتتة متتن الخبتتراء  عبتتارة،يتناستتب متتع عينتتة البحتتث دون حتتذف أي 
 الاختبتتارات الخاصتتة بالمهتتارات الهجوميتتة وكتتذلك للمقياستتين، والمختصتتين وإجتتراء الأستتس العلميتتة

 والموضوعية.من الثبات والصدق  بدرجة عالية جميع الاختباراتإذ تمتعت  السلة،بكرة 
 النفسية:المهارات  مقياساختبار 1–5–2

نقتلًا  (1996 شتامبروك،قام بتصميم هذا المقياس كل من ستيفان بل وجون البنسون وكريستوفر 
  عن
وقتد  الرياضتي، لتدداءالعامتة والعقليتة  النفستية لقياس بعض الجوانتب (،2002 ،نجيبنغم خالد )

 (.1998 علاوي،حسن  )محمدعديله الى العربية قام بت
علتتى التصتتور، القتتدرة علتتى تركيتتز الانتبتتاه، الثقتتة  )القتتدرةهتتي  محتتاور (6) علتتى المقيتتاس وتضتتمن

 فعيتتتتتتتتتتتة الانجتتتتتتتتتتتاز دا هتتتتتتتتتتتة القلتتتتتتتتتتتق،القتتتتتتتتتتتدرة علتتتتتتتتتتتى مواج بتتتتتتتتتتتالنفس، القتتتتتتتتتتتدرة علتتتتتتتتتتتى الاستتتتتتتتتتتترخاء،
متن ختلال حتذف وتتم تعديلته  عبتارات، (4) أي لكتل محتور عبتارة، (24) ويتكون متن الرياضي(.

 – 6)تجتاه الستلبي وبتالعكس متن درجة بالا (6 – 1)أي من  عبارة، (18) بعض العبارات ليبقى
هتتو ومفتتتاح الإجابتتة  (،18هتتي )وأقتتل درجتتة  (،108)وتكتتون أعلتتى درجتتة  الإيجتتابي،بالاتجتتاه  (1
لا  جتدا،بدرجتة قليلتة  قليلتة،بدرجتة  متوسطة،بدرجة  كبيرة، بدرجة جدا،عليه بدرجة كبيرة  تنطبق)

 (.3)والدرجة الدنيا  (18)وتكون الدرجة العليا لكل محور  تماما(،تنطبق عليه 
   الإنجاز:دافعية  مقياس اختبار 2–5–2

إذ يتألف هذا  (،1998 علاوي،حسن  )محمد وعربه )جوولس(قام بتصميمه وهو مقياس 
 المقياس من 

 تجنب الفشل. البعد الثانيدافع النجاح و البعد الأول  ببعدين،مقسمه  عبارة (20)
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  :التصحيح
( وجميع 20،18،16،14،12،10،8،4،2دافع النجاح وهي ) العبارات التي تخص بعد تألفت
تتضمن و  البعد،( هي عكس اتجاه 14،8،4فيها عدد العبارات )و  البعد،اتجاه عبارات إيجابية بال

إيجابية  فيها عباراتال ( وجميع19،17،15،13،11،9،7،5،3،1) عبارات بعد تجنب الفشل
عبارات للتصحيح الويتم  البعد،هي عكس اتجاه ( 19،17،11وفيها عدد العبارات ) البعد،اتجاه ب

  تأتي:طبقا لما  لكل بعد على حده
 درجة باتجاه (60)والوسط الفرضي يساوي  درجة، (125)هي  المقياس الكلية درجةتكون  -

وكلما زادت الدرجة عن درجة الوسط  الفشل،درجه باتجاه بعد تجنب  (60و)بعد دافع النجاح 
والعكس صحيح كلما قلت الدرجة عن درجة الوسط الفرضي قلت  الإنجاز،الفرضي زادت دافعية 

 الإنجاز.دافعية 
 يلي:العبارات في اتجاه البعد كما تصحح 
 درجات، (3)بدرجه متوسطة =  درجات، (4)بدرجه كبيرة =  درجة، (5)كبيرة جداً =  )درجه

 درجة. (1)بدرجه قليلة جدا =  درجة، (2)يلة = بدرجه قل
 يلي:العبارات بعكس اتجاه البعد تصحح كما 

 درجات، (3) بدرجة متوسطة = درجة، (2)بدرجة كبيرة =  درجة، (1)بدرجة كبيرة جداً = 
 بدرجة قليلة 

  درجات. (5)بدرجة قليلة جداً =  درجات، (4)= 
ف دائرينا نالتصويب بالقفز من الأمام يسنار خنا الرمينة الحنرة لانت الانتقنا  نصن اختبار 3–5–2

  :إلى الوسا واليمين
 بالقفزقياس دقة التصويب  الاختبار:الغرض من 

 قانونيتتة،( 2كتترة ستتلة عتتدد ) الطتتول، قيتتاسلشتتريط  الستتلة،كتترة ل قتتانوني )ملعتتب :اللازمننةالأدوات 
 (.طباشير السلة،هدف كرة 
عتتتن العلامتتتات  تعبتتتر ستتتم( 15)ئتتتر صتتتغيرة قطرهتتتا علتتتى شتتتكل دواة ثلاثتتت نقتتتا  رستتتم الإجنننراءات:

  :الآتيمن خلالها وعلى النحو أداء الاختبار التي يتم  ةلمناطق الثلاثل
 سم. (30)بعد يسار نهاية خط الرمية الحرة وت تكون في الأولى:العلامة  -
باتجتتاه ختتط التصتتويب  مستت (90)بعتتد تكتتون فتتي منتصتتف ختتط الرميتتة الحتترة وت الثانيتتة:العلامتتة  -

 النقا (. يةالثلاث )الرميةالبعيد 
  سم. (30)بعد تكون في يمين نهاية خط الرمية الحرة وت الثالثة:العلامة  -
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 الأداء:وصف 
 الكرة منطقة الرمية الحرة وعلى جهة اليسار ومعه  خارج اللاعب في المكان المحدد يقف -

 الأولى(. )العلامة
تلمتس الكترة لا  مباشترة وأنالتصويب بتالقفز بيتد واحتدة وباتجتاه الستلة يقوم اللاعب بأداء مهارة  -

 الهدف.لوحة 
 رميات. (5)كل مجموعة ل رمية، (15)يؤدي اللاعب ثلاث مجموعات بواقع  -
اليستار متن  الموجتودة فتي جهتة الأولتى( )العلامتةمتن يؤدي اللاعب المهارة  الأولى:المجموعة  -

 سم(. 30)بعد خط الرمية الحرة وت
ة فتتي منتصتتتف ختتتط الموجتتتود الثانيتتتة( )العلامتتةمتتتن اللاعتتب المهتتتارة  الثانيتتتة: يتتتؤديالمجموعتتة  -

    النقا (. يةالثلاث )الرميةباتجاه خط التصويب البعيد  سم( 90)بعد الرمية الحرة وت
جتتودة فتتي جهتتة اليمتتين متتن المو  الثالثتتة( )العلامتتة متتنيتتؤدي اللاعتتب المهتتارة  الثالثتتة:المجموعتتة  -

 سم(. 30)عد الحرة وتبخط الرمية 
كتتتل مجموعتتتة وينتقتتتل نصتتتف دائريتتتا إلتتتى الوستتتط  بعتتتديتتتترك اللاعتتتب مكتتتان التصتتتويب بتتتالقفز  -

 واليمين.
لجميتتع  تتته وهكتتذا بالتنتتاوبيتتة يستتمح للاعتتب أختتر أن يتتؤدي مجموعقبتتل البتتدء بالمجموعتتة الثان -

 للاعبين.
  الأداء.لكل مختبر رمية واحدة فقط للتدريب قبل تعطى  -

  الاختبار:تعليمات 
 الكرة(.المحدد على جهة اليسار ومعه  )المكاناخذ اللاعب الوضع الصحيح  -
   متتالية.رميات  (5)( رمية بواقع ثلاث مجموعات ولكل مجموعة 15للاعب الحق في أداء ) -
 فقط.لكل لاعب محاولة واحدة  -
 المنافسة.على اللاعب الذي يليه لضمان عامل  المختبر الرقم الذي يسجله اللاعبيعلن  -

 :         أداء الاختبار
 ثانيا.تسجيل نتائج الرميات ثم يقوم بعلى الأسماء أولًا  ينادي مسجل: -
 والعد.الكرة وملاحظة صحة الأداء  لا عطاءهالمختبر  يقف جانب اللاعب محكت: -
القيتتتام بستتتحب الكتتترة بعتتتد أداء التصتتتويب متتتن خلتتتف منتصتتتف الرميتتتة الحتتترة متتتن قبتتتل  زمنننلاء: -

  وهكذا.اللاعب ثم إعطاءها إلى المحكم الذي يعطيها إلى اللاعب لغرض أداء الرمية مرة ثانية 
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 :الدرجاتحساب 
 السلة(.فيها كرة  )تدخللكل رمية ناجحة  درجة (2) للاعب تعطى -
  السلة.درجة لكل رمية تلمس فيها الكرة الحلقة ولا تدخل  (1) للاعب تعطى -
  السلة.درجات عندما تلمس الكرة اللوحة ولا تدخل  تعطىلا  -
التتتت الرميتتتات  أداء مجمتتتول النقتتتا  التتتتي يحصتتتل عليهتتتا فتتتيمتتتن اللاعتتتب  الكليتتتة درجتتتةتحتستتب ال -
(15.) 
  درجة. (30)درجة للاختبار أعلى  -
  رميات: (10)لف خا الرمية الحرة خاختبار التصويب من  4–5–2

 الحرة.قياس دقة التصويب للرمية  الاختبار:الغرض من 
 قانونية(. (2)سلة عدد  كرات السلة،كرة ل قانوني )ملعب اللازمة:الأدوات 
 الأداء:وصف 

  الحرة.ومعه الكرة خلف منتصف خط الرمية  يقف اللاعب -
 متتالية.رميات  (5)من  وتتكون كل مجموعة مجموعتين،عب المختبر لايؤدي ال -
  يناسبه.أو اسلوب  التصويب على السلة بأية طريقة للاعب الحق بأداء مهارة -
إذ يسمح للاعب أخر أن يؤدي  الأولى،يترك اللاعب مكان التصويب عقب انتهاء المجموعة  -
  اللاعبين.جموعة الأولى وهكذا بالتناوب لجميع الم

 الاختبار:تعليمات 
 الحرة.ه الكرة خلف منتصف الرمية ومع المختبر الوقوف الصحيح اللاعب يتخذ -
رميتات  (5) متن كتل مجموعتةتتكتون و  مجمتوعتين،رميتات وبواقتع  (10)أداء  يحق لكل لاعتب -

 متتالية.
تجتتاوز لا ي بحيتتثالتصتتويب بتتالقفز  مهتتارة خطتتوة واحتتدة فقتتط قبتتل أداء يأختتذ للاعتتب أن يحتتق -

 الأرض.المرسومة على  العلامات
 لاعب.لكل محاولة واحدة فقط تعطى  -
 المختبر. يعلن الرقم الذي يسجله اللاعب -

 الاختبار:إدارة 

  ثانياً.ل نتائج الرميات يسجيقوم بتعلى الأسماء اولًا و  ينادي مسجل: -

  الأداء.الكرة وملاحظة صحة  لإعطائهيقف قريب من اللاعب  محكت: -
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 الدرجات:حساب 

  السلة.درجة عن كل رمية ناجحة تدخل  (1)للاعب  تعطى -
 فاشلة(. )رميةللاعب أية درجة عندما الكرة لا تدخل السلة  تعطىلا  -

الت الرميات  عند أداءمجمول النقا  التي يحصل عليها  منللاعب الكلية درجة تحتسب ال -
(15.) 

  درجات. (10)للاختبار  أعلى الدرجة -
 :التصويب من الحركة السلمية بعد أداء الطبطبةاختبار  5–5–2

    اختبار التصويب من الحركة السلمية بعد اداء الطبطبة . :است الاختبار
يهدف الاختبار الى تقييم مستوى دقتة التصتويب بعتد أداء مهتارتي الطبطبتة  الاختبار:الهدف من 

 والمها ري لعمل الذراعين والرجلين .والثلاثية ، يعد هذا الاختبار من اختبارات التوافق الحركي 
 ( .كرة سلة ، سلةالكرة ملعب قانوني ل): الأدوات المستخدمة

داء الثلاثيتة ثتم اه الهتدف لأباتجت الملعتباللاعتب بتأداء الطبطبتة متن منتصتف  يبدأ :وصف الأداء
 التصويب

                      -ويتم التصويب بإحدى الطرق التي حددها الباحث وهي :
 التصويب السلمي من الأعلى .                                                                                -

 :التسجيل
 . ( نقطة1)لكل محاولة ناجحة من التصويب  تعطى -
 ( نقا  لكل نول من انوال التصويب . 10أعلى نقا  يحصل عليها المختبر هي ) -
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 :الاستطلاعيةالتجربة  6–2
علتى عينتة مكونتة  16/11/2023المصتادف  يتوم الخمتيسستتطلاعية لأا ة تجربتهتاالباحث أجرت
دهم متتتن التجربتتتة اوتتتتم استتتتبع ،رئيستتتة( طتتتلاب متتتن المرحلتتتة نفستتتها قبتتتل أجتتتراء التجربتتتة ال4) متتتن

جتتتتتراء التجربتتتتتة اختبتتتتترت هتتتتتذه العينتتتتتة بالطريقتتتتتة العشتتتتتوائية وكتتتتتان الغتتتتترض متتتتتن االرئيستتتتتية، وقتتتتتد 
 :الاستطلاعية ما يلي

 ملائمة الاختبارات لمستوى العينة المختارة . -
 مدى صلاحية الاختبارات الخاصة بالبحث .   -
 معرفة الوقت الذي تستغرقه الاختبارات الخاصة بالبحث . -
 تفهم فريق العمل على كيفية أجراء الاختبارات وتسجيل النتائج .  -
 
 الميدانية:إجراءات البحث  7–2
وبعتتد  ،19/11/2023يتتوم الأحتتد المصتتادف  ابتتإجراء الاختبتتارات الخاصتتة ببحثهتت ةالباحثتت تقامتت

تحقيتتتق  لكتتتي يتتتتم جمتتتع المعلومتتتات وتفريتتتت البيانتتتات قتتتام الباحتتتث بتتتإجراء المعتتتاملات الإحصتتتائية
   بالبحث. الخاصة فروضالهداف و الأ
 : الوسائل الإحصائية 8–2

( كوستتيلة للمعالجتتة الإحصتتائية للبيانتتات الخاصتتة spss)الحقيبتتة الاحصتتائية استتتخدمت الباحثتتة 
    ببحثها.
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  النتائ :عرض وتحليل ومناقشة –3
المهننارات النفسننية ودافعيننة الإنجنناز وبعننض  عننرض وتحليننل ومناقشننة نتننائ  اختبننارات 1–3

 المهارات الهجومية بكرة السلة: 
 المحتسبة والجدولية ودلالة الفروق  )ر(وقيمة  المعياريةوالانحرافات يبين قيم الأوسا  الحسابية  (1جدول )

 البحثلإفراد عينة المهارات النفسية ودافعية الإنجاز وبعض المهارات الهجومية بكرة السلة لاختبارات 
 
 ت

 
 الاختبارات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامل الارتبا  
 )ر(بيرسون 

دلالة 
 الفروق 

 الجدولية المحسوبة
  0,643 4,876 69,8  الإنجاز دافعيةمقياس اختبار  1

 
 
 
0.42 

 

 معنوي  
التصويب بالقفز من الأمام يسار  اختبار  2

خط الرمية الحرة ثم الانتقال نصتف دائريا 
        إلى الوسط واليمين

 معنوي     0.611 1,246 13,345

التصويب من خلف خط الرمية الحرة  اختبار   3
             رميات (10)

 معنوي  0,789  0,921 6، 678

التصويب من الحركة السلمية بعد  اختبار 4
 أداء الطبطبة 

 معنوي  0,721 2,466 16,654

    4,213 87,7  المهارات النفسيةاختبار مقياس  5
 (20)ودرجة حرية  (0.05)تحت مستوى دلالة 

 
( المحتستبة وقيمتة)ر( والذي يبين الأوستا  الحستابية والانحرافتات المعياريتة 1من خلال الجدول )

 (المهتتتتارات النفستتتتية ودافعيتتتتة الإنجتتتتازالمتغيتتتترات النفستتتتية ) والجدوليتتتتة ودلالتتتتة الفتتتتروق لاختبتتتتارات
بلغتتتت قيمتتتة  فقتتتد الإنجتتتاز،دافعيتتتة  مقيتتتاس، ففتتتي اختبتتتار وبعتتتض المهتتتارات الهجوميتتتة بكتتترة الستتتلة

، وكتتتتذلك قيمتتتتة الوستتتتط الحستتتتابي (4,876( وانحتتتتراف معيتتتتاري مقتتتتداره )69,8الوستتتتط الحستتتتابي )
 والتي بلغت المهارات النفسية  لاختبار

المحتستتتتتتبة والبالغتتتتتتة  )ر(وعنتتتتتتد استتتتتتتخراج قيمتتتتتتة  (،2,213)وانحتتتتتتراف معيتتتتتتاري مقتتتتتتداره  (14,4)
معنوية  وجود فروق ، مما يدل على (0.42)الجدولية والبالغة  )ر(من قيمة  كبروهي أ (0,643)

      النفسية.المهارات  واختباردافعية الإنجاز بين اختبار 
التصتتويب بتتالقفز متتن الأمتتام يستتار ختتط الرميتتة الحتترة ثتتم الانتقتتال نصتتتف دائريتتا إلتتى وفتتي اختبتتار 

 (،1,246مقتداره )وانحتراف معيتاري  (13,345)فقد بلغت قيمة الوسط الحستابي  واليمين،الوسط 
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الجدوليتة والبالغتة  )ر(متن قيمتة  كبتروهتي أ (0.611)المحتسبة والبالغة  )ر(وعند استخراج قيمة 
التصتويب بتالقفز متن الأمتام يستار ختط  مما يدل علتى وجتود فتروق معنويتة بتين اختبتار (،0.42)

   النفسية.الرمية الحرة ثم الانتقال نصتف دائريا إلى الوسط واليمين واختبار المهارات 
فقتتتد بلغتتتت قيمتتتة الوستتتط  رميتتتات، (10)لتتتف ختتتط الرميتتتة الحتتترة التصتتتويب متتتن خ أمتتتا فتتتي اختبتتتار

 الحسابي 
المحتستتتتبة والبالغتتتتة  )ر(وعنتتتتد استتتتتخراج قيمتتتتة  (،0,921)وانحتتتتراف معيتتتتاري مقتتتتداره  (6، 678)
مما يدل على وجود فروق معنوية  (،0.42)الجدولية والبالغة  )ر(وهي أكبر من قيمة  (0,789)

  النفسية.واختبار المهارات رميات  (10)التصويب من خلف خط الرمية الحرة  بين اختبار
فقتتد بلغتتت قيمتتة الوستتط الحستتابي  الطبطبتتة،وفتتي اختبتتار التصتتويب متتن الحركتتة الستتلمية بعتتد أداء 

المحتستتتتبة والبالغتتتتة  )ر(وعنتتتتد استتتتتخراج قيمتتتتة  (،2,466)وانحتتتتراف معيتتتتاري مقتتتتداره  (16,654)
، مما يدل على وجود فروق معنوية (0.42)الجدولية والبالغة  )ر(ة وهي أكبر من قيم (0,721)

   النفسية.التصويب من الحركة السلمية بعد أداء الطبطبة واختبار المهارات  بين اختبار
إلتى مستتوى التتدريب  بشتكل واضتح (1والمبينتة فتي الجتدول ) سبب معنوية الفتروق  ةعزو الباحثوت

 لعينتتتة البحتتتث التتتذي يحتتتتاج إلتتتى الاستتتتمرار متتتع زيتتتادة التتتتدريب علتتتى المهتتتارات النفستتتية متتتن أجتتتل
لمهتتا مثتتل المهتتارات البدنيتتة المهتتارات النفستتية يمكتتن تع"، إذ أن الوصتتول إلتتى الأداء الفنتتي العتتالي

المهتتارات العقليتتة فتتي  تتتأثير، اذ ان الكثيتتر متتن الرياضتتيين لتتيس لتتديهم المعرفتتة عتتن طريقتتة تمامتتا
إن للإعتتتتداد النفستتتتي متطلبتتتتات محتتتتددة منهتتتتا متتتتا يتعلتتتتق بتتتتالنواحي النفستتتتية ، إذ "الاداء الرياضتتتتي
فالمتطلبات النفستية للعبتة متعتددة ، إذ يجتب إن فسها ومنها ما يرتبط باللاعبين الخاصة باللعبة ن

يضتتع المتتدرب فتتي اعتبتتاره الخصتتائص النفستتية للعبتتة متعتتددة وفتتي الوقتتت نفستته مراعتتاة متطلبتتات 
اللاعبين فالمثابرة والتصميم والثقة بالنفس والقدرة على تحمل المسؤولية تعد من السمات الرئيستية 

ذي يمتلتك هتذه  الستمات يمتلتك الإرادة القويتة والفاعلتة لدافعيه الانجاز لدى اللاعب ، فاللاعب الت
 ".لمواجهة الصعوبات والتحديات التي قد تواجهه في التدريب أو المنافسة ومحاوله التغلب عليها 

أن تتتدريب المهتتارات الهجوميتتة يجتتب أن يكتتون بشتتكل مستتتمر ومبتترمج علميتتاً ولفتتترة طويلتتة فضتتلًا 
إن فريتتق كتترة الستتلة ق فتتي أداء المهتتارات الهجوميتتة ، "فريتتال ءأعضتتاعتتن زيتتادة روح التعتتاون بتتين 

عبتة لجماعيتة ، إذ تستاهم هتذه النمتاذج الات الأساستية الهجوميتة فتي نمتاذج يجب إن ينسق الحرك
معظتتم اللاعبتتين أن يتمكنتتوا متتن أداء  الجماعيتتة فتتي مجهتتود الفريتتق ، فضتتلا عتتن ذلتتك يجتتب علتتى

كتتتتة وتتستتتتم بالمرونتتتتة لمقابلتتتتة القتتتتدرات الدفاعيتتتتة لعبتتتتة بحيتتتتث تكتتتتون حركتتتتاتهم مدر لهتتتتذه النمتتتتاذج ا
نجتتتاح أي فريتتتق فتتتي كتتترة الستتتلة يعتمتتتد بالدرجتتتة الأولتتتى علتتتى متتتدى إجتتتادة أفتتتراده "، وأن للخصتتتوم

 بالمهارات الهجومية".
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 :الاستنتاجات والتوصيات –4
 الاستنتاجات:4-1
 البحث.لدى أفراد عينة  دافعية الإنجازمستوى رفع  في أهمية كبيرة للمهارات النفسيةأن -1
 البحث.لدى أفراد عينة  للمهارات النفسية دور كبير في تطوير المهارات الهجومية أن-2
الفريق التدريب المتكامل بجميع جوانبه وبالأخص الجانب النفسي يساهم في الوصول  أن-3
  الإنجازات.حقيق أفضل بت
 
 :التوصيات4-2
 بمراحل الأعداد الكادر التدريبيمن قبل للاعبين  النفسيةعلى رفع المهارات ضرورة التأكد -1

 المختلفة.
 التدريب.أثناء عملية  الاختبارات الخاصة بالبحثاستخدام -2
    مختلفة. ألعاب رياضيةمشابهه على عينات و أخرى إجراء بحوث -3
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 مقياس المهارات النفسية بصورته النهائية (1)الملحق 

 العبارات ت

تنطبق 
عليَّ 
بدرجة 
 كبيرة جدا 

بدرجة 
 كبيرة 

بدرجة 
 متوسطة 

بدرجة 
 قليلة 

بدرجة 
 قليلة جدا

لا تنطبق 
عليَّ 
 تماما

افكتتتتتار كثيتتتتترة تتتتتتدور فتتتتتي ذهنتتتتتي اثنتتتتتاء اشتتتتتتراكي فتتتتتي  1
  المنافسة

      

 باحتمتتال عتتدم قتتدرتي علتتى الاداء بصتتورة جيتتدةاشتتعر  2
  في المباريات

      

        اكون معدا نفسيا قبل الاشتراك في المنافسة 3
        اتصور ادائي للحركات بدون ان اؤدي الحركات 4
        اكون متوترا قبل الاشتراك في المنافسة 5
التركيز في الانتباه في بعتض الاوقتات متن  أستطيعلا  6

  المنافسة
      

        ان لا اجيد الاداء في المنافسة أخشى 7
        تقل ثقتي بنفسي كلما قربت المباراة على الانتهاء 8
        من الصعب ان اتصور ادائي الحركي 9
       ترخاء عضلاتي بسهولة اثناء المنافسةاس أستطيع 10
        القدرة على التركيز في بعض اوقات المنافسة أفقد 11
        ثقتي عالية بنفسي طول المنافسة 12
       استثير حماسي اثناء المنافسة 13
        تصور مهاراتي الحركية اثناء المباريات  أستطيع 14
        في المنافسة كالاشتراتهدئة نفسي قبل  أستطيع 15
        الضوضاء خارج الملعب تشتت تركيزي في اللعب  16
       ارتكبت خطأ في المنافسة إذاانزعج  17
تضتتتتتتعف ثقتتتتتتتي بنفستتتتتتي عنتتتتتتد اداء بعتتتتتتض المهتتتتتتارات  18

 الحركية في المنافسة
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     دافعية الإنجازيوضح استمارة استبيان  (2)ملحق 

بدرجة  العبارات  ت
 كبيرة جدا  

بدرجة 
 كبيرة 

بدرجة 
 متوسطة 

بدرجة 
 قليلة 

بدرجة قليلة 
 جدا  

      بالأرق اصاب المنافسة عند هزيمتي في  1

       اتدرب ساعات اضافية لتحسين مستوى الانجاز 2

       الخطأ أنسىان  أستطيعفي المنافسة لا  أخطأعندما  3

       تحقيق الامنيات في الرياضة ليس من اهدافي 4
       بالقلق  أحسقبل الاشتراك في المنافسة  5

       استمتع بالمهارات الصعبة في المنافسة 6

       المنافسين الاقوياء في اللعبة أتحدى 7
       بالخطأ في المنافسة أؤمنلا  8
       الخسارة في المنافسة لا تهمني 9

       طوال العام بدون انقطال أتمرن  10

      قلق قبل المنافسة ليس لدي 11
      عندما افوز في المنافسة اكون راضيا عن نفسي 12
       اشعر بالسعادة عند بدء المنافسة 13
       ان اخذ فترة من النقاهة بعد انتهاء المنافسة أفضل 14

عند ارتكابي خطأ في الاداء فأن ذلك يدفعني لبذل  15
  مزيد من الجهد

     

      ممتازة في التدريب من اجل الفوزلدي رغبة  16
       اعزل افكاري عن المنافسة قبل الاشتراك فيها 17

       لاعب أفضلازيد من جرعات التدريب لكي اكون  18
       اكون هادئاً عند بداية المنافسة 19

       من التدريب ان انجح في فعاليتيهدفي  20
 


