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 أعضاء هيئة التحرير

 الاسم التوقيع
د. مراد إسماعيل احمد ا. رئيس هيئة التحرير  
د. نوفل حمد خضر ا. مدير هيئة التحرير  
د. سهيمة طه محمد ا. عضو هيئة التحرير  
كيأبو كر محمود ا. د. نجيب  عضو هيئة التحرير  
د. صفية جابر عيد ا. عضو هيئة التحرير  

التحريرعضو هيئة  د. محمود شاكر مجيد ا.   
د. فهد عباس سميمان ا. عضو هيئة التحرير  
د. يوسف محمد عيدان ا. عضو هيئة التحرير  

 ا. د. نجاة دمير عضو هيئة التحرير
 ا. د. مصطفى التون  عضو هيئة التحرير
 ا. م. د. محمد عمي شريف عضو هيئة التحرير
القادر حسين ا. م. د. كامل عبد عضو هيئة التحرير  

 ا. م. د. ماهية محسن حسن عضو هيئة التحرير
 ا. م. د. ذكرى عبد الحافظ عبد المطيف عضو هيئة التحرير
 ا. م. د. خالد احمد هواس عضو هيئة التحرير
 ا. م. د. حمدي لطيف خير الله عضو هيئة التحرير
حسن هادي عمي. د. م. ا عضو هيئة التحرير  

التحريرعضو هيئة   ا. م. د. سيروان سمين احمد 
 ا. م. د. عز الدين صابر محمد عضو هيئة التحرير
 ا. م. د. مشتاق عمي الله ويردي عضو هيئة التحرير
مصطفى الدين صلاح فلاح. م.ا عضو هيئة التحرير  
 ا. م. د. محمد نجم الدين انجه عضو هيئة التحرير
زينب عصمت صفاء الدين د. م. عضو هيئة التحرير  



 مقدمة
 والمهم الحيوي  الدور عمى الضوء تسمط التي المقدمة هذه لكم أقدم أن يشرفني
 وتطوير تعزيز في فاعل بشكل تسهم والتي لممجمة، الباحثون  يقدمها التي لمبحوث
 لنشر رائدة عممية منصة توفير إلى تهدف المجمة إن. الإنسانية الدراسات مجالات
 الإنسانية، العموم فروع مختمف في حيوية قضايا تتناول التي الأكاديمية الأعمال

 والمغة، النفس، وعمم والأنثروبولوجيا، الاجتماع، وعمم الفمسفة، ذلك في بما
 .وغيرها والفنون، والتاريخ،

 محطات هي بل عممية، لدراسات نتائج مجرد ليست لممجمة المقدمة الأبحاث إن
 الدراسات هذه تعمل. المجالات هذه في والنظريات المفاهيم تطور تعكس فكرية
 سياقاتها في الإنسانية الظواهر وفهم المعاصرة، لممشاكل حمول طرح عمى

 الثقافي الوعي وتعزيز المجتمع لتطوير جديدة رؤى  تقديم في تساهم كما المختمفة،
 .والعممي

 إلى يتعداه بل فقط، المعرفة نشر عند يتوقف لا البحوث لهذه الكبير الدور إن
 معرفية قاعدة بناء في الأكاديمية الجهود ودعم والإبداعي، النقدي التفكير تحفيز
 ولذلك،. الإنسانية المجتمعات في والتطور التغيير عجمة تحريك في تُسهم متينة
 المساعي ودعم الإنساني، الفكر تطوير في أساسية أداة البحوث هذه نعتبر فإننا

 .المختمفة أبعادها عبر البشرية الحياة جودة لتحسين المستمرة
 وتوسع تثرينا التي الرصينة الدراسات من مزيد استقبال إلى المجمة في نتطمع
 بناء في الزاوية حجر هي العممية الإسهامات هذه بأن مؤمنين العممية، آفاقنا

 .الإنسانية الدراسات مجال في إشراقا   أكثر مستقبل
 رئيس هيئة التحرير                                                 

 سماعيل احمدإا. د. مراد                                               
 

 



 للدراسات الإنسانية شروط وقواعد النشر في مجلة جامعة كركوك
 

(  /illuk:///mrik.m./tj/m/.:sm.th)تسمم نسخة الكترونية من البحث عبر الموقع  .1
 .doxاو بصيغة   docبصيغة  Microsoft Wordتحت برنامج 

يزيد عدد ن لاشريطة أ سطرالحاسوب بمسافات واحدة بين الأيطبع البحث بواسطة  .2
ونوع ، كممة(  10000 الى 8000) ن صفحة وبواقعخمس وعشري 25صفحاتو عن 

، خط 1.5مع تنسيق محدد مسافة  ،بما في ذلك الجداول Simplified Arabicالخط 
 Timesبخط )يُكتب البحث  ،لمبحوث الخاصة بالمغة العربية .A4، عمى ورق 14بحجم 

New Roman و التركية  ( لمغة الإنجميزية( ( عمى ورق مقاس)14بحجم خطA4 .) اما
 .‎Kurdfonts بالنسبة المغة الكوردية فونت كوران 

 . منفصمةتقديم سيرة عممية مختصرة لمباحث أو الباحثين مرفقة مع البحث  وتكون  .3
ظائفيم الحالية تذكر عناوين و ميزية كما بالمغة العربية والإنج ثلاثيةالتكتب أسماء الباحثين  .4

 .ورتبيم العممية
 إقرار من المؤلف يؤكد أن البحث لم يسبق نشره وليس قيد النشر في مجمة أخرى. .5
داخل البحث لتقسيم أجزاء البحث حسب أىميتيا  تستعملة والفرعية العناوين الرئيس .6

ت الدالة، ، الكمماة: عنوان البحث، الممخصمسل منطقي وتشمل العناوين الرئيسوبتس
 .، الشرح، الاستنتاج، المراجعالمقدمة، إجراءات البحث

يد كممات الممخص ن لاتز العربية وبالمغة الإنجميزية عمى أيرفق مع البحث ممخص بالمغة  .7
 .( كممة250عن )

 .بعد الممخص الكممات الدالة لمبحثتكتب  .8
البحث وتزود ا في شكال والخرائط داخل المتن وترقم حسب ورودىتطبع الجداول والأ .9

 .لى كل منيا بالتسمسلبعناوين ويشار إ
يجوز نشر البحث إذا كان مستلاا من أطروحة أو رسالة دكتوراه أو ماجستير، بشرط ألا  .10

ة الأولى يفحشر، ويجب الإشارة إلى ىذا في الصتكون ىذه الرسائل منشورة أو مقبولة لمن
 .وقائمة المراجع، والإفصاح عن ذلك في الإقرار والتعيد

https://kujhs.uokirkuk.edu.iq/


يمتزم الباحث بدفع النفقات المالية المترتبة عمى إجراءات التقويم في حال طمبو سحب  .11
 .ورغبتو عدم متابعة إجراءات النشرالبحث 

من حق ن وجدت و إجراء التعديلات عمى بحثو اشير لإ ةا  ثلاثباحث مدة أقصاىيمنح ال .12
 .المذكرة أعلاه حال تجاوز المدةمجمة بعد ذلك الغاء الممف البحثي تمقائيا في ال

 التوثيق ) قائمة المراجع (  .13
الجمعية الأمريكية )النسخة السابعة   APAيُشترط اتباع أسموب الكتابة وفقاا لمعايير  . أ

وتنسيق القائمة المرجعية وفقاا  ، ويجب الالتزام بالدقة في الاستشيادات(لعمم النفس 
 .ليذه المعايير، لضمان الوضوح والتناسق في تقديم البيانات والمعمومات العممية

 :مثال ،ةيفحم الأخير لممؤلف وسنة النشر والصلى المراجع في المتن بالاسإيشار  . ب
 .(2008 ،العزاوي ) و أ( 214: 2008، العزاوي ) عمي عبد عباس العزاوي 

ريخ الإسلامي توثيق المراجع من خلال تيميش والتأ نوث عموم القرآيجوز في بح . ت
خر آوتبين في  (3)، ( 2)، ( 1)الأرقام المتسمسمة بين قوسين ىكذا  عمالالمراجع باست

 .توضع قبل قائمة المصادر والمراجعالبحث تفاصيل المراجع حسب تسمسميا و 
البحث وترتب ىجائيا حسب الاسم توثق المصادر والمراجع في قائمة واحدة في نياية  . ث

  :الأخير لممؤلف مثل
عنوان الكتاب، رقم الطبعة، مدينة  ،(سنة النشر ) ،اسم العائمة، الاسم الأول لممؤلف)

 :مثال ،(النشر، در النشر 
، عمان  حصائي في الجغرافية والعموم الاجتماعية، التحميل الإ2011شحاذة ، نعمان 

 .نشر والتوزيع، دار صفاء لملأردنا -
فيبدأ بذكر الاسم الأخير لممؤلف، ثم بقية الاسم كاملاا، ثم توضع سنة : لدورياتا أما. ج

ثم اسم المجمة غامق، ثم مكان صدورىا، ثم   .ثم عنوان البحث. النشر بين حاصرتين
 .رقم المجمد، ثم رقم العدد، ثم أرقام الصفحات

 نيةمنشورين في مجمة جامعة كركوك لمدراسات الإنسايستشيد الباحث ببحثين عمى الأقل   .14
 حاسبة الصادر من رئاسة الجامعة.عمل استلال لمبحث في مركز ال . 15



( مائة الف دينار عراقي واذا زاد عدد 100.000) عمى الباحث دفع أجور النشر البالغة:. 16
( 5.000) ( خمس وعشرين صحيفة فسوف يتم استيفاء الأجور  بواقع25الصفحات عن )

 .الاف دينار لكل صفحة خمسة
تجري ىيئة تحرير المجمة التقييم الأولي لمبحث، ثم يُعرض عمى محكّمين من ذوي الخبرة . 17

مجال التخصص، وتمتزم المجمة بإخطار الباحث بالقرار النيائي بشأن الموافقة عمى  يف العممية 
النشر من عدميا عمى أن يمتزم الباحث بإجراء التعديلات  التي قد يطمبيا المحكمون من أجل 

 إجازة البحث أو الدراسة لمنشر في المجمة.
 .موقع المجمةمتعمقة بالمجمة الى ترسل البحوث وجميع المراسلات ال. 18
 
 



 فهرست البحوث المنشورة
 بحوث عموم التربوية والنفسية

 رقم الصفحة الباحث عنوان البحث ت
أَثرُ استراتيجيةِ معالجة المعمومات لدى طالبات  1

المرحمة الثالثة في قسم المغة العربية بمادة طرائق 
 التدريس وتنمية تفكيرىن المنظومي

 م. م. آيو حسن ىادي البياتي
 ىشام عبد رميض المفرجي م. م.

 
1- 40 

 

 بحوث الجغرافية
 رقم الصفحة الباحث عنوان البحث ت
الخصائص المورفومترية لحوض وادي الرمان في  1

اليضبة الغربية من محافظة النجف  باستعمال نظم 
 GISالمعمومات الجغرافية 

 
 حمزية ميري كاظمم. د. 

 
41- 68 

 م. م. أسماء حمد سمطان الدراسات الجغرافيةالتداخل والتكامل الزمني في  2
 أ. د. كمال عبدالله حسن

69 - 96 

 

 بحوث عموم القران
 رقم الصفحة الباحث عنوان البحث ت
تعارض الحديث المرسل، والمسند، الحكم والأثار:  1

 دراسة حديثية
 132 - 97 أحمد كريم يوسفم. د. 

تطبيقية في الكميات الفقيية للإمام المقري دراسة  2
 الحدود

سميره عبدالله طالبة ماجستير/ 
 محمود

 أ. د. دلشاد جلال محمد

133 - 174 

 197 - 175 محمود ناصر زوراوأ. م. د.  مُرَّة اليَمَداني وآرائو التفسيرية 3
 214 - 198 أ. م. د. بكر عباس عمي ضمان المتسبب في الفقو الإسلامي 4
مع الفارق وبعض من  النور البارق في مسألة القياس 5

 تطبيقاتيا الفقيية
د. جسام محمد عبدالله احمد  م. أ.

 المشيداني
215 - 241 

 

 بحوث التاريخ
 رقم الصفحة الباحث عنوان البحث ت
، )1979-1951(الدور الاعلامي لممرأة في كركوك  1

 دراسة تاريخية
طالبة ماجستير/ شيماء حسين 

 رشيد
 دلشاد عمر عبدالعزيزأ. د. 

 
242 – 265 



الجدل السياسي بين العناصر العربية وابي مسمم  2
 الخراساني

عمي حسين عميأ. م. د.   266 - 306 

صدً التطورات السياسية في کوردستان ـــ العراق في  3
 ٠٧٩١ـــ  ٠٧٩١ضوء صحيفة )اطلاعات( الإيرانية 

 339 - 307 م. د. فاخر حسن يوسف أ.

موقف الحزب الشيوعي العراقي من القضية الكوردية  4
 دراسة تاريخية سياسية 1934-1963

 378 - 340 سالار عبدالكريم فندي د. م.

 398 - 379 د. أحمد عبود عبدالله م. 1852-1800تطور الحركة العمالية في بريطانيا  5
السمطان صلاح الدين يضع حداً لمفوضى السياسية  6

مصر وبلاد الشام  بتوحيد الجبية والاجتماعية في 
 الإسلامية وتحرير بيت المقدس )دراسة تاريخية(

عثمان ياسين جستير/ طالب ما
 ىلال

 د. عمي سمطان عباس محمد م. أ.

 
399 - 436 

عمماء عموم القرآن الوافدين إلى المدينة المنورة من  7
 -ه 748خلال كتاب سير أعلام النبلاء لمذىبي )ت 

 م(1347

شياب أحمد طالب ماجستير/ 
 غافل

 أ . م . د. أميد أسعد عمر 

 
437 - 489 

الأزمات السياسية لمخلافة العباسية ومعالجتيا خلال  8
 العصر العباسي الأول

 م( 861-749ىــ /132-247)

طالبة ماجستير/ ىند محمد صالح 
 يوسف

 م. د. جمعة عبد الله ياسين أ.

 
490 - 517 

 

 الانكميزيةبحوث المغة 
 رقم الصفحة الباحث عنوان البحث ت
دراسة عن الغموض في قصة إرنست ىمنغواي  1

 "ز"والدي العجو
 537 - 518  م. م. أحمد حمد كريم حميد

ترجمة نماذج مختمفة من الايات القرانية لمتعابير  2
 الجامعة

 م. م. علاء مجرن عميوي 
 د. حسين خمف نجمم. 

538 - 553 

 

 الكرديةبحوث المغة 
 رقم الصفحة الباحث عنوان البحث ت
فاعمية المزج المفيومي في التفسير الدلالي  1

 لممصطمحات الاصطلاحية الكردية
 جيابخش محمد ڵكژا .د. م. أ

 سلام رحيم رشيد .د. م. أ
 دارا حميد محمد .د .أ

 
554 - 577 

 604 - 578 سميمان حسينىژار فقی د.  الصورة الشعرية في النصوص الشعرية لـآزاد صبحي 2
لاليّ  3 الإدراك بالحواس في المُّغة الكُرديّة: الحقل الدِّ

 المُعجميّ لمحواس الخمس نموذجًا
 بيستون ابو بكر عميم. د.  أ.
 م. د. جوانو احمد حمو حسن أ.

605 - 632 

 650 - 633 آشتی حسين عارف م. د. مشكلات المرأة في رواية "لعنة نوبياران" لبختيار عمي 4



نشأة تعميم الأبجدية الكردية ودور إبراىيم أمين بالدار  5
 في تطويرىا

 671 - 651 د. شادمان سالار نريمان اغا

 
 بحوث المغة التركية

 رقم الصفحة الباحث عنوان البحث ت
تقييم أسماء المواقع السكنية بمنطقة أربيل من  -العراق 1

 منظور عمم الفولكمور
 693 - 672 بيجت توفيق نازنازم. د. 

أحببت العيش" لكمال و" "جماليم "تحميل قصيدتي 2
 البياتمي

كوران صلاح الدين . م. د. أ
 شكر

694 - 713 

 
 بحوث متفرقة

 رقم الصفحة الباحث عنوان البحث ت
التطورات الاقتصادية في المممكة العربية السعودية في  1

-1982)عيد الممك فيد بن عبد العزيز ال سعود 
2005) 

 
 م. م. ياسين رشيد فقي احمد

714-741 

رؤية الكمال ابن اليمام لمقصد التكافل الاجتماعي في  2
 دراسة فقيية -باب الزكاة  -كتابو فتح القدير

أ. م. د. صالح ياسين 
 عبدالرحمن

742-759 

عالم بلا ممك: الفوضى السياسية وتفتيت العالم  3
 لستيفن كينغ الأوسط في سمسمة البرج المظمم

 م. م. طيب عبدالرحمن عبدالله
 أ. د. زانيار فائق سعيد

760-785 

استخدام انموذج نيدىام في تدريس المعادلات واثره في  4
التحصيل وتنمية ميارت التعمم اليقظ لدى طلاب 

 الصف الثالث المتوسط في مادة الرياضيات
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Abstract 

This research explores “Perception to the Senses in the Kurdish Language:  the Sense 

five Semantic Fields of the Word as a Model ". This under-researched area contributes to 

both general linguistic knowledge and the field of Kurdish language studies. The research is 

divided into three sections. The first section provides an introduction to cognitive linguistics, 

illustrating key concepts with examples. The second section focuses on the concept of 

perception, contrasting its role with that of cognitive linguistics through concrete examples. 

Finally, the third section investigates sensory linguistics, analyzing how sensations are 

expressed within Kurdish, and then develops a model for a sensory semantic field. The study 

concludes with an examination of the sources that informed the research. A central finding of 

this research is that each word in Kurdish possesses its unique semantic field, which shares 

commonalities and differences with other word fields. Furthermore, our investigation 

indicates that prefixes and suffixes play a significant role in adding specific sensory meanings 

to words. 

لّاليّ  الحقل: الكُرديةّ اللُّغة في بالحواس الإدراك  نموذجًا الخمس للحواس المُعجميّ  الد 

 2حسن حمه احمد جوانهأ. م. د.                      1علي بكر ابو بيستونم. د.  أ.

 الملخص

وهو من العناوين الْبَحَثِيَّة التي قمَّما دُرسَت في الداخل والخارج، ويتكون من ثلاثة مباحث. في المبحث الأول، 
مة عن المِّسانيَّات المعرفيّة مع الأمثمة التّفصيميّة. أما الثاني، فيركز عمى شرح مصطمح الإدراك بدقة متناهية  عُرِضت مقدِّ

از جوانب التّمييز بين الإدراك والمِّسانيَّات المعرفيّة. والمبحث الثالث، قد خُصِص لمِّسانيَّات من خلال أمثمة تطبيقيّة مع إبر 
لاليّة الحسيّة، ثُمَّ عَرْضٌ لمنّظريّات من خلال سمسمة من الأمثمة. وفي نهاية،  الحسيّة وبيان الحواس واستخلاص الحقول الدِّ
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راسة: إنَّ كلّ كممة في المُّغة الكُرديّة ذُكِرت النتائج مع المصادر والمراجع الْمُسْتَ  عْمِمَة. ومن أهم النتائج التي توصمت إليها الدِّ
لالة الحسيّة لمكممة.  لها حقل حسيّ خاصّ، مع وجود التّشابه والاختلاف بينه وبين الحقول الأخرى، واللاحقات تضيف الدِّ

 کورديدا زمانی له ههستهکان به پهيپێبردن

 (ههڵهێنجراوە: توێژينهوەيهکی( )نموونه به ههستهکه پێنج وشهيی واتايی کێڵگهی)

 عهلی ئهبوبهکر بێستون. م. ی. پ

 حهمهحسێن ئهحمهد جوانه. د. ی. پ

 پوخته

 کێڵگەی) کوردٌدا زمانی لە هەستەکانەوە بە پەٌوەست پەٌپێبردن" ناونٌشانی توێژٌنەوەٌە ئەم
 لە گرنگەکان ناونٌشانە لە بێت ٌەکێک پێشبٌنٌدەکرێت دانراوە، بۆ ی("نموونە بە وشەٌی هەستی واتاٌی
 لە بەراٌٌەک: ٌەکەم پاری. پێکهاتووە پار سێ لە. کارٌتێداکرابێت دەگمەن بە وڵاتداو دەرەوەی و ناوخۆ
 زاراوەی باسی وردی بە دووەمدا پاری لە. خراوەتەڕوو نموونەوە بە ناسٌنی زمانی زانستی سەر

 پاری. خراوەتەڕوو ناسٌنی زمانی زانستی لەگەڵ جٌاوازی و کارەکی نموونەی کراوەو پەٌپێبردن
 وشەٌی هەستی واتاٌی کێلگەی دەرهێنانی هەستەکانەو باسکردنی و هەستی زمانی زانستی بۆ سێٌەم،

 و ئەنجام کۆتاٌٌدا لە. شٌکراوەتەوە تٌۆرٌٌەکە نموونەوە، کۆمەڵێک ڕێگەی لە پاشان. تەرخانکراوە
 کێڵگەی خاوەنی وشەٌەک هەر:  لە برٌتٌٌە ئەنجامەکانٌش لە ٌەکێک. نوسراون سەرچاوەکانٌش

 واتای پاشگرەکان. هەٌە جٌاوازی و هاوبەشی تردا کێڵگەکانی لەگەڵ و خۆٌەتی تاٌبەتی هەستەکٌی
 .زٌاددەکەن وشەکان سەر بۆ هەستی

 پێشهکی

 پەی و پێبکات خۆی بە هەستی تا بەخشی، ئادەم مەتۆلکەی بە وشەی پۆٌلانەی ئەوەی ناوی بە

 بە هەر هەستٌش بە پەی دەکرێت، هەست بە هەر هەست، بە هەست ڕاستٌدا لە پێببات، خۆی بە

 ناتوانێت زٌاتری هەست واتای لە وشەدانەکەٌدا لە وشەزانێک هٌچ بڵێم دەتوانم بۆٌە. دەبرێت هەست

 و نٌٌە پرسٌنەوەی کە کوردٌٌە، هێندەٌش و کوردٌٌە هەست وشەی بەڵێ، ببەخشێت،( هەست) بە

 زمانی لە تەنها هەست وشەی کوردٌٌەکەی. بخاتەڕوو بۆ زٌاتری خۆی لە پێٌنٌٌە هەژارٌش هەمانەی

( هەست: هست) وشەی فارسی وەک کوردٌدا، نزٌکی زمانەکانی لە دەبەخشێت، هەست واتای کوردٌدا

 تورکٌٌشدا لە. عەرەبٌٌە تەواو کە بەکاردێت،( حس) وشەی کوردی هەستی بۆ. دێت( بوون) واتای بە

 لە تەنها هەست واتە وەرگٌراوە، عەرەبٌٌەوە لە ئەوٌش کە دەگوترێت،( هس) هەر( هەست) بە

 .داگٌردەکات  زمان ناوەڕاستی و زمان سەری و زمان بنی و هەستە کوردٌدا

 وشەو فێربوونی مرۆڤ بۆ گەورە خوای( بەخشٌنی) پۆٌلانەی باسکرا، سەرەوە لە وەک

 گەورە، خوای پۆٌلانەی ئەم. تاقٌکراوەتەوە( خ.د: ئادەم) کات ئەو ئەوە، دوای. زمانە زانٌنی
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 کە دەبات، مرۆڤی بۆ مرۆڤ منداڵدا، لەداٌکبوونی کاتی لە پۆٌلانەی ئەو چاو لە گەورەٌە، بەخشٌنێکی

 . شمەکە و پارە

 دەمارەهەستەوەرەکان هەستەکانەوە ڕێگەی لە بێت، زانستێک ئەوەی تا هەستێکە پەٌپێبردن،

 هەٌە نوێٌە واتا ئەو بۆ پەٌپێبردنی کەسەی ئەو نٌن، ئاشكرا خەڵکی لای لە کە بابەتێک و بەکاردەخەن

 لە واتاٌانەی ئەو. بەزانستدەکرێن پەٌپێبردنانە ئەو زانستٌدا تاقٌکردنەوەی ژێر لە دواتر و ئاشکراٌدەکات

 لە لێرەوەٌە. دەوڵەمەندتردەکەن کوردی زمانی فەرهەنگی سەبەتەی و زمان گەنجٌنەی هەن، وشەکاندا

 واتای و کوردی زمانی دەربڕاوەکانی و وشەکان دەخرێنەسەر دووبارە تٌشکی هەستەکانەوە، ڕێگەی

 زانستٌی دەروازەٌەکی ئەمەٌش دەردەخرێن، ناسٌنی زمانی زانستی پێی بە دەربڕاوەکان لە وردترٌش

 و دووەم زمانی فێربوونی: وەک. فراوانبکرێت زٌادتر توێژەرانەوە لاٌەن لە دەکرێت کە دەکاتەوە، نوێ

 و هەڵهێنجراوە توێژٌنەوەٌە ئەم. کارٌانتێٌدابکرێت باشتر بەبازاڕکردن و زمان پەروەردەو بەرنامەی

 و تاٌبەتمەندٌٌەکانی و ناونان هەستی بنەماکانی ئەوەٌش هاوشانی دکتۆراٌە تێزێكی لە پارێکە،

 .خراونەتەڕوو سەرچاوەکان و ئەنجام کۆتاٌٌشدا لە تێداکراوە، لێکۆڵٌنەوەی هەستەکان،

 (.هەستەکان وشەٌی، هەستی واتاٌی کێڵگەی پەٌپێبردن، ناسٌنی، زمانی زانستی: وشەکان کلٌلە

 (Cognitive Since) ناسينی زمانی زانستی. 1 

 درکپێکردن، زانستی: )وەک( کۆگنەتٌڤ) بۆ وەرگێڕان جۆرێک چەند کوردٌدا، زمانی لە

(. ٩١٩٠ پاپٌر،) و( ٩١٠٢ ڕەحٌم،: )بڕوانە کراوە،( مەعرٌفی زمانی زانستی زانٌنی، زمانی زانستی

(. ٠٩ ،٩١٩٩ عەلی،: )بڕوانە. دانراوە بۆ( مەعرٌفی زمانی زانستی) زاراوەی عەرەبٌٌشدا زمانی لە

 پاری لە. نەمەٌٌوە تەواوی بە کوردٌدا زمانی لە زانستە ئەم ناوی هێشتا دەگەٌەنێت ئەوە ئەمەٌش

 ئاوەزی پێکهاتەکانی لە ٌەکێک( درکپێکردن) زاراوەی کە کراوە، ئەوە سەر لە لێكۆڵٌنەوە پێشووتردا

 ٌان شتەکان، ناسٌنی بۆ سەرەتاٌەکە کوردٌدا، زمانی لە واتاکەی زانٌنٌش وشەی. پێکدەهێنێت مرۆڤ

 ئەو چەمکەکان، کەرەستەکان، و کەسەکان بارەی لە تێروتەواو زانٌارٌی و زانٌنٌن دوای چەمکەکان،

 بۆ( ناسٌنی) زاراوەی هۆکارانە، ئەم لەبەر. دەگەٌن چەمکەکان ٌان کەسەکان، ناسٌنی بە کات

 فارسی زمانی زاناٌانی کۆڕای لە بٌروڕاٌە، ئەم بۆ پاڵپشت دەزانٌن، گونجاتر بە( کۆگنەتٌڤ)

: وەک وشەکانی قووڵی واتای کە ،(١٤ ،٠٢٢١ هوماٌۆن،. )داناوە زانستە ئەم بۆ ٌان،(شناختی)

 زانستی بە دەشێت درکپێکردن، زانستی" واتە دەگەٌەنن، ئاوەزٌش واتای فارسی،( شناختی) و(ناسٌنی)

 ئەم بۆ وەرگێڕان گونجاوترٌن بە( ناسٌنی زمانی زانستی) لێرەوەٌە(. ٤ ،٩١٠٣ نەبی،")دابنرێت ئاوەز

 .دانراوە زانستە
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( ٠٢٩١) ساڵانی لە دەکات، زماندا لە لێکۆڵٌنەوە ڕێبازێكی بە ئاماژە ناسٌنی، زمانی زانستی

 ئێستا زانستە، بواری ئەم بۆ. )چالاکبووە تەواوی بە ەکانەوە( ٠٢٩١) ساڵی لە دەستپێکردووەو وە،

 ناوی بە گۆڤارێکٌش و دەکات زانستی کۆنفرانسێكی جارێک ساڵ دوو کە هەٌە، نێودەوڵەتی کۆمەڵێکی

 دوای(. بٌنٌوە خۆٌەوە بە پێشکەوتنی بوارە ئەم ئێستا و دەردەکات ناسٌنی زمانی زانستی)

 ئاستی سەر لە توێژٌنەوەکانٌشٌان زۆربەی کراوە، بوارەدا ئەم لە زۆر لێکۆڵٌنەوەی چارەکەسەدەٌەکٌش

 زمانەوانٌی توێژٌنەوەی ڕستەسازی، وشەسازی،) بواری بۆ بەرچاوٌشٌان بەشێكی بووە، واتاسازی

 ئالان، و کرۆفت. )ئەنجامدراوە  مێژووٌی زمانەوانٌی و دەنگسازی زمان، فێربوونی: وەک بوارەکانی

٠ ،٩١١٢.) 

 سەرەتادا لە کە زمانە، زانستی بواری ئاوەزٌی نوێی قوتابخانەٌەکی) ناسٌنی زمانی زانستی

 بۆ زانستە ئەم ڕەگی کە وەیئە وێڕای. سەرٌهەڵداوە حەفتاکاندا ساڵانی سەرەتای لە زانستێک وەک

 شێوەٌەکی بە) زانستە ئەم(. vi ،٩١١٩ ئٌڤانس، ڤٌڤان،(. )دەگەڕێێتەوە حەفتاکان و شەستەکان سەرەتای

 و کۆمەڵاٌەتی ئەزموونی ئاوەزو زمان، نێوان پەٌوەندٌی لە لێکۆڵٌنەوە بە گرنگی سەرەکی

 (.vi ،٩١١٩ ڤٌڤان،(. )دەدات سروشتٌٌەکان

 بواری ئەوٌش. کارٌپێکراوە پێشکەوتوودا ئاستی دوو لە زٌادتر ناسٌنی، زمانی زانستی

 لە ئاستە دوو ئەم بۆ کە ،(vii: ٩١١٩ ڤٌڤان،(. )ئاوەزٌٌە) بنٌاتنانە ڕێزمانی و ناسٌنی واتاسازٌی

 ڕونکردنەوەٌەکی ناسٌنی زمانی زانستی" دەبٌنٌن وەک. تێداکراوە لێكۆڵٌنەوەی جٌاوازەوە ڕوانگەی

 چٌٌە مرۆڤبوون و مرۆڤ ئەزموونی مرۆڤ، مێشکی شاراوەکانی لاٌەنە بارەی لە سەرنجڕاکێش

 .ناسٌنی زمانی زانستی چەمکی سەر لە بوو پوختەٌەک ئەمە. xi) ،٩١١٩ڤٌڤان،". )پێشکەشدەکات

 زماندا له  پهيپێبردن و ناسينی زمانی زانستی.1.1 

 ،٩١٩١ کەرٌم، و فەرەج. )داٌکٌٌەوە زمانی بە پەٌوەستە زمانێك هەر ڕەسەنی ئاخێوەری

 ،(٢٠ ،٩١٩١ هاوکارانی، و عەلی) زمانە دڵی واتاٌش واتاوە، و زمان بە پەٌوەستە پەٌپێبردن( ٩١٢

 بەڵگەی پێوٌستە بکرێت، پەٌپێبردن و ناسٌنی زمانی زانستی پەٌوەندٌی سەر لە لێکۆڵٌنەوەٌەک هەر

 و زمان) نێوان لە پەٌوەندٌی واتە ،(١ ،٩١٠٢ وێنتەر،. )لەبەرچاوبگٌرێت تر بوارەکانی و زمانەوانی

 ناسٌنی، زمانی زانستی کارکردنی جۆرەکانی لە ٌەکێک. دەگرێتەوە زٌاتر بواری فراوانەو( پەٌپێبردن

 و دەپشکنێت دووبارە زمانەوە دەربڕاوەکانی لە ڕوانگەٌی واتای کە پەٌپێبردنەوەٌە، ڕێگەی لە

 گرنگەو دەربڕاوەکان کارلێکردنی زانستەدا ئەم لە. دەرٌدەخاتەوە هەستەکانەوە بە پەٌوەست

 و تاکەکانە لەٌەکترنزٌکبوونەوەی سەرەکٌی بنەمای کارلێکردن چونکە گرنگترە، شٌکردنەوەٌان
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 ڕێگەی لە کات زۆربەی گفتوگۆکانٌش(. ٠١٤١ ،٩١٩٢ حسێن،) گفتوگۆکانە، پێواژۆی جێبەجێکردنی

 گرنگترٌن زمان، کۆمەڵاٌەتٌٌەکانی واتا پەٌپێبردنی و زمان کەواتە ، دەبێت زمانٌٌەکانەوە ئاخاوتنە

 ژٌانی بوارەکانی هەموو لە" کۆمەڵاٌەتی کارلێکی چونکە پێکدەهێنن، کۆمەڵاٌەتٌٌەکان کارلێکە

 (.٠٢٩ ،٩١٩٢ ساڵەح،". )هەستٌپێدەکرێت دٌکەدا ژٌانی و ڕامٌارٌی و پەروەردەٌی و پٌشەٌی

 بۆ ٌان،(درکپێکردن و پەٌپێبردن) زاراوەی ،(perception) بەرانبەر کوردٌدا زمانی لە

 فەرهەنگی لە. دانراوە( پرٌسێپشن) بەرانبەر( درک ٌان ئەدرەک،: أدرک) عەرەبٌدا زمانی لە داناوە،

 و ڕامبوون فێربوون، زانٌن،) واتای بە( درک) درکرپێکردن وشەی ٌە،( کوردی - عەرەبی) دەرٌادا

( الإدراك) باسی زماندا لە ئەلمونجٌد فەرهەنگی لە(. ٠١ ،٩١١٤ کەرٌم،. )دانراوە بۆ ی،(ڕاهاتن

 معلوف،. )هاتووە پەٌپێبردندا لە بەهێزی واتای بە ٌان پەٌپێبردنە، درکپێکردنەو هێزی: دەڵێت و دەکات

: وەک وەرگٌراوە، کورداندنەوە بە عەرەبٌٌەوە زمانی لە زاراوەٌە ئەم(. ٩٠١ ،٠٢١٠

 زماندا لە ئەلمونجٌد فەرهەنگی لە کە دروستبووە، شێوەٌە ئەم بە( درکپێکردن=  کردن+پێ+درک)

 لە واتاٌەک ٌان شتێك، پەٌپێبردنی واتای بە واتاٌشی نزٌکترٌن هاتووە، واتاٌەک چەند بە( درک)

 :نموونە بۆ(. ٩٠١ ،٩١١٢ معلوف،: )بڕوانە زٌادتر زانٌارٌی بۆ(. هاتووە ناوەوە بۆ دەرەوە

 (.درکٌپێکردووە. )برد ئاوەکە قووڵٌی بە پەی مەلەوانەکە. ا/1

 .ئاگردان( ئەسفەلن دەرکی) خوارەوەی خواری لە دووڕووەکان. ب    

 . دروستدەبێت ئاودا قووڵاٌی لە مرواری. پ    

 شتێک ناوەوەی بۆ دەرەوە لە واتای پەٌپێبردن خراوەتەڕوو، دا(پ-ا/1) نموونەی لە وەک

 هەڵبژاردووە،( درکپێکردن) برٌی لە مان(پەٌپێبردن) وشەی توێژٌنەوەٌەدا ئەم لە. خستووەتەڕوو

 شتێک کە بەکارهاتووە، زاراوەٌە ئەم کاتێك. دەگەٌەنێت پڕاوپڕ زاراوەکەٌش واتای کوردٌترەو چونکە

 .زانراوە بەتواناوە کەسێکی لاٌەن لە نەزانراوبووەو

 پەٌبردن بەڵکو بەکارٌبهێنن، بتوانن تا زاناکانەوە دەست بە تەنها نٌٌە ئامڕازێك پەٌپێپردن،

 ئەو زاناکان پاشان ببات، شتەکان بە پەی خۆی هەستی بە دەتوانێت بەئاگا/وشٌار مرۆڤێکی هەموو

 بە پەٌوەستە زٌاتر واتاکەی پەٌپێبردن واتە. دەکەن سەر لە لێکۆڵٌنەوەی و بەهەندوەردەگرن پەٌپێبردنە

 ژێر لە( نٌوتن) کاتێك نموونە بۆ. بێت زانای ٌان زانست، مەبەست ئەوەی تا هەستکردنەوە،

 کە بوو کەس ٌەکەم ئەو بەڵکو نەبوو، زانا کاتە ئەو کەوتەخوارەوە، سێوێک دانٌشتبوو، دارسێوێکدا
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 نەچووە؟ ئاسمان بۆ بۆچی هاتووە، خوارەوە بۆ ئەوەی برٌی لە سێوەکە بۆچی کرد ئەوە بە هەستی

 .دۆزراٌەوە( زەوی کێشکردنی هێزی) و زانستی تاقٌکردنەوەی خراٌەناو پەٌپێبردنە ئەم دواتر

 بەڵام بٌنٌووە، ئەمەی ترٌش خەڵکی زۆر باوەو دٌاردەٌەکی سێو، کەوتنەخوارەوەی دٌاردەی

 هێزی کە دەردەکەوێت، بۆ پەٌپێبردنمان لێرەدا واتە. دروستنەبووە بۆ ی،(نٌوتن) هەستەی ئەم کەس

 لە ئەزموونٌٌەٌە، زانٌارٌٌە ئەو( پەٌپێبردن) کوردٌدا زمانی لە. زانراوبووە نە پێشتر کێشکردنەو

 ئەزموونانە ئەو بۆ ناسٌنٌٌشدا زمانی زانستی بواری لە گەڵاڵەدەکرێن، هەستەکانەوە ڕێگەی

 کە دەبرێت، واتاٌە ئەو بە پەی شارەزاوە، کەسێكی لاٌەن لە هەستەکانەوە ڕێگەی لە کە بەکارهاتووە،

 سٌنکلێر،) ئٌنگلٌزٌدا زمانی ی،(کۆلٌن) فەرهەنگی لە. پەٌپێنەبراوە ئەم وەک ترەوە کەسانی لاٌەن لە

 :خستووەتەڕوو خاڵێک چەند بە پەٌپٌبردنی ،(٠١٤٢ ،٠٢٩٩

 هەٌە، شتانەی ئەو تێبٌنٌکردنی ٌان شٌکردنەوە، توانای هەٌە، پەٌپێبردنی کە کەسێک: ٌەکەم

 تر ئەوانی لە دەردەبڕێت بابەتەکە سەر لە تێگەٌشتنەی ئەو واتە. نٌن ئاشکرا تر کەسانی بۆ کە

 .جٌاوازترە

 هەستکردنەوە ئەنجامی لە کەسێك بٌروڕاٌەکە، ٌان باوەڕێک،: پەٌپێبردن واتای: دووەم

 بۆ لەوانەٌە کە شتێک تاٌبەتی بە هەٌە، و  بەرهەمٌدەهێنێت شتێکەوە تێبٌنٌکردنی ٌان ،(هەستەکانٌەوە)

 .ئاشکرانەبێت شێوەٌە ئەو بە دٌکە کەسانی

 بە هەمانە، هەستەکانەوە ڕێگەی لە کە شتانەی ئەو هۆشٌارٌی لە برٌتٌٌە: پەٌپێبردن: سێٌەم 

. هەٌە کە کات پێوەرەکانی ٌان کات، بۆ مرۆڤە پەٌپێبراوی تێگەٌشتنی نموونە بۆ بٌنٌن، هەستی تاٌبەتی

(. دادەنرێت مرۆڤ هەستەکانی سەرەکٌترٌن بە بٌنٌن هەستی) چونکە گرنگە، زۆر بٌنٌن هەستی

 شٌعری لە کە دراوە، هەستی وێنەی بە زۆر گرنگٌٌەکی ئەدەبٌشدا لە(. ٩٢١ ،٩١٩٢ عومەر،)

 .  پێدروستکراوە زۆری وێنەی شاعٌراندا

     ناسينی زمانی زانستی و پهيپێبردن زاراوەی جياوازيی و پهيوەندی پوختهی. 1.1 

. کردووە چەمکەکان بۆ شٌکردنەوەٌان زماندا زانستی بواری لە کە توێژەران، بڕوای بە     

. بکەن نێوانٌادا لە جٌاوازی هەوڵدەدەن ناسٌنی زمانی زانستی و پەٌپێبرن زاراوەی لە هەرٌەک)

 دەروونناسٌدا ئاوەزو فەلسەفەی هەردوو لە نەرٌتی شێوەٌەکی بە دوانە، ئەم نێوان جٌاوازٌی پێٌانواٌە،

 بەڵگەی کۆمەڵێک ئەوەٌشدا، لەگەڵ. چێنراوە ئاوەزماندا لە جٌاوزٌٌەکەٌش جٌاوازٌٌانکراوەو پێشوەختە

 بٌروباوەڕ،) لەوانە ناسٌنی، زمانی زانستی دۆخی جۆرەکانی هەموو کە دەردەخەن، ئەوە گەشەسەندوو
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 لە نوێنەراٌەتی و کارلێکدەکەن( سٌستەماتٌکی) ڕێکخراوەٌی  شێوەٌەکی بە( هەستەکان و مەبەست

 (.١ ،٩١٠٩ بۆگن، پٌتەر و سٌداگن. )دەکەن پەٌبێبراوەکاندا دروستکردنی

 ئەمەٌش. دەگوازێتەوە ئاوەز بۆ زمانٌٌەکان دٌاردە وێنەو هەستەکانەوە ڕێگەی لە پەٌپێبردنٌش

. هەٌە جٌاوازٌٌشٌان و کارلێكدان لە پێکەوە و ناکرێت( هەستەکان و مەبەست بٌروباوەڕو) بەبێ

 ڕێگەی لە ئاوەزەوە لە ناسٌنی زمانی زانستی ەنموون بۆ دەربخەٌن، جٌاوازٌٌەکانٌان هەوڵدەدەٌن

 بۆ تێگەٌشتنمان گشتی بە ئێمە. دەکۆڵێتەوە زمانٌٌەکان دٌاردە لە ەوە،(هەستەکان مەبەست، بٌروباوەڕ،)

 شتانەمان ئەو ئەزموونی پەٌپێبراوەکان. لێٌتێدەگەٌن دەرەوە جٌهانی بۆ هۆشٌارٌٌەک وەک( پەٌپێبردن)

 دەرەوە لە لێٌانتێدەگەٌن هەستٌٌەکان تاٌبەتمەندٌٌە ئاوەزو ڕێگەی لە سەربەخۆ تەنێكی وەک پٌشاندەدەن،

 ئێمە کە تاٌبەتمەندٌٌانەی ئەو شتانەو ئەو کە وادەزانٌن هەروەها. دەهێنٌن ئاوەزمانی ناوەوەی بۆ

 ئاوەزماندا لە هەمانەو هەستەکانمانەوە هاندانی هۆی بە کە ئەزموونەی ئەو بۆ هۆکارن هەستٌپێدەکەٌن،

 ، بۆنکردن ، بٌنٌن) هەستەکانمان کە بٌردەکەٌنەوە، وا  نەرٌتی شێوەٌەکی بە. بووە ئەزموون بە

 کاتێك  نموونە بۆ هەٌە، بٌنراو ئەزموونێکی کاتێک. لەخۆدەگرن( بەرکەوتن و بٌستن تامکردن،

 ئەوەی. دەگەڕێت خۆٌدا کلکی دوای بە و ڕادەکات  پاوانەٌەک سەر لە بازنەٌی بە دەبٌنٌن، سەگێک

 پٌتەر و سٌداگن. )هتد... سەوزاٌەکەو پاوانەکەو و کلکی فەرووەکەی، سەگەکە،: لە برٌتٌٌە دەٌبٌنٌن

  (.٢ ،٩١٠٩ بۆگن،

 ((هەستەکانەوە ڕێگەی لە پەٌپێبردن ئەزموونی( 1) ژمارە وێنەی))

 خۆمانی دەستی دەرەوەٌە، لە دەٌبٌنٌن چاو بە ئەزموونە ئەم دٌارە، دا(1) ژمارە وێنەی لە وەک

 ئەوانە کە باوەڕەدام ئەو لە و دەٌزانم ، بەردەممداٌە لە ئێستا شتانە ئەم من. بێلاٌەنٌن تێٌدا نٌٌەو تێدا

 تەنەکانەوە لە کە ڕووناکٌٌەوە شەپۆلی درێژٌٌەکی چەند هۆی بە کە من، ئەزموونی هۆکاری بوونەتە

 ئەزموونێکی ،(چاوەوەٌە) هەستەکانەوەٌە ڕێگەی لە ڕوانٌنە و بٌنٌن ئەزموونی ئەم. بەرچاومکەوتوون

 هەٌەو بٌنٌنە ئەم بە باوەڕم مەبەستەوە بە ئاوەزەوە ڕێگەی لە دەگوازرێتەوە، ئاوەز بۆ پەٌپێبراوەو

 لە نٌٌە، سوودی و دەٌکات خۆٌدا کلکی دوای بە ڕاکردنە جۆرە ئەم لێتێبگەم واتاٌەٌشی ئەو پێدەچێت

 کە وەربگرم، ئەزموونە ئەو لە سوود و بچەسپێت ئاوەزمدا لە ئەوە ترەوە ڕووٌەکی

 بە سوود ئەزموون وەک پەٌپێبردن واتە. نٌٌە باشی ئەنجامی خۆماندووکردنەو خۆداڕاکردن_بەدوای

 ڕێگەی لە ناوەوە بۆ دەرەوە لە پەٌپێبردن لێرەوەٌە. دەوڵەمەندببێت زٌاتر بۆئەوەی دەگەٌەنێت ئاوەز

 . دەگوازێتەوە ئاوەزمان بۆ شتەکان سەر لە زانٌاری هەستەکانەوە
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 کوردستاندا و بٌانی کولتووری لە ،(سەگ) وێنەی ناسٌنٌٌەوە زمانی زانستی ڕێگەی لە

 گشتی شێوەٌەکی بە خۆشەوٌستٌٌە،  بەرزی لوتکەی( سەگ) بٌانٌدا کولتووری لە بەراورددەکەٌن،

 هەندێک لە داناون، بۆ مرۆڤەکانٌان ناوی وەک تاٌبەتٌٌان ناوی كچەوەو کوڕو جێگەی بخێرێتە ئاساٌٌە

 کەسانی لاٌەن لە تاٌبەت بە کوردستان، هەرێـمی لە بەڵام دەگوازرێتەوە، بۆ مٌراتٌان بارٌشدا

 لوتکەی( سەگ) ،(بەردەرگاتم سەگی من) دەگوترێت کاتێک. نٌٌە شێوەٌە ئەو بە مسوڵمانەوە

 .دەگەٌەنێت بەوەفاٌی و پاسەوانی خۆکەمکردنەوەو و خۆبەکەمزانٌن

 دەرەوەی بۆ ئاوەزەوە لە ناسٌنەوە، زمانی زانستی ڕێگەی لە وڵاتە، دوو ئەم کولتووری دەبٌنٌن وەک

 سەر لە تەنها کە پەٌپێبردن لە جٌاوازە کە ە،(مەبەست باوەڕو) بنەمای سەر لە شٌکراوەتەوە، ئاوەز

 .دەخاتەڕوو شٌکردنەوە ناوەوە بۆ دەرەوە لە هەستەکان بنەمای

 و بٌنٌن کە ٌەکێکٌان ئاژەڵە، ئەو واتای لە تێگەٌشتن و (سەگ) بٌنٌنی وێنەی لێرەوەٌە

 لە توێژٌنەوەی ناسٌنی زمانی زانستی بە تر ئەوی پەٌپێبردنەو ئەمە بٌنراوە چاو بە کە سوڕانەوەٌەتی

 واتا ەوە،(هەستەکان و مەبەست باوەڕو) ڕێگەی لە( دەرەوەٌە بۆ ناوەوە لە) بٌروباوەڕە کە کراوە، سەر

 لە پەٌوەندٌٌشٌان بەڵام لێکەوتووەتەوە، جٌاوازٌان ئەنجامی دوو دەبٌنٌنٌن وەک دەدرێن، شتەکان بە

 ڕێگاکانٌان بەڵام ٌەکترٌن، تەواوکەری و نٌن دابڕاو ٌەکتری لە دوانە ئەم کەواتە. هەٌە نێوانٌاندا

 و بەکاردەهێنرێن کۆمەڵدا ناو لە کە دروستدەکەن، زمان کۆزانٌارٌی هەردووکٌشٌان. جٌاوازن

 .   دەخەٌنەڕوو پەٌپێبردن زاراوەی هێڵکارٌٌەک بە کۆتاٌٌدا لە دەماودەمدەکەن،

 ((ئاوەز ناو بۆ دەرەوە دنٌای ئەزموونکردنی و پەٌپێبردن( 1) ژمارە هێڵکارٌی))

  ههستهکانهوە له تێگهيشتن به پهيوەست ئاوەز. 1.1 

 باسی چاپکراوە، ئٌنگلٌزی زمانی بە( ٩١٠٢) ساڵی کە هەستٌدا زمانی زانستی کتێبی لە

 مەبەستٌان. هەن مرۆڤدا هەستەکانی لە گٌزەگٌز/ زٌکەزٌک شێوەی بە کراوە، گەورە گەشانەوەٌەکی

 بۆ تێگەٌشتنمان ئەوەٌش هاوشانی هەستی، تێکردەی لە ئاڵۆز تێکەڵەٌەکی دەکەوێتەبەر مرۆڤ ئەوەٌە

 لە هەستٌٌە، ئەندامێکی کە هەستٌپێدەکەٌن، چاوەوە ڕێگەی لە ڕەنگەکان نموونە بۆ هەٌە، پێکهاتانە ئەو

 بۆشاٌٌەکاندا ناو لە جووڵە و شێوە تاٌبەتمەندٌی قەبارە، و دووری: وەک بۆشاٌی تاٌبەتمەندٌی هەمانکاتدا

 هەٌەو ئێمەدا ئەزموونی لە هەستٌٌانە ئەزموونە ئەم هەستٌپٌدەکەٌن، چاوەوە ڕێگەی لە هەر و دەبٌنٌن

 ئەزموونی نٌٌە ئاسان. هەستٌپێدەکەٌن هەستٌٌەوە ئەندامی هەمان ڕێگەی لە ئەوەی هۆی بە پەٌوەستە،

 دەرکەوت وەک(. ٠٠ ،٩١٠٢ وێنتەر،. )جٌابکەٌنەوە ٌەکتری لە ٌەک بە ٌەک هەموو هەستەکان

 و پێدەبٌنٌن نزٌکی و دووری شێوە، جووڵە، قەبارە، ڕەنگ،: وەک جٌاوازی جٌاواز شتی چاومان
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 دٌاردەی بەڵکو ئەزموونٌپێبکەٌن، نەکراوە دٌاردە ٌەک بۆ تەنٌا هەستەکان. جٌاوازن ئەزموونەکانی

 . دەگوازٌنەوە ئاوەزی بۆ پێئەزمووندەکەٌنو جٌاوازی جٌاواز

 باسی شێوەٌە ئەم بە ئٌنگلٌزٌدا ی،(کۆلٌن) فەرهەنگی لە زاناٌانن، باٌەخی جێی هەستەکان

 خەڵک کە هەٌە، بوونی پێٌانواٌە کەس هەندێک کە تواناٌەکە هەست: "کردووە دەرەوەی هەستی

 ڕێگەی لە ٌان بکات، شتێک بە هەست نەٌتوانٌوە کە بزانێت ٌان بکات، شتێک بە هەست دەتوانێت

 ئەو بە نەگەٌشتبێت و نەٌانزانٌبێت گوێگرتن، بٌستن، ، بٌنٌن بەرکەوتن،: وەک ئاساٌٌەکانی هەستە

 (.٣١٠ ،٠٢٩٩ جۆ، سٌنکلێرو". )زانٌارٌٌە

 خۆٌان تەنها بە هەستەکان دەکەٌن، هەستەکان باسی کاتێک پەٌوەستن، ئاوەزەوە بە هەستەکان

 پەٌوەندی ٌان نەبێت، پشتٌانەوە لە ئاساٌی ئاوەزێكی کاتێک پێناکرێت، خۆٌانٌان کارەکانی ،٪(٠١١) لە

  بۆئەوەی هەن، مرۆڤدا دەرەوەی و ناوەوە لە مرۆڤدا لە هەستەکان. نەکەن دەرەوەوە دنٌای بە

 هەستەکان وادەکات هەستەوەرٌش ،(هەستەوەرە دەماری) هەستەوەرە بە پێوٌستٌان پەٌوەندٌبکەن،

 . بێت گەٌەنەر دەرەوەدا شتەکانی و هەستەکان نێوان لە بخاتەکارو

 (( ئاوەزەوە بە هەستەکان پەٌوەستبوونی( 2) ژمارە وێنەی))

 دوو دٌکەن، شتێكی دەرەوەٌش دنٌای شتەکانی شتێکە، خۆی مرۆڤ دٌارە، وێنەکەدا لە وەک

 هەستەوەرەکانەوە، و هەست ڕێگەی لە بکەن، ٌەکترٌٌەوە بە پەٌوەندی دەتوانن هەبوون، جٌاواز شتی

 پەٌوەندٌٌە ئەم بتوانێت کە ئامڕاز دەٌان لە ٌەکێک پەٌوەندٌدەکەن، دوانە ئەم و دروستدەبن پەٌوەندٌٌە ئەم

 .زمانن دەربڕاوەکانی وشەو بگوازێتەوە، پەٌوەندٌٌەکان واتای و لەخۆبگرێت

 بەڵکو هەڵٌگرتووە، بۆ و هەڵگرتووە چی نازانێت ناکات، خۆی بە هەست خۆٌدا لە خۆی وشە

 هەستەکان بۆ واتا مرۆڤەوە هەستەوەرەکانی ڕێگەی لە هەٌە، واتای گواستنەوەی و گەٌاندن ئەرکی

 ، ڕەشە دڕێژکولەٌە، ، خڕە شٌرٌنە،) نازانێت، خۆی ،(ترێ) وەک مٌوەٌەکی نموونە بۆ دەگوازێتەوە،

 بەڵام دەخوێنێتەوە، هەستانە ئەم گٌاندارێک ٌان مرۆڤ بەڵکو ناکات، ئەمانە بە هەست ،(هتد... سپٌٌەو

 هەستەوەرەکانی کاتێکٌش. نٌٌە بەتام و شٌرٌن ئەو بۆ( ترێ) لەدەستدابێت، شٌرٌنی هەستی کەسێك

 دەبێتە وشەٌە ئەم دانراوە، مٌوەٌە ئەو بۆ وشەٌەکە کە وە،(ترێ) ناوی ڕێگەی لە چالاکبوون، دەمار

 ، خۆشی شٌرٌنی،: )وەک تاٌبەتمەندٌەکانی و مرۆڤ هەستەوەرەکانی بۆئەوەی گوێزەرەوە گەٌەنەرو

. دابنرێت مٌوەٌە ئەو بۆ زۆر واتای و بگەٌەنن مرۆڤ ئاوەزی و هەستەکان بە ،(هتد... و ترێ بەتامٌی

. هەستەوەرەکانەوە ڕێگەی لە هەستەکانە و شتەکان نێوان گەٌەنەری وشە بگوترێت، دەتوانرێت

 – هەستەکان – مرۆڤ: )ئاواٌە زمانەوە ڕووی لە شتەکان و مرۆڤ نێوان سادەی پەٌوەندٌی
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 تێگەٌشتنەکانی پەٌوەندٌٌانەوە ئەم ڕێگەی لە ،(دەدرێت وشەکان بە واتا - وشە – هەستەوەرەکان

 .دروستبوون مرۆڤاٌەتی

 ڕێگەی لە مرۆڤەکان و مرۆڤن خزمەتگوزاری باسکران، سەرەوە لە وەک مرۆڤ، هەستەکانی

 جەستەدا لە ناوچەٌەک مرۆڤ هەستێكی هەر. دەکەن دەرەوەوە دنٌای بە پەٌوەندی ئاوەزەوە

 و ژٌان بەردەوامٌی زٌادتر هەستەکانٌشن هەر هەٌە، وشەکاندا ناوەڕۆکی لە ڕەنگدانەوەی و چالاکدەکات

 ناوو پەٌوەندٌی هەستەکان. بەردەوامٌپێدەدەن و دروستدەکەن مرۆڤ کۆمەڵاٌەتٌٌەکانی پەٌوەندٌٌە

 بوونی هەر ئاوەزدا لە واتاکەی ئامادەنەبوو، ٌەکێکٌان ئەگەر دروستدەکەن،( شتەکە - ناو) ناولێنراو

 لە هەٌە، شتەکانەوە بە ٌیناڕاستەوخۆ و ڕاستەوخۆٌی پەٌوەندٌی هەستەکانٌش کەواتە. هەٌە

 پەٌوەندٌٌش دووەمی شێوەی بۆ و کاردەکەن باشتر هەستەکان ڕاستەوخۆکان پەٌوەندٌٌە پەٌوەندٌٌەکاندا،

 داٌک منداڵ کاتێك: بهێنٌنەوە( باوک ٌان ، داٌک) وشەی نموونە بۆ. بەکاردەبن هەر  ناڕاستەوخۆٌە کە

 بە ئاشناٌە دەستٌشی و دەبٌستێت داٌکٌشی موسٌقای دەنگی دەکات، شٌری تامی و داٌک بۆنی و دەبٌنێت

 بە ڕاستەوخۆی پەٌوەندٌی ئامادەٌەو داٌک کاتێك هەٌە، بۆی هەستانەی ئەم گەورەدەبێت، تا داٌکی

 و دەپارێزٌن شکۆٌان ناڕاستەوخۆ هەستەکانمان بە نٌن، ئامادە ئەوان کاتێك. هەٌە هەستەکانەوە

 چواردەورٌان کەسانی بۆ هەستٌان هەمان بن،( کەمئاوەز) کە کەس هەندێک بەڵام ٌادٌاندەکەٌنەوە،

 خۆٌان هەستی کەرەستەکان. نٌٌە ئاوەزەوە بە ڕاستەوخۆٌان پەٌوەندٌی هەستەکانٌان چونکە نٌٌە،

( هەستٌاری و هەست) خاوەن هەستەکانٌش بخوێنٌنەوە، هەستەکانٌان بتوانٌن ئێمە گرنگە بەڵام دەدەن،

 .هەٌە هەستٌان هەستەکانٌش واتە تاٌبەتٌن،

 هەست پێنج: دەڵێن هەندێک هەٌە، جٌاواز بٌروڕای مرۆڤدا لە هەستەکان ژمارەی سەر لە

 پێنج لە ڕاٌانواٌە تر هەندێکی کەمترەو: دەڵێن تر هەندێکی(. ٩٢-٢ ،٩١٩٢ عبدلرحمن،: )بڕوانە هەٌە

: هەستی وەک هەٌە، هەستی پێنج مرۆڤ کە هەٌە، ئەوە سەرە لە ڕادەٌەک تا  کۆڕاٌٌەک بەڵام زٌاترە،

 هەستی کە دەرکەوتووە، بۆٌان توێژەران((. پێست) بەرکەوتن تامکردن، بۆنکردن، بٌنٌن، بٌستن،)

 پێکهاتەی لاٌەن لە ئازار بە هەستکردن. بەرکەوتن تری ڕەهەندەکانی لە جٌاٌە هەٌەو ٌش(ئازار)

 ،٩١٠٢ وٌنتەر،. )جٌاوازە ئاساٌی دەستلێدانی بە هەستکردن لە کە پاڵپشتٌدەکرێت، مێشکەوە ژێرەوەی

 پێنج لە هەستەکان ژمارەی لێرەدا دانراوەو سەربەخۆ هەستێكی بە ئازارٌش هەستی دٌارە وەک(. ٠٩

 شوێنی ڕووی لە بەرٌەککەوتن، هەستی لە جٌاوازە ئازار هەستی دەرکەوت وەک زٌاتردەبن،

 ئەزموون سەر لە ڕودانٌان پێش ڕوداوەکانە یپێشبٌنٌ کە شەشەم هەستی جار هەندێك. دروستبوونەوە

 هەستەکان سەر لە جٌاوازتر زانستٌی بٌروڕای هەندێک.  چالاکترە کەس هەندێك لای بنٌاتنراوەو
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 لە ئەمانٌش کە. ناوەوە دەرەوەو هەستی: وەک دابەشدەکەن سەرەکی بەشی دوو بۆ هەستەکان هەٌە،

 .  جٌاوازن دابەشکردندا

 پێواژۆی ئەمەٌش. لێکدەداتەوە دەرەکٌٌەکانەوە و ناوخۆٌی سەرچاوە لە زانٌاری مرۆڤ مێشکی 

 بە هەستکردن بۆ بەکارٌاندەهێنٌن کە هەٌە، دەرەکی هەستی پێنج. پێٌدەگوترێت هەستٌاری

 Regulation and. خوارەوە ئەمانەی لە برٌتٌن کە هەٌە ناوەکٌٌشمان هەستی سێ و ژٌنگەکەمان

Sensory Processing 

 سەرمان شوێنی پێگەو هاوسەنگی هەستی(: vestibular) لەش هاوسەنگٌی هەستی: ٌەکەم

 بۆ( ناوەوە گوێی) گوێمان كەناڵی ناو( گەٌەنەرەکانی) هەستەوەرەکانی. چاودێرٌدەکات بوشاٌٌدا لە

 بە مرۆڤ جەستەی ئەوەٌە مەبەستی. بەئاگادەهێنێتەوە سەرەوژێركردن ٌان لاربوونەوە، ٌان خولانەوە،

 لەش هاوسەنگٌی هەستی بە ناوەکٌٌە، هەستێكی کە هاوسەنگی هەستی ، ڕابوەستێت گونجاو شێوەی

 . ناوبراوە

 هەن، ماسولكەكاندا و جومگەكان لە( هەستەوەرەکان) وەرگرەكان: لەش هەستەدەماری: دووەم

 .دەدەن بۆشاٌٌدا لە لەش بەشەكانی شوێنی بارەی لە مێشك بە ئاگاداری

 ساردی، گەرمی،: )وەك قووڵەکانی و ناوخۆٌٌەکان ئاماژە هەستە ئەم: قووڵ هەستی: سێٌەم

 . دەبەخشێت مرۆڤ بە( هتد...  و ڕۆٌشتن حەمام بۆ ئارەزووی تٌنوێتی، ، برسێتی

 خڕ بۆرٌٌەکی سەر لە بٌەوێت کەسێک ئەوەٌە، ناوەکٌٌە هەستە سێ ئەم بۆ نموونەٌەک

 لەشە، هاوسەنگٌی هەستی کە هاوسەنگدەکات، مرۆڤ سەری کە هەست، ٌەکەم سەرەتا بپەڕێتەوە،

 ماسولکە دەمارو هەستەوەرەکانی ڕێگەٌەوە ئەم لە هەر دواتر هاوسەنگدەکات، مرۆڤ سەری

 بتوانێت جەستە بۆئەوەی بپارێزن، خۆٌان هاوسەنگٌی جەستەٌش و قاچ و دەست تا ئاگاداردەکرێنەوە،

 هەستە. بکەوێت ئەوەی بەبێ بڕوات،( خڕەکەدا بۆرٌٌە سەر بە) خڕە پردە ئەو لە و بێت هاوسەنگ

 دٌار: تاٌبەت چاوپێکەوتنی. )هەٌە پێکەوە هاوبەشٌان ئەرکی تاٌبەتی، ئەرکی وێڕای ناوەکٌٌەکانٌش

 (. ٩١٩٣ قەرەداغی،

 ناوەوەی دەرەوەو لە هەستەکان کرا، جۆرەکانی و هەستەکان لە شٌکردنەوە، ئەوەی دوای

 کۆمەڵاٌەتی و ئاساٌی شێوەٌەکی بە دەکەن مرۆڤ لە وا پێکەوە و ئاوەزەوە بە پەٌوەستن و هەٌە جەستەدا

 . بکەن خۆٌان کاری
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 داهێنانهوە و زمان کهرەستهی به پهيوەست ههستهکان کارکردنی.1.1

 شێوەٌەکی زانستێکەو دەستدانی لە ٌەکێکٌان هەر لەدەستدانی و گرنگن هەمووٌان هەستەکان

 بە هەست پەڕەکاغەزەکان کونکردنی پەنجەو بە( براٌل زمانی) بە نابٌنان ئەوانەی سەرٌهەڵداوە، زمان

 زمانی بە کات زۆربەی نابٌستن، ئەوانەی. دەبن خوێندەواری فێری لێٌەوە دەٌخوێننەوەو و دەکەن زبری

 مەبەستی بتوانن تا پێوٌستە، زۆری وزەٌەکی و  دەوێت جەستەی جوڵەی ئاماژە زمانی و ئاخاڤن ئاماژە

 . هەٌە زۆرٌان بەهای هەستەکان دٌارە وەک. بگەٌەنن خۆٌان

 تەماشادەکەٌن، هەستەکانمان بەڕۆژکراوەکانەوە بابەتە و داهێنراوەکان کەرەستە ڕووی لە کاتێك

 کۆنەوە لە مرۆڤ ئامێرانەی ئەو هەموو نموونە بۆ. )دەبٌنٌن داهێنانەکاندا لە هەستەکان ڕەنگدانەوەی

 ئامێری زۆر و تەلەڤزٌۆن ڕادٌۆ، تەلەفۆن، بروسکەناردن، ئامێری: وەک ، داٌانهێناون ئەمڕۆ تاوەکو

 و نوسٌن بە و دەردەبڕدرێت دەنگ بە زمانٌش. متمانەدەکەن زٌاتر بٌنٌن و بٌستن هەستی سەر لە ،(تر

 عەبدوڵڵا،. )هەستٌپێدەکرێت بٌستنەوە ٌان بٌنٌن، هەستی هۆی بە کە دەپارێزرێت،  هتد...و تۆمارکردن

 کە مرۆڤن، پێستی و کونەلوتەکان چاوەکان، گوێکان، مرۆڤٌش هەستکردنی ئەندامەکانی(. ٩ ،٩١٩١

 .پێوانەدەکەن بۆ هەستەکانمان

 دوو چاو، دوو گوێ، دوو) هەٌە، جەستەدا لە شوێنٌان دوو ٌان ئەندام، دوو هەستانەی ئەو

 چاو دوو بە کەسێک نموونە بۆ هەٌە، کەسەکان زمانی ئاوەزو سەر لە کارٌگەری ،(هتد... و کونەلوت

 بۆ دنٌا چاو ٌەک بە چونکە دەبنێت، چاو ٌەک بە ئەوەی لە زٌاترە بٌنٌنی پانتاٌی و بٌنٌن ڕادەی دەبنێت

 ئاوەز ناو بۆ دەوروبەر دنٌای چاو دوو بە ئەوەی لە جٌاوازە بگوارێتەوە، جەستە ئاوەزو ناو

 .هەٌە کەسەکاندا ڕوانٌنی و تێگەٌشتن لە ڕۆڵٌان هەستەکان لێرەوەٌە. بگوازرێتەوە

 و دەستلٌدان تامکردن، و بۆنکردن ، بٌنٌن و بٌستن وەک کاردەکەن، پێکەوە کات زۆربەی هەستەکان

 . بکەٌن وێنەٌە ئەم تەماشای با نموونە بۆ. هەٌە کارکردنٌاندا لە هاوبەشی ئەمانە ، بٌنٌن

 ((کڵۆ شەکری( 3) ژمارە وێنەی))

 تام بە زبرە، چوارگۆشەٌەو دەستلێدان بە سپٌٌە، ڕەنگی بٌنٌن بە تەماشادەکەٌن، کاتێک وێنەکە

 هەستەکان دەبٌنٌن وەک(. هەٌە تاٌبەتی بۆنی) نٌٌە بۆنی بەڵام هەٌە، قورساٌٌەکی دەستٌش بە شٌرٌنە،

 لە هەستەکان. کاردەکەن ٌەکتری هاوکارٌی بە و نزٌکن ٌەکەوە لە ئاوەزدا لە بەڵام جٌاوازن، دەرەوە لە

 .جٌاوازن نٌٌەو ٌەک وەک شتەکان هەموو بۆ کتومت پەٌبپێبردنٌان بەڵام هەٌە، گٌاندارانٌشدا
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 بۆ هەٌە، جٌاوازترٌشٌان هەستی هەندێک و بەکاردەهێنٌت هەستانە ئەو هەموو مرۆڤ وەک ئاژەڵانٌش

 بۆنکردن، تامکردن، هەستەکانی،: وەک بەکاردەهێنێت، هەست چوار( شەٌتانۆکە هێلکە) نموونە

 (.    ٢١-١٣ ،٩١٩٩ عەبدوڵڵا،: )بڕوانە زٌاتر زانٌارٌی بۆ(. سنووردارە بٌنٌنی) بٌنٌن و بەرکەوتن

 ((شەٌتانۆکە هێلکە( 4) ژمارە وێنەی)) 

 لە هەستەکان هێنانی بەکار ڕادەی بەڵام هاوبەشن، گٌانداراندا و مرۆڤ نێوان لە هەستەکان

 باشٌان بۆنکردنی هەستی شٌردەرەکان زۆرٌنەی) نموونە بۆ. دەگۆڕێن گٌاندارانەوە و مرۆڤ لاٌەن

 بۆ لوتٌان هەستٌاری پۆلٌسی سەگی ٌان نٌٌە، باشٌان بۆنکردنی هەستی باڵندەکان کاتێکدا لە هەٌە،

 بەڵام ،(٩١ ،٩١٩٩ عەبدوڵڵا،(. )زٌاترە مرۆڤ لوتی هەستٌارٌی لە جار هەزاران بۆنەکان

 تاوەکو لێوەردەگٌرێت، سوودی زٌاتر ژٌان و بٌروبۆچوون گۆڕێنی بۆ مرۆڤ هەستەکانی هێنانی بەکار

 .تر گٌاندارانی

 زماندا له کۆمهڵايهتی ناونانی بنهمای و ههست. 1

 کارٌگەری کۆمەڵاتٌٌەکانٌش کارلێکە دەکەن، دەوروبەرەوە بە پەٌوەندی مرۆڤ، هەستەکانی

 زمان سەرەتاٌٌەکانی ئەرکە گەورەترٌن لە ٌەکێك بە ناونان. دادەنێن مرۆڤ هەستەکانی سەر لە

 ٌەکتری لە و پێدابەشبکەٌن دەوروبەرٌشمانی و بناسٌن هتد،...  و شتەکان کەسەکان، بۆئەوەی دادەنرێت،

 شێوەٌەکی بە ناونانٌشە توانای هەٌەو ناونانەوەٌان دووبارە و ناونان توانای مرۆڤەکان جٌابکەٌنەوە،

 هزری و هەست ئاوەزو مرۆڤ ناونانی چونکە جٌادەکاتەوە، تر گٌاندارانی هەموو لە مرۆڤ سەرەکی

 هەستەکان جۆرەکانی دەپەڕنەوە، کۆمەڵاٌەتی بواری بۆ هەستەکان لێرەوەٌە بەشدارە، تێدا مرۆڤی

 (. هتد... و ڕامٌاری و ئاٌنی کۆمەڵاٌەتی، نەتەواٌەتی، هەستی: )وەک دروستدەبن،

 دەرگای ڕاپەڕٌن دوای لە وەردەگرٌن، کۆمەڵاٌەتی بواری بۆ هەستەکان نموونەی کاتێک

 خێزانەکان و کۆمەڵ  کە نراوە، زٌاتر منداڵانمان ناوی لە( سەرکەوت) ناوی زٌاترکراٌەوە، ئازادی

 هەستٌان سەر لە کارٌگەری کردووە، دۆخەکە کرانەوەی و شادی و خۆشی بە زٌاترٌان هەستی

 ناوە ئەم هەر دانراوە، کوڕ منداڵانی بۆ زٌاتر ڕاپەڕٌنەوە دوای لە کاتی لە( سەرکەوت) ناوی هەبووەو

 ،(کات هەندێک ٌان) کات زۆربەی هاوشان بەخشٌوە،( سەرکەوت) بە خۆشی هەستی کەسەکەٌش بۆ

 دەرکەوتەی ئاٌندەٌشدا لە  بٌنٌوە، ە،(سەرکەوت) ناوی کە کەسەکەٌشدا سەرکەوتنی لە ڕۆڵی ناوە ئەم

 لە ڕۆڵٌان ناوەکانٌان ئاٌا کەسانەدا، ئەم لەگەڵ چاوپێکەوتن دوای. بٌنراوەتەوە هەستە ئەو

 ئەرێنی کارٌگەرٌی ناوەکە کە  هاوڕابوون، بووەو بەڵێ وەڵامەکەٌان هەبووە؟ سەرکەوتنەکانٌاندا

 لە جوانٌش دەوری هەٌەو سەرەکی ڕۆڵی ناوناندا لە هەست کرا، بۆ شٌکردنەوەی وەک. هەبووە
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 هەندێك(. ٩١٩٣: سەرکەوت محەمەدو: تاٌبەت تنیچاوپێکە. )دەگێڕێت کۆمەڵاٌەتٌدا پێشکەوتنی

 و نەڕێنی هەستێکی( هتد... ئاوارەو ناشاد، ماندوو،) ناوی وەک کۆڕەودا، و ئاوارەٌی کاتی لە ناوٌش

 ماندوو،) ناوی کەسەی ئەو بۆ نەرێنی هەستی جۆرێک بە هەستەٌش ئەم تێداٌەو مٌللەتی نامۆبوونی

 .دەگەٌەنێت کوردی بوونی_کۆمەڵاٌەتی بە زٌان دواجارٌش هەڵگرتووەو ٌە،(هتد... ئاوارەو ناشاد،

 بنەماڵەی( ٠١١) لە کە کراوە، کوردٌدا زمانی لە کە مەٌدانی لێکۆڵٌنەوەٌەکی ئاماری پێی بە

 ناونانەکە هەستی پاڵنەری و ناونان هۆکارٌی بارەی لە وەرگٌراوە، ناونان( داتا) مشتەی جٌاواز

 :بووە خوارەوە شێوەٌەی ئەم بە ئەنجامەکەی پرسٌارکراوە،

٪( ٩٠) کە بەرکەتووە، ڕێژەی بەرزترٌن: کەسەکان ناونانی بۆ نەتەواٌەتی هەستی پاڵنەری .1

 .بووە

 .بووە٪( ٠٩) لە کەسەکان ناونان بۆ ئاٌنی هەستی پاڵنەری .2

 کارٌگەرٌی کەسەکان ناونانی کە بووە، ڕێژە کەمترٌن کەسەکان، ناونانی بۆ خەوبٌنٌن پاڵنەری .3

 . بووە٪( ٣) ڕێژەکەی کە هەبووە، سەرەوە بە خەوبٌنٌنی

 زانٌارٌی بۆ. دەکەن کۆمەڵاٌەتٌٌەکاندا ناونانە لە بەشداری هەستەکان خراٌەڕوو، ئامارەکاندا لە وەک

 (.٤١-٤١ ،٩١١٩ عەزٌز،: )بڕوانە کەسەکان، ناونانی پاڵنەری و هەست سەر لە زٌاتر

 هەستەکان تاٌبەتمەندٌی دٌارٌکردنی بۆ ئاوەزٌٌانە ڕوانٌنێكی. 2.2 

 ناهاوسەنگٌی دەبٌننەوە، زمانەوە ڕێگەی لە خۆٌان ڕێگای هەستی ئەزموونی تاٌبەتمەندٌٌەکانی

 درکٌٌەکان، پەٌوەندٌٌە ئاشکراٌە لێکەتووەتەوە، زمانی ناهاوسەنگٌی ،(هەستەکان لە) تێگەٌشتن

 (.٣٢ ،٩١٠٢ بۆدۆ،. )دروستکردووە زمانٌٌەکانٌان پەٌوەندٌٌە

 زۆری ٌان ڕوداوێکەوە، ٌان نەخۆشی، هۆی بە هەٌەو نێوانٌاندا لە پەٌوەستی هەست، ئاوەزو

. هەٌە پەٌوەندٌٌان پێکەوە هەردووکٌان مرۆڤەکان، مانەوەی تا پێکەوەٌٌان کاری نەبێت، تەمەنەوە

 بە. هەٌە مرۆڤ زمانی ڕەفتارو سەر لە کارٌگەرٌٌان و دەبەخشن مرۆڤ بە مرۆڤبوون دوانەٌەکن

 ،٠٢٩٢ برناهات،) دەخەٌنەڕوو، خاڵێك چەند بە باسبکرێن، تاٌبەتٌٌەکانی لە هەندێك دەزانٌن پێوستی

٩٩ .) 

 چالاکٌٌەکانی ئەنجامدانی بۆ نٌن، نەگۆڕ جێگرو پێوانەٌەکی/تاٌبەتمەندٌٌەکی هەستەکان،" .1

 واتە دەبەخشن، مرۆڤ بە ناخۆش ٌان خۆش، هەستی چالاکٌٌەکان جار هەندێك مرۆڤ،
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 بە هەٌە، گۆڕانٌان ئەگەری بەردەوام هەٌە، مرۆڤ ڕەفتاری سەر لە کارٌگەرٌٌان هەستەکان

 .دەژٌن تێٌدا کەسەکان ساتەی ئەو پێی

 دەگەٌەنێت، ئەوە ئەمەٌش پێوانەناکرێت، تەواوی بە کات هٌچ و ڕامناکرێت تەواوی بە هەست .2

 لە خۆشی بە هەست مرۆڤ کاتێك هەٌە، کردارەکان سەر لە کارٌگەرٌٌان هەستەکان کە

 .لێٌدووردەکەوێتەوە بکات، ناخۆشی بە هەست کاتێك لێٌنزٌکدەبێتەوە، بکات شتێکدا

 ٌان ڕوٌنەداوە، هێشتا کە دەکەٌت، ڕوداوێك بە هەست دەروونٌٌەوە، ڕووی لە جار هەندێك .3

 ".هتد... و ڕونەدات هەر دەکرێت

 .پەٌوەستدەکەن ژٌانەوە بە مرۆڤ زٌاتر هەستەکان .4

 و خۆشە دڵت کاتێك نموونە بۆ ڕامناکرێت، هەست دەردەکەوێت، تاٌبەتمەندٌٌەکاندا لە وەک

 ئێستا تا چونکە دەرنابڕێت، وشەٌەک بە کات زۆربەی پێدەکەنٌت، قاقا خۆشدەکات دڵت گێڕانەوەٌەک

. هاوبەشە تێٌدا مرۆڤاٌەتی هەموو جٌهانٌٌەو نٌٌەو وشەدا لە تەواوی هاوواتاٌی گرٌان، ٌان پێکەنٌن،

 دەبٌنٌن. ڕودانٌان پێش پێبکرێت، ڕوداوەکانی پێشبٌنٌی وادەکەن و پٌوەستن ئاوەزەوە بە هەستەکان

 توێژٌنەوەکە، سنووری لەبەر پێوستە، زٌاتری وردەکارٌی و تاٌبەتن جٌهانێكی خۆٌان بۆ هەستەکان

 .    ناخەٌنەڕوو شٌکردنەوە بابەتە ئەم سەر لە زٌاتر

   ههستييهوە زمانی زانستی گۆشهنيگای له ههستهکان.1.1  

 ەوە،(٩١٠٢) ساڵی لە بٌستوٌەک، سەدەی نوێٌەکانی زانستە لە ٌەکێکە هەستی زمانی زانستی

 فەلسەفە، دٌدی لە( ٌۆنانەوە لە) کۆنەوە لە هەستەکان ئەگەرچی سەرٌهەڵداوە، زمانی زانستێكی وەک

 و ژمارەکان نادٌارٌی و هەستەکان ژمارەی لە باس هتدەوە،... و کۆمەڵاٌەتی دەرونناسی، پزٌشكی،

 دەگمەن بە کوردٌٌشدا زمانی لە نوێٌەو سەربەخۆ زانستێكی وەک بەڵام کراوە، هەستەکان ئەندامەکانی

 زانٌاری بۆ. بەکارهاتووە کوردٌدا زمانی لە جارە ٌەکەم( هەستی زمانی زانستی) زاراوەی. باسکراوە

 نوێ دەرگاٌەکی گرنگەو زانستە ئەم ناساندنی(. ٩١٠٢ بۆدۆ،) بڕوانە، هەستی زمانی زانستی سەر لە

 توێژٌنەوە ڕێگەی لە بوارەدا ئەم لە زٌاتر وردەکارٌی تا دەکاتەوە، توێژەران بۆ لێکۆڵٌنەوە بواری لە

 .دەربخەن

 ناهاوسەنگٌی دەبٌننەوە، زمانەوە ڕێگەی لە خۆٌان هەستی ئەزموونی تاٌبەتمەندٌٌەکانی

 کە مرۆڤ پەٌوەندٌٌەکانی ئاشکراٌە. لێکەتووەتەوە زمانی ناهاوسەنگٌی ،(هەستەکان لە) تێگەٌشتن

 هەستی زمانی زانستی(. ٣٢ ،٩١٠٢ بۆدۆ،. )دروستکردووە زمانٌٌەکانٌان پەٌوەندٌٌە دروستدەبێت،

 گرنگن، کە پرسٌارانەی ئەو. هەستەکانەوە بە زمان پەٌوەندٌی چۆنٌەتٌی لە لێکۆڵٌنەوە لە: برٌتٌٌە
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 قسەکردن بۆ ئاسانترە بٌرکردنەوە تاٌبەتمەندٌی کام کۆدەکرێنەوە؟ وشەکاندا لە هەستەکان چۆن: وەک

 تێگەٌشتنەکانٌان( کۆدکردنی) تۆمارکردنی چۆنٌەتٌی لە جٌاوازن چۆن زمانەکان تر؟ ئەوانی بارەی لە

 هەٌە؟ مێشکدا لە تێگەٌشتن سٌستەمی بە پەٌوەندٌٌان چۆن وشەکان شتەکان؟ کەرەستەو بەرانبەر

 زماندا دەربڕاوەکانی لە دواتر ئاوەزو لە هەستەکان تۆماری ڕێگەوەٌە ئەم لە(. ٠ ،٩١٠٢ بۆدۆ،)

 .دەردەکەون

 وەک کە هەستەکانٌشەوە ڕێگەی لە دەکات، خۆی کاری تاٌبەتمەندٌٌەکانٌەوە پێکهاتەو بە ئاوەز

 پێکەوە، هەستەکان و زمان لێرەوەٌە. پەٌوەندٌدەکات دەرەوەوە دنٌای بە واٌە، کارەباٌی واٌەری

 بە پەٌوەندی دڕکەپەتکەوە، ڕێگەی لە بڵاوبوونەتەوەو جەستەدا لە هەستەکان شوێنی. پەٌوەستدەبن

 بە زانستٌٌەکاندا، سەرچاوە لە هەستانەٌش ئەم هەستە، پێنج سەرەکٌٌەکان هەستە. دەکەن ئاوەزەوە

: وەک هەن، هەستانە ئەم لە زٌاتر بەڵام هاتوون، دەماودەم چونکە ناسێنراوە، فۆلکلۆری هەستی

 لە کاتێك.  هەٌە مرۆڤ جەستەی و دەروون سەر لە کارٌگەرٌٌان کە ،(هتد… و ناخۆشی ترس، ئازار،)

 ٌان گرٌمانە، دوو ئەم. هەٌە هەستەمان پێنج ئەو لە کەمتر بچووکدەکەٌنەوە بٌروڕاٌە ئەم ترەوە، دٌدی

 کات هەندێک دەکرێت بٌنٌمان وەک(. ٩٢٩ ،٩١٠٢ بۆدۆ،. )تێداٌە ڕاستٌٌان هەردووکٌان ڕوانٌنە

 ئەم. بن کەمتر زماندا ناو لە هەستە پێنج ئەو لە کات هەندێک و بن زۆرتر هەست پێنج لە هەستەکان

 .    ناخەٌنەڕوو شٌکردنەوە بابەتە ئەم سەر لە زٌاتر توێژٌنەوەکە، سنووری لەبەر ئاوکێشەو بابەتە

 هەٌە، تاٌبەتٌان ئەندامی جەستە دەرەوەی لە چوارٌان هەٌە، جەستەدا لە شوێنٌان هەستەکان

 زمانە سەر لە و ناوەوەٌە لە ناودەمداٌەو لە ترٌان ئەوی ،(بەرکەوتن بۆنکردن، بٌستن، بٌنٌن،: )وەک

 و گرنگ زمانەوە ئاوەزو بە هەستەکان چالاکٌی بۆ جەستە ئەندامەکانی خودی(. تامکردنە) کە

 بەڵکو بسوڕێتەوە، خەٌاڵمان بٌرو هەوادا لە کە نٌن ئاوەزێک تەنٌا مرۆڤ ئێمەی. کارٌگەرن

 دەوروبەرمانەوە جٌهانی بە هەستەکانمانەوە ڕێگەی لە کە جەستەٌەکٌن، خاوەنی و بونەوەرێکٌن

 بەڵام خۆوەٌە، لە هێماٌی سٌستەمێکی زمان: دەڵێن جار زۆر کە بۆچوونەی ئەو لە دوور. گرێدراوٌن

 ئێمە هەستی جٌهانی زانٌنی و هەستٌٌەکان زانٌارٌٌە لە پڕە قووڵی بە زمان تەماشاٌبکەٌن، وردتر ئەگەر

 زمان ئەوەٌشدا، لەگەڵ. تێبگەٌن باشتر دەژٌن تێٌدا کە زمانەوانٌٌە، جٌهانە ئەو لە ٌارمەتٌماندەدات

 بزانٌن ئەوە دەتوانٌن هەستی، زمانەوانٌی بەکارهێنانی بە. دابٌندەکات هەستەکان بۆ پەنجەرەٌەک

 جٌهانی لێرەوەٌە ،(هتد... و بۆنکردن ، بەرکەوتن ، تام ڕەنگ، شێوە،: )بە دەوڵەمەندە ئاوەزمان چنراوی

 (.٩٢٩ ،٩١٠٢ بۆدۆ،) دەگەٌەنٌن، بەرانبەرەکانمان بە خۆمان هەستی
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 بۆ پەنجەرەٌەک وەک وانرێتدەت کاتدا هەمان لە بەڵام بٌرکردنەوە، ناو بۆ پەنجەرەٌەکە زمان

( چەمکەکان) وشەکانٌش واتای چەپکە. تەماشابکرێت مرۆڤ فۆلکلۆرٌٌەکەی هەستە پێنج مۆدێلی ناو

 بۆدۆ،. )دەردەکەونەوە زمانٌٌەکاندا دەربڕاوە لە دواتر و دەپارێزن شتەکان بۆ هەستەکان تێگەٌشتنی

 لە مرۆڤاٌەتی، دەستکەوتەکانی هەموو. دەژٌن هەستکردندا جٌهانێکی لە مرۆڤەکان(. ٠٢ ،٩١٠٢

 هەستە پێنج ڕێگەی لە بتوانٌن کە ئەوەی بە پەٌوەستە ئاسمان، بۆشاٌی بۆ گەشتکردن تا کشتوکاڵٌٌەوە

 هەستکردنێک، هەموو دەٌکەٌن، کارانەی ئەو هەموو. بکەٌن جٌهانەوە بە پەٌوەندی فۆلکلۆرٌٌەکەوە

 لەبەرئەوەٌە. دەکرێنەوە ئاوەزەوە بە پەٌوەست هەستەکانەوە ڕێگەی لە دەزانٌن، شتێك هەموو گواٌە کە

 قسەکردن بۆ سەرچاوەٌان زمانەکان هەموو کە نٌٌە سەرسوڕمان جێی ئێمە، بۆ گرنگن زۆر هەستەکان

 کە بٌردەخەنەوە، ئەوەمان) لاٌد جۆنسن مٌلەرو) هەٌە، تێگەٌشتن هەستی ناوەڕۆکی بارەی لە

 لەبەرئەوەی تەنها" نٌٌە وشەمان ئێمە: "دەڵێت( ڕاکۆڤا(. )تێگەٌشتن بۆ بنچٌنەٌٌن وشە پەٌوەندٌٌەکانی)

 دەرەوەوە جٌهانی بە ئێمە کە ئامێرێکن ئەوان لەبەرئەوەٌە بەڵکو ،"هەبێت ئەوانمان ئێمە بۆ خۆشە

(. ٠ ،٩١٠٢ بۆدۆ،) بێسووددەبن، زمانەکان تێگەٌشتن، ناوەڕۆکی و دەربڕٌن توانای بەبێ. دەبەستنەوە

 هزری لە هەستەکانٌش و مرۆڤەکان تێگەٌشتنەکانی لە هەٌە، ڕۆڵٌان هەستەکان شٌکراٌەوە، وەک

 و هەست پەٌوەندٌی کات ئەو دەربخەٌن، زماندا لە بمانەوێت کاتێك هەستانە ئەم دەردەکەون، وشەکاندا

 .وەردەگرٌن نموونەٌەک چەند. لێٌتێدەگەٌن زٌاتر زمان

 وشهيی ههستی واتايی کێڵگهی ههستييانهو کارەکييانهی نموونهی.1.1

 و دەردەکەوێت وشەکاندا لە هەستێك لە زٌاتر. دەنوێنرێت وشە بە هەستی واتاٌی کێڵگەی

 واتاٌی کێڵگەی وشەکاندا لە هەستەکان کۆکردنەوەی و بنوێنێت هەستەکە تا دەوێت تاٌبەتٌٌشی وشەٌەکی

 وشەٌی کێڵگەی سەبەتەی دەتوانێت هەستٌاری و هەستی کێڵگەی. دروستدەکات وشەٌی هەستی

: بڕوانە وشە واتاٌی کێڵگەی سەر لە زانٌاری بۆ) وشەٌی، کێڵگەی چۆن وەک هەر دەوڵەمەندتربکات،

 زماندا لە کەرەستەکان. بەرفراوانترکرد زمانی ئاسۆی زماندا زانستی لە ،((٤ ،٩١٠٢ محەمەد،)

 دٌارکردنی دوبارە بەشداربووە، تێٌاندا ناونان بۆ هەستەوەرێك و هەست چەند و نٌن سادە ناودەنرێن

 کۆمەڵێک کاتێك پێشتردا لە. دٌارٌدەکاتەوە بۆ وشەکانمان هەستٌی کێڵگەی وشەکانەوە لە هەستەکان

 کێڵگەٌەکی دەتوانێت تەنها بە وشەٌەک هەر ئێستا هەبووبێت، وشەٌان کێڵگەی ٌەک پێکەوە وشە

 لە ئەوەی.  هەبێت تردا وشەکانی هەستٌی کێڵگەی لە هاوبەشی و سەربەخۆٌی وشەٌی هەستی واتاٌی

 کێڵگەی ئەوەٌە سەرەکٌٌان جٌاوازٌی و دەنوێنرێن وشە بە کێڵگەکە هەردوو هاوبەشە، هەردووکٌاندا

 تاٌبەتمەندٌی وشەٌی واتاٌی کێڵگەی بەڵام دەردەخەن، وشەکە تاٌبەتمەندٌی کۆی و وشەٌی  هەستٌی

 .ەگرٌنوەرد نموونەٌەک چەند. دەردەخەن وشەکە کێڵگەی
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 بەرهەمەکەمان لێرەدا. دەگرێتەوە بەڕووٌش بەرهەمی بەڕوو، داری وشەٌە، ئەم: بەڕوو. ا/ 1

 وشەی لە جۆرێک هەستێکٌش هەر بەشدارە، تێٌدا هەست کۆمەڵێک وشەٌە، ئەم. مەبەستە زٌاتر

. هەستەکانەوە بە پەٌوەستدەبێتەوە وشەکانە داکردنی شوێنی ئاوەز کە لێرەوە. دانراوە بۆ جٌاوازی

 . بکەٌن خوارەوە خشتەٌەی ئەم تەماشای

 واتاکان                  وشەکان     :                           بەڕوو

 .بٌردەهێتنێتەوە تەمەن زۆرٌی داربەڕوو بٌستن

 تەشٌلەٌی بچووکە، قەبارەی سەوز بٌنٌن

 شٌرٌن   ٌان تاڵ، تامی تامکردن

 .نٌٌە بڵاو زۆر بۆنەکەی تاٌبەتی بۆنی بۆنکردن

  زبری+ساف (بەرکەوتن) پێست

 ((بەڕوو: وەک مادٌی ناوی( 1) ژمارە خشتەی))

 سەوزی، تەمەن، زۆرٌی داربەڕوو،(: بەڕوو: )وشەٌی هەستی واتاٌی کێڵگەی: ٌەکەم 

 ... هتد و زبری و ساف شٌرٌن، تەشٌلەٌی، بچووکە، قەبارە،

 واتای شێوەو خاوەنی و لەخۆدەگرێت وشەک هێشووە وشەٌەک هەر دٌارە، خشتەکەدا لە وەک

 وەک وشەی ٌەک. هەٌە وشەٌی هەستی واتاٌی کێڵگەی ٌەک وشەک هەر خۆٌەتی، سەربەخۆی

 ئاوەزدا لە واتاٌەکی وشەٌەک وشەدا ئەو لە هەستێك هەر بەشدارە، تێٌدا هەست چوار بەڕوو،

 لە هەست چەندٌن وشەٌەک ٌان هەٌە، بوونی وشەکەٌشدا( ناوەڕۆکی) هزری لە گەشکردووەتەوەو

 و(-)+  دەکرێت هەستەکان نٌٌە، چالاک زۆر وشەکەدا لە( بۆنکردن) هەستی. چالاکدەکاتەوە ئاوەزدا

 بۆنکردن هەستی نموونە بۆ بەکاربهێنرێنەوە، پێوٌست کاتی بۆ و هەڵگٌرابن سپێر وەک و ببن ئەگەری

 بۆنی سوتانەکەی و برژاندن کات ئەو ببرژێنٌت، بەڕووەکە نٌٌە، خشتەکەدا لە دا(بەڕوو) وشەی لە

 کاتی لە ترس و خۆشی هەستی دەکرێت بەشدارەو تێٌدا هەستەکە پێنج هەر هەٌە، خۆی بە تاٌبەت

 بمێننەوە، وشەکاندا لە خۆٌان وەک نٌٌە مەرج هەستەکان. دروستببێت بەڕووەکەدا تەقٌنەوەی و خواردن

 لە بەشدارە ٌان لێدروستدەکرێت، داڕێژراوی وشەٌەکی بناغە وەک سادە وشەٌەکی کاتێک نموونە بۆ

 بۆ. دەگۆڕێن وشەکاندا لە هەستەکانٌش بەکاردەهێنرێت، دەقدا و ئٌدٌۆم و پەند  لە ٌان لێکدراودا، وشەی

 .زۆرە تری شێوەی واتاو ئاژەڵ و مرۆڤ بۆ هێنانی بەکار کاتی لە( بەڕوو) وشەی نموونە
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 : بەڕوولە: لە+بەڕوو. ب/1 

         واتاکان                     وشەکان            بەڕوولە

   ناسکی بٌستن

 سەوزی  بچووکی بٌنٌن

 بەتامی( -/)+ تاڵی  شٌرٌنی تامکردن

  تاٌبەت بۆنی بۆنکردن

   زبری+ساف (بەرکەوتن) پێست

 ((داڕێژاراو وشەی بەڕوولە،( 2) ژمارە خشتەی))

 شٌرٌنی، سەوزی، و بچووکی ناسکی،(: بەڕوولە: )وشەٌی هەستی واتاٌی کێڵگەی: دووەم

 سنووری لەبەر بەڵام هەٌە، تری واتای هتد... و زبری و ساف تاٌبەت، بۆنی بێتامی، و بەتامی تاڵی،

 .ناٌنوسٌن توێژٌنەوەکە

 سەوزەو و جوان ڕەنگی و ناوەرێنێت گەڵا وەرزە چوار واتە( ڕوو+  بە) واتە بەڕوو، وشەی

 پەسنی بازاڕدا لە و لێدروستکردووە ی(بەڕوولە) وشەی کوردٌش لەبەرئەوە هەمٌشە، بەڕواڵەتە

 بۆ دەگێڕن گەورە ڕۆڵێکی هەستەکان واتە بٌفرۆشێت، بۆئەوەی ،(ڕٌکلامٌپێدەکات) پێدەکات مٌوەکانی

 ئەم لە دەتوانرێت هەٌە، زۆری دەورێکی کە ڕٌکلامکردن، و کاڵاکان پڕوپاگەندەی و بەبازاڕکردن

 .شێوەٌەٌە ئەم بە مادٌٌەکان وشە بۆ ئەمە بکرێت، سەر لە زٌاتری کاری ڕووەوە

 واتای و هەستەکان ،(بەڕوولە بەڕوو،) وشەی خراٌەڕوو، خشتەکەدا هەردوو لە وەک

 .فراوانتربکرێت دەتوانرێت خشەکانٌش گۆڕاوە، تێٌدا هەستەکان

 .بێت ئامادە نٌٌە، بزن دەمی بەڕووی: پێشٌنان پەندی. پ/1

 بەڕوو کە بٌستووە، ئەوەی کابراٌەک دەماودەم، دەگێڕنەوە. پشتەوەٌە لە ڕوداوێكی پەندە ئەم

 بەڕووی و دەکڕێت بزنێک. قەڵەوٌدەکات زوو شٌاوەو بزن خواردنی بۆ هەرزانٌشە، زۆرەو چاکەو

 قەڵەونابێت، خێراٌی بە ئاوا دٌارە. قەڵەوٌدەکات بزانێت دەدات، پشتی لە دەست زوو زوو و پێدەدات

 .ئامادەببێت زوو و بێت دەستوبرد بتەوێت کە بەکاردێت، کارانە ئەو بۆ پەندە ئەم لێرەوە
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 واتاکان                               وشەکان      :            بەڕوو

 ...نابەجێکردن داواکارٌی توانجگرتن، بەکاردێت، ئاژەڵ بۆ  خواردن بٌستن 

 کارێکدا ئامادەکردنی لە کار ئەنجامی خێراٌی  بٌنٌن

 ئاژەڵ بۆ بەتامە  تاڵە  تامکردن

  تاٌبەت بۆنی بۆنکردن

 هتد... دەستوبرد  لێکردنەوە (بەرکەوتن) پێست

 (پێشٌناندا پەندی لە بەڕوو( 3) ژمارە خشتەی))

 ئاژەڵ، بۆ خواردن: پٌشٌناندا پەندی لە( بەڕوو: )وشەٌی هەستی واتاٌی کێڵگەی: سێٌەم

 .هتد... دەستوبردو لێکردنەوە، و تاٌبەت بۆنی تاڵی، نابەجێ، داواکارٌی توانج، کار، ئەنجامی خێراٌی

 لە کە( بەڕوو) وشەی واتای بە پەٌنابەٌن هەستەکانەوە ڕێگەی لە دەبٌنٌن، پەندەکەدا لە وەک

 ئەوە کەواتە دەبەٌن، وشەکە واتای بە پەی ناوەوە لە هزرەوەو ئاوەزو ڕێگەی لە بەڵکو هەٌە، پەندەکەدا

 بۆ دەرەوە لە: ٌەکەمٌان هەٌە، تێگەٌشتنمان جۆر دوو پشتڕاستکراٌەوە، کارەکٌٌانە شێوەٌەکی بە

 جۆرەکەٌش هەردوو. وشەکانەوە بەچەمکبوونی ڕێگەی لە دەرەوەٌە، بۆ ناوەوە لە: دووەمٌان. ناوەوەٌە

 کاتێک ٌن،گەٌشت ئەوە بە نموونەکانەوە شٌکردنەوەی لە پٌکدەهێنن، مرۆڤ تێگەٌشتنەکانی تەواوکەری

 و وشەکان لە باشتر تا دەدرێت، مرۆڤ ئاوەزی بە زٌاتر توانای تێگەٌشتٌن، هەستەکان لە تەواوی بە

 لە دروستبووە، ترەوە زانستەکانی بەرئەنجامی لە هەستی زمانی زانستی کەواتە. تێبگات دەوروبەری

 .هەٌە زمان دەربڕاوەکانی بۆ تێگەٌشتنی گۆشەنٌگاٌەکەوە چەند

 کێڵگەی بٌانٌٌەکان بۆ کوردی زمانی فێربوونی بۆ ،(بەڕوو) وشەٌە ئەم شٌکراٌەوە، وەک

 سوودٌلێوەربگٌرێت، بواردا چەند لە دەتوانرێت فێرکردن نموونەی بکرێتە وشەٌی هەستی واتاٌی

 .بکرێت فێرخواز فێری دەتوانرێت وشە( ٠١) لە زٌاتر وشەوە ٌەک ڕێگەی لە ئاسانترەو ئەمە چونکە

 هەستی کێڵگەی لە سوود دەتوانرێت دابنرێت، بنەماٌە ئەم پەروەردەٌٌدا، بەرنامەی بواری لە

 ترٌش وشەکانی هێشووە وشەوە ٌەک ڕێگەی لە هەر وەربگٌرێت، منداڵان فێربوونی بۆ وشەٌی
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 بۆ زۆر سوودی دەتوانٌن کەواتە هەٌە، وشەکاندا ناوەڕۆکی لە هەستەکانەوە ڕێگەی لە کە فێربکرێت،

 . وەربگٌرێت توێژٌنەوە ئەم لە بوارانە، ئەو

                        بەرد.2  

 واتاکان                                       وشەکان :            بەرد

 ...بەرگرٌکردن توندوتۆڵی، ڕەقی بٌستن

 جٌاوز جٌاواز شێوەی  پارێزگاری بٌنٌن

 نٌٌەتی جار هەندێک خۆڵ تامکردن

 .دێت سوتاندنی بۆنی بٌهاڕێت، بەڵام تاٌبەت بۆنی  بۆنکردن

 . هتد...شێوەداو قەبارەو لە ناڕێکی ساف،  زبر  (بەرکەوتن) پێست

 ((بەرد: وەک مادی، ناوی( 4) ژمارە خشتەی))          

 توندوتۆڵی، ڕەقی، سروشتی، کەرەستەی(: بەرد: )وشەٌی هەستی واتاٌی کێڵگەی: چوارەم

 لە ناڕێك ساف، زبر، تاٌبەت، بۆنی خۆڵ، تامی جٌاواز، جٌاواز شێوەی پارێزگاری، بەرگرٌکردن،

 بۆ نموونەی پێشٌناندا پەندی و لٌکدراو داڕێژراوو وشەی لە بەردٌش دەتوانٌت. قەبارەدا و شێوە

 . دەوەستٌن لێرەدا توێژٌنەوەکە سنووری لەبەر بەڵام بهێنرێتەوە،

 ناوەکانٌش جوانترٌن داناوە، خۆی بۆ ناوی خۆی گەورە خودای(: نامادی) گەورە خودای. 3 

 خودای مەزنی ناوی هەٌە، ناوی نەوەدونۆ لێٌبپاڕێٌنەوە، و بانگٌلێبکەٌن ناوەوە ئەو بە تا ئەون ناوی

 ،٩١٠٩ عەبدوڕەحمان،) کۆکرانەتەوە ناوەدا ئەم لە ئاوەڵناوەکان/ناوەکان هەموو ،(ئەڵڵاٌە) گەورە

 خودای وەک ناوانە ئەم مرۆڤ بەڵام دەستدەدات، هەندێکی مرۆڤ بۆ ئاوەڵناوانە،/ناوانە ئەم کە ،(٢١

 هەستەوەرەکانی و هەست پەٌوەندٌی پردی گەورە، خودای ناوەکانی. وەرناگرێت کاتدا ٌەک لە گەورە،

 نموونە بۆ بناسٌن، باشتر گەورە خودای دەتوانٌن ناوەکانەوە ڕێگەی لە واتە گەورەوە، خودای بە ئێمەن

 پەٌوەندی ناوانەوە ئەم ڕێگەی لە.  هتد... ڕۆشنکەرەوەٌەو ڕۆشناٌە، بٌنەرە، بٌسەرە،: گەورە خودای

 . بەکاربهێنٌن خۆٌاندا شوێنی لە هەستەکان توانامانپێدەدەن ناوەکانٌش دەکەٌن، گەورەوە خودای بە

 واتاکان                    وشەکان                 گەورە خودای

 ...بێدەنگە شتەکان، هەموو بەدٌهێنەری بەدەسەڵات، نادٌاری، گەورە خودای بٌستن
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 ...دەدات بەرچاوڕوونی ڕۆشناٌی، ڕۆشنکەرەوە، بٌنەرە بٌنٌن

 ... دەبەخشێت تامکردن هەستی  تاممانپێدەدات تامکردن

 ...بکەٌن شت بۆنی دەتوانٌن پێدەبەخشێت بۆنمان بۆنکردن

 .هتد...بٌنراوەو زۆرو کرداری دەستلێنەدراوە، هەستکردن (بەرکەوتن) پێست

 ((نامادی ناوی( 4) ژمارە خشتەی))

 بەدٌهێنەری بەدەسەڵات، نادٌاری،(: گەورە خودای: )وشەٌی هەستی واتاٌی کێڵگەی: پێنجەم

 زۆرو کردارەکانی دەستلێنەدراوە، تاممانپێدەدات، بێقەبارەٌە، بێوێنەٌە، بێدەنگە، شتەکان، هەموو

 تەواوی بە واتای وێنەو چالاکبکات، مرۆڤ لای زمان ئەوەی پێش گەورە خودای هتد،...و بٌنراون

 خودای وشەی نموونە بۆ) شێوەکەٌشی و نوسٌن وێنەی زمانەوە، هاتووەتەناو کاتێك بەڵام نەبووە،

 بە واتا و ڕێنوسی و وشەٌی وێنەی زمان کەواتە ئاوەزەوە، هاتووەتەناو لێرەوەٌە. هەبووە واتای( گەورە

. دروستببێت مرۆڤاٌەتی بۆ نەبٌنراوانەٌش ئەو بەرانبەر تێگەٌشتن وادەکات دەدات، نەبٌنرەوەکانٌش شتە

 . بناسرێت پێوٌست پێی بە گەورە خودای ناتوانرێت نەبێت، ناونان و زمان ئەگەر

 :                        فرٌشتە: 4 

 واتاکان                                          وشەکان  :فرٌشتە

 ...تر شێوەٌەکی بۆ شێوەٌەکەوە لە گۆڕاوە وبێلەکە، سپی جوانی  بٌستن

 تەنکی ناسکی بٌنٌن

 تامی چێژو گەورە، خودای ٌادی بە دەم هەمٌشە بێتام، بێخواردن  تامکردن

 .لێوەردەگرێت دەروونی

  بێبۆنە  بۆنکردن

   لێنادرێت دەستی (بەرکەوتن) پێست
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 ((فرٌشتە نامادی، ناوی( 6) ژمارە خشتەی))

 لە گۆڕان بێلەکە، سپٌی جوانی،(: فرٌشتە: )وشەٌی هەستی واتاٌی کێڵگەی: شەشەم

 خودای ٌادی بە دەم هەمٌشە بێتامە، بێخواردن، زۆر، بٌنٌنی ناسکی، تر، شێوەکی بۆ شێوەٌەکەوە

 .گەورە

  وشهيی ههستی واتايی کێڵگهی و ههستهکان له ئاوەزييانه تێگهيشتنی پوختهی .2.1

 سەر لە بەکارهێنراوە، زمانەوانٌدا بواری لە جارە ٌەکەم بۆ وشەٌی هەستی واتاٌی کێڵگەی

 واتاٌی کێڵگەی. دروستکراوە چوارچێوەٌی واتاسازٌی و وشەٌی واتاٌی کێڵگەی زاراوەی بنەمای

 هاتووە، سەرچاوەکاندا لە.  دەوڵەمەندتردەکات زمانٌش گەنجٌنەی و دەنوێنرێت وشە بە وشەٌی هەستی

 کۆبوونەتەوە هاوبەشدا چەمکی هەمان ژێر لە کە دەگرێتەوە، وشە کۆمەڵێک وشەی واتاٌی کێڵگەی

((2000:145 :)DD Clarke .)پاٌز، هاوٌن، بەهار،: )ساڵ وەرزەکانی واتاٌی کێڵگەی وەک 

 لە کە دەگرێتەوە، وشانە ئەو هەموو و وشەٌە ٌەک جٌاوزە، هەستی واتاٌی کێڵگەی بەڵام ،(زستان

 بۆ زمانەوانٌدا دنٌای لە جٌاواز تێگەٌشتنێکی ئەمەٌش بەشدارٌٌانکردووە، وشەکەدا هەستی ناونانی

 هەستێك هەر بۆ تێداٌەو هەستێكی لە زٌاتر وشەٌەک هەر سەرەوە، لە شٌکراٌەوە وەک. دەکاتەوە زمان

 هەستێك لە وشەٌەک هەموو واتە. داناوە بەرانبەری وشەٌەکمان هەستٌپێدەکەٌن، و لێٌتێدەگەٌن ئێمە کە

 ئەوانی کرۆکەواتاو بە بووە گەشدەبێتەوەو ئاوەزدا لە ئەوەٌان زاڵە، هەستەٌان کام بەڵام تێداٌە، زٌاتری

 نێوان پەٌوەندٌی. دانراوە وشەٌەک هەرٌەکەٌان بۆ و توێکڵەواتان واتان، سێٌەم و دووەم کە ترٌش

 جۆر دوو بۆ وشەکان هەستەکانەوە گەیڕێ لە بەٌەکداچووە، تێکچڕژاوەو وشە واتای و هەست

 زۆربەی و بەردەستن مادٌٌەکان وشە خراونەتەڕوو، نموونەکاندا لە وەک نامادی، و مادی دٌارٌکراون،

 بە بەشدارەو تێٌدا کەمی بە هەستەکان پەندەکان و نامادٌٌەکان وشە بەڵام بەشدارن، تێٌدا هەستەکان

 بە وشەٌەک و بێت مادی وشەٌەک وادەکەن هەستەکان کەواتە. لێٌانتێدەگەٌن باشتر ئەزموونی شێوەی

 بۆ دەرەوە لە هەستەکانەوە، ڕێگەی لە تێگەٌشتنٌش ناوببرێت، زماندا ناو لە( ئەبستراکت) نامادی

 تێٌدا کە تێگەٌشتنٌش دووەمی ڕێگەی. تێدەگەٌن هەستەکانەوە ئەزموونکردنی ڕێگەی لە ناوەوە

 تێٌدا هتد... و ئاٌن ، ئەزموون کولتوور، ، پوختن و کورت ، دەردەبڕٌن چەمکەوە بە زمان کەرەستەکانی

 دەرەوە بۆ ناوەوە لە ئاوەزەوەو لە( هتد... شٌعرو مٌتافۆڕ، ئٌدٌۆم، پەند،: )وەک تواونەتەوە

 .لٌانتێدەگەٌن
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 :ئهنجامهکان

 زانست وەک زانستی تاقٌکردنەوەی بە دواتر بێت، زانست ئەوەی تا هەستێکە پەٌپێبردن، .1

 . ڕەتدەکرێتەوە ٌان دەسەلمێت،

 هەستەکان دەوڵەمەنددەکات، کوردی زمانی وشەی سەبەتەی وشەٌی، هەستی واتاٌی کێڵگەی .2

 هەستێك لە زٌاتر وشەٌەک هەر زۆرترن، نامادٌٌەکان وشە بە بەراورد بە مادٌٌەکاندا وشە لە

 زمان زانستی وەک کوردٌدا زمانی لە جارە ٌەکەم بەشدارن، ناونانی بۆ هەستەکان لە

 .باسبکرێت

 و هاوبەشی تردا کێڵگەکانی لەگەڵ و خوٌەتی تاٌبەتی هەستٌی کێڵگەی خاوەنی وشەٌەک، هەر .3

 . زٌاددەکەن وشەکان سەر بۆ هەستی واتای پاشگرەکان. هەٌە جٌاوازی

 دٌوی بە هەٌە، کۆمەڵگەٌش و کەسەکان سەر لە کارٌگەری هەستەکانەوە، ڕێگەی لە ناونان .4

 کوردٌدا زمانی لە منداڵەکان لە نەرێنی و ئەرێنی ناوی دۆخەکانٌش پێی بە ئەرێنٌدا، و نەرٌنی

 .نراوە

 چۆنٌەتٌی و بٌانی زمانی فێربوونی پەروەردە، پڕۆگرامی دانانی بۆ بەسوودە هەستی کێڵگەی .5

 .سوودٌلێوەربگٌرێت دەتوانرێت هەستەکانەوە، ڕێگەی لە( ڕٌکلامکردن) پڕوپاگەندەکردن

( هتد... داڕێژراو بۆ سادە لە) زماندا لە وشەکان بەکارهێنانی وشەو شێوەی گۆڕانی بە .6

 .دەگۆڕێن و زٌادوکەمدەکەن وشەکاندا لە واتاکانٌان، و هەستەکان
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  سهرچاوەکان

 :کتێب. ا

 فەرهەنگی کۆمەڵگای چاپخانە، واتای، تۆڕی شٌکردنەوەی(. 2021) شکور، دلاوەر باپٌر،

 . سۆران خانی، ئەحمەدی

 چاپخانەی ٌەکەم، چاپی زٌندەوەران، ئاخاوتنی زمانی(. 2022) حەسەن، باٌەزٌد عەبدوڵڵا،

 .سلێمانی – سەردەم

 ناوەندی بڵاوکراوەی دووەم، چاپی موسڵمان، منداڵی قەڵای(. 2017) هٌوا، عەبدوڕەحمان،

 .سلێمانی ئەدٌبان،

 چاپخانەی ٌەکەم، چاپخانەی ،(عەرەبی – کوردی) دەرٌا فەرهەنگی( ٩١١٤) ڕزگار، کەرٌم،

 .تاران ئٌحسان،

 :بڵاونهکراوە ئهکاديميی نامهی. ب

 ئاوەزٌدا، فەرهەنگٌی لە وشەٌی کۆزانٌارٌی نەخشاندنی(. 2019) ڕەحٌم، شٌلان ئٌبراهٌم،

 .سلێمانی زانکۆی زمان، کۆلێجی دكتۆرا، تێزی

 لە فەرهەنگی دەستپێداگەٌشتنی و ئاخاوتنی پەٌبردنی(. 2024) الرحمن، عبد باخان سرحد،

 . سلێمانی زانکۆی زمان، کۆلێجی دكتۆرا، تێزی کوردٌدا، زمانی

 ماستەر، نامەی درکپێکردندا، سٌمانتٌکی لە شاوەچە پەٌبردنی(. 2015) حەمە ڕێبوار نەبی،

 .هەولێر سۆران، زانکۆی زمان، کۆلێجی

 دکتۆرا، نامەی کۆمەڵەوە، ڕکێفەمەودای لە واتاٌی کێڵگەی(. 2014) محەمەد، تابان حەسەن،

 .سلێمانی زانکۆی کوردی، بەشی زمان، کۆلێجی

 لە ناسکی و بچووکردنەوە داڕێژەکانی مۆرفێمە پێزی(. 2013) زاهٌر سازان سەعٌد،

 .سلێمانی زانکۆی زمان، کۆلێجی ماستەر، نامەی نوێدا، وشەی سازکردنی

 ماستەر، نامەی کوردٌدا، زمانی لە هەست و ناونان(. 2008) ئٌسماعٌل، ڕێژنە عەزٌز،

 . هەولێر سەلاحەدٌن، زانکۆی زمانی کۆلێجی
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 فارسی زمانی بە سەرچاوە. پ

 مطالعاتأو موسسە دوم،: چاپ وابستە، وعلوم واژەنامەزبانشناسی( 1372) دخت هما هماٌون،

 .  تهران فرهنگی، تحقٌقات

 :عەرەبی زمانی بە سەرچاوە. ت

 الماجستٌر شهادة الشعري، الخطاب فً المعرٌفٌة التدوالٌة ابعاد(. 2022) محمد، اسماعٌل علی،

 .السلٌمانٌة السلٌمانٌة، الجامعة فً اللغة، ادبها العربٌةو اللغة فً

 . بغداد الرابعة، للطبعة العملٌة، الحٌاة فى النفس علم(. 1984) عبدلله، ابراهٌم برنهات،

 .تهران القربً، ذوي انتشارات بٌشرو، ،6ط اللغە، فی المنجٌد(. 1431) لوئٌس، مەعلوف،

 :ئينگليزی زمانی به سهرچاوە. ج

Brigitte Nerlich, David D. Clarke, (2000), Semantic fields and frames: 

Historical explorations of the interface between language, action, and cognition, 

Journal of Pragmatics: 32 (125-150) . 

Faraj, S. J. H., & Karim, A. A. (2020). Linguistic Errors in second 

language learning through Error Analysis theory فێربوونی زمانی   كان له زمانییه  ڵه : هه

(.  وه ییه ڵه ی تیۆری شیكاری هه ڕوانگه  مدا )له دووه Journal of the College of Languages 

(JCL), (41), 199-223. 

Bodo Winter, (2019) Sensory linguistics: Language, perception and 

metaphor, Amsterdam: John Benjamins, pp. xiv + 289. ISBN 9789027203106. 

Lakoff, George:(1987) Women, Fire, and Dangerous Things, The 

University of Chicago Press: Chicago and London. 

Petter Bogen Sydhagen (2017) How Can We Distinguish Perception from 

Cognition, Department of Philosophy, Classics, History of Art and Ideas, 

University of Oslo. 
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VYVYAN EVANS (2007): A Glossary of Cognitive Linguistics, 

Edinburgh University Press. 

Sierra, Sylvia, (2023) Contextualization cues for media references in 

everyday conversation, Language & Communication, Volume 88, January 

2023, Pages 99-110, 0271-5309/ 2022 Elsevier Ltd. All rights reserved. 

MAROOF, A. M., & SAEED, S. Z. (2018). Morphosyntactical 

Representation in Kurdish Language. International Journal of Kurdish Studies, 

4(1) 

Pary Omar Ali, Srwa Tahhir Ali Mohammed, Bestoon Abubakr Ali, & 

Hemn Karim M. Salih. (2023). Beloved in Mahwee’s Poems. QALAAI 

ZANIST JOURNAL, 8(1), 37–61. https://doi.org/10.25212/lfu.qzj.8.1.2  

WILLIAM Croft and D. ALAN CRUSE - Cognitive Linguistic, (2004) 

Cambridge University Press google schola. 

WILLIAM Croft and D. ALAN CRUSE - Cognitive Linguistic, (2004) 

Cambridge University Press google schola  . 

 

 :زانستی گۆڤاری. د

 شٌکردنەوەی مٌتۆدێکی وەک کارلێکی کۆزمانەوانی(. 2024) ئەحمەد، محەمەد حسێن،

 . کەرکوک دووەم، ژمارەی ،(19) ٌەکەم بەرگی کەرکوک، زانستەمرۆٌٌەکانی. گ گفتوگۆ،

. گ زماندا، لە کۆمەڵاٌەتی ئاوێتەبوونی و پراگماتٌک(. 2024) محمەد، ئەحمەد ئاوات ساڵەح،

 . کەرکوک دووەم، ژمارەی ،(19) ٌەکەم بەرگی کەرکوک، زانستەمرۆٌٌەکانی

. گ دا،(ناری) دەقەکانی لە ڕەوانبێژی و هەستی وێنەی(. 2024) عومەر، حسن عومەر،

 .کەرکوک دووەم، ژمارەی ،(19) ٌەکەم بەرگی کەرکوک، زانستەمرۆٌٌەکانی
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 :تاٌبەت چاوپێکەوتنی. ح

 ،10/9/2024 ئاٌٌن، و ئەقڵ ،(ئاٌنی. م بٌرمەندو) نێرگسەجاڕی، عەبدولعزٌز عەبدوڵڵا

 .سلێمانی

 (.  4/1/2025سلێمانی ئاوەز، و هەست گشتی، نەشتەرگەرٌی پسپۆڕی قەرداغی، دٌاری

 ،7/12/2024 ناوناندا، لە هەستەکان کارٌگەرٌی ،(1992) محەمەد جەمال سەرکەوت

 .سلێـمانی

 .سلێـمانی ،5/12/2024 ناوناندا، لە هەستەکان کارٌگەرٌی( 1990) سٌروان ماندوو

 

 :ئهليکترۆنی ماڵپهڕی. ج

Sensory Processing: https://openschool.bc.ca/inclusionoutreach/c2/m5/c2m5-

4.html Accessed: December 2024. 
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