
 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
 

https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23 

 

DOI prefix: 10.33170, 2025, Vol (18), Issue (1): 116-136 
 

The effect of the integrated learning strategy based on the 

stations method to develop some basic football  

for students 

Lec. Dr. Ali Khalif Ali *      

General Directorate of Education of Dhi Qar Governorate,Iraq. 

*Corresponding author:  ali.abassthr@gmail.com      

Received: 10-12-2024                                             Publication: 28-02-2025 

Abstract   
The development of global sports during the last two decades has been significant, as this 

development has included all individual and team sports that have achieved the highest 

levels of achievement as a result of scientific research and studies. In addition, the 

diversification of educational methods has had an important and fundamental role in the 

development of the game, as finding means or methods that facilitate the learning process 

and reduce individual differences between learners in addition to serving as an exciting 

factor for learning most sports skills. This is through the use of various modernities in the 

teaching process, which makes the learning process a variable system according to the 

circumstances of the lesson, through the use of some teaching strategies. The game of 

football is one of the group games that is characterized by the abundance and diversity of 

skills during optimal performance, which players must learn and master. Through the 

researcher’s field investigation, communication, and follow-up of physical education 

lessons, the researcher noticed the lack of scientific research that addressed this aspect, as 

well as the lack of application of modern and diverse methods during the physical 

education lesson for such football skills. In addition to the precise and complex 

coordination of the movements of all parts of the body that these skills require, as well as 

the necessary time during which optimal performance must take place, as well as the lack 

of use of modern means that are concerned with the intellectual aspect that is built on the 

basis of observation and clarification in acquiring the precise details of these skills, 

likewise, using traditional methods requires an increase in time and effort when teaching 

them this skill. Although there are good educational curricula, they lack the use of such 

types. 
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 الملخص
ن تطوووولر اضة الووووي اضلااضالووووي اووووين اضلاروووويرا ايا ووووة ا تطوووولرا ع  ووووةا   وووو   ووووا   وووو ا اض طوووولر  الوووو  ا

ات اضفةديي واضجااعلي اض ي  ررت اعلى اضاس ل ات في اينجاز ن لجي اضبحلث واضيراسات اضلالالي اضة ال
أساسووي فووي تطوولر اضل بووي جا جن جيجوواد وسووال  او ل وو  اضلسووال  اض لاللالووي دور   وو  و ألووافي ضوو ضن عووان ض  

بالإلوافي ضلاال وا علاا و  اساض ب تلاا  على تس    عاللي اضو لال  و ترلو  اضفوةول اضفةديوي او ا اضا لالاو ا 
واضون  وا اوين اسو  ياح اضحيالوي اضا  لعوي فوي عاللوي اض وير     شلل ض لال  اغلب اضا ارات اضة الولي 

اسو  ياح بلاو  الأ ة اض ي يجلا  عاللي اض لال  اات نظاح   غ ة طبراً ضظةوف اضيرس واضون  وا اوين 
 .اس ةاتلجلات اض ير  

اعلوي اض وي تا واز بة وةة اضا وارات وت لع وا اوين ايدالوي الأ  و  ض بي عةة اضرويح وا وية  وا الأضلاواج اضجا
واض ووي ر بغووي  ووا اضيع وو ا تلالا ووا ومتران ووا  و ووا اووين ايطوويو اضا ووياني اضبا وو  وات ووان واضا ابلاووي 
ضوويروس اض ةةلووي اض ينلووي ي وو  اضبا وو   لووي ايبحوواث اضلالالووي اض ووي ت اوضووت  وو ا اضجانووب عوو ضن  لووي تط  وو  

 ووي و   لعووي اووين درس اض ةةلووي اض ينلووي ضا وو   وو ة اضا ووارات ض ووةة اضروويح ف ووي عووا  وووا ايسوواض ب اضحير
تح ا وو ه  وو ة اضا ووارات  ووا تلافوو  د  وو  و لارووي ضحةعووات ا ووضا  اضجسوو   اللا ووا ف ووي عووا اضل ووت اضوويزح 

 ةي اض ي يجب ان ر   ايض  ايدا  اي     وع ضن  لي اس  ياح اضلسال  اضحير ي اض ي ت    باضجانب اضف
وعووو ضن اضوووي ر  وووى علوووى اسووواس اضاشوووا ية واض للووولص فوووي ا  سووواج عوووا تفا ووو   د لروووي ض ووو ة اضا وووارات  

 اس  ياح ايساض ب اض رل ييي يح اج اضى ز ادة في اضل ت واضج ي ع ي تلاللا     ة اضا ارة علوى اضوةغ   وا
 الأنلاو.و لد   ا ج تلاللالي   ية جي أن ا تف رة يس  ياح       ة 

 
 استراتيجية التعليم المدمج، أسلوب المحطات، المهارات الأساسية، كرة القدم. المفتاحية: الكلمات

 
 

mailto:ali.abassthr@gmail.com


The effect of the integrated learning strategy based on the stations…      

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

                          

118 

 

  المقدمة: -1
 ووا   و ا اض طوولر  الوو   ااتطوولرا ع  وةا عوان اضة الوي اضلااضالووي اوين اضلاروويرا ايا ووة ا  فووي اض طولر ن  ج

  اضلالالوياض ي  ررت اعلى اضاس ل ات فوي اينجواز ن لجوي اضبحولث واضيراسوات  اضفة لياضة الات اضفةديي و 
  ووا   ضلو ظ  اض ةةل ووي اضسووالية فوي الوويان   وأو وولا عالوويفوي أغلووب دون اضلاوواض  بفحو   اضبووا  لن جا  واح 

ت سوج  اض وي  ت  وى وفو  اضا طلبواتلةورة ت  ي اسو ةاتلجلي  ير وي ب لاغ  ا على اس  علالي سللاي و 
و ا اضلااللات اض ي تأا  دورا   ا ضا فوي  سوأضي اضالادرا. اض ريح واض طلر اضلالاي اضحا   في  ال     

اض لالول  اض جيد اضاس اة واضن  ا اوين اسو  ياح اضحيالوي اضا  لعوي فوي عاللوي  اي  ااح بأ ة ل  اض لالل 
تحر و  الي واضون ضغةض تطول ة و اض لاللالأ ة اضبا   ا على اض جيري واض  ل   واض لسل  فوي أيجاد اض يال  

 اض لال .أف    س لى  ا 
على دور اضا لال  و شارع   اضفلااضي  ا ايساض ب اضحير ي اض ي تةعض اض لالل  اضاي ج  اس ةاتلجلي لاي تو 

واض ي يلاا  على تل لي اضحا ات اضا  لعي ضلا لال    عاا ان  يساعي اضالال    في اضلااللي اض لاللالي 
تلاللاي ف ل نظاح  اا رؤدي اضى تحس ا نلعلي اضلااللي اض لاللالي   واضطاضب في تلف ة ا ئي تلاللالي   ابي

طاضب لاا  على اس  ارة  لاس اضوةاض اضي ير ي ج فل  اض لالل  ايض  ةوني    اض لالل  اض في )اض رل يي( 
 ادة وز   وةوو ا اضالالوو  واضطاضب بلا و    و  بلاو   ز ادة اض فاعو  او ا اضطيج وةاض اضيسا  وة ة   ا

  وا فاعللي اضو لال  واضون ا لف ة ت واغ  او ا   طل وات اضطاضب عاا أن  يحسا نسووبي اضوو لال  ضوويى اضطيج
ون لجي ضل طلرات اضلالالي في أساض ب اض ير   فري ظ ةت أساض ب ع  ةة    ا    وةةنووا ج اضوو لال  اضاروويح

اان اض ي جا يرةر اضالال  الأع  في اض ةةلي اضة اللي اً   ا تلاللالاً أسللج اضاحطات اض ي أ بص أسللةا 
أسللج اضاحطات  ا أ  ة  ا  حطي   ض    حطي   ارة أو تاة ا    لن و تؤدى ن لجي ت طلط ساا  

  ة اضاحطات على  ة   جالعات و  بادضلن فلاا  فيي  لف عا اضاحطي الأاةى و رس  اضطيج 
 ت اابا ار عةة اضريح ت ا ض ض بي ان ةاا و  . ل ت اضا    ضل ط    ض    حطياضا     بلاي ان  ا  

اضريرات اضحةعلي في  ت  لفجا  اتلافة اضريرات اضحةعلي اضاةتبطي ا  طلب تاض ي اضا لايدة واضا  لعي 
ض ا فإن اس  ياح اض لالل  اضاي ج وف  اسللج اضاحطات   راتتأل ة ا  في أدا  ع    ارة  ا اضا ا

اض لاللالي أل ا  الأدا  ياةا أن يةلن ض  دور ع  ة في تطل ة ومتران   ارات ا الأساسلي   و ا   ا 
  ر  اسب    لاض لالاساض ب انلاو اض ط    اضلالاي بشة  انسلااي ض لو  ا  فيبح  ا الي اض ت اا

ع  اضجلانب  اي ةانات اضحير ي ضبلا  اضا ارات اضاةاد تلالا ا تبلاا ضجان  ا اضلالاي وت لن  ا لي عاللاً 
 اضا اري بشة  ر سج     ط للاي ايدا  ض ي ر   اللغ عةة اضريح ض ي ر   تطل ة اضجانب في ض بي
 ا اين ايطيو اضا ياني ضلبا   و  تران  بشة  علاي.و ل تحر   اض يف اضاةاد تلالاي وم اضاطللج



The effect of the integrated learning strategy based on the stations…      

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

                          

119 

 

   ايبحاث اضلالالي اض ي ت اوضت   ا اضالللو لي  ي  اا  اضة الليوات اض  و  ابلا   ضيروس اض ةةلي 
و  ا رلضي ض  ة اضل بي  ايساسليال ا  تلالل  اضا ارات ر ي اضحي ايساض ب اض لاللالياس  ياح وع ضن  لي 

ف ي عا اضحا ي اضى   على  س لى انجاز اضطاضب سلبا للافاً في  س لى ايدا  واض ي ايورة ر لاة  
والفا  ايلارة واض شل    ا اين اس لااان ايساض ب  اضحير ي اض  لو في طةل عةض اضاادة اض لاللالي

اض لاللالي ضيا لااد  ير الإ ةان عا اضال  واضةوت ا وس لا ضاحاوضي ج ةاك اضطيج واعطال   دورا ايجاالا 
واس لااان اساض ب تلاللالي  اضحير ي ايس لااني باض ر لات وتفاعللا في طةل عةض اضا ارات  ا اين

 اض لاللالي ض  ضلي اضاحطاتآتط      ا اض لو  ا اض لال  وف   اا ان  عاللي اض لال  شل ي ضاساعيت   في 
 ا ا اضي ج ا ا أ   ة  ا عا   أاضي ن لجي ضل لد الالل ات  يرية وفلا   ياد اضا لال  بفي ج فاع دور 

ضى اض شل   واض  ل   في الأ ضا  اض ف  للي جلافي جاضاشا ية واض لللص و ا ل  تأتي عاللي اض ط    
ؤدي جضى اي   اد باضل ت واضج ي اضيز  ا ضلإسةاو رساض ب لأن اس  ياح   ة اوةاض اضي فإضلا ارة 

سباج لأدا    وع    ة الأ ياف بشة  ر سج     ط للاي الأاض  لض باس لى اضيعب واضل لن اضى او 
وا ةا  دراسي   يانلي ضالاةفي   اضل لف على اضحرال   أدفلات اضبا   ضلقلاح ا  ة اضيراسي  ا 
 .ةةة اضريح بايساسلي بلا  اضا ارات  ايجاالات ا في اض ير   وتأل ة ا في تطل ة

 ويهدف البحث الى:
اض لالل  اضاي ج وف  اسللج اضاحطات في تلال  بلا  اضا ارات ايساسلي بةةة  تأل ةاض لاةف على  -1

  اضريح ضلطيج.
 اجالع  ا اض ابطي واض جة  لي.ضلاضفةول ا ا ايا بارات اضر للي واضبلاييي ديضي اض لاةف على  -2
رات ايساسلي تلال  بلا  اضا اضاجالع  ا اض جة  لي واض ابطي في ا ا ااضفةول ديضي اض لاةف على  -3

 بةةة اضريح ضلطيج 
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 إجراءات البحث: -2
 اض ووابطياسوو  يح اضبا وو  اضاوو  ج اض جة  ووي بأسووللج اضاجاوولع  ا اضا  ووافئ  ا  مننجهج البحننث: 2-1

 ضايلا   ضط للاي و شةلي اضبح .واض جة  لي 
    وعيجته:مجتمع البحث  2-2

  ا  سلل اضش لخ  اض  ت( في   لسطي )أ   ج ا  اضبح  الأ لي    طلبي اض ف اض اني  ا  ان
اضلاشلاللي وةأسللج  ج( باضطة ري-( طاضباً  لزع ا على  لا   ا )أ40( طاضباً ت  اا لار )50وعيد   )
ي )أ( واض انلي  ي ب هس   اضلايد اضى  جالع  ا    افئ  ا اضاجالعي ايوضى اض ابطي تا      اضرةعي و ي

طلبي ضغةض تط    الأهس  اضلالالي ضيا بار ( 10ت  اس بلااد ) (.اضاجالعي اض جة  لي تا     بي )ج
  واس  يح اضبا   اضلسال  الإ  اللي  ا أ    لاةفي  سا تطاا  اضلا  ي و   اارج افةاد ع  ي اضبح 

%(  ا  ج ا  80( و ي  ةلت نس ت اضلا  ي )5-4-3-2-1) تحت   ح ى عاوس عاا في  ياون
  الأ لي.اضبح  

 اضبح   لزع ا  سب اض ط   وع  ي  ر  ا اعياد افةاد  ج ا  (1 يون )

  ج ا  اضبح 
اض سبي 
 اضائل ي

 ع  ي اضبح 
اض سبي 
 اضائل ي

ع  ي اض جةةي 
 ايس طيعلي

اض سبي 
  بي  اضائل ي

 )أ(
   بي 
 )ج(

50 %100 20 20 %80 10 %20 
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اض جان  في اضا غ ةات اين ةوةل  ة ي وضا ارات   ي  الإ  اللي و رياراضيييت ر  ا  (2 يون )
 اضبح  ضلاجالعي اض ابطي 

 اضيييت الإ  اللي
 أ  ة در ي أ   در ي

 اضلسط
 اضحسااي

 س

اينحةاف 
 اضا لاري 

 و ±
 اضلسلط

  لاا  
 اضا غ ةات ايض لا 

 0.66 14.2 0.09 14.44 17.00 13.23 اضلااة
 1.08 198.1 1.77 167.37 190.0 160.0 اضطلن
 0.02 64.80 1.02 64.81 62.80 57.24 اضلزن 

 1.216 10.10 0.91 10.24 ز ا باطا  يح اضي ة ي

 0.023 13.00 1.29 13.01 ز ا اارج اضريح 

 0.877 15.54 1.40 15.13 ز ا و   اضريح 

 0.485 6.805 0.64 6.910 در ي داا   يح اضسلطةة

 0.052 4.675 0.79 4.661 در ي  ير 

 4.170 0.66 4.082 در ي ف   
0.396 

 

    
  اا رين على تجان  افةاد اضلا  ي 3± * ال   ل   لاا   ايض لا  عانت ا ا 

 
 
 
 
 

 0.516 18.00 1.51 17.74 در ي ياردة( 18) د ي اض  ل ب
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 اض جان  في اضا غ ةات اين ةوةل  ة ي ضا ارات   ي اضبح  الإ  اللي و رياراضيييت ( ر  ا 3) يون 
 ضلاجالعي اض جة  لي

 اضيييت الإ  اللي
 اعلى در ي أ   در ي

اضلسط 
 اضحسااي

اينحةاف 
 اضلسلط اضا لاري 

  لاا   
 اضا غ ةات ايض لا 

 0.13 14.31 0.22 14.32 16.00 13.00 اضلااة
 1.35 162.1 2.65 163.3 170.0 153.0 اضطلن
 1.63 66.0 1.12 66.61 75.80 55.90 اضلزن 

 0.782 10.93 1.25 10.95 ز ا باطا  يح اضي ة ي
 1.301- 13.87 0.79 13.70 ز ا اارج اضريح 
 0.236 14.89 1.11 15.09 ز ا و   اضريح 

 0.449- 17.44 0.92 17.34 در ي ياردة( 18) د ي اض  ييف
  اا رين على تجان  افةاد اضلا  ي 3± عانت ا ا * ال   ل   لاا   ايض لا  

 
   الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3
 والأ   لي.اضا ادر واضاةا   اضلاةةلي  -
 اضابا ةة.اضاي ظي  -
 اس اارات ض سج   اض لانات وتفة غ ا. -
  واضقلاس.ايا بارات  -
  بةي اين ةنت -
 اضش  لي.اضاراالي  -
 (.1)   ي اض    عيد  (HB)نلو  (Laptop اسلج )  از  -
 (.1)علري اض    عيد  (Data Show)  از عةض  -
 (.2) اض    عيديابانلي  (Sony) ف يرل نلوعا  ةا ت ل ة  -
 (.1)   ي اض    عيد  (Brother)طابلاي  للن   ا نلو  -
 .(1عيد )نلو ا   لح  )جض  ةونلي( اسبي ر الي  -
 .(1)  ضان ط ي    ي اض    عيد  -
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 (.1س  لايني ضقلاس اضطلن عيد ) ة ط  لا -
  ا اض انلي  1/100تقل  جضى أ ةج  (8)عيد  ) اس ل(ساعي جيراف نلو  -
 (.DVD)ا ةاص ض ضر ي  -
 (.1) ا   اضي ت ل ة عيد  -
 س . 30بارتفاو  (15) لاا   ا اض ارللن عيد   -
 (.10)عةات  يح  انلنلي عيد  -
 
  الميدانية:إجراءات البحث  2-4
 البحث:تحديد متغيرات  2-4-1
 ا ا   اض لاةف على أ   اضا ارات اضا لالري باضيراسي فري ضجأ اضبا   جضى جعياد اس اارة اس  لان  

اا ي تح لي على  لاظ  اضا ارات الأساسلي بةةة اضريح وت  عةل ا على  جالعي  ا اض  ةا  داا   
( باا  ا ات اض لال  اضحةعي وطةل اض ير   وايا بارات 3 لح  )  ( ا  ةا20)اضلاةال وعان عيد   

( ضغةض تحيري اضا ارات  2 للص في  لح  )  واضقلاس جلافي جضى عل  اض ير ب وعةة اضريح   عاا
اض ي  الت ) د ي اضا اوضي   د ي اض  ل ب   اضسلطةة   اضي ة ي ( و ي اا    ا اض ط    اضفالية اضلالالي 

اين  حاوضي   لن اضبا   على   ة اضا ارات واض ي ت سج     ط للاي اضلاا  اضاةاد تط لر   ا 
و ا ل  اضقلاح بالااضج  ا ج  اللاً  ةاعلاً في اضن اضالاا يت اضلالالي ض  ة ايا بارات و يى  يلا  ا 

 ا أ الي ع  ةة  ضلا  ي اضبح      يش ة جضى "ان  يجب اي  ااح بلااللي اا لار ايا بارات ضاا في اضن
و ي ت  اا لار اضا ارات اض ي   لت على نسبي  ئل ي أعلى  ا  .في تحر   الأ ياف اضالللعلي"

%(     تؤعي ر ض ي اضغة ب" ع ي  لاس ظا ةة  ا ر   اس بلااد اض فات أو اضساات اض ي تح   50)
 لأن ا تلاي اات  لاي  ل لي في اضقلاس. %( 50على نسبي  ئل ي تر  عا )

 ج ةا  اضلسال  الإ  اللي ضيس اارة     اضبا   على اضا ارات اض اضلي: وةلاي
 اارج اضريح(. اضريح داا   اضريح  )ال    ارة اضي ة ي  -1

 اض يف.(   ة أ اح 18 ) سافي  ارة د ي اض  ل ب  -2

 .اضا لسطي( )اضر  ةة د ي اضا اوضي  -3

 اض ير( اضف    اضريح ال    اضريح  )داا اضسلطةة على اض ةة  -4
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واض سب وفلاا رلي عةض تلللحي يس اارة ايس  لان اض ا ي باضا ارات وض     ارة  ا اضا ارات 
  (.4اضائل ي ض ا عاا في  يون )

 لاةض تلللحي يس اارة ايس  لان اض ا ي باضا ارات وض     ارة  ا اضا اراتاض ر  ا( 4اضجيون)
 واض سب اضائل ي ض ا

 

جن اض جةةي ايس طيعلي عبارة عا "دراسي تجة  لي أوضلي يرلح ا ا  التجربة الاستطلاعية: 2-5
 .اضبا   على ع  ي  غ ةة      لا ي ابح   ا يف اا لار أساض ب اضبح  وأدوات 

 اضطلبي واض را(  ا 10و الت على ) 13/2/2024و ي أ ةى اضبا   اض جةةي ايس طيعلي ا وار خ 
   ا اض جةةي اضةللسلي واضغةض  ا   ة اض جةةي على اض أ ي  ا الأدوات اض ا ي ضلأساض ب ت  اس بلااد 

اضاس  ي ي وايتفال    اض ادر اضاساعي وتحيري اضالعي اضا اسب ضيا بار  ل   اح اضبا   باض أ ي  ا 
ادارة اضايرسي  ةان ج ةا  ايا بارات اضر للي وتحيري  ةان ايا بار وةلاي اضن و ا اين اض  س      

 على  لعي ج ةا  ايا بارات اضر للي.   
 ايس طيعلي:وعان اض يف  ا ج ةا  اض جةةي 

 اض أ ي  ا  ي لي والأدوات اضاس  ي ي و يلا  ا ع ي ج ةا  اض جةةي. -1
 واضقلاسات.ا  ساج فة   اضلاا  اض  ةة اضا يانلي في علفلي ج ةا  ايا لارات  -2
 ت اضيزح ض  ف   الأسللج. لاةفي وتحيري اضل  -3
 الأسللج.تةت ب اضطلبي و ةح تفا     -4
 اض لاةف على اض لالةات اض ي  ي تلا   اضبا   في اض جةةي اضةللسلي. -5
 

اض  ةا  اا لار  اضا ارات اضاة حي اضا ارات
 ضلا ارة

اضا ارات  اض سبي اضائل ي
 اضاس بلاية

 اضي ة ي
  %100 20 داا  اضريح
  س بلاي×  %85 17 و   اضريح
  %95 19 اارج اضريح

 د ي
 اض  ل ب

  %95 19 ( ياردة أ ا ي18)
  س بلاي×  %15 3 ( ياردة اضضاو ي اضلسار18)
  س بلاي×  %25 5 ( ياردة اضضاو ي اضلا ا18)
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 البحث:القياسات والاختبارات المستخدمة قيد  -
 المستخدمة:الاختبارات  اولًا:

 (  لاا  ا ابا وميابا. 5باض ةة ا ا ) اياا  اضريح اضي ة ي: الاختباراسم -1
 اضي ة ي. لاس   ارة  :الاختبار من الغرض -

                                              (.5 لاا  عيد ) تل  ت ساعي   لاس  ة ط   انلنلي عةة  يح  اللازمة:الأدوات  -

 ايا بار.ت طلط   طري  الإجراءات: -

( ح واضاسووافي 1الووف اووط اض يايووي جا جن اضاسووافي اوو ا  وواا  وآاووة  ووي )يرووف اضيعووب و لاوو  اض ووةة  -
( ح ا ابا وع ي ا تلاطى ج ارة اض ي  يرلح اضيعب باضي ة ي باض ةة باضريح ا ا اضشولاا  12اض للي  ي )

 (.3اض اسي ا ابا عاا في اضشة  )

    اض   ا.يلاطى ع  يعب  حاوض  ا  -

 در ي اضيعب  ي   لسط اضض ا اض لي اض ي يس غة   اضيعب في أدا  اضاحاوض  ا  التسجيل:ى -

 

     
 رللص اا بار اضي ة ي باض ةة (1 ة  )
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  :دقة التصويب :ثانيا
 .د ي اض  ل ب نحل  يف  رس  اسم الاختبار:

 اض يف. لاس د ي اض  ييف نحل  الاختبار:الغرض من 
 للاوب   ويح  ويف عوةة  ضيا بوار  وة ط ض لا و ا   طروي اض  وييف  ( 6عوةات  ويح عويد ) اللازمة:الأدوات 

  يح. ةة 
وعاووا  ( يوواردة عووا اض وويف18( عووةات  وويح علووى اووط   طرووي اضجووضا  اضوو ي ربلاووي )6تللوو  ) الإجننراءات:

( وع ووي ا تلاطووى ضوو  1ح( جا يرووف اضيعووب الووف اض ووةة ر وو  )1( اوو ا عووةة وأاووةى )6 للووص فووي اضشووة  )
أ ارة اض ي  يرولح اضيعوب باض  ول ب فوي اضا واط  اضاؤ وةة فوي ايا بوار وعلوى وفو  أ ا   وا و ولالة  ا 

 اضريح.وةشة    سلس  اضلا ي بلاي الآاة   ى اض ةة اضسادسي و ةلن اض  ل ب ال   
 (.6( و    ي في اض ةة )1ر يأ ايا بار  ا اض ةة ر   ) -
ي تلاي اضاحاوضي  حلحي في  اضي عويح تسوج   أي  ويف  وا الأ وياف اض يلوي  وا عو    وي ف ويً  -

 اضلسط.عا اض يف 
تح سب عيد الإ ابات اض ي تيا  أو تاو   لانوب الأ وياف الأرةلاوي اضاحويدة فوي عو    وي  التسجيل:

 بح   تح سب در ات ع  عةة  ا اض ةات اضست وعالآتي:واضلسط  ا اض يف 
 (.4در ات ع ي اض  ييف في اضاجان ر   ) 4
 (.3در ات ع ي اض  ييف في اضاجان ر   ) 3
 (.2در  ان ع ي اض  ييف في اضاجان ر   ) 2
 (.1در ي وا ية ع ي اض  ييف في اضاجان ر   ) 1

 اضفا  . فة ع ي اض  ييف 
 عةات.يلاطى ضلا   ة  حاوضي وا ية واض ي تش ا  على ست 
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 اا بار اض  ل ب باتجاة  يف  رس  جضى   اط  أو  جايترللص  (2اضشة  )
 

 القبلية:الاختبارات  6 -2
 28/2/2024 اح اضبا   بأ ةا  ايا بارات اضر للي على ع  ي اضبح  في رلح ايرةلاا  اضالاف  

 واض ال  
و ي   ة   با اً في سا ي   لسطي ا   اض  ت ضل   ا وفي تااح اضساعي اض اسلاي  1/3/2024

( طاضباً بح لر فة   اضلاا  اضاساعي وت  ج ةا  50ايا بار  ال  أفةاد ع  ي اضبح  واضباضغ عيد   )
  الآتي:ايا بارات على وف  اض سلس  

 اوارج-اضرويحابواطا  )اضي ة ويت  فل  ج ةا  ايا بارات اضا ار ي ضلاجالعي اض وابطي و وي  الاول:اليوم 
 (باضف ووو -باض وووير  –دااووو  اضرووويح  )اضسووولطةةو   لسوووطي( –  ووو ةة  – يو)اضا اوضووو اضرووويح( و ووو -اضرووويح 

  اض ابطي.ضلاجالعي  اض  ييف( و)  ارة
 

3 
1 
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اارج  -اباطا اضريح )اضي ة يت  فل  ج ةا  ايا بارات اضا ار ي ضلاجالعي اض جة  لي و ي  الثاني:اليوم 
 باضف  ( -باض ير  –داا  اضريح  و)اضسلطةة   لسطي( –   ةة  – و)اضا اوضي اضريح(و    -اضريح 

 .(اض  ييف و)  ارة
وعا  اضبا   على ت   ت اضظةوف اضا لالري بايا بارات  ا     اضض ان واضاةان والأدوات   

 اضبلاييي.اضاس  ي ي  ا أ   اضلاا   ير اي ةان على ال  ظةوف  شاا ي ع ي ج ةا  ايا بارات 
 الرئيسية:التجربة 2-7
اسللج اض لال  اضاي ج وف  اضاحطات اض لاللالي على افةاد اضاجالعي اض جة  لي رلح اض ي  ا  ف    ت  

واض ي اس اة  واض يلا ( )اي يالا   و يت ا تلاللا   ا في ايس لو رلح  (4/3/2024ايل  ا اضالاف  )
 .د لري( 45وعان ز ا اضل ية اض لاللالي )  7/5/2024وان  ى رلح اض يلا  اضالاف   أساال  ( 9ضاية )

و ي اس  يح اضبا   في اضرس  اضةللسي  جالعي  ا اض اار ا اضا  لعي ضلا ارات اضاةاد تلالا ا واض ي 
 الت ارة    ارات  ا   ارات عةة اضريح   وعان اض ط    وف   ف لح اض لال  اضاي ج ر    ا اين 

ح اضا ارة    جرساض ا اضلاةض  ا اين اضلسال  الإض  ةونلي    ايا  باض ظة اض  ل ة اضفيرلي ضشة 
(  ا اضطلبي 3اضى ع  أفةاد ع  ي اضبح  عا طة    بةي اين ةن ت وفي  ان عيح و لد اضشبةي ضيى )

ر   تحل   اضاحالةة عا طة   الأ ةاص اضل ضر ي ض   وتلاةض اضاحالةة داا  اض ف لأفةاد ع  ي 
اضاةاد تلالا ا ف يً عا دور اضايرس اضبح  واض ي ر   ف  ا  شا ية اضلا  ي ض   تفا    وأ ضا  اضا ارة 

في  ةح ع  الأ ضا  اضا لالري بأدا    ة اضا ارة    جعطا  اض لرة اضلالالي ض ا وتحيري نراط اضرلة 
واض لاف و ا ي الأاطا  اض ي  اةا ان ير  ا ا اضا لال  اين عاللي اض ط     واضجانب اضا   الآاة 

ضلاةض واضاشا ية اضى ت ل ا اضف ةة الأوضلي وع ضن و يلاطي   ا اض لو  ا اض لال  فة ي  ا اين ا
اضاحاورة اض  ا ة  ا اين ايسئلي اض ي تةد في ا ا اضطاضب اضا لال    جلافي اضى اضن بلاي ان  ا    ة 
اضح ي يةلف اضايرس اضطلبي الا ب اارج اضايرسي عا طة   اض لا   بالأن ةنت باس ة او وتط    

 ا ية  ا اضا ارة واض ي سلف ر   تط لر ا   يانلا في اضح ي اض انلي ض ي اضف ةة واض لرة اضا  ا لي ضاا 
 ية لن اضا لال  اض لرة اضحةعلي اضا  ا لي لأدا    ة اضا ارة .

  :عايتيوعان عا  اضاجالع  ا  ت  ترسل  اضل ية اض لاللالي اضى ليلي ا ساح
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  :التجريبيةالمجموعة  -
ر  واا  و ا اضرسو  علوى اضاري وي واض وي تشوا  تسوج   اضح ولر بلاوي اض لا وي فوي  :التحضيري القسم  -أ

( د لرووي بلاووي اضوون و روولح اضطاضووب بووايطيو علووى  رطوو  اضف وويرل اض وواص 2 اعووي اضلاووةض وةووض ا  وويرة )
( د لروي عو ضن ر  واا  و ا اضرسو  علوى اض اوار ا 10باضا ارة اضاطللج تلالا ا ال ا  اضيرس وةوض ا  ويرة )

  د لري.( 5ض ي ت يف اضى ت  ئي اع ا  اضجس  ورف  عفا ة اي  ضة اضلظلفلي وةض ا  يرة )اض ح  ة ي ا
  :و رس  اضى :الرئيسيالقسم  -ج
ر   فل   ةح الأدا  اضف ي ضلا ارة اضاةاد تلاللا ا والأاطا  اضشاللاي ( د لري 5وز    ) اض لاللاي:اض شاط  -

  ووو   باضاحطوووات  ووو  عوووةض ناووولاج ض ط  ووو  اضا وووارة  وووااض وووي تحووويث ع وووي أدا  اضا وووارة وعلفلوووي اضلااووو  
  .اضطلبي

( د لرووي و وول اضجووض  روو   فلوو  تط  وو  اض اووار ا اض ا ووي باضا ووارة اضاووةاد 20: وز  وو  )اض شوواط اض ط لرووي -
(  حطووات عوو   حطووي تح وولي علووى تاووة ا ي  لووف عووا بووا ي 5تلاللا وا وفوو  أسووللج اضاحطووات وةلا وو  )

جا يرلح اضايرس     اين  ا   ا اضجض  اض لاللاي ال ت    ة بشةح  ويف الأسوللج وعلفلوي   اضاحطات
اضلااوو  وفوو  اضاحطووات  ةاعلووا اض وويرج فووي  وولالةي اض اووار ا فووي عوو   حطووي وعلووى لوولل ا روو   تط  وو  

و سوووب ط للاوووي اضا وووارة اضاوووةاد تلاللا وووا   ووو  تووو  تط  ووو    وووارت ا فوووي اضل وووية اض اوووار ا فوووي عووو   حطوووي 
ي اضلا ية     ةاعاة اضف ةة اضض  لي ضين ران ا ا  حطي وااةى وع ضن اضف وةة اضض  لوي ض  وةار ايدا  اض لاللال

في   ا يرلح اضايرس باض  رو  او ا اضاحطوات ضلقلواح ( طيج 4في اضاجالعي اضلا ية وتظ  ع   حطي )
اضسوواعي  اوويور اضاشووةف واضال وو  ضلطوويج     وو  ر  روو  اضطوويج  ووا  حطووي اضووى ااووةى باتجوواة عرووةج

 ( د لري ض    حطي  .4و ةلن ز ا ايدا  ض   طاضب    اض  ةار واين ران ا ا اضاحطات )

( د لروووي ر  وواا  ووو ا اضرسوو  علوووى اضلاووواج او تاة  ووات ت يلوووي وتحلوووي 3وز  ووو  ) :الختننناميالقسننم  – ت 
 اين ةاف.

  البعدية:الاختبارات 2-8
اض ط لروات اض ا وي باضا وارات اضاوةاد تلالا وا لواا  بلاي جتاواح ج وةا  اض جةةوي اضةللسولي واين  وا   وا عو 

اضاحطووات وفووي لوول  اضف ووةة اضض  ووي اضاحوويدة ض ووا  وواح اضبا وو  بووإ ةا  ايا بووارات اضبلاييووي روول ي ايرةلاووا  
 واض ال  اضالاف 

ضغةض اض لاةف على  ريار اض  لجوي اض  اللوي اض وي أعر وت ف وةة اض ط  و  ضويى أفوةاد ع  وي  8-9/5/2024
 .*() اض ابطياي ا  لاةفي اض  لجي اض  اللي ضاا تةع  ضيور اضايرس في اضاجالعي اضبح  وع ضن 
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 الوسائل الاحصائية: 2-9
( ضالااضجوي اض لانوات و وي اسو  ةج  وا اض ةنوا ج اضالااضجوات SPSS ver 24اسو  يح اضبا و  اةنوا ج ) 

 الآتلي: 
 اضلسط اضحسااي  -
 اينحةاف اضا لاري. -
  ايض لا . لاا    -

 اضلسلط. -
 اض سبي اضائل ي. -
  لاا   اضفا عةونباخ. -
-(T-Test.ضللا  ات اضا ةابطي ) 
-(T-Test ضللا  ات ).اضاس رلي 
 ومجاقشتها:الجتائج وتحليها  عرض-3
 :عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجوعتين الضابطة والتجريبية وتحليها 3-1
 ومجاقشتها:عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة وتحليها  3-1-1

( و س لى اضييضي ونسبي اض طلر في tر  ا ايوساط اضحساالي واينحةافات اضا لار ي و لاي ) (5 يون )
 ايا بارات اضر للي واضبلاييي ضا غ ةات اضبح  ضلاجالعي اض ابطي 

 اضيييت
و ية  الإ  اللي

 اضقلاس
 

  لاي ايا بار اضبلايي ايا بار اضر لي
 )ت(

 س لى 
 اضييضي
Sig 

نسبي 
 اض طلر%

 اضا غ ةات
 و± س   و± س  

 اضي ة ي

 ز ا باطا  يح
 
10.24 

0.91 9.61 1.51 2.13* 0.04 6.48 

 6.73 0.02 *2.47 0.97 12.18 1.29 13.01 ز ا اارج اضريح

 6.39 0.01 *2.97 1.03 14.22 1.40 15.13 ز ا و   اضريح

 5.988 0.01 *  3.00 0.51 18.87 1.51 17.74 در ي د ي ت ييف اض  ييف

 19 در ي اضحة ي
 ( 0.05) >ع ي  س لى دان * 
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 ( رللص اض سب اضائل ي  ا ن الج اضاجالعي اض ابطي في اضا غ ةات   ي اضيراسي3 ة  )

  ووي باضاجالعووي اض ووابطي  اض ا وويبوواضا غ ةات ( اض وواص باضوويييت الإ  وواللي 5 ووا اضجوويون )ر  وو ا 
( فوي 0.05اضفوةول اات ديضوي ج  واللي ع وي  سو لى ) اضبح  و رياراضبح  ونسبي اض حسا افةاد ع  ي 
 ( اضاحسلةي  ا ا ا Sig    تةاو ت  لاي ) اضبلايي  ال  ايا بارات ض اضص ايا بار 

وتةاو وووت نسوووب  ت ووو ا  سووو لى اضفوووةل اووو ا ايا بوووار ا اضر لوووي واضبلاوووييو اللا وووا  (6,72اضوووى . 2.14)
 اضبلايي.وض اضص ايا بار  %( 18.47 % اضى 5.988) ا ااض حسا  ا 

 الضابطة: والبعدية المجوعةمجاقشة نتائج الاختبارات القبلية 3-1-2
اضايرس اض رل يي   رةى  ا اين ن الج   ة اضاجالعي واض ي اس  ي ت الأسللج اضا ب   ا     

اضبا   أن اضس ب يلالد جضى أن   ة اضاجالعي  ي ا لات جضى اةنا ج ب لرة   ظاي وف  اطي 
 لللعلي تلاا  على تطل ة اضجانب اض ةةلي واض لاللاي  ا اين و يات تلاللالي رةاعى ف  ا اضايرس 

ي علن   ة اضا ارات   لايدة على اضجلانب اض ةةل ي واض لاللالي     ةاعاة بلا  اضفةول اضفةديي ا ا اضطلب
اضطيج نلعاً  ا ط للاي أدا  اضا ارة    ا بالإلافي جضى اض  ةة اض ي ر ا   ا ا  يرس اضاادة وتاة   
   ا    ج ةانلي تحر   الأ ياف اض ي وللا ا وعاللي اضشةح واض جضلي ضجال  اضطيج و ا ل  اضقلاح 

اض ةةل ي واض لاللالي يةلن ض  ألة والص جاا  ا أس  ي جضى بالأدا    أن اض لال  اض ي ترلح ب  اضاؤسسات 
   .ف ةة اض لالل  عا طة   اض  ةة اضاسبري واض شاط اضالاي  ا اين اضل ية اض لاللالي

وتؤعي" أن أ  ة اض غ ةات اض ي تحيث أل ا  عاللي اض لال  ت لن عا طة   اضالالل ات اض ي رضود ا ا 
 اضلاالي(اض ظةي أو  )اضجانبة اضالالل ات اض ي ت    أ ةايً عية و   اضا ارة اضا لال   ا اين تلالا  

 يجب أن ت لن  ل ة ي    ايس  ياح ضطةال  اض ير   والأساض ب واض  ةة اضا يانلي في تل    اضالالل ي
 اضاجالعي؟و ةى اضبا   أن اضس ب أي اً في و لد فةول  لا ل ي في ن الج   ة 
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  والتوصيات: الاستجتاجات-4
 :الاستجتاجات1-4

أن ضلا  ج اضا ب   ا      يرس اضاادة وع ضن اضالاي  ا     اضبا   عان ض اا دور ايجااي في -1
 ضلطيج.تلال  بلا  اضا ارات ايساسلي بةةة اضريح 

اظ ةت اض  الج تفلل والص و لالس لأفةاد اضاجالعي اض جة  لي على افةاد اضاجالعي اض ابطي في -2
 اضبح .ايا بارات اضبلاييي وضجال    غ ةات 

اض  ظل  اضلااضي في تط    اض لالل  اضاي ج بأسللج اضاحطات سا   وةشة   با ة في ز ادة نسبي -3
 اض جة  لي.اض طلر ضيى افةاد اضاجالعي 

 التوصيات: 4-2
اض لالل  اضاي ج بأسللج اضاحطات ضيورة  باس لاااناع ااد اضا  ج اض لاللاي اضالاي  ا     اضبا   -1

 اييجااي في تلالل  بلا  اضا ارات ايساسلي بةةة اضريح ضلطيج.
اض أ  ي على اس لااان تر لي اض لالل  اضاي ج ضيورة اضفلاان في اس  ارة داف لي اضطيج نحل اض لال   -2

 اضريح.وا  ساج بلا  اضا ارات ايساسلي بةةة 
لةورة اع ااد اسللج اضاحطات في اضل يات اض لاللالي علن  رلفة ت لو في ايدا  اضا اري و ساعي -3

 ةوت ا.واضاضطيج على اض ةوج  ا  اضي اضال  

 المصادر
 ااة ع ي اضحا ي وا اي ا ةي عاظ :   ا ج اضبح  في اض ةةلي وعل  اض ف . اضرا ةة   طبلاي دار  -

 .1973اض أضلف  
  عاان  دار اضف ة ضلطباعي 6او ان ع  يات وآاةون: اضبح  اضلالاي  ف ل   وأدوات  وأساض ب   ط -

 .1988واض شة واض لز    
  1998زهير قاسم الخشاب )وآخرون(: الاختبارات في كرة القدم. العراق، مطبعة الجامعة للجشر والتوزيع ، -
    ار   في  حالد: الأس  اضلالالي في تير ب عةة اضريح. دار اضف ة اضلاةةي  اضرا ةة. -
دار     ة بي اض   ي اضا ة ي ضل شة 1ع ي اضا لا   حاي  سا: دراسات وةحلث في اضا ا ج. ط -

 .  1988اض لز    
 حاي  سا عيوي وأسا ي عا   راتب: اضبح  اضلالاي في اض ةةلي اضة اللي وعل  اض ف  اضة الي   -

 .1999اضرا ةة  دار اضف ة اضلاةةي  
    . 2008  دار اض لا  ضلطباعي  اضلاةال  1نا ية ع ي ز ي: أساسلات اض لال  اضحةعي. ط -
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 ت
أ ساح اضل ية 

 اض لاللالي
 اضض ا

 اضاي ظات اض  ظل   ح لى اضل ية اض لاللالي

اضرس   
 اض ح  ةي 

    د17



The effect of the integrated learning strategy based on the stations…      

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

                          

134 

 

  اضاري ي-أ  
 
 
 اض اار ا-ج

 اض ح  ة ي

 د2
 

 د10
 
 

 د5
 
 

تسج   اضح لر بلاي  -
 اض لا ي في  اعي اضلاةض

يرلح اضطاضب بايطيو  -
على  رط  اضف يرل اض اص 
با ارة اضي ة ي واضا اوضي 

 تلالا ا ال ا  اضيرساضاطللج 
 

-ايع لادي اضس ة-اضل لف
 اض ةوضي-ايع لاديي اض ةوضي

      الأرض  ةة باض ي 
 اض ةوضي-باضلا ااضلسار و ةة 

-عاضلا   رف  اضةع   ا 
   ف   اضج و  اض ةوضي

اض ةوضي    اضرفض عاضلا ع ي 
-اض ةوضي- افةةسااو 

 اضل لف-اضس ة
تح ة( ف    ف حا-اضل لف)

 8اضة بي ضلجان  ا باض لاا ب )
اضل لف( رف  اض راع ا ) ةات( 

 انبا ل  ل   اا ل   ي اا 
 ةات( 8عاضلا واف  اا )

تح ة( ف    –اضل لف )
 8اضج و ضلجان  ا باض لاا ب )

اض أ  ي على ل ي و ي ) ةات( 
 8عيت ا( )الفا )اضسا  ا 

  ةات(

×××××× 
×××××× 
×××××× 
×××××× 

 
▲ 

 
 

 
××××× 
××××× 
××××× 
××××× 

 
▲ 

اض أ  ي على  -
اضح لر 
واضل لف 

 اضا ظ 
 
 
ولبط  -

اضاسافات ا ا 
 اضطيج.

 
 
واض أ  ي  -

على ادا  
اض لحي 

بحااس بلاي 
اض ةوج  ا 

 اضراعي
 
 
اض أ  ي على  -

تأديي 
اض اة  ات 

 اض ينلي
 

بشة  
  حلص.

 
    د25 اضرس  اضةللسي 
 اض شاط اض لاللاي 

 
 
 

 د5
 
 
 

ر    ةح الأدا  اضف ي ضا ارة 
اضي ة ي واضا اوضي والأاطا  
اضشاللاي اض ي تحيث ع ي أدا  

اضا ارة وعلفلي اضلاا  

 

 
 

تط     -
اضا ارة ب لرة 

  حلحي
 

 



The effect of the integrated learning strategy based on the stations…      

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

                          

135 

 

  اض ط لرياض شاط 
 

 د 20

باضاحطات    عةض نالاج 
     اضطلبي ض ط    اضا ارة  ا
 

 ( : 1اضاحطي ر   ) 
د ة ي اض ةة ال   اضريح 

اضياالي ب ط  س قل  باتجاة 
ح( واضيوران 10) اا  ربلاي 

واضة لو جضى نرطي اض يايي 
    يرف اضطيج بشة  رت  

. 
 (:2اضاحطي ر   ) 

  اوضي اض ةة اباطا اضريح 
و حاوضي تاة ة ا  ا اين 
 اا  ا اضاسافي ا   اا 

ح( 10ح( و ا  سافي )1)
واضة لو اضى ن ايي اضاجالعي 

 يرف اضطيج بشة  رت 
 (:3)اضاحطي ر   

ضريح د ة ي اض ةة ال   ا
اض ار ي ا ا اضشلاا  

اضلا ى  ا ابا باضريح( 5ان)
وميابا باضريح اضلسةى واضة لو 
اضى نرطي اض يايي ض سلل  اض ةة 

يرف  اياة.اضى اضطاضب 
واضاسافي اضطيج بشة  رت  

 ح(.2اضشلاا  ) ا ا
 (:4اضاحطي ر   )

  اوضي اض ةة ال   اضريح 
ح( 20اضياالي  ا  سافي )
 ةسل ي باتجاة ليث دوالة 

على ايرض بأ طار    لفي 
اضطيج  ف(. يرح6  4   2)

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 

 

                                             
 

 
 

          ▲   ▲  ▲   ▲   ▲ 
                 

      
 

 
 
 
 
 
 
 

  

اضة لو  -
ضلايرس في 
 اضي و لد 
اس فسارات 
  لن اضا ارة

 
 ةاعاة ز ا  -

اض اة ا 
واضاسافي ا ا 

 اضطلبي.
 
اض أ  ي على  -

ان ران اضطيج 
ا ا اضاحطات 

بلاي سااو 
 اض افةة.

 
 
اض أ  ي على  -

ا  ةاك  ال  
اضطلبي في 

الأدا  واض أ  ي 
على تبادن 
الأدوار ا ا 
اضطيج بلاي 
ان  ا  اضل ت 
اضا    

 ا     
اضايرس 
وسااو 
 افةت  

ضين ران جضى 
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 بشة  رت 
 :(5)اضاحطي ر   

( 5د ة ي اض ةة ا ا )
ح( 1 لاا  اضاسافي ا   ا )

ل    اوضي اض ةة ال   اضريح 
اضياالي اضى اضض    اضلا ف 

ح( اض ي 15على بلاي  سافي )
يرلح بإعادة اض ةة باتجاة 

اضطاضب اياة  ا اضاجالعي 
 ترف بشة  رت     

اضاحطي 
 اض اضلي.

  
 اضرس  اض  ا ي

 

 
 
 د3

 

 
عة  ) غ ةة ض بي  -

 الإ ارة(
 تاار ا ت يلي وان ةاف -

  

                       

         

 
 
اض أ  ي على  -

 يف اضرس  
 اض  ا ي

بةةة اضريح  )اضي ة ي + اياااد(  ارة  ض طل ة وفرا ضل لالل  اضاي ج بأسللج اضاحطاتأنالاج ضل ية تلاللالي 
 ضل ايت
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