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التأثيراث العلاجيت لبعض أوىاع العائلت الىجيليت في تحسيه المعالم غير السىيت 
 المرافقت للإصابت بالسكري في ركىر الجرران 

 ػٍٟ ِؽّذ غاصٞ

 و١ٍح اٌية اٌث١يشٞ/ظاِؼح اٌمادع١ح 
 الخلاصـــت :

٘ذفد ٘زٖ اٌذساعح ٌّؼشفح اٌذٚس الا٠عاتٟ ٌٕٛػ١ٓ ِٓ ٔثاذاخ اٌؼائٍح إٌع١ٍ١ح )اٌؾٛفاْ ٚاٌؾؼ١ش( فٟ ذؽغ١ٓ تؼل 

اٌّؼاٌُ  اٌفغٍع١ح ٚإٌغع١ح ٌزوٛس اٌعشراْ اٌث١ل اٌّقاتح تاٌغىشٞ اٌّغرؽذز تالاٌٛوغاْ ٚتاٌراٌٟ ئِىا١ٔح اعرخذاَ ٘زٖ 
ظشر روش تاٌغ ظٕغ١ا لغّد ػؾٛائ١ا  20اٌؼمال١ش اٌيث١ح .اعرخذَ ٌٙزا اٌغشك إٌثاذاخ وأد٠ٚح داػّح فٟ ػلاض اٌغىشٞ ِغ 

ِعّٛػح اٌّؼاٍِح الأٌٚٝ اٌرٟ اعرؽذز ف١ٙا اٌغىشٞ ٚذشود دْٚ ِؼاٌعح ، ، ئٌٝ أستغ ِعا١ِغ ِرغا٠ٚح ِعّٛػح اٌغ١يشج 
ٍِغُ/وغُ ِٓ ٚصْ اٌعغُ  20ِعّٛػح اٌّؼاٍِح اٌصا١ٔح اٌّقاتح تاٌغىشٞ ٚأػي١د اٌخلافح اٌىؽ١ٌٛح ٌٍؾؼ١ش ترشو١ض 

ٍِغُ/وغُ ِٓ ٚصْ  20ِٚعّٛػح اٌّؼاٍِح اٌصاٌصح اٌّقاتح تاٌغىشٞ ٚأػي١د اٌخلافح اٌىؽ١ٌٛح ٌٍؾٛفاْ ترشو١ض 

( فٟ ِؼذي ذشو١ض عىش اٌذَ ،  ِؼذي ذشو١ض (p≤0.05اٌعغُ.أظٙشخ إٌرائط ؼقٛي ص٠ادج ِؼ٠ٕٛح ذؽد ِغرٜٛ اؼرّا١ٌح 
ُ اٌفٛعفاذ١ض اٌماػذٞ، اٌؼذد اٌىٍٟ ٌخلا٠ا اٌذَ اٌث١ل، ذشو١ض اٌىٌٛغر١شٚي  ٚٔغثح إٌيف الإٔض٠ّاخ إٌالٍح ٌلا١ِٓ ٚئٔض٠

ٍٕيف  ٚذشو١ض اٌثشٚذ١ٓ ٌ( فٟ اٌؼذد اٌىٍٟ ٌىش٠اخ اٌذَ اٌؽّشاء ،اٌؼذد اٌىٍٟ (p≤0.05اٌّؾٛ٘ح فٟ ؼ١ٓ واْ ٕ٘اٌه أخفاك 
( (p≤0.05ِماسٔح ِغ ِعّٛػح اٌغ١يشج. ِٓ ظأة اخش اظٙشخ إٌرائط ؼقٛي أخفاك  T1اٌىٍٟ فٟ ِعّٛػح اٌّؼاٍِح 

فٟ ِؼذي ذشو١ض عىش اٌذَ ، ِؼذي ذشو١ض الأض٠ّاخ إٌالٍح ٌلا١ِٓ ٚأض٠ُ اٌفٛعفا٠رض اٌماػذٞ،اٌؼذد اٌىٍٟ ٌخلا٠ا اٌذَ اٌث١ل، 

ؼ٠ٕٛح فٟ اٌؼذد اٌىٍٟ ٌىش٠اخ اٌذَ اٌؽّشاء ، ذشو١ض ذشو١ض اٌىٌٛغر١شٚي  ٚٔغثح إٌيف اٌّؾٛ٘ح فٟ ِا وأد ٕ٘اٌه  ص٠ادج ِ
فٟ ؼ١ٓ ٌُ ذظٙش فشٚق ِؼ٠ٕٛح  T1ِماسٔح ِغ ِعّٛػح اٌّؼاٍِح  T2 ٚT3اٌثشٚذ١ٓ اٌىٍٟ ٚ اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍٕيف فٟ ِعّٛػح 

ح.أظٙشخ ٔرائط ت١ٓ ِعّٛػح اٌّؼاٍِح اٌصا١ٔح ٚاٌصاٌصح ِغ ِعّٛػح اٌغ١يشج فٟ اٌّؼاٌُ اٌغاتمح ٚاٌرٟ وأد ٔرائعٙا ِرماست
اٌذساعح إٌغع١ح  ؼقٛي ذغ١شاخ ِشم١ح ٚذٕىغاخ فٟ أٔغعح اٌىثذ ٚاٌى١ٍح ٚاٌخق١ح ٚاٌثشتخ فٟ ِعّٛػح اٌّؼاٍِح الأٌٚٝ 
ِماسٔح ِغ ِعّٛػح اٌغ١يشج ئِا  ِعّٛػح اٌّؼاٍِح اٌصا١ٔح ٚاٌصاٌصح  فمذ أظٙشخ اٌّماىغ إٌغع١ح ؼقٛي ذؽغٓ ٚامػ فٟ 

اٌنشس إٌاذط تغثة اعرؽذاز اٌغىشٞ ٔر١عح ٌٍّؼاٌعح تاٌؾؼ١ش ٚاٌؾٛفاْ. ِٓ إٌرائط أػلاٖ  أٔغعح أػناء اٌذساعح ٚذقؽ١ػ
ٔغرٕرط ئْ اٌخلافح اٌىؽ١ٌٛح ٌٕثاذٟ اٌؾؼ١ش ٚاٌؾٛفاْ واْ ٌٙا دٚس ا٠عاتٟ فٟ ذؽغ١ٓ تؼل اٌّؼاٌُ اٌفغٍع١ح ٚاٌثا٠ٛو١ّ١ائ١ح 

 وغاْ.ٚإٌغع١ح  فٟ روٛس اٌعشراْ اٌّقاتح تاٌغىشٞ اٌّغرؽذز تالاٌٛ
 اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح : اٌؼائٍح إٌع١ٍ١ح ،  اٌؾؼ١ش ، اٌؾٛفاْ ، اٌغىشٞ ، ِؼاٌُ غ١ش ع٠ٛح

 المقذمت:
ذؽرلللً إٌثاذلللاخ اٌيث١لللح فلللٟ اٌٛللللد اٌؽاملللش ِىألللٗ             

وث١لشج فلٟ الإٔرلاض اٌضساػللٟ ٚاٌقلٕاػٟ ٚذٍملٝ ا٘رّلاَ تللاٌغ        

فلللٟ وص١لللش ِلللٓ اٌلللذٚي إٌّرعلللح ٌٙلللا ٚذؼلللذ إٌثاذلللاخ اٌيث١لللح     
ِقللذسا سئ١غللا ِّٚٙللا ٌٍؼمللال١ش إٌثاذ١للح اٚ ِقللذسا ٌٍّللٛاد      
اٌفؼاٌلللح ٚاٌرللللٟ ذلللذخً فللللٟ ذؽنلللل١ش الأد٠ٚلللح ػٍللللٝ ١٘ للللح      

أٚ ِٛاد فؼاٌح ٔم١ح اٚ ت١ٙ رٙلا اٌخلاَ لإٔرلاض تؼلل     خلافاخ 
اٌّشوثلللاخ اٌى١ّ١ائ١لللح اٌرلللٟ ذؼلللذ إٌلللٛاج ٌٍرخ١ٍلللك اٌى١ّ١لللائٟ      

ٌللللثؼل اٌّلللللٛاد اٌذٚائ١للللح اٌٙاِلللللح وّللللادج اٌىٛسذ١ضٚٔلللللاخ     
زٞ ظؼلً ِلٓ إٌثاذلاخ    ٚ٘شِٛٔلاخ اٌعلٕظ ٚغ١ش٘لا الأِلش اٌل     

اٌيث١لح ِلٓ أ٘لُ اٌّلٛاد الاعلرشذ١ع١ح فلٟ اٌقلٕاػاخ اٌذٚائ١لح         

 ً ئٌلٝ ِٕؾلٛساخ   ٚاعلرٕادا   (1)سوٕلا ٘اِلا فلٟ ئٔراظٙلا      ٚذّصل
% ِللٓ الأؽللخاؿ اٌللز٠ٓ   80فللأْ  ِٕظّللح اٌقللؽح اٌؼا١ٌّللح  

٠ؼ١ؾللْٛ فللٟ إٌّللاىك اٌش٠ف١للح ٠ؼرّللذْٚ ٚتقللٛسج أعاعلل١ح     
 (2)ػٍللٝ إٌثاذللاخ اٌيث١للح ٚاٌؼؾللث١ح  وٕظللاَ ػلاظللٟ أٌٚللٟ     

٠ؼٛد ذاس٠خ اٌؼلاض تالأػؾاب اٌيث١ح ئٌٝ اٌؼقلٛس اٌثات١ٍلح   ٚ

ٚذيللٛس تؼللذ٘ا ِللغ ذيللٛس اٌيللة ٚاٌقلللٕاػح        ٚاٌغللِٛش٠ح 
. ٚٔظللشا   (3)ٚاٌرمللذَ فللٟ ت١ٌللاخ اعللرخلاؿ اٌّللٛاد اٌفؼاٌللح     

راخ ٌّللا ذؽر٠ٛللٗ إٌثاذللاخ اٌفؼاٌللح ىث١للا ِللٓ ِللٛاد و١ّ١ائ١للح        
ع١ح       فائلذج ػظ١ّللح ٚأ١ّ٘للح وثللشٜ ِلٓ خلللاي ذأش١شاذٙللا اٌفغللٍ
ٚٔؾاىاذٙا اٌذٚائ١ح ػٍٝ أػناء اٌعغلُ اٌثؾلشٞ ٚاٌؽ١لٛأٟ    

اٌٛاؼللللذ ِللللٓ اٌّّىللللٓ ئْ ٠ؼللللاٌط ػللللذدا ِللللٓ       فللللأْ إٌثللللاخ   

١ح فلللٟ ٚللللد ٚاؼلللذ ٠ٚؼلللٛد رٌللله ئٌلللٝ         الاػلللرلالاخ اٌعغلللّ
اؼرللٛاءٖ ػٍلللٝ أوصللش ِلللٓ ِشولللة و١ّ١للائٟ فؼلللاي ، وّلللا ئْ      

اٌّإاصسج اٌّٛظٛدج ىث١ؼ١ا فٟ ِشوثلاخ إٌثلاخ اٌّخرٍفلح ٌٙلا     
الأشلللش اٌثلللاٌغ فلللٟ علللشػح ئؼلللذاز اٌؾلللفاء دْٚ ظٙلللٛس أٞ       

ذؼرثللش اٌؼائٍلح إٌع١ٍ١للح   . (4)ئػلشاك ظأث١لح غ١للش ِشغٛتلح    

ِٓ اٌؼٛائً إٌثاذ١ح اٌّّٙح الرقلاد٠ا لأٔٙلا اٌّقلذس اٌلشئ١ظ     
ٌٍؽثٛب ٚاٌرٟ ذؼرثش ِٓ أُ٘ ِقلادس غلزاء الإٔغلاْ ئملافح     

ئٌٝ أٔٙلا ذؼرثلش ِقلذس ٌٍؼٍلف اٌؽ١لٛأٟ فنللا ػلٓ أ١ّ٘رٙلا         
اٌيث١ح ٚاٌؼلاظ١ح ٟٚ٘ ذنُ ػذد وث١ش ِلٓ إٌثاذلاخ اٌؽ١ٌٛلح    

 20ذّصلً  ر ع فٟ ِغاؼاخ ٚاعلؼح ا ٚاٌّؼّشج اٌؼؾث١ح ٚذضس

. ذنلُ اٌؼائٍلح إٌع١ٍ١لح     (5)%  ِٓ اٌغياء إٌثلاذٟ ٌلضسك  
ظلٕظ   ِٚلٓ أ٘للُ    660ٔلٛع ذؼللٛد ئٌلٝ    10000أوصلش ِلٓ   

أٔٛاػٙللا اٌؾللؼ١ش ٚاٌمّللػ ٚاٌللشص ٚاٌؾللٛفاْ ٚلقللة اٌغللىش      
( . ٠ؼلللذ اٌؾلللؼ١ش ِلللٓ اٌّؽافللل١ً اٌؽ١ٌٛلللح     (6ٚاٌخ١لللضساْ  

ٗ اٌؾلائغ تالأى١ٍض٠للح     ٗ اٌؼٍّللٟ    Harleyاٌّّٙلح اعلّ ٚاعلّ

Hardeum valgare      ًٚ٘لللٛ ِللٓ أللللذَ اٌّؽافللل١
اٌضساػ١للح اٌّؼشٚفللح وّللا ٠ؼللذ سو١للضج غزائ١للح أعاعلل١ح فلللٟ        

اٌؽنللاساخ اٌمذ٠ّلللح ئر ؽللذد للللذِاء اٌّقللش١٠ٓ ٚالإغش٠لللك     
ٚاٌشِٚاْ ػٍٝ اٌفٛائلذ اٌقلؽ١ح ٚاٌعٛألة اٌؼلاظ١لح ٌؽثلٛب      

٠ؼلذ اٌؾلؼ١ش ِلٓ إٌثاذلاخ اٌغ١ٕلح تاٌثشٚذ١ٕلاخ        ( 7 )اٌؾلؼ١ش  

ٚالإٔض٠ّللاخ ٚاٌؼٕافللش ِٚنللاداخ الأوغللذج ٌٚللٗ خللٛاؿ      
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ِنللادج ٌلاٌرٙاتللاخ  ِٚنللاد ٌٍفا٠شٚعللاخ تفنللً ِخرٍللف      
. وللزٌه   ( 8 )اٌّشوثللاخ اٌفؼاٌللح ؼ٠ٛ١للا ٚاٌّرٛاظللذج ف١للٗ     

٠ؽرٛٞ اٌؾؼ١ش ػٍٝ ػلذد ِلٓ اٌف١را١ِٕلاخ وف١رلا١ِٓ ا١ٌٕاعل١ٓ      
(B3)  ٓٚاٌصا٠لللا١ِ(B1)     ، َٛ١ٕ١ ٚػلللذد ِلللٓ اٌّؼلللادْ وٍغلللٍ

اٌؽذ٠للذ ، اٌّغ١ٕغلل١َٛ ، اٌخاسفلل١ٓ ، اٌفٛعللفٛس ، إٌؽللاط ،   
وّللا أللٗ غٕللٟ تاٌّشوثللاخ الأعاعلل١ح اٌّؾللىٍح ٌٍٕثللاخ ٚاٌرللٟ     
ذٍؼة دٚسا ِّٙا فلٟ ذم١ٍلً فلشؿ الإفلاتح تلأِشاك اٌمٍلة       

ٗ اٌؾللائغ    (  9) ٚاٌغلىشٞ ٚاٌغلشىاْ    أِلا اٌؾللٛفاْ فأعلّ
   Avena sativa ّٗ اٌؼٍّلٟ  ٚ اعل   oatsتالأى١ٍض٠لح  

ٚ٘لٛ ٔثللاخ ػؾللثٟ ذلاتغ ٌٍؼائٍللح إٌع١ٍ١للح ٠لضسع فللٟ ِٕللاىك       
(  10 ٚاعلؼح ِللٓ اٌؼلاٌُ ِصللً أٚستلا ٚاٌقلل١ٓ ٚسٚعل١ا  )     

اٌؾلللٛفاْ ِلللٓ اٌّؽافلللل١ً اٌغزائ١لللح راخ الأ١ّ٘لللح اٌؼا١ٌّللللح      

 (11)ٚاٌّغللرخذَ لإغللشاك اٌرغز٠للح ٚوللأػلان ٌٍؽ١ٛأللاخ    
ؼ١ش ٠ّٚرلللاص  ٠ٚخرٍلللف ػلللٓ تلللالٟ اٌؽثلللٛب واٌؽٕيلللح ٚاٌؾللل    

 -اٌؾللٛفاْ وٛٔللٗ غٕللٟ تاٌّشوثللاخ اٌّنللادج ٌضوغللذج  واٌفللا    
ذٛوللٛف١شٚي ولزٌه ِعّٛػللح الأ١ٌللان    –ذٛوٛذش٠ٕلٛي ، اٌفللا  

ؼثللٛب اٌؾلللٛفاْ اٌىاٍِلللح     (12)اٌغزائ١للح اٌماتٍلللح ٌٍللزٚتاْ   

ذؽرللٛٞ ػٍللٝ و١ّللاخ ػا١ٌللح ِللٓ اٌؼٕافللش اٌغزائ١للح اٌّّٙللح        
ّللاك اٌذ١ٕ٘للح  والأ١ٌلان اٌماتٍللح ٌٍللزٚتاْ ، اٌثشٚذ١ٕللاخ، الأؼ  

غ١للش اٌّؾلللثؼح ، اٌف١را١ِٕلللاخ ، اٌّؼللادْ ٚاٌّلللٛاد اٌى١ّ١ائ١لللح     
إٌثاذ١لح ٚذٍؼلة ٘للزٖ اٌّلٛاد ِعرّؼللح دٚسا ِنلادا لإِللشاك      

 (13)اٌعٙلللللاص اٌمٍثلللللٟ اٌٛػلللللائٟ ٚاٌغلللللشىاْ ٚاٌغلللللىشٞ    
٠ؼللذ ِللٓ الأِللشاك    Diabetes Mellitus اٌغلىشٞ  

اٌؾلللائؼح ٚاٌّضِٕلللح اٌرللللٟ ٠شافلللك ؼللللذٚشٙا  اسذفلللاع عللللىش      
( ٠ّرلاص اٌغلىشٞ    14تقلٛسج سئ١غل١ح )    وٛص فلٟ اٌلذَ  اٌىٍٛ

تاسذفلاع ِغللر٠ٛاخ اٌغلىش فللٟ اٌلذَ تؾللىً غ١لش ىث١ؼللٟ ئِللا       

تغللثة ػللذَ وفا٠للح ئٔرللاض الأٔغلل١ٌٛٓ اٚ تغللثة ػللذَ فؼا١ٌرللٗ      
ٚالإؽلىاي الأوصلش ؽلل١ٛػا ٌٍغلىشٞ ٘لٛ اٌغللىشٞ ِلٓ إٌللٛع       

، امليشاتاخ إٌّاػللح اٌزاذ١لح ٚاٌغلىشٞ ِللٓ       (%5)الأٚي
ٕح ٠ٚشافملٗ       (%95)إٌٛع اٌصأٟ  ٚاٌلزٞ ٠لشذثو غاٌثلا تاٌغلّ

امليشاتاخ ا٠نل١ح وص١لشج فللٟ اٌلذْ٘ٛ ٚاٌثشٚذ١ٕلاخ ِإر٠للح       

ئٌلٝ ؼقللٛي ِنللاػفاخ ِضِٕللح ِصلً اػللرلاي ؽللثى١ح اٌؼلل١ٓ      
ٚاٌى١ٍللح ٚاسذفللاع مللغو اٌللذَ ٚخٍللً فللٟ اٌعٙللاص اٌؼقلللثٟ        

ٌللزا ٘للذفد اٌذساعللح اٌؽا١ٌللح      (15)ٚظٙللاص اٌمٍثللٟ اٌٛػللائٟ    
ٌؾللؼ١ش ٚاٌؾللٛفاْ اٌٍللزاْ ٠رثؼللاْ   ٌٍرؽللشٞ ػللٓ لات١ٍللح ٔثللاذٟ ا  

ث١ح ٌٍغللىشٞ      اٌؼائٍللح إٌع١ٍ١للح فللٟ اٌرم١ٍللً ِللٓ اٌرللأش١شاخ اٌغللٍ

ػٍللٝ ػللذد ِللٓ اٌّؼللاٌُ اٌذ١ِللح ٚإٌغللع١ح ٌللثؼل الأػنللاء        
 اٌعغ١ّح .

 المىاد وطرق العمل :
 حيىاواث التجربت  : 

أظش٠د ٘زٖ اٌذساعح فٟ اٌث١د اٌؽ١ٛأٟ اٌراتغ ٌى١ٍح       
اٌية اٌث١يشٞ / ظاِؼح اٌمادع١ح ٚذُ ف١ٙا اعرخذاَ روٛس 
اٌعشراْ اٌث١ل اٌرٟ ذُ اٌؽقٛي ػ١ٍٙا ِٓ اٌث١د اٌؽ١ٛأٟ 

ٌى١ٍح اٌية / ظاِؼح اٌىٛفح . اعرخذَ فٟ ٘زٖ اٌرعشتح 
اعات١غ ٚوأد 7ٔامعا ظٕغ١ا ٚتؼّش ( روش عٛٞ 20)
( غُ . ٚمؼد  220 - 200ٚصأٙا ذمغ ت١ٓ ) ا

 15×  35× 50اٌؽ١ٛأاخ فٟ الفاؿ تلاعر١ى١ح اتؼاد٘ا 
عُ ٚتّؼذي شلاز ؼ١ٛأاخ ٌىً لفـ داخً غشفح ِغاؼرٙا  

َ . ٚػشمد اٌؽ١ٛأاخ ٌٕفظ اٌظشٚن ِٓ دسظح  3×2
َ ٔظّد تٛاعيح ِى١ف اٌٙٛاء ، ئِا  25- 20ؼشاسج 

عاػح ظلاَ  14 عاػح مٛء 10ِؼذي الإماءج فىاْ 

ٚاػي١د اٌؽ١ٛأاخ اٌؼ١ٍمح اٌّشوضج ٚاٌّاء تقٛسج ؼشج ، 
ذشود ِذج أعثٛػ١ٓ ٌغشك اٌرألٍُ لثً تذأ اٌرعشتح .تؼذ٘ا 

ٚصػد اٌؽ١ٛأاخ ػؾٛائ١ا ئٌٝ أستغ ِعا١ِغ ِرغا٠ٚح 
 ؼ١ٛأاخ ٚوّا ٠أذٟ:  5اٌؼذد مّد وً ِعّٛػح 

( : أػي١د  Cاٌّعّٛػح الأٌٚٝ ) ِعّٛػح اٌغ١يشج  (1

ِاء اٌؾشب الاػر١ادٞ ى١ٍح فرشج اٌرعشتح اٌثاٌغح عرح 
 اعات١غ . 

(( T1اٌّعّٛػح اٌصا١ٔح ) ِعّٛػح اٌّؼاٍِح الاٌٚٝ  ) (2
: اعرؽذشد ف١ٙا ئفاتح تاٌغىشٞ ٚأػي١د  ِاء اٌؾشب 

 الاػر١ادٞ ى١ٍح فرشج اٌرعشتح .

((: T2اٌّعّٛػح اٌصاٌصح )ِعّٛػح اٌّؼاٍِح اٌصا١ٔح ) (3
ٙا ئفاتح تاٌغىشٞ ٚأػي١د اٌخلافح اعرؽذشد ف١

ٍِغُ / وغُ ِٓ ٚصْ  20اٌىؽٌٟٛ ٌٕثاخ اٌؾؼ١ش تعشػح 
 اٌعغُ ى١ٍح فرشج اٌرعشتح .

((: T3اٌّعّٛػح اٌشاتؼح )ِعّٛػح اٌّؼاٍِح اٌصاٌصح ) (4

اعرؽذشد ف١ٙا ئفاتح تاٌغىشٞ ٚأػي١د اٌخلافح 

فرشج  ٍِغُ / وغُ  ى١ٍح 20اٌىؽٌٟٛ ٌٕثاخ اٌؾٛفاْ تعشػح 
 اٌرعشتح .

 استحذاث السكري بمادة الالىكسان  : 

ذُ اعرؽذاز داء اٌغىش فٟ ِعا١ِغ اٌّؼاٍِح تأذثاع 

 اٌخيٛاخ اٌرا١ٌح .
عاػح لثً اػياء ِادج  14فِٛد اٌؽ١ٛأاخ ٌّذج  -1

 الاٌٛوغاْ .

ؼمٕد اٌؽ١ٛأاخ تّادج الاٌٛوغاْ اٌرٟ ذُ ذؽن١ش٘ا  -2
ًِ ِٓ اٌّؽٍٛي  1ٍِغُ ِٓ الاٌٛوغاْ فٟ  35تاراتح 

 اٌفغٍعٟ ٚؼمٓ وً ؼ١ٛاْ فٟ إٌّيمح داخً اٌثش٠رْٛ .
ذُ اعرثذاي ِاء اٌؾشب فٟ لٕأٟ الاسٚاء تّؽٍٛي   -3

عاػح ٌٍرخف١ف ِٓ  24% ٌّذج  0.05عىش اٌىٍٛوٛص  

 اشش ِادج الاٌٛعىاْ .
ا٠اَ ػٍٝ اٌؽمٓ ذُ فؽـ اٌؽ١ٛأاخ  5تؼذ ِشٚس  -4

اعرخذاَ   ٌٍرأوذ ِٓ ؼذٚز ِشك اٌغىشٞ تٛعاىح
 أؽشىح فؽـ اٌغىش.

  لكل 70تحضير المستخلص الكحىلي الايثاوىلي %

 مه وباتي الشعير و الشىفان 

ذُ اٌؽقٛي ػٍٝ ؼثٛب ٔثاخ اٌؾؼش ٚاٌؾٛفاْ ِٓ          

الأعٛاق اٌّؽ١ٍح ٌّذ٠ٕح اٌذ٠ٛا١ٔح ٚتؼذ ذق١ٕفٙا ِٓ لثً 
اٌّخرق١ٓ ذُ ذٕظ١فٙا  ٚ ذعف١فٙا شُ ظشؽد تٛعاىح 

غُ ِٓ اٌعش٠ؼ ٌىً ٔثاخ  50وٙشتائ١ح ، ذُ اخز  ِعشؽح
ًِ  400ٚٚمغ فٟ دٚسق ؼعّٟ ٚوًّ اٌؽعُ اٌٝ 

ٚٚمغ اٌذٚسق ػٍٝ ظٙاص اٌقف١ؽح اٌؽاسج اٌّؽشوح 

عاػح سؽػ اٌّؽٍٛي  24ٌميؼح اٌّغٕاى١ظ ٚتؼذ ِشٚس 
تٛعاىح ؽاػ ىثٟ ٔظ١ف ِٚؼمُ أٚلا شُ تٛاعيح اٚساق 

ٌرٟ ٚمؼد ذشؽ١ػ ٚٚمغ اٌشاؽػ داخً أىثاق ترشٞ ا
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َ  ٌغشك اٌرخٍـ ِٓ تما٠ا  40داخً اٌؽامٕح تذسظح 
َ  20اٌىؽٛي الا٠صأٌٟٛ ٚٚمؼد اٌخلافح فٟ دسظح 

 ٌؽ١ٓ الاعرخذاَ 
 التضحيت بالحيىاواث :  

فٟ ٔٙا٠ح اٌرعشتح  ذُ اخز اٚصاْ اٌؽ١ٛأاخ شُ        
خذسخ تٛعاىح ِادج اٌىٍٛسفٛسَ ٚعؽة اٌذَ ِثاؽشج ِٓ 

فٟ أات١ة ؼا٠ٚح ػٍٝ ِادج ِأؼح اٌمٍة ٚٚمغ ظضء ِٕٗ 

( ٌغشك اظشاء اٌفؽٛفاخ اٌذ١ِٗ ٚ (EDTA اٌرخصش
اٌعضء اٌّرثمٟ ٚمغ فٟ أات١ة غ١ش ؼا٠ٚح ػٍٝ ِادج 

ِأؼح اٌرخصش ٌغشك اٌؽقٛي ػٍٝ ِقً ٚاظشاء 
، شُ ؽشؼد اٌؽ١ٛأاخ ٚذُ اخز  اٌفؽٛفاخ اٌى١ّ١ٛؼ٠ٛ١ح

اٌى١ٍح ٚ اٌىثذ اٌرٟ ٚمؼد فٟ ِؽٍٛي فغٍعٟ شُ ٚصٔد 

إٌغع١ح . وّا ذُ  ٚؼفظد فٟ اٌفٛسِا١ٌٓ  ٌؼًّ اٌّماىغ
اعر قاي اٌخق١ح ٚاٌثشتخ  شُ ٚصٔد ٚٚمؼد اٌخق١ح ٚ 

اٌثشتخ الا٠ّٓ فٟ اٌفٛسِا١ٌٓ ٌؼًّ اٌّماىغ إٌغ١ع١ح اِا 
ٛفاخ ؼغاب اػذاد إٌيف اٌثشتخ الا٠غش اظش٠د ػ١ٍٗ فؽ

 ٚؼشورٙا .
 دراست بعض معالم الىطف 

تؼذ اعر قاي اٌثشتخ الا٠غش اخز ٚصٔٗ ذُ ليغ تٛعاىح     

ليؼح ذمش٠ثا تؼذ اْ ذُ  250ِمـ ذؾش٠ػ فغ١ش ئٌٝ 
ًِ ِٓ اٌّؽٍٛي  1ٚمؼٗ فٟ  ىثك ترشٞ ؼاٚٞ ػٍٝ 

     (16)اٌفغٍعٟ ٚتاعرخذاَ ىش٠مح

 الىطف المشىهت 

 (17)  ذُ ؼغاب ٔغثح إٌيف اٌّؾٛ٘ح ؼغة ىش٠مح 

إٌغثح اٌّ ٠ٛح ٌٕيف اٌّؾٛ٘ح = ػذد إٌيف اٌّؾٛ٘ح / 
  x 100 اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍٕيف)اٌغ٠ٛح ٚغ١ش ع٠ٛح(

  الفحىصاث الذميت 

/ ٌرش ( 12 10)× ذُ ؼغاب ػذد وش٠اخ اٌذَ اٌؽّشاء  (1
 . (18)تاعرخذاَ ىش٠مح 

/ ٌرش( 9 10× ؼغاب ػذد خلا٠ا اٌذَ اٌث١ل )  (2
 (19)تاعرخذاَ ىش٠مح 

  : الفحىصاث الكيميىحيىيت 
 (20)ذُ ؼغة ىش٠مح  :ل١اط اٌثشٚذ١ٓ اٌىٍٟ (1

 ( ل١اط اٌى١ٌٛغرشٚي اٌىٍٟ فٟ اٌّقً : ذُ ؼغة ىش٠مح2

(21) 
  (20)( ؼغاب اٌىٍٛوٛص فٟ اٌّقً : ذُ ؼغة  ىش٠مح 3

  AST, ALT( ذمذ٠ش فؼا١ٌح الإٔض٠ّاخ إٌالٍح ٌض١ِٓ 4
                      (22)اٌّقً : ؼغة ىش٠مح  فٟ
فٟ  ALP( ذمذ٠ش فؼا١ٌح ئٔض٠ُ اٌفٛعفاذ١ض اٌماػذٞ 5

                            (23)اٌّقً : ذُ ؼغة ىش٠مح
 قياس الهرمىواث   :  

ذُ ل١اط ٘شِْٛ اٌؾؽّْٛ اٌخقٛٞ ؼغة ىش٠مح        
(24) 

 الذراست الىسيجيت:   

ذُ ذؽن١ش اٌّماىغ إٌغع١ح ٌىً ِٓ اٌىثذ ٚاٌى١ٍح     
                                  (25)ٚاٌخق١ح ٚاٌثشتخ ٚؼغة ىش٠مح

 التحليل الإحصائي :  

أخنؼد إٌرائط ٌٍرؽ١ًٍ الإؼقائٟ ٌّؼشفح اٌفشٚق    

اٌّؼ٠ٕٛح ت١ٓ ِؼذلاخ اٌّؼاٌُ اٌّذسٚعح ٌّعا١ِغ اٌرعشتح 
(  تاعرخذاَ اخرثاس (p≤0.05اؼرّاي وافح ٚػٕذ ِغرٜٛ 

 (LSD)( ِغ ألً فشق ِؼٕٛٞ    ANOVAاٌرثا٠ٓ )

(26). 

 :الىتائج والمىاقشت
      

ؼقٛي  (1)أظٙشخ ٔرائط اٌذساعح ٚاٌّذٚٔح فٟ ظذٚي 
( فٟ ِؼذي ذشو١ض P≤0.05ص٠ادج ِؼ٠ٕٛح ذؽد ِغرٜٛ )

ٚ  AST عىش اٌذَ ِٚؼذي ذشو١ض الأض٠ّاخ إٌالٍح ٌلا١ِٓ 
ALT  ٞٚأٔض٠ُ اٌفٛعفاذ١ض اٌماػذALP ،  ٍٟاٌؼذد اٌى

ٌخلا٠ا اٌذَ اٌث١ل ٚذشو١ض اٌىٌٛغرشٚي اٌىٍٟ فٟ ِعّٛػح 

 (C)ِماسٔح ِغ ِعّٛػح اٌغ١يشج  (T1)اٌّؼاٍِح الأٌٚٝ
فٟ  (P≤0.05فٟ ؼ١ٓ واْ ٕ٘اٌه أخفاك ِؼٕٛٞ )

اٌؼذد اٌىٍٟ ٌىش٠اخ اٌذَ اٌؽّشاء ٚذشو١ض اٌثشٚذ١ٓ اٌىٍٟ 
الأٌٚٝ ِماسٔح  ِغ ِعّٛػح   فٟ ِعّٛػح اٌّؼاٍِح

اٌغ١يشج.ِٚٓ ظأة أخش أظٙشخ إٌرائط ؼقٛي أخفاك 

( فٟ ذشو١ض عىش اٌذَ ، P≤0.05ِؼٕٛٞ ذؽد ِغرٜٛ  )
اٌؼذد اٌىٍٟ ٌخلا٠ا اٌذَ اٌث١ل ، الإٔض٠ّاخ إٌالٍح ٌلا١ِٓ 

ض٠ُ اٌفٛعفاذ١ض اٌماػذٞ ، ذشوض اٌىٌٛغرشٚي اٌىٍٟ ف١ّا ٚئٔ
واْ ٕ٘اٌه ص٠ادج ِؼ٠ٕٛح فٟ اٌؼذد اٌىٍٟ ٌىش٠اخ اٌذَ 
اٌؽّشاء ٚذشو١ض اٌثشٚذ١ٓ اٌىٍٟ فٟ اٌّعّٛػح اٌّؼاٍِح 

T2 ٚT3  ِماسٔح ِغ ِعّٛػحT1  ٌُ ٗفٟ اٌٛلد ٔفغ
ذظٙش فشٚق ِؼ٠ٕٛح ٚامؽح فٟ اٌّؼا١٠ش اٌّزوٛسج أػلاٖ 

ِماسٔحً ِغ ِعّٛػح اٌغ١يشج ٚوأد  T2 ٚT3ٌّعّٛػرٟ 

إٌرائط ِرماستح ٚستّا ٠ؼٛد عثة اٌض٠ادج اٌؽافٍح فٟ 
ِؼذي ذشو١ض عىش اٌذَ ٚئٔض٠ّاخ اٌىثذ ٚػذد خلا٠ا اٌذَ 

اٌث١ل ِٚؼذي ذشو١ض اٌىٌٛغرشٚي اٌىٍٟ فٟ ِعّٛػح 
اٌّقاتح تاٌغىشٞ ٚاٌّغرؽذز تٛاعيح  T1اٌّؼاٍِح 

قً فٟ خلا٠ا ت١را فٟ الاٌٛوغاْ اٌٝ اٌنشس اٌزٞ ؼ

اٌثٕىش٠اط تفؼً الاٌٛوغاْ ٚتاٌراٌٟ أدخ ئٌٝ ٘ثٛه 
ِغرٜٛ الأٔغ١ٌٛٓ ٚص٠ادج ذشو١ض اٌغىش ٔر١عح ٌض٠ادج 

ذق١ٕغ اٌىٍٛوٛص ٚذؼي١ً ػ١ٍّح ذؽ١ٍٍٗ ٚص٠ادج ذؽًٍ 
اٌٝ   (29) , (28).وّا لاؼظ وً ِٓ  (27)اٌىلا٠ىٛظ١ٓ 

ْ اْ اعرؽذاز اٌغىشٞ فٟ الأسأة تٛاعيح الاٌٛوغا

٠إدٞ اٌٝ ص٠ادج ذشو١ض اٌىٌٛغرشٚي ٚرٌه تغثة ص٠ادج 
اٌّغإٚي   Acetyl-coa-chelesterolٔؾاه أض٠ُ 

ػٓ اِرقاؿ اٌىٌٛغرشٚي فٟ اٌّؼذج ، ئمافح اٌٝ 
 alpha-hydoxylase-7أخفاك ٔؾاه أض٠ُ 

cholesterol   ٌٝاٌّغإٚي ػٓ ذؽ٠ًٛ اٌىٌٛغرشٚي ا

ئٌٝ اْ  (30) وّا ٚظذ اِلاغ اٌقفشاء فٟ اٌىثذ .
الاٌٛوغاْ ٠ّرٍه فؼً عّٟ ٠إدٞ اٌٝ ِٛخ ٚذذ١ِش خلا٠ا 

اٌعغُ اٌّخرٍفح ٚتاٌخقٛؿ ظضس لأىش٘أض ِّا ٠مٛد اٌٝ 
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ذؽش٠ش و١ّاخ وث١شج ِٓ أض٠ّاخ اٌىثذ اٌٝ اٌذَ ٚص٠ادج 
ذشو١ض٘ا ف١ٗ ، ِٓ ظأة أخش ستّا ٠ؼٛد عثة أخفاك 

 ِؼذي ذشو١ض اٌثشٚذ١ٓ اٌىٍٟ ٚػذد وش٠اخ اٌذَ اٌؽّش فٟ
اٌٝ دٚس اٌعزٚس اٌؽشج اٌّرٌٛذج  T1ِعّٛػح اٌّؼاٍِح 

تفؼً الاٌٛوغاْ ٚاٌرٟ ذغثة ذأش١ش عٍث١ا ػٍٝ خلا٠ا اٌىثذ 
ٚوزٌه الأض٠ّاخ اٌّغإٌٚح ػٓ ذخ١ٍك اٌثشٚذ١ٕاخ ٌٚزٌه 
٠قثػ ٕ٘اٌه خًٍ فٟ ػ١ٍّح ذى٠ٛٓ  اٌثشٚذ١ٕاخ فٟ اٌعغُ 

وّا لاؼظ اٌثاؼس ٔفغٗ ئْ ػ١ٍّح  (31)تقٛسج ػاِح 
ٓ  اٌعزٚس اٌؽشج ذغثة أوغذج الأؼّاك اٌذ١ٕ٘ح غ١ش ذى٠ٛ

اٌّؾثؼح ٚاٌّٛظٛدج فٟ أغؾ١ح اٌخلا٠ا ِٕٚٙا وش٠اخ اٌذَ 
اٌؽّشاء ٚتاٌراٌٟ ذؽٍٍٙا ٚٔمقاْ ػذد٘ا .اِا اٌرؽغٓ اٌزٞ 

 T2ؼقً فٟ اٌّؼاٌُ ل١ذ اٌذساعح فٟ ِعّٛػح اٌّؼاٍِح 

ٚاٌرٟ ظشػد اٌخلافح اٌىؽ١ٌٛح ٌٕثاخ اٌؾؼ١ش ٚوزٌه فٟ 
اٌرٟ أػي١د اٌخلافح اٌىؽ١ٌٛح  T3ػح اٌّؼاٍِح ِعّٛ

ٌٕثاخ اٌؾٛفاْ ٚالرشاب ٔرائعّٙا ِٓ ِعّٛػح اٌغ١يشج 
ستّا ٠ؼٛد عثثٗ ئٌٝ اٌذٚس اٌؼلاظٟ ٌٍٕثاذ١ٓ اٌّزوٛس٠ٓ ِٚا 

٠ؽر٠ٛأٗ ِٓ ِٛاد غزائ١ح ٚدٚائ١ح ِّٙح ؼ١س لاؼظ وً ِٓ  

ئْ ئػياء اٌؾؼ١ش ٌٍعشراْ اٌّغرؽذز ف١ٙا  (33) , (32)
ٞ ٠إدٞ ئٌٝ أخفاك فٟ ِغرٜٛ عىش اٌذَ اٌغىش

ٚاٌىٌٛغرشٚي ٚاٌذْ٘ٛ ٚفغشا رٌه ئٌٝ ئْ ٔثاخ اٌؾؼ١ش 
ٚاٌرٟ ٟ٘ أ١ٌان لاتٍح ٌٍزٚتاْ  B-glucanغٕٟ تّادج   

ِرؼذدج اٌغىش٠اخ راخ ىث١ؼح ٌضظح ٚاٌرٟ ذغثة ص٠ادج 

ٌضٚظح الاِؼاء ِّا ٠مًٍ اِرقاؿ اٌىاست١٘ٛذساخ 
ٚاٌرٟ ذٍؼة دٚسا ِّٙا  ٚاٌذْ٘ٛ اٌضائذج ػٓ ؼاظح اٌعغُ

 (35) (34)فٟ ذٕظ١ُ عىش اٌذَ ٚاٌىٌٛغرشٚي ٚاٌذْ٘ٛ 
دٚس اٌؾٛفاْ فٟ ػلاض ِشك اٌغىش  (36)وّا لاؼظ 

ٚأشاسٖ اٌعأث١ح ِٓ اسذفاع اٌغىش ٚاٌىٌٛغرشٚي ٚاٌذْ٘ٛ 

اِا  ِٓ ظأة اخش اْ ِناداخ الأوغذج اٌّٛظٛدج فٟ 
ٌّؼادْ ٔثاخ اٌؾؼ١ش ٚاٌؾٛفاْ ِصً اٌف١را١ِٕاخ ٚتؼل ا

ذٍؼة دٚس ُِٙ فٟ ذم١ًٍ ِٓ اٌرأش١شاخ اٌغٍث١ح ٌٍعزٚس 
اٌؽشج ػٍٝ اٌخلا٠ا ٚتاٌراٌٟ ذؽّٟ خلا٠ا اٌىثذ ِّا ٠إدٞ 
اٌٝ لٍد ٔنٛغ أض٠ّاخ اٌىثذ اٌٝ اٌذَ ٚاٌّؽافظح ػٍٝ 

 (37)وش٠اخ اٌذَ اٌؽّشاء ِٓ الاوغذج تاٌعزٚس اٌؽشج 
   التغيراث في بعض معاير الخصىبت 

( ؼقلللللٛي 2اظٙلللللش إٌرلللللائط اٌّذٚٔلللللح فلللللٟ ظلللللذٚي )        
( فللللٟ ٔغلللثح إٌيلللف اٌؽ١للللح    P≤0.05أخفلللاك ِؼٕلللٛٞ )  

ٚاٌؼلذد اٌىٍللٟ ٌٍٕيلف ٚذشو١للض ٘شِلْٛ اٌؾللؽّْٛ اٌخقللٛٞ      

ٚص٠للادج ِؼ٠ٕٛللح فللٟ ٔغللثح إٌيللف اٌّؾللٛ٘ح فللٟ ِعّٛػللح         
ِماسٔلحً ِلغ ِعّٛػلح اٌغل١يشج ، فلٟ ؼل١ٓ ولاْ         T1اٌّؼاٍِح 

ف اٌؽ١لح ، اٌؼللذد اٌىٍللٟ   ٕ٘اٌله ص٠للادج ِؼ٠ٕٛلح فللٟ ٔغلثح إٌيلل    
ٌٍٕيللف ٚذشو١لللض ٘شِللْٛ اٌؾلللؽّْٛ اٌخقللٛٞ ٚأخفلللاك     
ِؼ٠ٕٛللح فللٟ ٔغللثح إٌيللف اٌّؾللٛ٘ح فللٟ ِعّٛػللح اٌّؼاٍِللح       

T2 ٚT3    ِماسٔلللح ِلللغ ِعّٛػلللحT1     فلللٟ ِلللا ٌلللُ ذظٙلللش ،
 T2فشٚق ِؼ٠ٕٛلح ٚاملؽح فلٟ ٘لزٖ اٌّؼلا١٠ش تل١ٓ ِعّٛػلح        

ٚT3       ِماسٔللللح ِللللغ ِعّٛػللللح اٌغلللل١يشج أر وأللللد إٌرللللائط
، للللذ ٠ىلللْٛ علللثة أخفللاك ٔغلللثح إٌيلللف اٌؽ١لللح     ِرماستللح  

ٚاٌؼلذد اٌىٍللٟ ٌٍٕيلف ٚذشو١للض ٘شِلْٛ اٌؾللؽّْٛ اٌخقللٛٞ      

ثٟ ٌٍعلزٚس اٌؽلشج اٌّرٌٛلذج        T1فلٟ ِعّٛػلح    اٌلٝ اٌلذٚس اٌغلٍ

تفؼللً الاٌٛوغللاْ ؼ١للس ذؼّلللً اٌعللزٚس اٌؽللشج ػٍللٝ اوغلللذج        
اٌلذْ٘ٛ غ١للش اٌّؾللثؼح اٌّٛظللٛد فلٟ ظللذساْ اٌخلا٠للا إٌيف١للح      

ٔث١ثللاخ ا٠ٌّٕٛلح ٚتاٌرللاٌٟ ذٕؾلل١و ػ١ٍّللح    ٚاٌخلا٠لا اٌّثيٕللح ٌلا 
 وّلا لاؼلظ    (38)ذى٠ٛٓ إٌيلف ٚتاٌرلاٌٟ أخفلاك ػلذد٘ا     

اْ افللٕان الاٚوغللع١ٓ اٌفؼاٌللح ذغللثة ذؽيللُ خلا٠لللا      (39)
لا٠للذن اٌّغللإٌٚح ػللٓ ذىلل٠ٛٓ ٘شِللْٛ اٌؾللؽّْٛ اٌخقللٛٞ     

 DNAٚاملافح اٌللٝ رٌله فللاْ اٌعللزٚس اٌؽلشج ذغللثة ذؽيللُ      

ح إٌيلف اٌّؾلٛ٘ح. ِلٓ    فٟ خلا٠ا إٌيف ٚتاٌراٌٟ ص٠ادج ٔغث
ح فللٟ ٔغللثح إٌيللف اٌؽ١للح        ظأللة اخللش فللاْ اٌض٠للادج اٌؽافللٍ

ٚاٌؼلذد اٌىٍللٟ ٌٍٕيلف ٚذشو١للض ٘شِلْٛ اٌؾللؽّْٛ اٌخقللٛٞ      
 T1ِماسٔللح ِللغ اٌّؼاٍِللح     T2 ٚT3فللٟ ِعّٛػللح اٌّؼاٍِللح   

ٚستّللا ٠شظللغ عللثثٙا اٌللٝ اؼرللٛاء اٌؾللؼ١ش ٚاٌؾللٛفاْ ػٍلللٝ        

١ٕ١ٍَٛ ، اٌؼذ٠لذ  ِللٓ اٌّشوثللاخ اٌّنللاداخ ٌلاوغللذج ِصللً اٌغلل    
ٚاٌىٍٛذلللاش١ْٛ ٚاٌّشوثللاخ ِرؼلللذدج    C، ف١رللا١ِٓ   Eف١رللا١ِٓ  

ث١ح      اٌف١ٕللٛي ٚاٌرلللٟ ذؼّلللً ػٍلللٝ اٌرم١ٍلللً ِلللٓ اٌرلللأش١شاخ اٌغلللٍ
ٌٍعلزٚس اٌؽلشج اٌّرٌٛلذج تفؼللً الاٌٛوغلاْ ٚتاٌرلاٌٟ اٌّؽافظللح       

اْ  (41)وّللللا لاؼللللظ   (40)ػٍللللٝ إٌيللللف ِٕٚللللغ ِٛذٙللللا    

َٛ اٌؾلللؼ١ش اٌّصثللللد ٠ؼرثللللش ِقلللذسا غللللزائ١ا ظ١للللذا ٌٍىاٌغلللل١    
ٚاٌّغٕغللل١َٛ ٚاٌؽذ٠لللذ ٚاٌىلللشَٚ ٚاٌفٛعلللفاخ  ٚذؼرثلللش ٘لللزٖ      

اٌؼٕافلش مللشٚس٠ح ِّٚٙللح ٌؼ١ٍّللح ذىلل٠ٛٓ إٌيللف، امللافح     
اٌللٝ رٌلله فللاْ اٌؾللؼ١ش ٚاٌؾللٛفاْ غ١ٕللاْ تاٌؽللاِل الا١ِٕللٟ     
اٌىٍٛذا١ِلله اٌللزٞ ٠ؼّللً ػٍللٝ اػللادج تٕللاء اٌخلا٠للا اٌيلائ١للح        

وّلا ٠ؼّلً اٌضٔله      (43)ٚ(42) اٌّثيٕلح ٌلأث١ثلاخ ا٠ٌّٕٛلح    
ٍللٝ ذؽف١للض أرللاض ا١ٌّراٌٛشللا١ٔٛ٠ٓ اٌللزٞ ٠ؼّللً ػٍللٝ ٚلا٠للح        ػ

اٌعغلُ ِلٓ اٌّلٛاد اٌى١ّ١ا٠ٚلح ِصلً الاٌٛوغلاْ ٚتاٌرلاٌٟ ٠ؼّلً         
ػٍللٝ ؼّا٠للح اٌخلا٠للا إٌّؾللأج ٌٍٕيللف ِللٓ ذللأش١شاخ اٌعللزٚس       

اٌّٛظلٛد تى١ّلاخ وث١لشج فللٟ     Cوّلا اْ ف١رلا١ِٓ   (38)اٌؽلشج  

ِللٓ اٌللرؽيُ   DNAؼثللٛب اٌؾللؼ١ش ٚاٌؾللٛفاْ ٠مللَٛ تؽّا٠للح   
ؼلللً اٌعلللزٚس اٌؽلللشج ٚتاٌرلللاٌٟ ٠مٍلللً ِلللٓ اٌرؾلللٛ٘اخ فلللٟ        تف

سؤٚط إٌيلف ، تاملافح اٌللٝ اٌلذٚس اٌلزٞ ذٍؼثللٗ فلٟ ذؽف١للض       
خلا٠لا لا٠لذن لإفلشاص ٘شِللْٛ اٌؾلؽّْٛ اٌخقلٛٞ ٚتاٌرللاٌٟ       

 (24)ٚ (44)ص٠ادج ذشو١ضٖ 

  : الذراست الىسجيت 

 أظٙشخ ٔرائط اٌذساعح ؼقٛي ذغ١شاخ ٔغع١ح      

ِشم١ح ظشاء اٌّؼاٍِح تالاٌٛوغاْ فٟ ِعّٛػح اٌّؼاٍِح 
T1  ٚذّصٍد ٘زٖ اٌرغ١شاخ فٟ ٔغ١ط اٌىثذ  تؽقٛي ذٕىظ

(degeneration)     ٟإٌٛع اٌخضت ِٓ(hydropic) 

فٟ  (necrosis)فٟ تؼل اٌخلا٠ا اٌىثذ٠ح ِغ ذٕىشص
. اِا فٟ ٔغ١ط اٌى١ٍح فمذ (2)خلا٠ا وثذ٠ح أخشٜ ؽىً 

ٛخ اٌخلا٠ا اٌّثيٕح ٌٍٕث١ثاخ اٌث١ٌٛح ٌٛؼظ ؼقٛي ذٕخش ِٚ
ٚؼقٛي أغذاد اٚ ذن١ك فٟ لٕٛاخ تؼل ِٕٙا ٚفمذأٙا 
ٌٛظ١فرٙا ِغ ذصخٓ فٟ إٌغ١ط اٌناَ ت١ٓ إٌث١ثاخ اٌث١ٌٛح 

. ف١ّا ٠خـ ٔغ١ط اٌخقٝ ٚاٌّرّصً  تإٌث١ثاخ (6)ؽىً 
ا٠ٌّٕٛح إٌالٍح فأٚمؽد ٔرائط اٌفؽـ إٌغ١عٟ ٚظٛد 

ّٝ تاٌشؤٚط ا٠ٌّٕٛح اٚ ا٠ٌّٕٛاخ أىّاػ فٟ اػذاد ِا ٠غ
spermatids ِّٓغ تماء تم١ح اٌرشاو١ة ٚاٌرٟ ذرن 

ٚخلا٠ا   leydig cellخلا٠ا لا٠ذن 

spermatogoneum   ٚاٌخلا٠ا ا٠ٌّٕٛح الا١ٌٚح
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 primary and  secondaryٚاٌصا٠ٛٔح
spermatocytes ؼ١س ظٙشخ إٌث١ثاخ ا٠ٌّٕٛح  ىث١ؼ١ح

ذغ١ش فٟ ألياس٘ا ِماسٔح إٌالٍح خا١ٌح ِٓ إٌيف ٚؼقً 
ِٓ ظأة أخش اظٙشاخ (10)ِغ ِعّٛػح اٌغ١يشج ؽىً 

  T2اٌؾشائػ اٌّأخٛرج ِٓ ؼ١ٛأاخ ِعّٛػح اٌّؼاٍِح 
ٚT3   اٌّقاتح تاٌغىشٞ ٚاٌّؼاٍِح تاٌخلافح اٌىؽ١ٌٛح

ٌٕثاذٟ اٌؾؼ١ش ٚاٌؾٛفاْ ؼقٛي ذؽغٓ ٚاعرؾفاء فٟ 

أٔغعح اٌىثذ ٚؼقٛي ػ١ٍّاخ ذعذ٠ذ ٚتؾىً ٚامػ 
غعح اٌّرنشسج تذ١ًٌ ٚظٛد خلا٠ا ِضدٚظح الا٠ٛٔح ِغ ٌضٔ

تماء اٌم١ٕاخ اٌقفشا٠ٚح ِرٛعؼح ِٚؽرمٕٗ ل١ٍلا ٚوزٌه 
ٔنٛغ اٌقثغح اٌقفشا٠ٚح اٌٝ خاسض اٌم١ٕاخ ٚأرؾاس٘ا 

ٚوّا ٌٛؼظ  (4)ٚ  (3)فٟ إٌغ١ط ٚاٌخلا٠ا اٌّعاٚسج ؽىً 

ؼقٛي ذؽغٓ فٟ إٌث١ثاخ اٌث١ٌٛح ؼ١س سظؼد اٌٝ 
ٟ ٚخقٛفاً فٟ اٌّعّٛػح اٌّؼاٍِح اٌصا١ٔح ذشو١ثٙا اٌيث١ؼ

T2  ٟٔػٍٝ اٌشغُ ِٓ تماء ػذد ل١ًٍ ظذاً ِٓ إٌث١ثاخ ذؼا
ِٓ ؼاٌح أغذاد اٚ ذن١ك ٚخقٛفاً فٟ اٌّعّٛػح 

الا ئْ الأػُ الأغٍة ِٕٙا ػاد اٌٝ  T3  اٌّؼاٍِح اٌصاٌصح 

، اِا ف١ّا ٠خـ ٔغ١ط  (8)ٚ  (7)ٚمؼح اٌيث١ؼٟ ؽىً 
إٌث١ثاخ ا٠ٌّٕٛح إٌالٍح فأٚمؽد ٔرائط اٌخقٝ ٚاٌّرّصً  

  T2   ٚT3ّعّٛػر١ٓ اٌّؼاٍِر١ٓ اٌفؽـ إٌغ١عٟ ٌٍ
اٌرؽغٓ ٚالاعرؾفاء ؽثٗ اٌىاًِ ِماسٔح ِغ ِعّٛػح 

 (11)اٌغ١يشج ؼ١س تذخ ألياس إٌث١ثاخ ىث١ؼ١ح ظذاً ؽىً 
. ٚستّا ٠ؼٛد عثة ٘زٖ اٌرغ١شاخ إٌغع١ح  (12)ٚ 

ئٌٝ اٌرأش١ش اٌغاَ   T1اٌّشم١ح فٟ ِعّٛػح اٌّؼاٍِح 
ٌلاٌٛوغاْ ٚذ١ٌٛذٖ ظزٚس ؼشج ذغثثد فٟ أوغذج اٌذْ٘ٛ 

 ,غ١ش اٌّؾثؼح اٌّٛظٛدج فٟ أغؾ١ح اٌخلا٠ا ٚتاٌراٌٟ ِٛذٙا 

( وّا ئْ ص٠ادج ذشو١ض الأؼّاك اٌذ١ٕ٘ح فٟ 46)(45)
ِعشٜ اٌذَ لذ ٠ٛدٞ اٌٝ ص٠ادج اٌعزٚس ٚاٌرٟ ذإدٞ ئٌٝ 

ٌزٞ ؼقً فٟ اِا اٌرؽغٓ ا (47)ذٍف خلا٠ا الأٔغعح 
( ستّا ٠ؼٛد ئٌٝ اٌذٚس T2 ,T3أٔغعح اٌّعّٛػر١ٓ )

اٌٛلائٟ ٚاٌؼلاظٟ اٌزٞ ذٍؼثٗ اٌخلافح اٌىؽ١ٌٛح ٌٕثاذٟ 

اٌؾؼ١ش ٚاٌؾٛفاْ ػٓ ىش٠ك ذؽغ١ٓ اٌّغرٜٛ اٌغزائٟ 
ٚذٛف١ش ِخرٍف ِناداخ الأوغذج اٌنشٚس٠ح ٌٍرم١ًٍ ِٓ 

 (49). وّا لاؼظ (48)اٌرأش١شاخ اٌغٍث١ح ٌٍعزٚس اٌؽشج 
اٌؾؼ١ش ٚاٌؾٛفاْ ٠ؽر٠ٛاْ ػٍٝ و١ّاخ وث١شج ِٓ  ئْ

 ٚف١را١ِٕاخ ِصً   phytic acidاٌغ١ٕ١ٍَٛ ٚؼاِل 

CٚE  ٚتالامافح اٌٝ اٌّؼادْ اٌّّٙح ٌٍعغُ ٚذعذد اٌخلا٠ا

                
ٚاٌى١ّٛؼ٠ٛ١ح فٟ روٛس ذأش١ش ئػياء اٌخلافح اٌىؽ١ٌٛح ٌٕثاذٟ اٌؾؼ١ش ٚ اٌؾٛفاْ ػٍٝ تؼل اٌّؼاٌُ اٌذ١ِح  (1)اٌعـذٚي 

 اٌعشراْ اٌّقاتح تاٌغىشٞ اٌّغرؽذز تالأٌٛوغاْ  .

 اٌّعّٛػح

ِؼذي ػذد 
وش٠اخ 

 اٌذَ
 اٌؽّشاء

ِؼذي ػذد 
خلا٠ا اٌذَ 

× اٌث١ناء
 / ٌرش9 10

ذشو١ض 
عىش 

× اٌذَ
10 12 /

 ٌرش

 ALTذشو١ض
ٚؼذٖ 

 د١ٌٚٗ/ٌرش

 ASTذشو١ض
ٚؼذٖ 

 د١ٌٚٗ/ٌرش

 ALPذشو١ض
ٚؼذٖ 

 د١ٌٚٗ/ٌرش

اٌثشٚذ١ٓ ذشو١ض 
 اٌىٍٟ

 غُ/ د٠رغ١ٍض

ىٌٛغرشٚي اٌ
 اٌىٍٟ

C 
6.2(a) 

± 
0-3 

8.45(a) 
± 

10.2 

119(a) 
± 

3-4 

31(a) 
± 

1.7 

83.13(a) 
± 

1.16 

73.65(a) 
± 

1.22 

6.08(a) 
± 

0.62 

83(a) 
± 

0.32 

T1 
5.3(b) 

± 
0.6 

10.3(b) 
± 

0.4 

189(b) 
± 

2.8 

41.50(b) 
± 

2.0 

91.01(b) 
± 

3.1 

83.23(b) 
± 

0.19 

5.5(b) 
± 

0.04 

99.1(b) 
± 

0.2 

T2 
5.92(a) 

± 
0.12 

8.92(a) 
± 

1.4 

124(a) 
± 

2.1 

32.20(a) 
± 

0.33 

85.65(a) 
± 

2.1 

75.04(a) 
± 

1.05 

5.9(a) 
± 

0.5 

84.55(a) 
± 

0.3 

T3 
5.79(a) 

± 
0.3 

9.18( c) 
± 

0.2 

121(a) 
± 

0.4 

33.0(a) 
± 

0.7 

86.12(a) 
± 

0.1 

...5(c) 
± 

1.22 

5.94(a) 
± 

0.1 

86.11(a) 
± 

0.25 

 اٌخو اٌم١اعٟ± الأسلاَ ذّصً اٌّؼذلاخ 

 C    ِعّٛػح اٌغ١يشج 

 T1  اٌّغرؽذز تالأٌٛوغاْ ِٞعّٛػح اٌّؼاٍِح اٌّقاتح تاٌغىش 

 T2  (  20ِعّٛػح اٌّؼاٍِح اٌّقاتح تاٌغىشٞ ٚاٌرٟ أػي١د اٌخلافح اٌىؽ١ٌٛح ٌٍؾؼ١ش.)ٍُِغُ/وغُ ِٓ ٚصْ ظغ 
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 T3   ( ْ20ِعّٛػح اٌّؼاٍِح اٌّقاتح تاٌغىش ٚاٌرٟ أػي١د اٌخلافح اٌىؽ١ٌٛح ٌٕثاخ اٌؾٛفا.)ٍُِغُ/وغُ ِٓ ٚصْ ظغ 

   ( ذّصً اٌؽشٚن اٌّرؾاتٗ ػذَ ٚظٛد فشق ِؼٕٛٞ ئؼقائٟ ذؽد ِغلرٜٛ اؼرّا١ٌلحP≤0.05         فلٟ ؼل١ٓ ذؾل١ش اٌؽلشٚن اٌّخرٍفلح اٌلٝ ٚظلٛد فلشٚق )
 ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ ِعا١ِغ اٌرعشتح

ذأش١ش ئػياء اٌخلافح اٌىؽ١ٌٛح ٌٕثاذٟ اٌؾؼ١ش ٚ اٌؾٛفاْ ػٍٝ تؼل ِؼاٌُ اٌخقٛف١ح فٟ روٛس اٌعشراْ   (2اٌعـذٚي )
 اٌّقاتح تاٌغىشٞ اٌّغرؽذز.

 ِعّٛػح
إٌغثح اٌّإ٠ٚح ٌٍٕيف 

 اٌؽ١ح )%(
إٌغثح اٌّ ٠ٛح ٌٍٕيف 

 اٌّؾٛ٘ح )%(
اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٕيف 

)ًِ/ْٛ١ٍِ( 
ذشو١ض ٘شِْٛ اٌؾؽّْٛ اٌخقٛٞ 

 /ًِ()ٔأٛغشاَ

C 

84.5(a)  

± 
2.1 

6.1(a) 

± 
1.01 

94.20(a) 

± 
1.3 

0.58(a) 

± 
0.2 

T1 
48.01(b) 

± 
2.6 

25.33(b) 
± 

3.18 

81.03(b) 
± 

0.69 

0.33(b) 
± 

0.2 

T2 

79.1(a) 

± 
1.2 

12.83(c) 

± 
2.7 

85.5(c) 

± 
2.1 

0.56(a) 

± 
0.05 

 
T3 

77.67(a) 

± 
2.81 

15.62(d) 

± 
2.50 

86.62(c) 

± 
0.93 

0.54(a) 

± 
0.06 

  اٌخو اٌم١اعٟ± اٌم١ُ ذّصً اٌّؼذي ٌخّظ ؼ١ٛأاخ 
 C    ِعّٛػح اٌغ١يشج 

 T1  ْوغا  ِعّٛػح اٌّؼاٍِح اٌّقاتح تاٌغىشٞ اٌّغرخذَ تالأٌٛ

 T2  .ِعّٛػح اٌّؼاٍِح اٌّقاتح تاٌغىش ٚاٌرٟ أػي١د اٌخلافح اٌىؽ١ٌٛح ٌٍؾؼ١ش 

 T3   . ِْعّٛػح اٌّؼاٍِح اٌّقاتح تاٌغىش ٚاٌرٟ أػي١د اٌخلافح اٌىؽ١ٌٛح ٌٕثاخ اٌؾٛفا 

 ( ذّصً اٌؽشٚن اٌّرؾاتٗ ػذَ ٚظٛد فشق ِؼٕٛٞ ئؼقائٟ ذؽد ِغرٜٛ اؼرّا١ٌحP≤0.05   ٝفٟ ؼ١ٓ ذؾ١ش اٌؽشٚن اٌّخرٍفلح اٌل )
 ٚظٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛح ت١ٓ ِعا١ِغ اٌرعشتح
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: يقطع فٍ َسُح انكثذ َىضر زانح اعادج T3-(4)شكم 
تُاء فٍ خلاَا انكثذ تذنُم وخىد خلاَا راخ اَىَح يضدوخح 

( يع تقاء انقُُاخ انهىٌ فٍ َسُح انكثذ )انًؤشش اصفش
ويسرقُه تانعصاسج انصفشاوَح  انصفشاوَح يرىسعح

يع َضىذ انعصاسج انصفشاوَح  (انهىٌ )انًؤشش اسىد
خلاَا انًداوسج تالإضافح انً وخىد خاسج انقُُاخ انً ان

 .100X، قىج ذكثُش H&Eصثغح  .وريح قهُهح

 

: يقطع فٍ َسُح انكثذ َىضر وخىد ذُكس T1-(2) شكم
فٍ  عذد كثُش يٍ خلاَا انكثذ )انًؤشش رو انهىٌ الاسىد( 

)ذًىخ( فٍ خلاَا اخشي )انًؤشش رو انهىٌ  يع ذُكشص

 .100X، قىج ذكثُش H&Eالاصفش(. صثغح 

ٍ َسح نكثذ نًدًىعح انسُطشج : انسُطشج-(1شكم ) يقطع ف
، قىج H&Eصثغح  َىضر خلاَا كثذَح طثُعُح.

 .100Xذكثُش

: يقطع فٍ َسُح انكثذ َىضر زانح اعادج T2-(3شكم )
تُاء فٍ خلاَا انكثذ تذنُم وخىد خلاَا راخ اَىَح يضدوخح 

( يع تقاء انقُُاخ انهىٌ فٍ َسُح انكثذ )انًؤشش اصفش
 ًادجويسرقُه تان )انًؤشش اصسق انهىٌ( انصفشاوَح يرىسعح

، قىج H&E(. صثغح انهىٌ انصفشاوَح )انًؤشش اسىد
 .100Xذكثُش 
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: يقطع فٍ َسُح انكهُح َىضر انُثُثاخ T3-(8شكم )
يع طثُعٍ تعض يُها  انكهىَح اندايعح وانرٍ ذرًُض تكىٌ

كايم فٍ قُاج انُثُة  اَسذاد وخىد قسى اخش َعاٍَ يٍ 
)انًؤشش اصفش انهىٌ( يع ذثخٍ فٍ انُسُح انضاو تٍُ 

 .100X، قىج ذكثُش H&E)انًؤشش(. صثغح  انُثُثاخ
 

: يقطع فٍ َسُح انكهُح َىضر انُثُثاخ T1-(6شكم )
ٍ فٍ انُسُح انضاو  ٍ ذرًُض تىخىد ذثخ انكهىَح  اندايعح انر

(. 2( يع ذهف فٍ قسى اخش يٍ انُثُثاخ )1تٍُ انُثُثاخ )
 .100X، قىج ذكثُش H&Eصثغح 

 

 : يقطع فٍ َسُح انكهُح َىضر انُثُثاخT2-(7شكم )
ٍ ذرًُض تكىَها طثُعُح يا عذي وخىد  انكهىَح اندايعح وانر

، قىج H&Eاَسذاد فٍ ازذ انُثُثاخ )انًؤشش(. صثغح 
 .100Xذكثُش 

  

سُطشج: يقطع فٍ َسُح انكهُح َىضر َثُثاخ -(5شكم )
 .100X، قىج ذكثُش H&Eكهىَح خايعح  طثُعُح. صثغح 
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انُثُثاخ : يقطع فٍ َسُح انخصُح َىضر T1-(10شكم )
ذقشَثاً يا عذي يلازظح انُاقهح نهًٍُ راخ ذشكُة طثُعٍ 

ايا خًُع  spermatidsوخىد اَكًاش فٍ انًُىَاخ 
 .انرشاكُة الاخشي تًا فُها خلاَا لاَذك فأَها تقُد طثُعُح

 .100X، قىج ذكثُش H&Eصثغح 

 

انُثُثاخ : يقطع فٍ َسُح انخصُح َىضر T2-(11شكم )
انُاقهح نهًٍُ راخ ذشكُة طثُعٍ خذاً زُث َلازظ وخىد 

  spermatogoneumوخلاَا   leydig cellخلاَا لاَذك 
  primary andوانخلاَا انًُىَح الاونُح وانثاَىَح

secondary spermatocytes   و انًُىَاخ 
spermatids.  صثغحH&E 100، قىج ذكثُشX. 

 

انُثُثاخ : يقطع فٍ َسُح انخصُح َىضر T3-(12شكم )
انُاقهح نهًٍُ راخ ذشكُة طثُعٍ خذاً زُث َلازظ وخىد 

  spermatogoneumوخلاَا   leydig cellخلاَا لاَذك 
  primary andوانخلاَا انًُىَح الاونُح وانثاَىَح

secondary spermatocytes   و انًُىَاخ 
spermatids.  صثغحH&E100ج ذكثُش ، قىX. 

 

انسُطشج: يقطع فٍ َسُح انخصُح َىضر -(9شكم )
ٍ راخ ذشكُة طثُعٍ خذاً زُث َلازظ  انُثُثاخ انُاقهح نهًُ

( وخلاَا 1) leydig cellوخىد خلاَا لاَذك 
spermatogoneum (2 وانخلاَا انًُىَح الاونُح )

 primary and  secondary spermatocytesوانثاَىَح
، قىج H&Eصثغح  spermatids (4.) ( و انًُىَاخ 3)

 .100Xذكثُش 



    23                 2                  2013
 

213 
 

 
 
 
 
 
 

1-Teware,D.M.(2000).Report of the task 

force on conservation & sustainable 
use of medicinal plants.Planning 
commission,Government of 

India.NewDelhi. 
2-WHO. (1992).The Use of Essential Drugs: 

Model List of Essential Drugs: Fifth 
Report of the WHO Expert 
Committee, 1992. World Health 

Organization Technical Report 
Series, 825, 1-75. 

3-De-Smet,P.A.(1997).The role of the plant 
–derived drugs and herbal 
medicines in     health 

care,Drugs:56:801-854. 

(. دساعح اٌفاػ١ٍح اٌّنادج 2009.)اٌؼاتذ ، اتشا١ُ٘  -4

ٌٍثىرش٠ا ٌّغرخٍـ اٌم٠ٍٛذاخ اٌخاَ ٌٕثاخ 
اٌنّشاْ.سعاٌح ِاظغر١ش.و١ٍح اٌؼٍَٛ ٚػٍَٛ 
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ؽٟ اٌذ٠ٓ،خ١ش الله، ع١ف،١ٌٚذ ؼ١ّذ ٚؼٕح،عؼ١ذ ِ-24
(.فغٍعح اٌغذد اٌقُ ٚ اٌرىاشش 1990ؼغ١ٓ.)

فٟ اٌصذ٠اْ ٚاٌي١ٛس. داس اٌؽىّح ٌٍيثاػح ٚ 
 ظاِؼح اٌّٛفً.إٌؾش.

انًخراس , كىاكة عثذ انشزًٍ , انعلاف , سهُهح  -25
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The therapeutic effects of some types of gramineae family 

for ameliorate abnormal parameters accompanied with 

diabetes in male rates 
A. M. Ghazi 

Coll. Of Vet. Med./ Univ. of Al- Qadisiyia. 
 

Abstact 
       The present study aimed to investigate the positive role of two plant belongs to the 

gramineae family (barley and oats ) to ameliorate some physiological and histological parameters 
in alloxane – induced diabetic rats. Twenty sexually mature rats were divided into equal groups , 
the first served as negative control (C) , the second diabetic group treated with water tap(T1) , the 

third diabetic group & treated with ethanolic extract of barley (20 mg/Kg B.W.)(T2) , the fourth 
diabetic & treated with ethanolic extract of oats (20 mg/Kg B.W) (T3) .The results reveals a 

significant increase under (p≤0.05( in the levels of blood glucose , AST , ALT , APH , serum 
Cholesterol , abnormal sperm count and significant decrease in the RBC count , total protein , 
total sperm count compared with control group. In the same time the results showed that a 

significant decease under )p≤0.05( in the levels of blood glucose , AST,ALT ,APH  ,WBC count , 
serum Cholesterol  ,ratio of abnormal sperm count and a significant increase in the RBC count , 

total protein , normal sperm count in the T2 & T3 compared with T3 whereas no significant 
differences between treatment groups (T2,T3) and control group in the results of previous 
parameters.The results of histological study showed that there are pathological changes and 

necrosis in the tissues of liver , kidney , testis and epididymis in a T1 group comared with control 
group, Whilst treatment groups (T2,T3) were showed clear improvement in the tissues & organs 

included in local study & correct the damage caused by induced diabetes as a result of treatment 
with barley and oats.From the above results we concluded that alcoholic extracts of barley & oats 
have positive role in the improvement of some physiological & histological parameters in the 

alloxane induced diabetes rats.                                          
Key words : gramineae family , barley , oats , diabetes , abnormal parameters       

 


