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Abstract 

 - Preparation of compound exercises for the movements of the legs 

using training tools to assist basketball players under (18 years) 

-Identifying  the influence of the combined exercises of the movements 

of the legs using training tools to assist in some physical abilities of 

basketball players under (18 years). 

Research hypotheses: 

  -The presence of statistically significant differences between the results 

of pre and posttests in some physical abilities of basketball players 

(under 18 years). 

Research methodology and field procedures 

The third section dealt with how to choose the research methodology 

and field procedures for this research. The researcher used the 

experimental method to design one group with pre- and post-test on a 

sample of (11) players of the Talents School of Kirkuk to teach and 

develop the basketball skills approved by the Iraqi Central Basketball 

Federation under (18 years) for the sports season 2017-2018. Where the 

group underwent a training curriculum using the combined exercises of 

the movements of the legs for ten weeks at (3) units per week. 

Conclusions 

-The combined exercises used in the training curriculum using training -

tools assist which effective on the development of the movements of the 

legs of basketball players under (18 years). 

-The combined exercises of the movements of the legs using training 

tools has positive influence on the development of some physical 

abilities under study for the sample members. 

-The effectiveness of the devices used in the practical application of the 

training curriculum used contributed on the development of some 

physical abilities under consideration. 
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تأثير تمرينات مركبة لحركات الرجمين باستعمال أدوات تدريبية مساعدة في 
سنة 18للاعبي كرة السمة بأعمار دون  بعض المهارات الدفاعية  

 م.م مصطفى خورشيد احمد أ.د فاتن محمد رشيد أ.د مهند عبدالستار عبدالهادي
 كمية التربية _ طوز خورماتو / جامعة تكريت                  

 جامعة تكريت / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                   
        جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                  

    –الخلاصة: 
إعداد تمرينات مركبة لحركات الرجمين باستتمما  أداات تدريبيتة مستاعدة ليعبتة كترة الستمة  -

 سنة  .18بأعمار دان  
لتمرف عمى تأثير التمرينات المركبة لحركات الرجمين باستمما  أداات تدريبية مساعدة فتة ا –

 سنة.18بمض الميارات الدفاعية ليعبة كرة السمة بأعمار دان  
 فرض البحث:  

اجتتتاد فتتتراد لات دصلتتتة إح تتتاجية بتتتين نتتتتاجة اصلتبتتتارات ال بميتتتة االبمديتتتة فتتتة عتتتدد متتتتن  –
 سنة  .18ة السمة بأعمار دان الميارات الدفاعية ليعبة كر 

ااستلدم الباحثين المنية التجريبة بت ميم المجماعة الااحدة لات اصلتبار ال بمة االبمدي عمى عينة 
( صعبتتال لمدرستة مااىتتب كركتاي لتممتتيم اترتتاير ميتارات كتترة الستمة الممتمتتدة متن  بتت  اصتحتتاد 11متن  

م، إل ل تتتمت 2017-2018لمماستتم الريا تتة ستتنة  18المركتت ي المرا تتة بكتترة الستتمة بأعمتتتار دان 
( 3المجماعتتتة لممتتتنية التتتتدريبة باستتتتلدام التمرينتتتات المركبتتتة لحركتتتات التتترجمين لمتتتدة  تتتيرين اباا تتت   

 احدات فة الأسباع، 
 افة  اء ىله النتاجة تا   الباحثين الى عدة استنتاجات اىميا :

ستتتمما  اداات تدريبيتتة مستتتاعدة ان التمرينتتات المركبتتة المستتتتلدمة فتتة المنيتتاج التتتتدريبة با –
 سنة  . 18لات فاعمية فة تراير حركات الرجمين ليعبة كرة السمة بأعمار دان 

إن لمتمرينتتات المركبتتة لحركتتات التترجمين باستتتمما  أداات تدريبيتتة مستتاعدة تتتأثيرال إيجابيتتال فتتة  –
 تراير عدد من الميارات الدفاعية  يد الدراسة لأفراد المينة .

اات المستتتتتلدمة فتتتتة التربيتتتتد المممتتتتة لمتمرينتتتتات ستتتتاىمت فتتتتة ترتتتتاير بمتتتتض فاعميتتتتة الأد –
 الميارات الدفاعية  يد البحث.

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات مركبة  -
 ادوات تدريبية مساعدة -
 حركات القدمين  -
  الميارات الدفاعية -
 لاعبي كرة السمة -
  

 لبحثالتعريف با -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

ثتتتارةل ستتتااءل كتتتان لممارستتتييا أا       تمتتتد لمبتتتة  كتتترة الستتتمة متتتن أكثتتتر الألمتتتاب الريا تتتية الجماعيتتتة  ت تتتاي ا اا 
لم اىدييا لكان ربيمة الأداء الفنتة فتة ىتله الممبتة يتميت  بمتدم ثباتتو رتاا  متدة المبتاراة احتتى الثانيتة الأليترة 

ا اليجاميتتتة ا متتتن لتتتي  ستتترعة اصنت تتتا  بتتتالكرة أا بتتتدانيا االمرتبرتتتة بماا تتتف متتتن حيتتتث التحركتتتات الدفاعيتتتة 
 الممب المتغيرة .
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التح يد مترمبات الممبة تم ابتكار أساليب تدريبية جديدة باستمما  عدد من الأداات التدريبية المساعدة عاميل 
ترتتتتتار فتتتة مجتتتا  الألمتتتاب  ميمتتتال فتتتة بنتتتاء اليعتتتب ابال تتتك  المتكامتتت  التتتتة تمتتتد الأستتتا  ال تتتحي  فتتتة أي

مكانيتات  االفماليات الريا ية ا الا ما تم انت اء ىله الأداات بال ك  اللي يتيءم مت  درجتة  تمابة التمترين اا 
 اليعبين  فإنيا تسيم بدرجة كبيرة فة تراير ال درات البدنية اللا ة بالممبة االميارات الأساسية .

عبتة ال تتباب يمتتد إحتد  التتدعاجم الأساستية إل إنَّ ميتتارات كترة الستتمة متتن اأنَّ ترتاير الميتتارات الدفاعيتة لتتد  ص
الميتتارات المم تتدة االمركبتتة التتتة تحتتتاج متتن المتتدربين استتتمما  أنستتب اأف تت  الرراجتتد االاستتاج  االأداات متتن 
أجتت  ترتتاير الميتتارات لتتد  صعبتتة ال تتباب اللتتي تي تتاليم إلتتى مستتتا  عتتا ل متتن الأداء  إل يمتتدان الركيتت ة 

لا أردنتتتا الا تتتا  بتتتاليعبين ال تتتباب إلتتتى مستتتتا  اتت تتتان فمتتتن ا لأساستتتية لرفتتتد صعبتتتة المنتلبتتتات الارنيتتتة اا 
 ال راري اصىتمام بناع اكمية التدريب المستلدم فة البرنامة التدريبة .

اتتجمى أىمية البحث من لي  إعداد تمرينات مركبتة  بدنيتة ا مياريتة ( ام تممة متن  بت   الباحتث لترتاير 
عتتدد متتن الميتتارات الدفاعيتتة  حركتتة اليعتتب المتتداف  ا المستتاعدة االتغريتتة ا المتابمتتة الدفاعيتتة ا التتدفاع  تتد 

سنة اعدم التغا ة عنيا فة الاحدات التدريبية من لي   18الت ايب ( لد  صعبة كرة السمة بأعمار دان 
الميتتاري التدفاعة ، ال يتتادة الحمتت  عمتتى  استتمما  عتتدد متتن الأداات التدريبيتتة المستاعدة المحفتت ة لترتتاير الأداء

 حركات الرجمين اللي يؤدي الى تراير المياري ابما ىا م ابو لماا ف الممب .
 مشكمة البحث  1-2

متتن لتتي   التجربتتة الميدانيتتة الستتاب ة لمباحتتث صعبتتال امتتدربال اع تتا اتحتتاد ستتابد فتتة مجتتا  لمبتتة كتترة  
ياري الدفاعة الا ةل فة نياية الفترتين الثالثة االرابمتة متن المبتاراة السمة صحظ أن ىناي تبارجال فة الأداء الم

( ستنة االتتة تمتمتد عمتى رتا  متدة أداء الجيتد اثنتاء 18اظيار التمب ااترىاد عمتى اليعبتين بأعمتار دان  
 تا  المباراة اىلا بداره يتؤثر عمتى جميت  أجت اء الجستم الا تة عمتى حركتات الترجمين األتتة تمتبتر الاستيمة صنت

اليعبتتين دالتت  المممتتب ريمتتة متتدة المبتتاراة ، لتتلا ارتتتأ  الباحتتث اللتتاض فتتة ممالجتتة ىتتله الم تتكمة متتن لتتي  
ا تتت  تمرينتتتات مركبتتتة لحركتتتات التتترجمين باستتتتمما  أداات تدريبيتتتة مستتتاعدة لتتتي  الاحتتتدات التدريبيتتتة ستتتاعيال 

نة ابالتالة تراير أداجيتم الميتاري ( س18لتراير حركات الرجمين الميمة لد  صعبة كرة السمة بأعمار دان  
 الدفاعة .

 أهداف البحث  1-3
 ييدف البحث إلى :

إعتتداد تمرينتتات مركبتتة لحركتتات التترجمين باستتتمما  أداات تدريبيتتة مستتاعدة ليعبتتة كتترة الستتمة بأعمتتار   -
 سنة.18دان 
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ستتاعدة فتتة بمتتض التمتترف عمتتى تتتأثير التمرينتتات المركبتتة لحركتتات التترجمين باستتتمما  أداات تدريبيتتة م -
 سنة.18الميارات الدفاعية ليعبة كرة السمة بأعمار دان  

 فرض البحث  1-4
اجتاد فتتراد لات دصلتة اح تتاجية بتتين نتتاجة اصلتبتتارات ال بميتة االبمديتتة فتتة بمتض الميتتارات الدفاعيتتة  -

 سنة  .18ليعبة كرة السمة بأعمار دان 
 مجالات البحث  1-5
 مدرسة المااىب كركاي بكرة السمة  فة محافظة كركاي . المجا  الب ري: صعبا 1-5-1
 .    12/2018/ 23ا لغاية    11/10/2018المجا  ال مانة: لممدة من  1-5-2
 المجا  المكانة:  اعة مديرية الن ار الريا ة االمدرسة فة محافظة كركاي. 1-5-3

االبتدنة التتة تتؤد  لتي  الاحتدة التدريبيتة  التمرينات المركبة : تمرينات م تركة تجم  متا بتين الأداء الميتاري
  من المنياج التدريبة .

 الدراسات النظرية والسابقة -2
 الدراسات النظرية 2-1
 التمرينات المركبة 2-1-1

تمد التمرينات المركبة أحد أف   اأكثر أنااع التمارين فاعمية لي  الاحدات التدريبية التة تتؤدي إلتى ترتاير 
لنتااحة لمتا يمتتا  بتو ىتلا النتاع متن التمرينتات بالت تايد ابحركتات م تابية لماا تف الممتب اليعب من جميت  ا

 التة تؤدي إلى تراير ال ابمية البدنية االميارية فة أن ااحد .
حا  التمارين المركبة بأنيا أف   متن الحركتة المم التة االمفتردة الجيتدة ( 55، 2008اي ير  جما   بري ،
كتتب ف تتيل عتتن ترتتاير ال تتاة الم تتمية فأنتتو يتتؤدي إلتتى ترتتاير جيتتد فتتة تتتاا ن اتاافتتد ، لأن فتتة التمتترين المر 

 الم يت اىة النتيجة التة ص يح  يا التدريب بالحركات المم الة لاحدىا.
اتمرف بأنيا عبارة عن مجماعة من التمرينات التة تحاي فة م مانيا عمى أكثتر متن ميتارة أا  تدرة ت تتري 

 ( .23، 2009ت ت ب فة لدمة تراير  ابميات اليعبين أثناء تأديتيا  انمار،م  بم يا مكانة تمرينا
 حركات القدمين 2-1-2

تمتتد حركتتات ال تتدمين احتتد  الميتتارات الأساستتية االميمتتة التتتة يتممميتتا اليعتتب فتتة بدايتتة ممارستتتو لكتترة الستتمة 
ي  اليعب كيفية التحتري ال تحي  اتمد أسا  ك  ميارة ، اتت ان أية ميارة من ميارات الممبة ص بد أن يستر

 بال دمين تنجاح ىله الميارة.
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صعتب كترة الستمة الممتتا  ىتا التلي يمترف كيتف يستتلدم  دميتو أحستن ( إلى أن 107، 1967اي ير  حسن، 
استتتلدام ، فيمتترف كيتتف يجتتري فجتتأة ابستترعة ، اكيتتف يلتتدع الل تتم بأنتتو يجتتري فتتة اتجتتاه متتا ثتتم يغيتتره عمتتى 

ي ف فجأة دان إبراء تدريجة فتة سترعتو ، اىتا يمترف كيتف يرتكت  عمتى أي  تدم ،  حين غرة ، ايمرف كيف
 ايستري  تغيير اتجاىو اسرعتو عند الحاجة ، اي ف  عاليال فة المحظة الم بارة .

  تحي  ب تك  ال تدمين استتلدام عمميتة ن بأنيتا  ال تدمي حركتات  (100، 1986ايمترف  فتاج  االتران ،
 . السمة   كرة لمبة فة مرمابةال الميارات الأداء امناسب

  المساعدة التدريبية الأدوات 2-1-3
 االميارية البدنية ال فات تنمية ليليا من يمكن التة الميمة الاساج  إحد  المساعدة التدريبية الأداات تمد

 فة الماجادة االمتمة اتثارة بسبب اللي التدريبية الاحدات فة استلداميا لي  من السمة كرة ليعبة
 التمارين لأداء ينجلب اليعب يجم  مما التمارين فة الماجاد لمراتين كسرال  الاساج  ىله اتمد استمماليا
 . امياريال  بدنيال  اليعبين  ابميات تراير عن ف يل  التمرين أسماب لتجدد نظرال  تامة ابرغبة
 تكتتتان أن يجتتتب استتتتلداميا عمميتتتة اأنَّ  التدريبيتتتة، الممميتتتة فتتتة اميمتتتة أساستتتية ركيتتت ة المستتتاعدة الأداات اتمتتتد

 فييتتا متا ابستتر عديتدة فااجتتد متن اليعتتب المتدرب فيحترم استتتلداميا نغفت  أا استتتلداميا فتة نبتتال  فتي منتظمتة،
 ( .38، 2011اليد، االرا ة االا ت الجيد تافير

 المهارات الدفاعية  2-1-4
مجماعتتة متتن ىتتله الميتتارات التتتة تتتم امتتن لتتي   متتا تتتم لكتتره بل تتال الميتتارات الدفاعيتتة  حيتتث تتتم التيتتار 

 لكرىا ساب ال لدراستيا االتمرف عمى تأثير التمرينات المركبة عمييا امد  ترارىا .
 امن ىله الميارات الدفاعية :

 حركة اللاعب المدافع  2-1-4-1
يلتمتتتف اليعبتتتان فيمتتتا بيتتتنيم ، فتتتالبمض متتتنيم ستتتري  الحركتتتة ، االتتتبمض ا لتتتر لتتتي  كتتتللي ، المتتتدفاع  تتتد 

لمنتاف  بفاعميتة ، يجتب أن يح ت  اليعتب عمتى السترعة المرمابتة ، االتلي يستاعده عمتى للتي ىتا تممتم ن تت  ا
اللرتتتاة ب تتتارة جيتتتدة ،اىتتتة حالتتتة تجمتتت  المتتتداف  يت تتترف أف تتت  متتتن مجتتترد التتتركض بمحتتتالاة الميتتتاجم أا 

 . (195،  2011احت انو ني سارت  ، 
أن  ابمتا ، ص أم ممتو الكترة كانتت ستااء المتحتري يتاجمالم  تد ا التحتريبيت احركتة اليعتب المتداف   الم  تاد

 فتة يمترف ص أي تال  أنتو ابمتا الميتاجم لحركتة المراب تة الجيتة إلتى يتحتري أن يجتب أي لمحركتة م متد المتداف 
 جيتة أي إلتى لمتحتري مييجتال  يكتان أن المتداف  عمتى ستتاجب الميتاجم ستيتحري اتجتاه أي فتة الأحتاا  أغمتب
كمتا  عتارف ارعتد  عنيتا يتداف  التتة االستمة الميتاجم بتين الب تاء  اعتدة عمتى اظالحفت مت  ابتناستد بسترعة
 . (228، 1987،جابر
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 المساعدة والتغطية  2-1-4-2
لى الكرة تحري م  الحركة يتممماا أن اليعبين عمى يجب  تمتدي  اللمستة اليعبتين اعمى اصتجاىات جمي  اا 
 عنتد المتدافمين بتين الكترة عمتى الممتب مستؤالية اانت تا  ، نالميتاجمي بتين تنفتل مناالتة كت  م  دفاعاتيم أماكن
 ستماان  تال  ، الجديد الكترة حتاج  نحتا ااصنفجاريتة الستريمة بالحركتة اللتي الكترة عمتى الحتاج  اليعتب تغيتر

2014 ،201). 
 لتم فيتا ل تمو يغرتة اص  ميءه يساعد اللي أا  ميءه يساعد اص ل مو يغرة اللي المداف  اليعب اأن
 فة  ميءه امساعدة ل مو تغرية يستري  اللي ىا الجيد فالمداف  ىنا امن ، جيد ب ك  الدفاعة داره يؤد
 .(15، 1987ة رعد جابر اعبدالحكيم محمد،كر  بدان صعب  د فاعد حالة فة يكان عندما ااحد ا ت
 المتابعة الدفاعية  2-1-4-3
 الفريتد فتإنَّ  الت تايب فتة الميتاجم ألفتد متا إلا لأنتو جتدال  ةاليامت الدفاعيتة الميتارات متن الدفاعيتة المتابمتة تمد

 عمى ليستحاال جدال  ىامة ىنا الدفاعية فالمتابمة لللي الحم ة دال  الكرة لمتابمة ال ديد بال غر ي ام المياجم
 أفتراده يمتمتي التلي فتالفريد ،التلا التدفاعة التتاا ن لا ت  المنتاف  الفريتد اتلتال  بت  سري  ليجام لمتحا  الكرة
 أىتتم متتن ااحتتدة يمتمتتي فريتتد ىتتا الفا تت  الت تتايب متتن المرتتتدة الكتترات عمتتى اصستتتحاال ميتتارة فتتة التفتتاد ميتت ة

 محمتد اليجام إلتى التدفاع متن التحتا  بسترعة يتميت  أن متن تمكنو التة السمة لكرة الدفاعية الأساسية الميارات
 .(44، 1996محمد،
 احرا  فة المؤثرة الميارات من تمتبر السمة كرة فة الدفاعية أا يجاميةال سااء ، المتابمة عممية أنَّ  نجد لللي

 ليكانتاا لممتابمتة الفنيتة النتااحة ايت نتاا يتمممتاا أن يجتب اليعبتين كت  فتإن للتي ابنتاءل عمتى ، لمفريتد الن تر
 محمتد اليجام أا الدفاع فة سااء اصرتكا  صعبة عمى الأكبر المبء اي   ، المباريات أثناء لأداجيا مستمدين
 . (75، 1984محماد،

 دفاع ضد التصوب  2-1-4-4
 أن يجتب كثيترة عاامت  عمتى نجاحيتا ايمتمتد ال تمبة الميمتات متن الم تاب اليعتب  تد التدفاع ميمتة تمتد

 ، الفمت  رد استرعة ، لمميتاجم بالنستبة المتداف  اليعتب رتا  الماامت  ىتله من ، نفسو المداف  اليعب يمرفيا
 ىتله أىتم امتن ،  تده المتب  االأسماب الت ايب ناعية ثم السمة من اال رب ، الم اب باليع من اال رب
 اجب ، الثبات من الت ايب حالة فة الم اب يكان فمندما  ده المتب  االأسماب الت ايب ناعية الماام 
 ابتا يت عمىالأ إلى بالاثاب اللي ، الم اب يد من لراجيا بمد الكرة ل ر  مستمدال  يكان أن المداف  عمى

 .  (89،  1986ة فاج  ب ير ا الران ،الكر  منو تمر اللي المكان من امرارىا الكرة لراج م  مناسب
جراءاته الميدانية -3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1
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 تتام الباحتتث باستتتلدام المتتنية التجريبتتة لي اصلتبتتارين ال بمتتة االبمتتدي بت تتميم المجماعتتة الااحتتدة لميجمتتتو 
 لأن المنية التجريبة.مة الم كمة اربي
 مجتمع البحث وعينته:  3-2

( أندية من أندية محافظتة 6 ام الباحث بالتيار عينة البحث بالرري ة الممدية من مجتم  البحث المتمث  من  
( صعبتتال اكمتتا ىتتا 69( إل بمتت  عتتددىم  2018-2017( ستتنة لمماستتم  18كركتتاي لفجتتة ال تتباب بأعمتتار دان  

( ا إل تم التيار المينتة متن صعبتة مدرستة مااىتب كركتاي لتممتيم اترتاير ميتارات كترة 1جدا   ما   فة ال
( صعبتال اىتة تمثت  نستتبة 16الستمة الممتمتدة متن  بتت  اصتحتاد المركت ي المرا تة بكتترة الستمة االتلين بمت  عتتددىم  

ليعبتتين استتيالة %( متتن مجتمتت  الأ تت  االستتبب فتتة التيتتار ىتتله المينتتة ىتتا اجتتاد عتتدد كتتاف  متتن ا23,18 
اصت تتا  بيتتم متت  تتتافر ال اعتتة الريا تتية لتربيتتد المنيتتاج التتتدريبة الكتتان الباحتتث متتن ستتكنة   تتاء الرتتا  

 ال ريبة من محافظة كركاي كما اأن مدرب المدرسة أبد  المساعدة تجراء التمرينات المركبة عمى صعبيو.
 : دمةالمستخ والأدوات والأجهزة المعمومات جمع وسائل  - 3 – 3
 المعمومات جمع وسائل -3-3-1

 بكة المممامات   تبكة ،  الم ابيت ال ل ية،  اصلتبارات اال ياسات، الم ادر االمراج  المربية االأجنبية 
 استمارة تسجي  اتفري  نتاجة اصلتبارات اللا ة بالبحث .،  عنكباتية (

 المستخدمة والأدوات الأجهزة -3-3-2
 ، 2أىتتداف كتترة الستتمة عتتدد  ، 2( عتتددCASIOستتاعة تا يتتت نتتاع   ، (DELLاع  جيتا  حاستتاب  صبتتتاب( نتت

حم تتات الم اامتتة  ، 2الستتمم التتتدريبة عتتدد  ، المما تتم الرمميتتة ، 12ستتم عتتدد  30 تتاالل بيستتتيكية بارتفتتاع 
  رير ، 15سم عدد 5 م   كبا ( بارتفاع  ، 12ح ام الحبا  المرارية عدد  ، 12لمسا ين البيستيكية عدد 

 .2حام  كرة عدد ، 12عدد  (Moltenم ، كرات سمة ناع   50 رير  يا   ما ة  ، ص د ممان
  الميدانية البحث إجراءات 3-4
 البحث: قيد الدفاعية والمهارات البدنية القدرات اختيار 3-4-1

 متتن جماعتتةم صلتيتتار الم تترفين االستتادة  (  الممميتتة المجنتتة متت  اصتفتتاد تتتم  البحتتث متغيتترات أىتتم تحديتتد لغتترض

 التة ( الدفاعية المتابمة ، الت ايب  د الدفاع ، االتغرية المساعدة ، المداف  اليعب  حركة الدفاعية الميارات

 .  البحث أىداف تح يد عمى تساعد
 البحث في المستخدمة الاختبارات  -2 –4 – 3

                                                           

(ين )( 6ظر الملحق) 
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 ، الت تتايب  تتد التتدفاع يتتارةم التبتتار ، االتغريتتة المستتاعدة ميتتارة التبتتار ، المتتداف  اليعتتب حركتتة  التبتتار
 الدفاعية( المتابمة التبار

 التجارب الاستطلاعية   -3 -4 – 3
 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-4-3-1

من أج   بر متغيرات الدراسة االا اف عمى مما ات المم  االتأكد من التمرينات المركبة  حيث  ام الباحث 
( صعبتتين االتتلين لتتم 4الرجيستتية لمبحتتث عمتتى عينتتة مكانتتة متتن   بتتإجراء تجربتتة استتتريعية  بتت  البتتدء بالتجربتتة

الستتاعة  اللامستتة( مستتاءل اللتتي لمتمتترف  10/2018/ 6ي تتتركاا بالتجربتتة الأساستتية فتتة يتتام الستتبت الماافتتد  
 عمى:

متتد  ميجمتتة اصلتبتتارات لمينتتة البحتتث ، ممرفتتة الا تتت المستتتغرد لأداء اصلتبتتارات ، ال تتمابات التتتة تااجتتو 
المم  اا   أنسب الحما  ليا ، ممرفة فريد المم  المساعد لمااجبات المكمفين بيا ، ممرفة تسمست   مجريات

 اصلتبارات .
 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-4-3-2

( 11أجتتر  الباحتتث بمستتاعدة متتدرب الفريتتد احتتدة تدريبيتتة استتتريعية عمتتى فريتتد عينتتة البحتتث المتكتتان متتن  
ىب كركاي  ب  البدء بالتجربة الرجيسة ا ا د تمت ىله التجربة يام الأحد الماافد صعبال من صعبة مدرسة ماا

 مساءل اكان اليدف منيا ما يأتة:  2018 \ 10\ 7
استتتتلراج أ  تتتى  تتتدة لكتتت  تمتتترين ، متتتد  ميجمتتتة الأداات المستتتتلدمة ، التأكتتتد متتتن  تتتدد الأحمتتتا  االأحجتتتام 

اآلتتتر ابتتتين كتتت  مجماعتتتة األتتتر  ، التأكتتتد متتتن  تتتيحية  افتتتترات الراحتتتة البينيتتتة المستتتتلدمة بتتتين كتتت  تمتتترين
التمرينات المركبة المستلدمة فة البرنامة التدريبة لتربي يا بال ك  النياجة فة الاحدات التدريبية ، التأكد من 
رري ة التدريب المستتلدم فتة اىتة رري تة التتدريب الفتتري امتد  ميجمتيتا لأفتراد المينتة ، ميجمتة فريتد الممت  

 عد اتدريبيم . المسا
 الاختبارات القبمية   -4–3-4

/   - 11 تام الباحتتث بتتإجراء اصلتبتتارات ال بميتة لممتغيتترات  يتتد الدراستتة لأفتتراد المينتة فتتة يتتام اللمتتي  الماافتتد 
 ( ع رال  .5الساعة    10/2018
 التمرينات المركبة المستخدمة   -5– 4 -3

كبة  ابما يتناسب م  مترمبات لمبة كرة السمة ا ابمية اليعبتين  ام الباحث بإعداد مجماعة من التمرينات المر 
من لي  اصريع عمى ما تافر من م ادر عممية ابالتماان م  السادة الم رفين من أجت  إلتراج التمرينتات 
مكانيتتة المينتتتة االا تتتا  بيتتم إلتتتى المستتتا  التتتلي يرتتار ال تتتدرات البدنيتتتة  ب تتكميا النيتتتاجة ابمستتتا  يتناستتتب اا 

( تمتترين فتتة الاحتتدة التدريبيتتة 4 – 3( تمرينتتال اباا تت      33ارات الدفاعيتتة لتتدييم ، ابمتت  عتتدد التمتتارين  االميتت
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الااحدة ااستلدم الباحث فتة أداء التمرينتات لترتاير حركتة الترجمين اداات تدريبيتة مستاعدة تتم تربي تو فتة فتترة 
*( ( احتتدات تدريبيتتة 3نتتت أا   ستتنة ، اكا18اتعتتداد اللتتال عمتتى صعبتتة مدرستتة المااىتتب كركتتاي دان 

بمثابة تييجتة ليعبتين عمتى كيفيتة استتلدام الأداات التدريبيتة الممتمتدة فتة التمرينتات  بال تك  ال تحي ( اللتي 
لتجنتتب عتتدد متتن ات تتابات الريا تتية أثنتتاء تربيتتد التمرينتتات  ، إل تتتم البتتدء بتربيتتد التمرينتتات المركبتتة فتتة 

فة  اعة مديرية الن ار الريا ة االمدرستة فتة  2018/ 10/  14الماافد  الاحدات التدريبية  فة يام الأحد
( احدة تدريبية لمدة 30، ابم  عدد الاحدات التدريبية   12/2018/ 20كركاي الغاية يام اللمي  الماافد  

نتتة ( أستتابي  اباا تت  ثتتيث احتتدات تدريبيتتة فتتة الأستتباع أيتتام  الأحتتد ا الثيثتتاء ا اللمتتي ( ، الربيمتتة عي10 
%( متتن ال تتتدة 90 -%70البحتتث استتتلدم الباحتتث درجتتة ال تتتدة  أ تت  متتن ال  تتا  ( اب تتدد تتتتترااح متتا بتتين 

( أي استتلدم الباحتث ثيثتة أستابي  7( كمتا فتة ال تك   1 –3ال  ا  ،  ارري تة ت تكي  درجتة الحمت  كتان  
بيتتد التمرينتتات المركبتتة حمتت  مرتفمتتة اأستتباع حمتت  أ تت  ارتفاعتتال اىتتا أستتباع الراحتتة ، ااستتتلدم الباحتتث فتتة تر

كانتت ثتا( امتدة الراحتة بتين التكترارات  60 – 42رري ة  التتدريب الفتتري( ، ابمت  متدة التمترين الااحتد متا بتين  
اعتمد الباحث مبدأ الراحة اتيجابية اللي بمدم السماح لنب ات ال مب الرجاع إلى الحالة ا ثا( ،  120 – 90 

 .د ي ة( 3 – 2( ن/د ، ابم  مدة الراحة ما بين تمرين اآلر  130 – 110الربيمية اأن يكان ما بين  
حدات التدريبية اللي ا ام الباحث باستلراج أ  ى  دة لك  تمرين  ب  البدء بتربيد التمرينات المركبة فة الا 

بممرفتتة أ  تتى  متتن التتلي يستتتغر و كتت  تمتترين باصعتمتتاد عمتتى نب تتات ال متتب ، ال يتتادة  تتدة التمرينتتات اعتمتتد 
 .الباحث عمى  يادة المدة ال منية لمتمرين فة الاحدة التدريبية

امة فتتة الاحتتدة األتتل الباحتتث بنظتتر اصعتبتتار أن يكتتان اتحمتتاء االجتت ء الأا  متتن ال ستتم التترجي  اال ستتم اللتتت
التدريبيتتتة متتتن التيتتتار المتتتدرب ابمتتتد إكمتتتا  ال ستتتم التح تتتيري اال ستتتم الأا  متتتن ال ستتتم التتترجي  إل تتتتم تربيتتتد 

( د ي تتة متتن  متتن الاحتتدة التدريبيتتة التتتة 50  -40التمرينتتات فتتة ال ستتم الثتتانة متتن ال ستتم الرجيستتة با تتت  تتدره  
مرينتتتات المركبتتتة لحركتتتات التتترجمين لتتتي  المنيتتتاج ( د ي تتتة ابيتتتلا يكتتتان مجمتتتاع التتت من الكمتتتة لمت120متتتدتيا  

( د ي تتتتتة ، اتتتتتتم تحديتتتتتد الحجتتتتتم ا اال تتتتتدة ا االراحتتتتتة البينيتتتتتة عمتتتتتى  تتتتتاء التجربتتتتتة 1500 -1200التتتتتتدريبة  
 اصستريعية التة أجراىا الباحث عمى عينة البحث .

 الاختبارات البعدية  -6 -4 -3
صلتبتارات البمديتة لممتغيترات  يتد الدراستة لأفتراد المينتة ، امت  بمد إكما  البرنامة التدريبة  ام الباحتث بتإجراء ا

 مراعاة إجراء اصلتبارات بالظراف نفسيا التة اجريت فييا اصلتبارات ال بمية. 
 الساعة اللامسة مساءل . 2018/ 12/ 23حيث تم اجراء  اصلتبارات فة يام   الأحد( الماافد 

 الوسائل الإحصائية  3-5
 الاساج  اتح اجية اصتية : استلدم الباحث
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(لممينتتتات المترابرتتتة ، نستتتبة T الاستتتر الحستتتابة،  اصنحتتتراف المميتتتاري ، الاستتتير ، ممامتتت  اصلتتتتااء ،  يمتتتة  
 الترار(

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -4
 عرض نتائج المهارات الدفاعية وتحميمها  4-1 
 حميمها وت حركة اللاعب المدافععرض نتائج اختبار  4-1-2-1

 (1الجدا   
 يبين الأاسار الحسابية ااصنحرافات المميارية بين نتاجة اصلتبارين ال بمة االبمدي فة التبار حركة اليعب المداف  
 
 
 
 

         
أنَّ  يمة الاسر الحسابة ليتله الميتارة فتة اصلتبتار ال بمتة   حركة اليعب المداف ( فة التبار 1بين الجدا   

( ، فة حين كانت  يمة الاسر الحسابة فة اصلتبار البمدي لمميارة 0,559( ابانحراف الممياري  15,884 
 ( .0,516( ابانحراف الممياري  15,511نفسيا  

 (2 الجدا  
( المحسابة االممناية انسبة الترار بين نتاجة tيبين فرد الأاسار الحسابية اانحرافو الممياري ا يمة   

 تبارين ال بمة االبمدي فة التبار حركة اليعب المداف اصل
ممناي 
عند 
مستا 
  

دصلة 
 ( 10( =    1-% ( اتحت درجة حرية   ن 0.05  

تتتا الجتتتدا    ( فيبتتتين الممتتتالم اتح تتتاجية لحركتتتة اليعتتتب المتتتداف  إل كتتتان فتتترد الأاستتتار الحستتتابية 2أمَّ
( اىتتة أكبتتر متتن 5,623ت  يمتتة  ت( المحتستتبة  ( ابمغتت0,231( االلرتتأ المميتتاري لفتترد الأاستتار  0,388 

( أي إن الفتتترد ممنتتتاي بتتتين اصلتبتتتار ال بمتتتة ااصلتبتتتار البمتتتدي ل تتتال  2,228 يمتتتة  ت( الجداليتتتة البالغتتتة  
 (  .2,348اصلتبار البمدي ابمغت نسبة الترار  

 وتحميمها  المساعدة والتغطيةعرض نتائج اختبار  4-1-2-2
 (3الجدول )

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي وحدة القياس المتغيرات
 ع+¯ ¯س ع+¯ ¯س

 08516 158511 08559 158884 ثا حركة اللاعب المدافع

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسبة  نسبة التطور قيمة ت  ع ف ف¯ س
 الجدولية المحتسبة الدلالة

 معنوي 28348¯ 28228 58623 08231 08388 ثا حركة اللاعب المدافع
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 ط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار المساعدة والتغطيةيبين الأوسا 

  
 

أنَّ  يمتتة الاستتر الحستتابة ليتتله الميتتارة فتتة اصلتبتتار  المستتاعدة االتغريتتة( فتتة التبتتار 3جتتدا   يبتتين ال
( ، فة حين كانت  يمتة الاستر الحستابة فتة اصلتبتار البمتدي 0,841( ابانحراف الممياري  18,672ال بمة  

 ( .1,361( ابانحراف الممياري  17,555لمميارة نفسيا  
 
 (4الجدول )

 ( المحسوبة والمعنوية ونسبة التطور بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار المساعدة والتغطيةtساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )يبين فرق الأو 

 
 
 
 
 ( 10( =    1-% ( اتحت درجة حرية   ن 0.05ممناي عند مستا  دصلة       

( 1,117( فيبين الممالم اتح اجية لممساعدة االتغرية إل كان فرد الأاسار الحسابية  4أمَّا الجدا   
( اىتتتة أكبتتتر متتتن  يمتتتة  ت( 4,091( ابمغتتتت  يمتتتة  ت( المحتستتتبة  0,908ابلرتتتأ مميتتتاري لفتتترد الأاستتتار  

( أي إن الفرد ممناي بين اصلتبار ال بمة ااصلتبار البمدي ل تال  اصلتبتار البمتدي 2,228الجدالية البالغة  
 (  .5,982، ابمغت بنسبة ترار  

 وتحميمها الدفاع ضد التصويب عرض نتائج اختبار  4-1-2-3
 

 (14الجدول )
 الدفاع ضد التصويبختبارين القبمي والبعدي في اختبار يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الا 

 
 
 
 

 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسبة  نسبة التطور قيمة ت  ع ف ف¯ س
 الجدولية المحتسبة الدلالة

 معنوي 58982¯ 28228 48091 08908 18117 ثا المساعدة والتغطية

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي وحدة القياس المتغيرات

 ع+¯ ¯س ع+¯ ¯س

 18361 178555 08841 18.672 ثا المساعدة والتغطية

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي وحدة القياس المتغيرات
 ع+¯ ¯س ع+¯ ¯س

 08537 9.39 08699 9.675 ثا الدفاع ضد التصويب
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فتتتتة أنَّ  يمتتتتة الاستتتر الحستتتتابة ليتتتله الميتتتتارة  التتتدفاع  تتتتد الت تتتايب( فتتتة التبتتتتار 4يبتتتين الجتتتتدا    
( ، فة حين كانتت  يمتة الاستر الحستابة فتة اصلتبتار 0,699( ابانحراف الممياري  9,675اصلتبار ال بمة  

 ( .0,537( ابانحراف الممياري  9,39البمدي لمميارة نفسيا  
 (5الجدول )

 تائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار الدفاع ضد التصويب( المحسوبة والمعنوية ونسبة التطور بين نtيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 ( 10( =    1-  ن% ( اتحت درجة حرية  0.05ممناي عند مستا  دصلة   
تتا الجتتدا    ( فيبتتين الممتتالم اتح تتاجية لمتتدفاع  تتد الت تتايب حيتتث كتتان فتترد الأاستتار الحستتابية 5أمَّ

( اىة أكبر من  يمتة 3,518( ابمغت  يمة  ت( المحتسبة  0,269( ابلرأ ممياري لفرد الأاسار  0,285 
ال بمتة ااصلتبتار البمتدي ال تال  اصلتبتار ( أي إن الفرد ممنتاي بتين اصلتبتار 2,228 ت( الجدالية البالغة  

 (  .2,945البمدي ، ابمغت نسبة الترار  
 وتحميمها  المتابعة الدفاعيةعرض نتائج اختبار  4-1-2-4

 (6الجدول )
 المتابعة الدفاعيةيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار  

 
 
 
 

أنَّ  يمتتة الاستتر الحستتابة ليتتله الميتتارة فتتة اصلتبتتار  المتابمتتة الدفاعيتتة( فتتة التبتتار 6يبتتين الجتتدا           
( ، فة حين كانت  يمة الاسر الحسابة فتة اصلتبتار البمتدي 0,737( ابانحراف الممياري  44,440ال بمة  

 ( .9,369( ابانحراف الممياري  39,810لمميارة نفسيا  
 
 
 
 
 
 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 نسبة الدلالة نسبة التطور قيمة ت  ع ف ف¯ س

 الجدولية المحتسبة

 معنوي 28945¯ 28228 38518 08269 08285 ثا الدفاع ضد التصويب

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي وحدة القياس يراتالمتغ
 ع+¯ ¯س ع+¯ ¯س

 98369 398810 08737 448440 ثا المتابعة الدفاعية
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 (7الجدول )
 ( المحسوبة والمعنوية ونسبة التطور بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار المتابعة الدفاعيةtيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

   

 
 ( 10( =    1-% ( اتحت درجة حرية   ن 0.05ممناي عند مستا  دصلة   
( 1,902فيبين الممالم اتح تاجية لممتابمتة الدفاعيتة إل كتان فترد الأاستار الحستابية  ( 7أمَّا الجدا   

( اىتتتة أكبتتتر متتتن  يمتتتة  ت( 4,507( ابمغتتتت  يمتتتة  ت( المحتستتتبة  1,401ابلرتتتأ مميتتتاري لفتتترد الأاستتتار  
ل تتال  ( اىتتلا يتتد  عمتتى اجتتاد فتترد ممنتتاي بتتين اصلتبتتار ال بمتتة ااصلتبتتار البمتتدي ا 2,228الجداليتتة البالغتتة  

 (.10,418اصلتبار البمدي ،  ابمغت نسبة الترار  
 مناقشة نتائج المهارات الدفاعية قيد البحث 4-2
 مناقشة نتائج اختبار حركة اللاعب المدافع 4-2-2-1

( نتاجة التبار حركة اليعب المداف  إل كان فرد الأاسار الحسابية ممنايال ال ال  اصلتبتار 1يبين الجدا   
إل تمتتتد حركتتتة اليعتتتب المتتتداف  متتتن الميتتتارات الميمتتتة االفمَّالتتتة فتتتة الجانتتتب التتتدفاعة عنتتتد ميح تتتة البمتتتدي ، 

اليعبتتين الميتتاجمين الا تتة لاي الميتتارات الماليتتة التتتة تترمتتب متتن المتتداف  المرا بتتة المستتتمرة االتتتة تترمتتب 
ب المتتداف  تمتمتتد ب تتك  رجتتي  ستترعة حركتتة المتتداف  لمحتتدَّ متتن لرتتارتيم فتتة المبتتاراة ، اأنَّ ميتتارة حركتتة اليعتت

عمى حركة ال دمين اللي لمسيررة عمى تحركات اليعب المياجم السري  لمسافات   يرة ابسرعات ملتمفة    
الأستتتا  ال تتتاي االمتتتتين لحركتتتة المتتتداف  ب تتتاره عامتتتو ىتتتة ميكانيكيتتتو حركتتتة ال تتتدمين اكيفيتتتو اظيفتيتتتا لأداء 

  عمة غيتترة ب تتاره ستتريمة تااف تتال متت  الأستتاليب اليجاميتتة الحديثتتةالااجبتتات االميتتارات الدفاعيتتة الملتمفتتة االمت
،  اأن التمرينتات المركبتتة لحركتات ال تدمين التتتة رب تت لتي  متتدة المنيتاج التتتدريبة أدت  (39، 2012كمتا ،

 إلى تراير ىله الميارة لد  أفراد المينة . 
 مناقشة نتائج اختبار المساعدة والتغطية  4-2-2-2
ض الستتابد لفتترد الأاستتار الحستتابية فتتة التبتتار المستتاعدة االتغريتتة حيتتث أظيتترت نتتتاجة ىتتلا متتن لتتي  المتتر  

اصلتبتتار أنَّ ىنتتاي نستتبة ترتتار فتتة ميتتارة المستتاعدة االتغريتتة  إل كتتان الفتترد الأاستتار الحستتابية  ممنايتتال بتتين 
ردات المنيتاج التتدريبة متن اصلتبارين ال بمة االبمدي ال ال  اصلتبار البمتدي أي تال ، اىتلا يتد  عمتى أنَّ مفت

التمرينتتات المركبتتة لحركتتة ال تتدمين االتتتة رب تتت فتتة الاحتتدات التدريبيتتة كانتتت لات تتتأثير إيجتتابة ممتتا أد  إلتتى 

وحدددددددددددددددددة  المتغيرات
 القياس

نسدددددددددددددددبة  نسبة التطور قيمة ت  ع ف ف¯ س
 الجدولية المحتسبة الدلالة

 معنوي 108418¯ 28228 48507 18401 18902 ثا المتابعة الدفاعية
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تنفيل منية تتدريبة عممتة امتنظم ب تارة د ي تة ، يمكتن لمريا تين متن تحستين    ترار فة سرعة ىله الميارة 
، (650، 2009 محمتد ر تا،التتة تاجتد لتد  كت  ااحتد متنيم  مستا  سترعتيم  تمن عاامت   تدراتيم الكامنتة 

اأنَّ لفمالية الأداات التدريبية التة استمان بيا الباحث لي  التمرينات المركبة فتة المنيتاج التتدريبة دار ميتم 
 . فة الح ا  عمى النتاجة الممناية فة تراير ميارة المساعدة االتغرية 

 بعة الدفاعية مناقشة نتائج اختبار المتا 4-2-2-3
، إل تظيتر فترد الأاستار  أمَّا التبار المتابمة الدفاعيتة فكانتت الفتراد ممنايتة ال تال  اصلتبتار البمتدي أي تا

الحستتتابية ظيتتتار نستتتبة ترتتتار لتتتد  أفتتتراد المينتتتة فتتتة اصلتبتتتار البمتتتدي ، إل تتتتم إعرتتتاء مجماعتتتة متتتن التمتتتارين 
إلتتى رفتت  مستتتا  الميتتارات الدفاعيتتة لتتد  أفتتراد المينتتة ، المركبتة لحركتتة ال تتدمين ب تتك  متنتتاع امتتتدرج ممتتا أد  

اأنَّ تكرار التمارين بسرعات ا دد ملتمفة ف يل عن استلدام أداات تدريبية مساعدة التتة أد  بتاليعبين إلتى 
أداء الميارات بال ك  ال حي  ابأ   ا ت االلي كان اا حال فة نسبة الترار الحا   لتد  أفتراد المينتة فتة 

( بأنتتتو  يجتتب أن يكتتان الأداء الميتتتاري  تتد تتتم تحستتتينو 450، 2009،ر تتا رات البمديتتة ايؤكتتتد  محمتتداصلتبتتا
ب تتارة جيتتدة جتتدال متتن  بتت  الريا تتيين متت  عتتدم اجتتاد م تتاك  يمكتتن أن يااجييتتا الريا تتيان عنتتد أداجيتتم ليتتله 

 الميارات اللا ة بفماليتيم أا ألمابيم الممارسة .
 دفاع ضد التصويب مناقشة نتائج اختبار ال 4-2-2-4

نتتتاجة الفتتراد بتتين اصلتبتتارين ال بمتتة االبمتتدي فتتة التبتتار التتدفاع  تتد الت تتايب ، إل ظيتترت جميتت  نتتتاجة     
الفتتراد الحستتابية ممنايتتة بتتين اصلتبتتارين ال تتال  اصلتبتتار البمتتدي ، اىتتلا يتتد  عمتتى أن التمرينتتات المركبتتة 

مستتاعدة كتتان ليتتا تتتأثير إيجتتابة فتتة تحستتين ميتتارة التتدفاع  لحركتتة ال تتدمين المستتتلدمة باستتتمما  أداات تدريبيتتة
 د الت ايب اترايرىا االتة تمد من الميارات الميمة فة كرة السمة التة تحد من لرارة اليعتب الم تاب 

 فائز    إنَّ من أ مب الااجبات المم اة عمى اليعب أثناء المباراة ىا من  المياجم من الت تايب عمتى الستمة  

فتة ترتاير ، اأن المنياج التدريبة الممد من  ب  الباحتث كتان لتو أثتر اا ت   (1990،13، عبدالله دومؤي  بشير
 . مستا  سرعة ىله الميارة

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1
إن التمرينات المركبة المستلدمة فة الاحدات التدريبية  باستمما  أداات تدريبية مستاعدة لات فاعميتة فتة  –

 سنة  . 18ركات الرجمين ليعبة كرة السمة بأعمار دان تراير ح
إن لمتمرينات المركبة لحركات الرجمين باستمما  أداات تدريبية مساعدة تأثيرال ايجابيال فة تراير عدد من   –

 الميارات الدفاعية  يد الدراسة لأفراد المينة.
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ة تراير بمض الميارات الدفاعية  يد فاعمية الأداات المستلدمة فة التربيد المممة لمتمرينات ساىمت ف –
 البحث.

 التوصيات 5-2
اصىتمام بتمرينات حركات الرجمين فة الاحتدات التدريبيتة االممت  عمتى ترايرىتا لمتا ليتا متن دار كبيتر فتة   –

 تراير الميارات الدفاعية .
لتتتدريبة ،  تترارة استتتمما  الأداات التدريبيتتة المستتاعدة ابملتمتتف أنااعيتتا اب تتارة مستتتمرة فتتة المنيتتاج ا  –

  اصسيّما فة مدة اتعداد اللال لمح ا  عمى ترار ممما  فة اتعداد المياري. 
إجتتراء دراستتات م تتابية عمتتى ميتتارات ىجاميتتة اميتتارات دفاعيتتة ألتتر  فتتة كتترة الستتمة اعمتتى فجتتات عمريتتة   –

ين الأداء ألتر  مت  التركيت  عمتى متا يتناستتب مت   تدراتيم البدنيتة االمياريتة لمتتا ليتا متن دار ميتم فتة تحستت
 الفنة ابالتالة إكما  إعداد اليعب بدنيال امياريال.

 المصادر
  أنمار أحمد  بحة ؛ تأثير تمرينات مركبة لا ة فة ترتاير بمتض ال تفات البدنيتة  االميتارات اصساستية

كميتتتة التربيتتتة  -ستتتنة( ، رستتتالة ماجستتتتير ، جاممتتتة بغتتتداد 19-17بكتتترة ال تتتدم لتتتد  صعبتتتة ال تتتباب بأعمتتتار  
 2009 ية،الريا

 2008:  اصردن ، دار دجمة لمن ر ،  1جما   بري ؛ اتعداد البدنة ليعب كرة السمة ، ر ) 
  ، 1967حسن سيد مماض ؛ كرة السمة لمجمي  :   جاممة بغداد ، مكتبة كمية التربية الريا ية ) 
  : بغتداد ، مربمتة التممتيم رعد جابر با ر الر يد اعبدالحكيم محمتد الرتاجة ؛ اتعتداد الفر تة فتة كترة الستمة 

 ( 1987المالة ، 
 بغتتتداد ، التتتلاكرة لمن تتتر االتا يتتت  ،  1ستتتماان  تتتال  جاستتتم االتتتران ؛ اساستتتيات لمبتتتة كتتترة الستتتمة  ، ر   :

2014) 
  ، عمتتة كمتتا  ؛ ت ميتتتم التبتتتارات ل يتتتا  بمتتتض الميتتتارات الدفاعيتتتة لنا جتتتة فتتترد أنديتتتة بغتتتداد لكتتترة السمتتتة

 2012كمية التربية الريا ية ،  -ممة بغداد رسالة ماجستير ، جا
  ، فتتتاج  ب تتتير حمتتتادات االتتتران ؛ استتت  امبتتتادئ كتتترة الستتتمة :  جاممتتتة بغتتتداد ، مكتبتتتة التربيتتتة الريا تتتية

1986) 
  ، 1990فاج  ب ير حمادات ا مؤيد عبدالله جاسم ؛ كرة السمة :   جاممة الما   ، مراب  الجاممة ) 
   غاااا، م بعة اار الم  اا ل ال اا ل  م  المهاا ااا الية اار  ااادة ال اا رد ؛ كماا ع راا اه  اا عد ج ارااا  اا  د  اا  ( :

1987) 
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  محمتتتتتتد ر تتتتتتا ابتتتتتتراىيم المدامغتتتتتتة ؛ عمتتتتتتم التتتتتتتدريب الريا تتتتتتة نظرياتتتتتتتو اتربي اتتتتتتتو : عمتتتتتتان، دار الا تتتتتتاح
 (2017لمن ر،

 1996:  جاممة المن ارة ، مكتبة اصيمأن لمن ر االتا ي  ،1محمد محمد ال حات ؛ كرة السمة ، ر ) 
 ال اىرة ، دار الفكر المربة ،  1محمد محماد دايم امحمد  بحة حسانين ؛ ال يا  فة كرة السمة ،  ر   :

1984) 
  تدريبات متناعة ، ترجمة ، محمتد  -استراتيجيات ىجامية ادفاعية  -ني سارت  : كرة السمة افكار تمميمية

 ( 2014،   :  النجف اص رف ، دار ال ياء لمرباعة  1عنيسة الكمبة  ، ر
  اليتتتد لالتتتد نتتتاري ؛ أثتتتر بمتتتض الاستتتاج  المستتتاعدة افتتتد بمتتتض المتغيتتترات الكينماتيكيتتتة فتتتة د تتتة الت تتتايب

  -بن رتتين متتن الثبتات بكتترة الستمة لمتحتتدي اتعا تتة عمتى الكراستتة المتحركتة ، رستتالة ماجستتير ، جاممتتة بغتتداد 
 2011كمية التربية الريا ية ،

* Ali Kamal; Designing tests to measure some defensive skills for the teams of 

Baghdad clubs basketball, Master Thesis, University of Baghdad - College of 

Physical Education, 2012  

 *Anmar Ahmed Subhi ; The impact of special compound exercises in the 

development of some physical qualities and basic skills of football for young 

players ages (17-19 years), Master Thesis, University of Baghdad - College of 

Physical Education 

 *Fayez Bashir Hammoudat and Muayad Abdullah Jassim; Basketball: 

(University of Mosul, University Press, 1990) 

*Fayez Bashir Hammoudat and others; basics and principles of basketball: 

(University of Baghdad, Library of Physical Education, 1986) 

 *Jamal Sabri; Physical preparation of the basketball player, i 1: (Jordan, Dar 

Tigris for Publishing, 2008) 

*Kamal and Raad Jaber ;The Technical Skills in Basketball:(Bagdad , The Ministry 

Of Education Printing)  

Mohammed Abdulnabi Hewitt; Effect of Using Utilities in Developing Speed and 

Accuracy of Performance of Some Basketball Attack Skills, Master Thesis, 

University of Baghdad - College of Physical Education, 2006 

 *Mohammad Reza Ibrahim Al-Madamgha; The Science of Sports Training 

Theories and Applications: (Amman, Dar Al Waddah for Publishing, 2017) 

 *Mohamed Mahmoud Dayem and Mohamed Sobhy Hassanin; measurement in 

basketball, i 1: (Cairo, Dar al-Fikr al-Arabi, 1984) 

 *Mohamed Mohamed El-Shahat; Basketball, 1st floor: (Mansoura University, 

Al-Eman Library for Publishing and Distribution, 1996) 
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 *Nick Sortel: basketball educational ideas - offensive and defensive strategies - a 

variety of exercises, translation, Mohammed Onisi Kaabi, 1st floor: (Najaf, Dar 

Aldiaa, 2014) 
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 الملاحق
 (1ممحق )

 يبين اسماء المجنة العممية لاقرار عنوان البحث

 

 

 

 

 

 

 

 الاختصاص الأسماء المقب العممي ت
 كرة اليد –عمم التدريب  حمودي عصام نعمان أ.د 1
 كرة السمة –عمم التدريب  فراس مطشر عبدالرضا أ.د 2
 كرة السمة –فسمجة تدريب  ن عميوسن حنو أ.م.د 3
 كرة السمة –عمم التدريب  لؤي سامي رفعت أ.م.د 4
 كرة اليد –عمم التدريب  نكتل مزاحم خميل أ.م.د 5
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 التمرينات (2ممحق )
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