
 

 

Sciences Journal Of Physical Education 

P-ISSN: 1992-0695, O-ISSN: 2312-3619 

https://joupess.uobabylon.edu.iq/  
 

https://doi.org/10.33170/jocope.v16i7.3-23 

 

DOI prefix: 10.33170, 2025, Vol (18), Issue (1): 137-157 
 

The effectiveness of a psychological counseling program to 

developing sports optimism among Nineveh 

Football Team players 

Lec. Omar Nazir Dhannoun*      

General Directorate of Nineveh Education, Iraq. 

*Corresponding author:  omar.natheer17@gmail.com     

Received: 18-12-2024                                             Publication: 28-02-2025 

Abstract   
The current study aimed to build a psychological counseling program and identify the level 

of sports optimism and pessimism among the players of the Nineveh Education Football 

Team. The experimental method was used to suit the nature of the research. As for the 

research population, it consists of players from the Nineveh Education Football Team who 

are enrolled in training sessions, and they also represent the research sample consisting of 28 

players who were chosen intentionally. Appropriate statistical methods were adopted for the 

research, namely the arithmetic mean, standard deviation, T-test coefficient, Levene’s test, 

and percentage. The statistical package (Spss) was also used to process the data. The 

counseling program was built on the basis of previously monitored data, representing 

specific needs, and it was designed to suit these needs, which were revealed by the results of 

the pre-measurement, which showed a noticeable decrease in the level of sports optimism 

among the players. The results also showed the superiority of the experimental group over 

the control group in the post-test for sports optimism. 
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 القدملاعبي منتخب تربية نينوى لكرة  في تنمية التفاؤل الرياضي لدى ارشادي نفسيفاعلية برنامج 
 م. عمر نذير ذنون 

omar.natheer17@gmail.com 
 العراق. المديرية العامة لتربية نينوى 

 28/2/2025تاريخ نشر البحث        18/12/2024تاريخ استلام البحث 
 الملخص

مستوى التفاؤل والتشاؤم الرياضي هدفت الدراسة الحالية الى بناء برنامج ارشادي نفسي والتعرف على 
 اما م المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث،ااستخدوتم ، لدى لاعبي منتخب تربية نينوى لكرة القدم 

وهم  المنتضمين في الحصص التدريبية ب تربية نينوى لكرة القدملاعبي منتخمن فتكون مجتمع البحث 
الوسائل  وتم اعتماد، تم اختيارهم بالطريقة العمدية  لاعب 28 المتكونة منعينة البحث ايضاً يمثلون 

 (T-testمعامل اختبار )و  الانحراف المعياري  و وسط الحسابيوالمتمثلة بالالإحصائية الملائمة للبحث 
في معالجة  (Spss)  الحقيبة الإحصائية استخدام  ، كما تملنسبة المئوية وا( levene’sاختبار)و 

 البيانات.
 تم رصدها مسبقاً متمثلة بحاجات محددة وتم تصميمهالارشادي على اساس معطيات برنامج التم بناء 

وظ في مستوى حاجات التي اظهرتها نتائج القياس القبلي والتي بينت انخفاض ملحهذه البما يتلائم مع 
تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة في كما اظهرت النتائج  اللاعبين،لدى  التفاؤل الرياضي
 الرياضي.للتفاؤل الاختبار البعدي 

 
  الرياضي.التفاؤل  الارشادي،البرنامج  مفتاحية:الكلمات ال
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 :المقدمة-1
التةي لهةا الا ةر الكبيةر والفعةال فةي تنميةة شخصةية من المجالات الحيوية المهمةة و  الرياضي جانبيعد ال  

التةي لهةا شةعبية كبيةرة وواسةعة فةي تعزيز القيم الانسانية والاجتماعية له ، ومن بين تلة  المجةالات الفرد و 
كأحةةد الالعةةاج الجماعيةةة التةةي تتطلةةب  القةةدمالعةةالم بشةةال عةةام ومجتمعنةةا علةةى وجةةه الخصةةو  تبةةر  كةةرة 

 لاسةةيما النفسةةي عةةدادالإهةةذه الرياضةةة مسةةتوى عةةال  مةةن وتتطلةةب ، ة عاليةةة قةةدرات بدنيةةة ومهاريةةة ونفسةةي
، حيةث تشةال  والتةي لهةا تةأ ير مباشةر علةى اللاعةب المهمةة من العواملالذي يعد التفاؤل والتشاؤم  عامل

التغيرات بالضغوطات و شخصيته ، فهو يتأ ر  الى ينسحب جانب نفسي على الالمنافسات للرياضي عبئ 
صةةراعات نفسةةية والتةةي تقتةةرن بةةأجواء المنافسةةات واهميتهةةا  ضةةغوطات و تسةةبب دائمةةاً مةةا التةةيالمتسةةارعة 

تشاؤم من الحباط و من الا نوعإضافة الى توتر القلق و الحيرة و التردد و من الحالة  الرياضي فيتجعل  حيث
وواجباتةةةه  تجةةةاه عملةةةهتشةةةير الكثيةةةر مةةةن الدراسةةةات الةةةى ان اللاعةةةب الةةةذي يتمتةةةع بن ةةةرة ايجابيةةةة و الإخفةةةاق 

، والمتمثلةةة فةةي التةةدريب والمنافسةةات ياةةون الثةةر قةةدرة علةةى تحقيةةق المسةةتويات العاليةةة وياةةون الثةةر اتزانةةاً 
المسةةتويات بةةان افضةةل  الايمةةانمةةن خةةلال وذلةة  بإماانيةةة تحقيةةق افضةةل النتةةائج  اعتقةةاد الفةةردوالتفةةاؤل هةةو 

شةاره المسةبق بالنجةاك ياةون قةد حصةل لةدى استبان الشةخص المتفائةل  النتائج هي اقل ما يماةن تحقيقةه.و 
وعلةةةى الةةةرام مةةةن اهميةةةة عامةةةل التفةةةاؤل   لإحالةةةة المواقةةةت المسةةةتقبلية الةةةى حاضةةةره ويرضةةةى بةةةهعلةةةى قةةةدرة 

 للأحةدا لا يستطيعون الحفاظ على ن رتهم الايجابية الرياضي الا ان هناك مجموعة كبيرة من اللاعبين 
 خاصةةةة عنةةةدما تكةةةون هنةةةاك ضةةةغوط علةةةى اللاعةةةبية بطريقةةةة تشةةةاؤمالتةةةي تةةةدور حةةةولهم وكيهيةةةة تفسةةةيرها 

لنجاك في نشاط رياضي معين يجب توفر عدد من السةمات فةي الشخصةية، فالرياضةي الةذي لا لتحقيق او 
عةالي مهمةا بلغةت امااناتةه البدنيةة والمهاريةة  يمتل  السمات النفسةية الإيجابيةة لةن يسةتطيع تحقيةق مسةتوى 

ضةعت النشةاط خةلال مةن يبةد  التشةاؤم و  المباشر علةى مسةتوى الاداء.والفنية لان هذه السمات لها التأ ير 
مةن اووهةام  ةم لمة اجةواءان يسةبح فةي  لنفسةهالمجةال ح فسةفي للفةردالرقابة العقليةة وغياج  والقوة العصبية

التةةي  والافكةةار السةةلبيةمةةن التشةةاؤم  يحةةد والسةةارة دائمةةاعلةةى الجوانةةب الايجابيةةة  التركيةةزالةةنفو و  وان ضةةبط
والةذي صةمم لكةي يسةتهدف التفةاؤل نفسةي الرشادي ومن هنا تأتي اهمية البرنامج الا على نفوسهم. تسيطر

 وانوهةذا هةو هةدف البحةث الحةالي القةدرات النفسةية للاعةب الرياضي كأداة قوية وفعالة لتعزيز الكثير مةن 
نميةةة النفسةةية تلسةةياون لةةه الا ةةر الكبيةةر فةةي تحسةةين مسةةتوى الاداء للاعبةةين مةةن خةةلال ابرنةةامج التصةةميم 
 للاعب.والارشاد 
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 قد يعانون من انخفاض مستويات التفاؤلن اللاعبي الفئات الشبابية من تشير العديد من الدراسات إلى  ن
 المساندة الاجتماعية اهمها الاخفاقات المتكررة وتدني مستوى المختلفة نتيجة الضغوط لديهم  بشال عام 

من خلال و ، نفسي وبالتالي ينسحب الى الجانب الفني والمهاري للاعبعلى الجانب المما يؤ ر سلبًا لهم 
كانت ليو والتي في الآونه الاخيرة  القدمللاعبي منتخب تربية نينوى لكرة  ةمتابعة الباحث للنتائج المتحقق

الملاح ات اوولية  حيث اشارت، مهارية وفنية يملكونه من قدرات ما  نرام معلى  بالمستوى المطلوج
 ينعاو على انسجام اللاعبين هذا مما قد تفاوت في مستويات التفاؤل الرياضي بيننقص و وجود  إلى

ضعت  وقد ياون السبب ناجماً عن ،كفريق  ومستوى  دائهم في المنافساتمجموعة ك تفكيرهم وتوجهاتهم
 ية والفنية.البدنالمهارية و  مقارنة بالجوانب فريقللاد عدلإمراحل ا كأحدبالجانب النفسي الاهتمام 

 للاعبين الجانب النفسي وتنشيط تفعيلالحاجة إلى تبلورت لدى الباحث فكرة  تل  المعطياتفي ضوء و 
لديهم الامر الذي يسهم في لتنمية التفاؤل الرياضي  معد خصيصاً ارشادي نفسي إعداد برنامج من خلال 

ما يسهم بتعزيز قدرتهم على بسد النقص الحاصل لديهم وتطوير مهاراتهم وقدراتهم في هذا المجال 
لا سيما ان اعداد هذا مواجهة المواقت والتحديات الرياضية وتحقيق اقصى استفادة من امااناتهم الكامنة 

 فحسب انما يسعى ايضاً الى تحسين جودة الحياةالرياضي مستوى الاداء البرنامج لا يصب في مصلحة 
من ومة الدعم م فكرة البحث الحالي كمسوغ لتطوير الامر الذي يدعلدى اللاعبين  الرياضية والشخصية
كيف يمان لهذا البرنامج ان يعمل على  ومن خلال ما تقدم ي هر لنا تساؤل ، النفسي لدى اللاعبين

وبالتالي  القدمتنمية وتطوير التفاؤل الرياضي ويحد من التشاؤم لدى لاعبي منتخب تربية نينوى لكرة 
موجه  ارشادي نفسيبرنامج  تصميممن خلال عليه مسبقاً   جبناهذا ما و  تحسين الاداء الرياضي لهم ؟

  ذل .لتحقيق 
 ويهدف البحث الى: 
 القدم.لتنمية التفاؤل الرياضي لدى لاعبي منتخب تربية نينوى لكرة  ارشادي نفسيبناء برنامج  -1
 القدم.على مستوى التفاؤل والتشاؤم الرياضي لدى لاعبي منتخب تربية نينوى لكرة التعرف  -2
على مستوى التفاؤل والتشاؤم لدى لاعبي منتخب تربية  نفسيالرشادي البرنامج الا   رالتعرف على  -3

 القدم.نينوى لكرة 
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 البحث: إجراءات-2
  :البحثومشالة لطبيعة  لملائمته التجريبيالمنهج  الباحث استخدم منهج البحث: 2-1
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

وهم يمثلون لاعب  28والبالغ عددهم  لكرة القدم منتخب تربية نينوى  لاعبيى اشتمل مجتمع البحث عل
تم تقسيمهم بشال عشوائي الى مجموعتين تجريبية و  تم اختيارهم بالطريقة العمديةايضاً  عينة البحث
 ينلاعب 8الاستطلاعية والتجربة  الثباتعينة كما بلغ عدد  مجموعة،لكل  ( لاعبين10بواقع )وضابطة 

  للبحث.ين تم استبعادهم من التجربة الرئيسية والذ
 الرياضي:التفاؤل والتشاؤم وصف مقياس  2-3
 كثير، متوسط، قليل، جداً،بدائل هي قليل  5خلال جابة عليها من الإيتم فقرة  32يتكون المقياس من  

الكلية للمقياس  ويتم الحصول على الدرجة التوالي،على  1 ،2 ،3 ،4 ،5وتأخد البدائل قيمة  جداً،لثير 
درجة له  و دنى 160وتكون على درجة للمقياس  المجيب،من خلال جمع الدرجات التي حصل عليها 

 (.1الملحق ) 32
  :ثبات المقياس 2-4

 قدرته على قياس مؤشر على يعد والضرورية كونهوالمهمة  مقياس من المؤشراتوي ثبات ال يعتبر
الباحث  ستخدم من  بات المقياس  قياسها وللتحققالى  ياسمقال التي يهدف الحقيقي للسمة المستوى 
 من اجراءات البحث. العملية تعز لان هذه من طريقة   لثر

 النصفية:التجزئة  2-4-1
تم استبعادهم من التجربة  ( لا عببين4من )اختبار الثبات على عينة ماونة  الباحث اجراء  جرى 

فقرة الى  32البالغ عددها و فقرات المقياس  قسمتحيث  ،العشوائيةطريقة التم اختيارهم بالرئيسية و 
قيمته  بينهم وبلغت Personالبسيط  الارتباطاحتساج معامل  ذل  تم  وجية وبعد فردية، نصفين،
كامل ال هتعبر عن الاختبار بشاليمان ان ولا  الاختبارالقيمة الاتساق الداخلي لنصت  وهذه هي 0.798
هذه تعد و  0.832قيمته كامل حيث بلغت ال هللمقياس بشال براون -يرمان استخدام معادلة سب ولذل  تم

 القيمة معامل  بات عالي.
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 كرونباخ:الفا  2-4-2
حيث جاءت تم اختيارهم بالطريقة العشوائية  ،( لاعبين8قوامها )اختبار الثبات على عينة  اتاجراء تتم

 .مؤشر عاليوذات بات ثالوهذه قيمة معامل  0.839قيمة معامل الفا كرونباخ 
 :ضبط متغيرات البحث 2-5

 بالإضافة الىتتسم البحو  التي تعتمد على المنهج التجريبي بوجود متغيرات مستقلة ومتغيرات تابعة 
المتغير المستقل وحده  المؤ رة وجعل والعوامل تمن ضبط هذه المتغيراحيث لابد المتغيرات الخارجية 

 التغيير.في سبب ال اون من ي
 الباحث.المعد من قبل النفسي رشادي المتمثل بالبرنامج الا المستقل:لمتغير ا -
 الرياضي.المتمثل بالتفاؤل والتشاؤم  التابع:المتغير  -
اجراءات السلامة ضبط هي التي تؤ ر على سلامة التجربة وتم تحديدها من خلال  الدخيلة:المتغيرات  -

 والتكافؤ فيوتوحيد ضروف القياس  والنضج، لها المصاحبة والعواملضروف التجربة والمتمثلة الداخلية 
تم ضبطها الخارجية السلامة اما  الجلسات.وضبط الحضور وتسرج اللاعبين من اختيار مجاميع البحث 
 الجلسات.التجربة والطريقة التي تدار بها من حيث ماان و مان 

 :نفسيالرشادي البرنامج الا  2-6
والذي يهدف الى التعرف على فعالية هذا البرنامج مرسومة للبحث الحالي الاهداف التحقيق  لنتمان من

 ةنفسيال ةرشاديعديدة من البرامج الاعلى لاعبي منتخب تربية نينوى وبعد اطلاع الباحث على نماذج 
 الآتي:تم ( 2001 )راتب (،2002 (، )علاوي 2020 )الزبيديوالابحا  والمصادر منها 

    :الاحتياجات تحديد-1
الالتقاء بهم عبين و اللا متابعةي خطوة قام بها للوقوف على حاجات اللاعبين اوساسية من خلال ه

الباحث الخطوة  عنهم واتخذالجانب الإداري للوصول إلى المعلومات الحقيقية والدقيقة مع  والتواصل
ت وعددها ومدتها عناوين الجلساوهي عملية تحديد  نفسيالرشادي اوولى في عملية اعداده للبرنامج الا

وبعد الإطلاع على والتي هي مخصصة لسد النقص الحاصل لدى اللاعبين في هذا المجال الزمنية 
 اللاعبين.تم تحديد الحاجات لدى  ةنفسيال ةرشادياعداد البرامج الاالمصادر والمراجع التي تناولت 
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حسب اهميتها على  نفسيالرشادي في هذه الخطوة تم ترتيب جلسات البرنامج الا الاولويات: تحديد-2
 الخبراء.حسب آراء السادة 

اوهداف العامة والخاصة بما ينسجم مع الاحتياجات التي تم تحديدها وكما تم تحديد  الأهداف: تحديد-3
 يأتي:

اعتمدت على تزويد اللاعبين من افراد المجموعة التجريبية بالخصائص النفسية التي  :العامة الأهداف-1
تحقيق التفاؤل وتدعم تحقيق الارشاد الذاتي للاعب وتمنية التفاؤل الرياضي والحد من لى تساعد ع
 النفسي.ليتمان من تحقيق الاستقرار التشاؤم 

رشادي للبرنامج الامجموعة من الاهداف التي تم اشتقاقها من الاهداف العامة  :الخاصة الأهداف-2
ستخدمها الباحث مع اللاعبين لتحقيق الهدف التي تضمن مجموعة من الاجراءات التي االنفسي 
 الرياضي.على التفاؤل  رشادي نفسيوالذي يتمثل بفاعلية البرنامج الابرنامج للالاساسي 

يتكون البرنامج من مجموعة من النشاطات والتي اعتمدها الباحث من  الاهداف:تحقيق  نشاطات-3
الواجب  الدور،لعب  النمذجة، التعزيز، الراجعة، التغذية المناقشة، )المحاضرة،وهي اجل تحقيق الاهداف 

 .جاء في اوساليب والفنيات المستخدمة في بناء البرنامج البرنامج( كماتقويم  المنزلي،
في مجال علم النفو الرياضي ( 2ملحق )تم عرض البرنامج على السادة الخبراء  البرنامج: تحكيم-4

ل الجلسات حسب الاهمية لكل جلسة وبعد اطلاعهم على الاطلاع وبيان الر ي في عناوين وعدد وتسلس
البرنامج بصيغته النهائية ماون من  بملاح اتهم ليصبح وتم الاخذ% 87البرنامج كانت نسبة اتفاقهم 

 .عناوين الجلسات ونسب الاتفاق للسادة الخبراء يبين( 1دقيقة للجلسة والجدول ) 45جلسة بزمن  12
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 ونسب اتفاق السادة الخبراء عليها نفسيالرشادي عناوين جلسات البرنامج الايبين  (1الجدول )

  من الجلسة عدد الخبراء عناوين الجلسات ت
 الموافقين

 النسبة العدد
 التعريف بالبرنامج 1

 د 45 13

13 %100 
 % 92 12 تنشيط الجانب الدافعي 2
 % 92 12 دافع النجاك والفشل 3
 % 92 12 بالنفو الثقة 4
 % 77 10 ادارة الاستثارة 5
 % 92 12 اعادة توجيه التركيز 6
 % 77 10 التحول في تقدير الذات 7
 % 77 10 إعادة التعريف 8
 % 85 11 التحدي والارادة الصلبة 9
 % 85 11 المثابرة 10
 77 %  10 الاعتقاد وقوة التغيير 11
 %100 13 جالختام وتقييم البرنام 12

 
  :البرنامج تقويم-5
القبلةةةةي والبعةةةةدي  نتةةةةائج القيةةةةاسمةةةةن خةةةةلال مقارنةةةةة الحاةةةةم علةةةةى نتةةةةائج البرنةةةةامج  بهةةةةذه الخطةةةةوةويقصةةةةد  
التةةي مةةن خلالهةةا تتحةةدد الفائةةدة التةةي يةةتم الحصةةول عليهةةا بعةةد تطبيةةق و مجمةةوعتين التجريبيةةة والضةةابطة لل

ضةةوء  هةةداف ذلةة   ياةةون فةةييجةةب  ن  برنةةامج الارشةةاديالالمةةربين  ن تقةةويم مةةن  كثيةةرالويةةرى  البرنةةامج،
 البرنامج. هداف  تحققالبرنامج حيث ت هر نتائج التقويم في الإجابة عن مدى 

 التطبيقية:الاجراءات  2-7
 :مجموعتي البحثتكافؤ  2-7-1
 مو وقية  فضل وتعطيتعطي نتائج إن عملية اجراء التكافؤ في للمتغيرات بين مجاميع البحث  
مجاميع  بأجيادالباحث يقوم ان  للمجموعات لابدمن نقطة انطلاق  وللشروع راءات العلمية للتجربةجللإ

 (.2وكما مبين بالجدول ) فيما يتعلق بمتغيرات بحثه اقل تقديرمتكافئة على 
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 يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث في مقياس التفاؤل والتشاؤم الرياضي (2الجدول )

 المقياس
 المجموعات

(t) 
 المحتسبة

 
sig 
 

 تجريبية ضابطة دلالة الفروق 
 ع -س ع -س

 اير معنوي  0.769 0.299 4.48 91.10 4.49 91.70 التفاؤل والتشاؤم الرياضي

  0.05 ≥معنوي عند مستوى دلالة 
لالة من قيمة الد  لبرولكونها  0.769التفاؤل والتشاؤم الرياضي لمقياس  بلغت قيمة مستوى الدلالة

 على تكافؤوهذا مؤشر معنوية بين مجموعتي البحث  انه لا يوجد فروق فمعنى ذل   المعتمدة،
  المجموعتين.

 النفسي:رشادي الا التجربة الاستطلاعية للبرنامج  2-7-2
بعض جلسات  وذل  بتطبيق الخميومن يوم  31/10/2024تم تطبيق التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

وكان الهدف من لاعبين من المستبعدين من التجربة النهائية للبحث  8مها عينة قوا على البرنامج
  الآتي:اجراءها 

 تنفيذها.التساج انطباع اولي عن الجلسات وطريقة  -
 تو يعه.الوقت الا م وكيهية  -
 المستخدمة.الفنيات طريقة تنفيذ الاساليب و  -
 ل جيد التعرف على المعوقات وكيهية تذليلها لضمان التفيذ بشا -
 التجريبية. ظهرت التجربة الى اماانية تطبيق البرنامج بشاله النهائي على افراد المجموعة  -
 التجريبي:التصميم 2-7-3

وتم القبلي والبعدي القياسين تصميم المجموعات المتكافئة ذات الاختيار العشوائي ذات استخدم الباحث 
 التالية:مراعاة الامور 

 وضابطة.الى مجموعتين تجريبية تم تقسيم عينة البحث  -
تم اجراء القياس القبلي للمجموعة التجريبية والضابطة في مقياس التفاؤل والتشاؤم الرياضي في يوم  -

 3/11/2024الاحد المصادف 
  .4/11/2024المصادف   نينيوم الإ التجريبية فيللمجموعة  نفسيالرشادي تنفيذ البرنامج الا -
 الفريق.عمليات الاعداد المتبعة من قبل مدرج طة على ابقاء المجموعة الضاب -
في نهاية تطبيق البرنامج اجراء قياس بعدي للمجموعتين في مقياس التفاؤل والتشاؤم الرياضي  -
 11/12/2024المصادف  ربعاءالايوم  النفسيرشادي الا
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 النهائية:التجربة  تطبيق 2-8
تم تنفيذ البرنامج صيغته النهائية وبموافقة السادة الخبراء ب نفسيالرشادي بعد التمال اعداد البرنامج الا

 التالية: وبالإجراءاتعلى اللاعبين في المجموعة التجريبية 
 الاسبوع.جلسة وبواقع جلستين في  12النفسي رشادي عدد الجلسات للبرنامج الاتحديد  -
 .امةالكر منتدى شباج ورياضه في  نفسيالرشادي تنفيذ جلسات البرنامج الا -
 الجلسات.المجموعة التجريبية وكيهية المحاف ة على سرية  وفرادشرك طبيعة العمل  -
  .4/11/2024المصادف في يوم الا نين تحديد موعد الجلسة الاولى والتي صادفت  -
والتي جرى  11/12/2024المصادف  ربعاءالاوالتي صادفت في يوم تحديد موعد الجلسة الاخيرة  -

 محمد(.وبالتعاون مع مدرج الفريق )علاء الدين حسين  وختام البرنامجبعدي فيها القياس ال
 يبين تسلسل جلسات البرنامج وعناوينها وتاريخ انعقادها (3الجدول )

 الاسبوع الساعة تاريخ انعقادها عنوانها تسلسل الجلسة

 4/11/2024 نين الإ التعريف بالبرنامج اوولىالجلسة 

 صباحاً  10

 الاول
 7/11/2024الخميو تنشيط الجانب الدافعي ة الثانيةالجلس

 11/11/2024 نين الإ دافع النجاك والفشل الجلسة الثالثة
 الثاني

 14/11/2024الخميو  بالنفو الثقة الجلسة الرابعة

 18/11/2024 نين الإ ادارة الاستثارة الجلسة الخامسة
 الثالث

 21/11/2024لخميو ا اعادة توجيه التركيز الجلسة السادسة

 25/11/2024 نين الإ التحول في تقدير الذات الجلسة السابعة
 الرابع

 28/11/2024الخميو  إعادة التعريف الجلسة الثامنة

 2/12/2024 نين الإ التحدي والارادة الصلبة الجلسة التاسعة
 الخامو

 5/12/2024الخميو المثابرة الجلسة العاشرة
 9/12/2024 نين الإ الاعتقاد وقوة التغيير ة عشرالجلسة الحادي

 السادس
 11/12/2024 ربعاءالا الختام وتقييم البرنامج الجلسة الثانية عشر
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 :لوسائل الإحصائيةا 2-9
 وتم  SPSSالحقيبة الإحصائية بةتم معالجة البيانات  الحالي اختبار فرضيات البحثتحقيق لغرض 

  الآتية:الإحصائية  استخدام الوسائل
 غير المرتبطة.الللعينات المستقلة  t-testاختبار  -
 لعينة واحدة. t-test اختبار   -
 اير المستقلة والمرتبطة. للعينات t-testاختبار  -
 الوسط الحسابي. -
 المعياري. الانحراف -
 معادلة الفا كرونباخ . -
 .personمعامل الارتباط البسيط  -
 النسبة المئوية. -
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  النتائج:ومناقشة  عرض-3
   النتائج:عرض  3-1
لتنمية التفاؤل الرياضي وقد تحقق الهدف اوول كونه  ارشادي نفسيبناء برنامج  الاول: الهدف 3-1-1

  يعد هدفاً 
اجرائياً وذل  بأتباع الباحث مجموعة من الخطوات على وفق اسو علمية والموضحة مسبقاً في الباج 

 الثالث.
للاعبي منتخب تربية نينوى مستوى التفاؤل والتشاؤم الرياضي  التعرف على الثاني: لهدفا 3-1-2

 القدم.لكرة 
التجريبية  البحث للمجموعتينعينة  وفراد للتفاؤل والتشاؤم الرياضي( يبين القيم الإحصائية 4الجدول )

 ( ومستوى الدلالةtالقبلي وقيمة ) الاختباروالضابطة في 
 

 ع -س المجاميع  المتغيرات 
المتوسط 
 الفرضي

t   
 المحتسبة

Sig 

 
 للتفاؤل والتشاؤم الرياضي

 4.48 91.10 التجريبية
96 

3.456 0.007 
 0.014 3.023 4.49 91.70 الضابطة

  0.05 ≥معنوي عند مستوى دلالة 
المجموعة التجريبية قد بلغ وفراد  التفاؤل الرياضي( ان المتوسط الحسابي لدرجات 4يتبين من الجدول )

 96وعند مقارنة المتوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي البالغ  4.48وبانحراف معياري قدره  91.10
اتضح وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المتوسطين ولمصلحة المتوسط الفرضي، وبمستوى دلالة 

التفاؤل الرياضي فاض في مستوى وهذا يدل على انخ المعتمدة،وهي  صغر من مستوى الدلالة  0.007
  لديهم.

 91.70قد بلغ  الضابطةان المتوسط الحسابي لدرجات التفاؤل الرياضي وفراد المجموعة وكما يتبين 
اتضح  96وعند مقارنة المتوسط الحسابي مع المتوسط الفرضي البالغ  4.49معياري قدره  وبانحراف

 0.014لمصلحة المتوسط الفرضي، وبمستوى دلالة وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المتوسطين و 
 لديهم.وهذا يدل على انخفاض في مستوى التفاؤل الرياضي  المعتمدة،وهي  صغر من مستوى الدلالة 
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لاعبي لدى للتفاؤل الرياضي على تنمية  نفسيالرشادي الابرنامج الفاعلية  الثالث:الهدف 3-1-3
 نينوى لكرة القدم.منتخب تربية 

 الهدف:من الفروض لهذا  ا  شتق الباحث عددأوقد  
المجموعة التجريبية في القياسين القبلي  لاعبييوجد فروق ذات دلالة معنوية بين  الاول:الفرض 

 والتشاؤم الرياضي.للتفاؤل والبعدي 
مة المتغيرات والاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي وقي يبين( 5الجدول )

(t ومستوى الدلالة للمجموعة التجريبية )رشادي نفسيالابرنامج ال باستخدام. 

 المتغيرات
 t الإختبار البعدي الإختبار القبلي

 المحتسبة
sig 

 ع -س ع -س
 0.000 12.772 6.81 130.40 4.48 91.10 التفاؤل والتشاؤم الرياضي

 0.05 ≥معنوي عند مستوى دلالة          
وفراد المجموعة  التفاؤل والتشاؤم الرياضيالمتوسط الحسابي للقياس القبلي لدرجات مقياس حيث بلغ 
 130.40قياس البعدي لل ط الحسابيسالمتو  في حين بلغ ،4.48معياري  وبانحراف 91.10التجريبية 
ي وه ۰.۰۰۰البالغ وعند مقارنة المتوسط الحسابي مع مستوى الدلالة  6.81معياري قدره  وبانحراف

على حصول  مؤشروهذا  معنوية، صغر من مستوى الدلالة المعتمدة اتضح وجود فروق ذات دلالة 
الإرشادي  تأ رهم بالبرنامج المجموعة نتيجةلدى اللاعبين في هذه  التفاؤل الرياضيفي مستوى  تطور
 المعد من قبل الباحث. النفسي
المجموعة الضابطة في القياسين القبلي  يلاعبلا يوجد فروق ذات دلالة معنوية بين  الثاني: الفرض
 للتفاؤل والتشاؤم الرياضي. والبعدي

 المتغيرات والاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة  يبين( 6الجدول )
(t ومستوى الدلالة للمجموعة )الضابطة 

  0.05 ≥معنوي عند مستوى دلالة 

 المتغيرات
 t الإختبار البعدي الإختبار القبلي

 سبةالمحت
sig 

 ع -س ع -س
 0.093 1.879 3.43 93.70 4.49 91.70 التفاؤل والتشاؤم الرياضي
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حيث بلغ المتوسط الحسابي للقياس القبلي لدرجات مقياس التفاؤل والتشاؤم الرياضي وفراد المجموعة 
 93.70متوسط الحسابي للقياس البعدي في حين بلغ ال ،4.49معياري  وبانحراف 91.70الضابطة 
 لبروهي   0.093البالغ وعند مقارنة المتوسط الحسابي مع مستوى الدلالة  3.43معياري قدره  وبانحراف

حصول عدم وهذا مؤشر على  معنوية،وجود فروق ذات دلالة عدم من مستوى الدلالة المعتمدة اتضح 
بقائهم على عمليات الإعداد  المجموعة نتيجةفي هذه تطور في مستوى التفاؤل الرياضي لدى اللاعبين 

 الفريق.من قبل مدرج 
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  لاعبييوجد فروق ذات دلالة معنوية بين  الثالث:الفرض  

 .للتفاؤل والتشاؤم الرياضيالقياس البعدي 
( tالمعيارية للاختبار البعدي وقيمة ) والانحرافاتوساط الحسابية المتغيرات واو يبين (7الجدول )

 ومستوى الدلالة للمجموعة التجريبية 

 المتغيرات
 t المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحتسبة
Sig 

 ع -س ع -س

 0.000 15.202 3.43 93.70 6.81 130.40 التفاؤل والتشاؤم الرياضي
  0.05 ≥معنوي عند مستوى دلالة 

سابي للقياس البعدي لدرجات مقياس التفاؤل والتشاؤم الرياضي وفراد المجموعة بلغ المتوسط الح
في حين بلغ المتوسط الحسابي للقياس البعدي  ،6.81معياري قدره  وبانحراف 130.40التجريبية 
 15.202المحتسبة  tبلغت قيمة  بينما 3.43معياري قدره  وبانحراف 93.70الضابطة للمجموعة 

يتبين وجود فروق  0.005وعندما نرجع لمستوى الدلالة المعتمدة والبالغة  ۰.۰۰۰البالغ بمستوى الدلالة 
بين المجموعة التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التفاؤل الرياضي مستوى ذات دلالة معنوية في 

 التجريبية.
 6-5له بالجداول  ئج التي تم التوصل اليها في البحث الحالي الى ما تم الإشارةاالنتويعزو الباحث 

 بينهما،ل مجموعة لك يلمقارنة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسين القبلي والبعد
وهذا صب في مصلحة ما الفروق بين المجموعتين بالقياسات البعدية  7لما اظهرت النتائج في الجدول 

وهذه النتيجة تتفق  الرياضي، سيما التفاؤل ذهب اليه الباحث من الدور المهم والفعال للجانب النفسي لا
الدور الكبير في مستوى الصحة العقلية للفرد وموهبته ويعد  الرياضي يلعب مع ما يراه ميرسل ان التفاؤل
 ذل .عامل اساسي في تحقيق 
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 والتوصيات:الاستنتاجات -4
   :الاستنتاجات4-1
 الرياضي.التفاؤل  فيوى منخفض مستمن لاعبي منتخب تربية نينوى لكرة القدم  يعاني-1
دعم الجانب النفسي بشال في منتخب تربية نينوى في  التي يتلقاها اللاعبين عدادعمليات الإ تسهم لا-2

 .لبير
 للاعبين. مستوى التفاؤل الرياضيتنمية البرنامج الارشادي النفسي على  فاعلية-3
 البعدي.توى التفاؤل الرياضي في القياس تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في مس-4
 
 التوصيات: 4-2
 للاعبين.اهمية عن عمليات الاعداد الاخرى  لا تقلبعمليات الإعداد النفسي والتي  الاهتمام-1
  للاعبين.للقياس الدوري والمستمر مقياس التفاؤل والتشاؤم الرياضي  استخدام-2
ضي لتطوير برامج اخرى تدعم الجانب النفسي لدى بخبراء علم النفو الريا الاستعانة اماانية-3

 اللاعبين.
لتعزيز اواصر الترابط  يةالتدريب البيئةاللاعبين على المشاركة في انشطة اجتماعية خارج  تشجيع-4

 لديهم.بينهم ورفع الجانب المعنوي 
بالنفو والتي جديدة تعمل على خلق بيئة ايجابية تشعر اللاعبين بالدعم والثقة  استراتيجياتدعم -5

 لديهم.تعمل على رفع مستوى التفاؤل الرياضي 
  فضللتحقيق مستوى  منه والاستفادةرشادي على فعاليات رياضية اخرى اماانية تطبيق البرنامج الإ-6

 للاعبين.
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 القاهرة.
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 والتشاؤم الرياضيبرنامج التفاؤل 
 الاستثارة  ادارة الخامسة:الجلسة 

 دقيقه  40 :الزمن
 أهداف الجلسة:

 .عبللاالسلبية التحام في الحالة الانفعالية  -
 العمل على تحسين الحالة الانفعالية لدى كل  عضاء المجموعة. -
 تحقيق انفعالات ايجابية التفاؤل والسعادة الفرك المرتبط بتحقيق الاهداف. -

 الجلسة:محتوى 
الباحث بالعمل بأسلوج يراعي فيه الفروق الفردية، في  مناقشة الواجب المنزلي للجلسة السابقة، يقوم 

تحقيق القدرة على التحام والسيطرة على الانفعالات السلبية قبل  داء النشاط او ا ناء الاداء، واستخدام 
إجراءات خاصة بال لاعب من حيث العبارات المستخدمة والتأليدات الذاتية التي يستخدمها الفرد 

عمل على تنشيط كل لاعب ورفع مستوى حالته النفسية وروحه المعنوية التي تقوده وبالتالي تعزيزها وال
الى التفكير بشال افضل، والتأليد على  نّ الانفعالات الايجابية من العوامل المهمة لتحقيق الانجا ات ، 

 ةقت الاستثار ن اهم موايمن خلال ورقة عمل يتم فيها تدو تحديد الانفعالات السلبية للاعبين يقوم الباحث ب
نماذج انفعالية سلبية تتم قبل  و خلال مواقت المباراة مثل الهزيمة وضعت فاعلية ببالنسبة للرياضي 

اوداء داخل الملعب التي تؤدي إلى إ ارة الحالة الانفعالية ، التشاؤم ، الخوف من الفشل المصاحب 
لقدرة على ضبط النفو في المواقت للأداء ،  يادة الضغط النفسي من الجمهور وملعب الخصم ، عدم ا

الحرجة ، وتعليم اللاعبين  ساليب التكيف مع المواقت المسببة لحدو  الحالات الانفعالية وطرائق 
 التخلص منها ، ومن هذه النماذج:

 اشعر بأنني مرتب  قبل المنافسة. -
 التنافو مع الآخرين يثير انفعالي. -
 عند للعب في ملاعب الخصوم يثيرني الجمهور. -
 ارتكابي لبعض اوخطاء يجعلني عصبيا. -
 بعض قرارات الحاام تثيرني. -
 اش  في قدرتي على النجاك. -
استبدال هذه النماذج الانفعالية إلى نماذج انفعالية ايجابية واقعية تساعد على تحسين مستوى اوداء وان  

المثالي ، ومساعدة كل التحام في الانفعالات السلبية يساعد في التغلب على معوقات فاعلية اوداء 
عضو في المجموعة على إيجاد مواقت ايجابية مرتبطة باوداء تثير الحالة الانفعالية الايجابية لديه مثل 
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التفاؤل والفرك والسرور والسعادة عند تحقيق الفو   و عندما تتحسن فاعلية اوداء وتذكير  عضاء 
وة بالإضافة إلى إ ارة الانفعالات الايجابية المرتبطة المجموعة بالمتعة والراحة بعد تحقيق اوهداف المرج

بتحسين فاعلية اوداء المهاري كتنشيط ايجابي انفعالي لكل عضو من  عضاء المجموعة، ومن النماذج 
 الانفعالية الايجابية ما يأتي:

  لون هادا قبل المنافسة. -
 التنافو متعة اجتماعية بالنسبة الي. -
 تواجهني في المنافسة.  ستطيع التغلب على  ي ضغوط -
 عندما ارتكب خطا اعمل على بذل جهد مضاعت لتصحيحه. -
 و حترم قرارات الحاام واستقبلها بهدوء. -
 المباراة.وهذا يجعلني متزن قبل   نا قادر على النجاك -

 
تحديةد الحةالات الانفعاليةة التةي تنتةاج افةراد المجموعةة وكيهيةة السةيطرة عليهةا مةن خةلال  الواجب المنزلي:

 العبارات الايجابية التي تم طرحها في الجلسة.
 اعادة توجيه التركيز  السادسة:الجلسة 

 دقيقه  40 :الزمن
 أهداف الجلسة:

 تركيز اللاعبين نحو حل المشالة لا الى تعقيدها. التحول في -
دام مراجعة الواجب المنزلي للجلسة السابقة، تهدف هذه الجلسة الى مساعدة  عضاء المجموعة على استخ

عمليةةة تغييةةر التركيةةز والتةةي هةةي عبةةارة عةةن اسةةئلة مختلفةةة يسةةتخدمها الفةةرد فةةي حالةةة مةةن اللاوعةةي عنةةدما 
تواجهةه بعةض الصةعوبات او التحةديات وهةةذا يعتمةد علةى تقييمةه لتجةارج الحيةةاة وعنةدما ياةون هةذا التقيةةيم 

تةةالي فةةان النتةةائج تكةةون سةةلبي يتصةةرف بطريقةةة سةةلبية وعنةةدما ياةةون ايجابيةةا يتصةةرف بطريقةةة ايجابيةةة وبال
تحتةوي علةى يتم تو يع ورقة عمل معةدة مسةبقاً  الاهداف،ايجابية ايضا ويتم استخدام هذه الطريقة بتحقيق 

 الخطوات التالية: تمرين يطبق عبر
 تعيشها الان. عشتها او التفكير في تجربة سلبية  -
 نتقال الى السؤال الذي يليه.جابة عن كل سؤال قبل الااسال نفس  الاسئلة التالية والتب الإ -
 ماهي المشالة بالضبط؟ -
 منذ متى تعاني من هذه المشالة؟ -
 ما هو سبب هذه المشالة؟ -
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 من كان السبب في وجود هذه المشالة؟ -
 كيف تقت هذه المشالة بين  وبين ما تريد ان تحققه؟  -
 ما هو  سوا وقت عشت فيه هذه المشالة؟ -

سةةئلة يصةةت الفةةرد شةةعوره، وعنةةدها سةةوف ياةةون شةةعوره سةةلبي لان هةةذه الاسةةئلة بعةةد الاجابةةة علةةى هةةذه الا
اسةةتخدام التركيةةز الايجةةابي ونطلةةب منةةه ان  يةةتم تفعيةةلعلةةى المشةةالة وسةةلبياتها، بعةةدها  الفةةرد يركةةزل عةةتج

 يفكر في نفو المشالة ويجيب عن الاسئلة الاتية:
 ماذا تريد؟   -
 لماذا تريده؟     -
 متى تريده؟    -
 كيف تستطيع الحصول عليه؟     -
 عندما تحصل على ما تريده ماذا سيتحسن في حيات ؟   -
 ماهي التحديات التي من الممان ان تواجه ؟   -
 ما الذي يجب علي  ان تبد  بالقيام به الان لكي تحصل على ما تريد؟ -

بيا ولكةةن التركيةةز الثةةاني بعةةد  ن يجيةةب عةةن هةةذه الاسةةئلة سةةيجد ان هنةةاك فرقةةا لان التركيةةز الاول كةةان سةةل
 ايجابي ويقوده الى الحل.

 التأليد على التركيز الايجابي على الصعوبات التي تواجه الفرد باعتبارها وسليه لتخطي العقبات.  -
تدوين بعض الصعوبات واجهةت الفةرد مسةبقا وطريقةة تركيةزه عليهةا قبةل وبعةد المحاضةرة  الواجب المنزلي:

 دمة.ومناقشتها في الجلسة القا
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 (1ملحق )
 مقياس التفاؤل والتشاؤم الرياضي

 رلثي
 جدا

قليل  قليل متوسط لثير
 جدا

 ت تراالفق

 1  يلا مني في الدرس العملي حسن الحظ           
 2   فكر في الدرس العملي ببهجة وفرك           
 3   توقع نتيجتي في الدرس العملي جيدة           
 4  عر بأن فرصة التفو ق في الدرس العملي موجودة اش          
 5   قبل إلى الدرس العملي بال قوة وعزيمة           
 6   شعر بأنني سعيد   ناء الدرس العملي           
 7  احترم توجيهات اوستاذ ا ناء الدرس العملي           
 8   تسابق بقوة عند التنافو ا ناء الدرس           
 9  قد ارتي وقابليتي عالية مقارنتة بزملائي           
 10  اعتقد إني ذو   اردة قوية           
 11  استفيد من  خطائي عند التحقق منها           
 12    يعل حو بان اوستاذ يعتمد           
 13  اشعر باحت ارمي لنفسي            
 14  يز   ناء الدرس العملي لدي القدرة على الترك          
 15  بعض  ملائي يصفونني بالمثابر            
 16  د(  ؤمن بالقول )لا تؤجل عمل اليوم إلى غ           
 17  إني  ول الحاضرين إلى ساحات التمرين            
 18   ملائي. إنني  ول من ينفذ التمرين من بين           
ماس وني سألتسب خبرة جديدة بالدرس اشعر بالح          

 العملي  
 19 

 20  اخطط للانجا  و  ابر حتى  حققه           
 21  يبتعد عني الملل عند الاستم ارر في التمرين           
 22  سي ار استمتع بالتخطيط لمستقبلي الد          
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 23  أس( الي ؤمن بالقول )لا يأس مع الحياة ولا حياة مع           
 24  إني فخور بالمهارة التي  وديها            
 25   تنافو مع نفسي للتغلب على الصعوبات            
 26  يثير اهتمامي كل جديد في عالم الرياضة           
 27   تمنى الوصول إلى ما وصل إليه  ستاذي           
 28  لة اشعر بأنني انسجم مع الآخرين بسهو           
 29  لا  حو باني متوتر وعصبي عل ى الدوا م           
 30   حاول  ن  رضي  ملائي ولو على حسابي           
 31   حب  ملائي كما  حب نفسي            
 32  يَعدُوني  ملائي إني اجتماعي            

 
 (2ملحق )

 في اعداد استعان بهم الباحث ياضي الذينالر والمختصين في علم النفس  اسماء السادة الخبراء
 البرنامج الارشادي 
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