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Abstract 

 - Preparation of compound exercises for the movements of the legs 

using training tools to assist basketball players under (18 years) 

-Identifying  the influence of the combined exercises of the movements 

of the legs using training tools to assist in some physical abilities of 

basketball players under (18 years). 

Research hypotheses: 

  -The presence of statistically significant differences between the results 

of pre and posttests in some physical abilities of basketball players 

(under 18 years). 

Research methodology and field procedures 

The third section dealt with how to choose the research methodology 

and field procedures for this research. The researcher used the 

experimental method to design one group with pre- and post-test on a 

sample of (11) players of the Talents School of Kirkuk to teach and 

develop the basketball skills approved by the Iraqi Central Basketball 

Federation under (18 years) for the sports season 2017-2018. Where the 

group underwent a training curriculum using the combined exercises of 

the movements of the legs for ten weeks at (3) units per week. 

Conclusions 

-The combined exercises used in the training curriculum using training -

tools assist which effective on the development of the movements of the 

legs of basketball players under (18 years). 

-The combined exercises of the movements of the legs using training 

tools has positive influence on the development of some physical 

abilities under study for the sample members. 

-The effectiveness of the devices used in the practical application of the 

training curriculum used contributed on the development of some 

physical abilities under consideration. 
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 في مساعدة تدريبية أدوات باستعمال الرجمين لحركات مركبة تمرينات تأثير
 سنة 81 دون بأعمار السمة كرة للاعبي البدنية القدرات بعض

 م.م مصطفى خورشيد احمد أ.د فاتن محمد رشيد أ.د مهند عبدالستار عبدالهادي
 كمية التربية _ طوز خورماتو / جامعة تكريت                  

 جامعة تكريت / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                   
        جامعة بغداد / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                  

 مسدددد ع   ت ريبيدددد  أ و   ب سددددت م    لددددر مي  لحركدددد   مركبدددد  تمريندددد   إعدددد    –الخلاصةةةةت: 
 .  سن 18   و  بأعم ر  لسم  كر  للاعبي
 ت ريبيددد  أ و   ب سدددت م    لدددر مي  لحركددد    لمركبددد   لتمرينددد   تدددأ ير عمددد  ف لت دددر  –

 .  سن 18   و  بأعم ر  لسم  كر  للاعبي  لب ني   لق ر   ب ض في مس ع  
 :   لبحث فرض

 مددد  عددد   فدددي و لب  يددد   لقبميددد   لاختبددد ر   نتددد    بدددي  إحصددد  ي   لالددد  ذ   فدددرو  و دددو   –
 .  سن 18  و  بأعم ر لسم   كر  للاعبي  لب ني   لق ر  
 و لب دد    لقبمددي  لاختبدد ر ذ    لو حدد    لم موعدد  بتصددمي   لت ريبددي  لمددني   لبدد ح ي  و سددتخ  

  لم تمد    لسدم  كر  مي ر   وتطوير لت مي  كركوك مو ىب لم رس  لاعب   ( 11) م  عين  عم 
-2018  لري ضدي وسد لمم سن  18  و  بأعم ر  لسم  بكر   ل ر قي  لمركز   لاتح   قب  م 

  لر مي  لحرك    لمركب   لتمرين   ب ستخ     لت ريبي لممني   لم موع  خض   إذ  ،2017
  لأسبوع. في وح   ( 3) وبو قع شيري  لم  

 وفي ضوء ىذه  لنت    توص   لب ح ي   ل  ع    ستنت      ىمي  :
 مسد ع   ت ريبيد    و     ب سدت م  لتد ريبي  لمني ج في  لمستخ م   لمركب   لتمرين      –

 .  سن  18  و  بأعم ر  لسم  كر  للاعبي  لر مي  حرك   تطوير في ف عمي  ذ  
 إي  بيدد    تددأ ير    مسدد ع   ت ريبيدد  أ و   ب سددت م    لددر مي  لحركدد    لمركبدد  لمتمريندد   إ  –

 .  ل ين  لأفر    ل ر س  قي   لب ني   لق ر   م  ع   تطوير في
 ب ددض تطددوير فددي سدد ىم  لمتمريندد    ل ممددي  لتطبيدد  فددي مسددتخ م  ل  لأ و   ف عميدد  –

 . لبحث قي   لب ني   لق ر  

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تمرينات مركبة  -
 ادوات تدريبية مساعدة -
 حركات القدمين  -
 القدرات البدنية -
 لاعبي كرة السمة -
  

 التعريف بالبحث -8
 البحث واهميته دمةمق 8-8

 أو لمم رسددديي  كددد   سدددو ء   و   ددد ر    تشدددويق    ل م عيددد   لري ضدددي   لأل ددد ب أك دددر مددد   لسدددم  كدددر   ل بددد  ت ددد      
  لأخيدر   ل  نيد  وحتد   لمبد ر   مد   طدو    ب تدو ب د   يتميدز  لم بد  ىدذه فدي  لفندي  لأ  ء طبي   لكو  لمش ى يي 
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 بمو قدددف و لمرتبطددد  بددد وني  أو بددد لكر   لانتقددد   سدددرع  خدددلا  مددد  و  لي وميددد  و  ل ف عيددد   لتحركددد   حيدددث مددد 
 .  لمتػير   لم ب

 وأ   و لمي ريدددد   لب نيدددد   ل و نددددب  ميددددع يشددددم  أ  ي ددددب  لسددددم  كددددر  م دددد   فددددي  لت ريبيدددد  لم مميدددد  فدددد لتخطيط
 بدي  ف مدي ل  لتند فس لأ دو ء ومشد بي  قريب  ظروف خم  عم  ي م  إذ ، ذلك في كبير  ور  لمركب  لمتمرين  
 و لتدي و لمي ريد   لب نيد   لحركد   مد   ممد   للاعدب عمد  تفدرض  لتمريند   ىدذه أ  إذ   لمب ر   أ ن ء  للاعبي 
  لم دد  و لفريد  خ صد    بدد ني    إعد       تتطمدب  لمبدد ر   فتدر   طدو    لسددري   ف لحركد  ، أ   يد  مسددتو  ترفدع بد ورى 
  مدتلاك خدلا  مد  إلاا  يتحقد  لا ىذ  ك  وأ    ، لص لحو مب ري   ل نتي   يحس  أ  يستطيع   ي   بصور  ب ني   

 ب لشددك   لددر مي  تحريددك ب سددتط عتو يكددو   لددذ  ىددو  ل يدد  ب للاعددب  لددر مي  لحركدد    ل  ليدد   لقدد ر   للاعددب
 حركددد   عمددد   لسددديطر  خدددلا  مددد  أو  لمددد  فع تحركددد   عمددد   لتػمدددب أ ددد  مددد  سدددو ء    لم دددب خدددلا   لصدددحي 
 .  ل ف ع عممي  يف  لمي     للاعب

 مددد   لسددم  كدددر  ميدد ر   إ ا  إذ  لأس سدددي   لدد ع    إحددد   ي دد   لشدددب ب لاعبددي لددد    لقددد ر    لب نيدد  تطددوير وأ ا 
 مدد  و لأ و   و لوسدد     لطر  دد  وأفضدد  أنسددب  سددت م    لمدد ربي  مدد  تحتدد ج  لتددي و لمركبدد   لم قدد    لميدد ر  

  لركيدز  ي  و  إذ   لأ  ء م  ع     مستو  إل  لإيص لي  وذلك  لشب ب لاعبي ل    لق ر    لب ني  تطوير أ  
ذ   لوطنيددد   لمنتخبددد   لاعبدددي لرفددد   لأس سدددي   فمددد   لإتقددد   مسدددتو  إلددد   لشدددب ب بددد للاعبي   لوصدددو  أر نددد  و  
 .  لت ريبي  لبرن م  في  لمستخ    لت ريب وكمي  بنوع  لاىتم    لضرور 
 لتطدوير  لب حدث  قبد  مد  ومصدمم (  مي ريد  و ب نيد ) مركبد  ين  تمر  إع    خلا  م   لبحث أىمي  وتت م 

 بأعمد ر  لسدم  كدر  لاعبدي لد  (   لاسدت  ب  سدرع  و ب لسرع   لمميز   لقو  و  لرش ق )  لب ني   لق ر   م  ع  
  لت ريبيددد   لأ و   مددد  عددد    سدددت م   خدددلا  مددد   لت ريبيددد   لوحددد    فدددي عنيددد   لتػ ضدددي وعددد   سدددن  18  و 
  لأ  ء تطدوير يدد    لد   لدذ   لر مي  حرك   عم   لحم  ولزي    ،  لب ني   لق ر   لتطوير  لمحفز  ع   لمس 
 . لم ب لمو قف مش بو ىو وبم   لب ني

   البحث مشكمة 8-2
 كددر  ل بدد  م دد   فددي سدد ب   تحدد   وعضددو ومدد رب    لاعبدد    لمب حددث  لسدد بق   لمي  نيدد   لت ربدد   خددلا  مدد  

  لمبد ر   مد  و لر ب د   ل  ل د   لفتدرتي  ني يد  فدي وخ صد     لب نيد   لق ر   مستو  في ىبوط كىن  أ  لاحظ  لسم 
   ند ء  ل يد  أ  ء مد   طدو  عمد  ت تمد  و لتدي سدن ( 18)  و  بأعمد ر  للاعبدي  عمد  و لإرى    لت ب وظيور
 لانتقد    لوسديم  ت تبدر وألتدي  لدر مي  حركد   عمد  وخ صد   ل سد  أ دز ء  ميدع عمد  يدد ر ب وره وىذ   لمب ر  

 خددلا  مدد   لمشددكم  ىددذه م  ل دد  فددي  لخددوض  لب حددث  رتددأ  لددذ  ،  لمبدد ر   مدد   طيمدد   لمم ددب   خدد   للاعبددي 
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 سددد عي     لت ريبيددد   لوحددد    خدددلا  مسددد ع   ت ريبيددد  أ و   ب سدددت م    لدددر مي  لحركددد   مركبددد  تمرينددد   وضدددع
 . لب ني أ   ي  تطوير وب لت لي سن ( 18)  و  بأعم ر   لسم كر  لاعبي ل    لميم   لر مي  حرك   لتطوير

   البحث أهداف 8-3
 : إل   لبحث يي ف

 بأعمدد ر  لسددم  كددر  للاعبددي مسدد ع   ت ريبيدد  أ و   ب سددت م    لددر مي  لحركدد   مركبدد  تمريندد   إعدد     -
 .سن 18  و 
 ب ددض فددي مسدد ع   ت ريبيدد  أ و   ب سددت م    لددر مي  لحركدد    لمركبدد   لتمريندد   تددأ ير عمدد   لت ددرف -

 .سن 18   و  بأعم ر  لسم  كر  للاعبي  لق ر    لب ني 
   البحث فرض 8-4
  لب نيددد   لقددد ر   ب دددض فدددي و لب  يددد   لقبميددد   لاختبددد ر   نتددد    بدددي  إحصددد  ي   لالددد  ذ   فدددرو  و دددو  -

 .  سن 18  و  بأعم ر  لسم  كر  للاعبي
   البحث مجالات 8-5
 . كركوك مح فظ  في   لسم  بكر  كركوك  لمو ىب م رس  لاعبو:  لبشر   لم    1-5-1
 .    12/2018/ 23   لػ ي  و 11/10/2018 م  لمم  :  لزم ني  لم    1-5-2
 .كركوك مح فظ  في و لم رسي  لري ضي  لنش ط م يري  ق ع :  لمك ني  لم    1-5-3
 الدراسات النظرية والسابقة -2
 الدراسات النظرية 2-8
 المركبة التمرينات 2-8-8
 تطدوير إلد  تدد    لتي  لت ريبي   لوح    خلا  ف عمي   لتم ري  أنو ع وأك ر أفض  أح   لمركب   لتمرين   ت  

  لم دب لمو قدف مشد بي  وبحركد   ب لتشدوي   لتمريند   مد   لندوع ىدذ  بدو يمتد ز لمد   لندو حي  ميدع م   للاعب
 . و ح  أ  في مي ري و ل  لب ني   لق بمي  تطوير إل  تد    لتي

  ل يد   و لمفر    لم زول   لحرك  م  أفض  بأني   لمركب   لتم ري  حو ( 55،  2008ويشير ) م   صبر  ،
 وتو فدد  تددو ز  فددي  يدد  تطددوير إلدد  يددد   فأنددو  ل ضددمي   لقددو  تطددوير عدد  فضددلا    لمركددب  لتمددري  فددي لأ  ،

 .لوح ى   لم زول  رك  ب لح  لت ريب يحققي  لا  لتي  لنتي   وىي  ل ضلا 
وت رف  لتمرين    لمركب   بأني  تمك  لتمرين    لتي تحتو  عم  أك ر م  تمري  وتكو  فدي ندو حي  لإعد      

 . (390، 1988)  مر محس  ،  لمختمف 
 حركات القدمين 2-8-2
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رسددتو لكددر   لسددم  ت دد  حركدد    لقدد مي   حدد    لميدد ر    لأس سددي  و لميمدد   لتددي يت مميدد   للاعددب فددي ب  يدد  مم 
يستطيع  للاعب كيفي   لتحدرك  لصدحي   أ ي  مي ر  م  مي ر    لم ب  لا ب  أ  ولإتق س س ك  مي ر  ، أ  وت 

 ىذه  لمي ر . لإن  حب لق مي  
لاعددب كددر   لسددم   لممتدد ز ىددو  لددذ  ي ددرف كيددف يسددتخ   ق ميددو  إلدد  أ  (107، 1967، سددي  ويشددير )حسدد 

و ي در  فدي  ت د ه مد   د  يػيدره أندي در  ف دأ  وبسدرع  ، وكيدف يخد ع  لخصد  بحس   ستخ    ، في رف كيف أ
  أبطد ء تد ري ي فدي سدرعتو ، وىدو ي درف كيدف يرتكدز عمد  إعم  حي  غر  ، وي رف كيدف يقدف ف دأ   و  

 في  لمحظ   لمضبوط  . ق   ، ويستطيع تػيير  ت  ىو وسرعتو عن   لح    ، ويقفز ع لي   
 ة المساعدة الأدوات التدريبي 2-8-3

ح    لوس     لميم   لتي يمكد  مد  خلاليد  تنميد   لصدف    لب نيد  و لمي ريد  إت    لأ و    لت ريبي   لمس ع   
 ددد ر  و لمت ددد   لمو دددو   فدددي  سدددتخ  مي  فدددي  لوحددد     لت ريبيددد  وذلدددك بسدددبب  لإ مددد  خدددلا للاعبدددي كدددر   لسدددم  

فددي  لتمدد ري  ممدد  ي  دد   للاعددب ين ددذب لأ  ء  لتمدد ري   لمددروتي   لمو ددو     ىددذه  لوسدد    كسددر   ي  وت دد لم  سددت
 سموب  لتمري  فضلا  ع  تطوير ق بمي    للاعبي  ب ني   ومي ري   .أوبرغب  ت م  نظر   لت    

(  لأ و   "بأنيدد  م موعدد  مدد   لوسدد    و لم دد     لتددي تسددتخ   لتسدديي  عمميدد  191، 2011وي ددرف )بددلا  ، 
 ي  م   لاىتم   و لتنوع في  ل ممي   لت ريبي ". لت ريب  لري ضي  ذ أني  تز 

 القدرات البدنية2-8-4
 تن ولتيدد ىدد  ىددذه  لقدد ر    لب نيدد   لتددي أومدد  ، قدد    لب حددث ب ختيدد ر م موعدد  مدد   لقدد ر    لب نيدد   لضددروري  و 

  ل ر س  :
 الرشاقة  2-8-4-8

ري ضدي   لتدي تتطمدب تػييدر  ت  ىد    ل سد  ب لنسب  للأنشدط   ل ك ر  لمكون    لب ني   أىمي   أ لرش ق  م  ت   
 لسدددريع  ددد   لتوقدددف  لمب غددد  ، أو   مددد ج عدددد     لانطدددلا رض ، أو ، أو أوضددد عو فدددي  ليدددو ء ، أو عمددد   لأ

ط ر و ح  ، أو  لأ  ء  لحركي  لذ  يتس  ب لتب ي  في ظدروف مك فد   لت قيد  و لتػييدر وبقد ر كبيدر إمي ر   في 
 .(158، 1998مفتي  بر ىي  ،) م   لسرع  و ل ق  و لتو ف 

وتظير  لرش ق  بوضوح خلا   لأ  ء  لحركي  لمركب  لمتندوع  لدذ  يتصدف بسدرعتي  ، وصد وب  تنفيدذه حيدث  
لظدروف م يند  ،   دز ء  وتتػيدر طبقد   لأن  ز  لحرك  كمي  مدر  و حد   بصدور  تتن سدب فييد   إتظير  لح    إل  

تقددد  س سدددي  فدددي ت مدددي  ، وتطدددوير ، أوي تبدددر تدددوفر  لرشددد ق  لددد    للاعبدددي  ق عددد     لأ  ء  لحركدددي ، وخ صددد   و  
 .( 16، 2006) ن ي ع    ،  لمركب منو

 سرعة الاستجابة 2-8-4-2
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ىن ك  لك ير م  أنو ع  لأنشط   لري ضي   لتي تتطمب م   لفر   لق ر  عم  سدرع   لاسدت  ب  ، كمد  ىدو  لحد   
لسدددم  وكدددر   ليددد  ، و لكدددر   لطددد  ر   ، وكدددذلك مختمدددف أندددو ع فدددي مختمدددف  لأل ددد ب  لري ضدددي  ككدددر   لقددد   وكدددر   

 لمن زلا   لفر ي  ك لملاكم  و لمص رع  و لسلاح ، كذلك عممي    لبد ء فدي مختمدف  لأنشدط   لري ضدي  ك لبد ء 
، مم  يتطمب م   لفر   لري ضي سرع   لاست  ب  عقب ظيور  لم ير مب شدر  ، أو  في  ل ر  أو  لسب ح  م لا  

 .  (165، 1994)محم  حس  ،تػيير في طبي    ل م عن   ل
وت ددرف سددرع   لاسددت  ب  بأنيدد   لقدد ر  عمدد  تمبيدد   لم يددر أو ىددي  لسددرع   لتددي يددتمك  بيدد    لفددر  مدد   لاسددت  ب  

  ىدو  لدزم   لدذ  يمدر بدو بد ء حد وث  لمنبدو وحد وث  لاسدت  ب  أر    نوعي ، إلمنبو نوعي )م ير( بر  ف   
 .(179، 2011ش في ، ص ل   ليذ   لم ير

 القوة المميزة بالسرعة  2-8-4-3
 أ ند ء فدي  للاعدب يحت  دو لمد   لسدم  كدر  للاعبدي وضوح    ك ر لأ شك   لأ م  شك  ب لسرع   لمميز   لقو  ت  

 بد لقفز  لتيد يف و قد  وسدرع   لمن ولد  وسدرع   لطبطبد  سدرع  فدي و لمتضدم   لميد ر   لأ  ء مد   لمب ريد  
  لم بد    د  ممد  ،  لد ف عي  لسدحب فدي  لقفدز وسدرع   لد ف عي  لوضدع إلد   ل دو   فدي  لسرع  إل  ب لإض ف 

 للاعبدي   لحركدي  لأ  ء خ مد  عمد  ت مدلا  كمتييمد   ا إ ذإ سد س لأ ب ل ر د  و لسرع   لقو  صفتي عم  ت تم 
 يدك   لذ  مر لأ ، سمي  بشك  للأ  ء  لني  ي   لمحصم  ىم   لصفتي  ى تي   ا إ ذإ ، منو  زء ى أ وتشكلا ،

)ميند   ب لم بد   لخد   و لخططدي   لميد ر   لأ  ء عميدو يرتكدز بد ني كأسد س ب لسدرع   لمميدز   لقدو  أىميد 
 .(54-53، 2005عب  لست ر،

 .  (40، 2001)كم    ل يفي ، وت رف بأني  ق ر   للاعب عم   ستخ     لأقص  م   لقو  بأقصر زم 
صدددف   لقدددو   لمميدددز  ب لسدددرع  وذلدددك  متمكدددو  ضدددي   لتدددي ينبػدددي عمددد  لاعبييددد  أ  يوكدددر   لسدددم  مددد   لأل ددد ب  لري

لصمتي   لو يق  بمتطمب    لم ب   لتي ن   فيي   ستخ     لقفز بصور  ر يس  أ ن ء  لمب ر   سدو ء كد   فدي  لد ف ع 
)مين   في  لأ  ء أو  لي و  وم  يتطمب ذلك م  قو  كبير  في عضلا   لس قي  ب لإض ف  إل   لسرع   لحركي 

 . (41، 2005فيص  ،
جراءاته الميدانية -0  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-8

قدد    لب حددث ب سددتخ     لمددني   لت ريبددي ذ   لاختبدد ري   لقبمددي و لب دد   بتصددمي   لم موعدد   لو حدد   لملا متددو 
 .لأ   لمني   لت ريبيوطبي    لمشكم  

 مجتمع البحث وعينته:  3-2
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( أن ي  م  أن ي  مح فظد  6ب ختي ر عين   لبحث ب لطريق   ل م ي  م  م تمع  لبحث  لمتم   م  ) ق    لب حث
( لاعبدد   وكمدد  ىددو 69( إذ بمددع عدد  ى  )2018-2017( سددن  لمموسدد  )18كركددوك لف دد   لشددب ب بأعمدد ر  و  )

طدوير ميد ر   كدر  ( و إذ ت   ختي ر  ل يند  مد  لاعبدي م رسد  مو ىدب كركدوك لت مدي  وت1موض  في  ل  و  )
( لاعبد   وىدي تم د  نسددب  16 لسدم   لم تمد   مد  قبدد   لاتحد    لمركدز   ل ر قدي بكددر   لسدم  و لدذي  بمدع عدد  ى  )

%( مدد  م تمددع  لأصدد  و لسددبب فددي  ختيدد ر ىددذه  ل يندد  ىددو و ددو  عدد   كدد ف  مدد   للاعبددي  وسدديول  23,18)
لتدد ريبي ولكددو   لب حددث مدد  سددكن  قضدد ء  لطددوز  لاتصدد   بيدد  مددع تددوفر  لق عدد   لري ضددي  لتطبيدد   لمنيدد ج  

  لقريب  م  مح فظ  كركوك كم  وأ  م رب  لم رس  أب    لمس ع   لإ ر ء  لتمرين    لمركب  عم  لاعبيو.
 : المستخدمة والأدوات والأجهزة المعمومات جمع وسائل  - 3 – 3
 المعمومات جمع وسائل -3-3-8

شبك   لم موم   )شدبك  ،   لمق بلا   لشخصي ،   لاختب ر   و لقي س  ،   لمص  ر و لمر  ع  ل ربي  و لأ نبي 
  ستم ر  تس ي  وتفريع نت     لاختب ر    لخ ص  ب لبحث .،  عنكبوتي  (

 المستخدمة والأدوات الأجهزة -3-3-2
 ، 2أىدد  ف كددر   لسددم  عدد    ، 2( عدد  CASIOسدد ع  توقيدد  نددوع ) ، (DELL يد ز ح سددوب )لابتددوب( نددوع )

حمقدد    لمق ومدد   ، 2 لسددم   لتدد ريبي عدد    ،  لم  صدد   لرمميدد  ، 12سدد  عدد    30و خ  بلاسددتيكي  ب رتفدد ع شدد
شريط  ، 15س  ع   5قمع )كبوس( ب رتف ع  ، 12حز    لحب    لمط طي  ع    ، 12لمس قي   لبلاستيكي  ع   

 .2ح م  كر  ع   ، 12ع    (Molten  ، كر   سم  نوع ) 50شريط قي س قم شي  ، لاص  ممو 
  الميدانية البحث إجراءات 3-4
 البحث: قيد الدفاعية والمهارات البدنية القدرات اختيار 3-4-8

 مدد  م موعدد  لاختيدد ر  لمشددرفي  و لسدد     ()  ل مميدد   لم ندد  مددع  لاتفدد   تدد    لبحددث متػيددر   أىدد  تح يدد  لػددرض

 .   لبحث أى  ف تحقي  عم  تس ع   لتي  ب لسرع (  لمميز   لقو  ،  لاست  ب  سرع  ، ) لرش ق   لب ني   لق ر  
 البحث في المستخدمة الاختبارات  -2 –4 –3

،  ) ختبدد ر  ل ددر   لمت ددرج بطريقدد  بدد رو لقيدد س  لرشدد ق  ،  ختبدد ر زمدد   لاسددت  ب   لحركيدد  لات  ىدد   مت دد   
 (. ختب ر  لقو   لمميز  ب لسرع  لمر مي 

 التجارب الاستطلاعية   -3 -4 – 3
 التجربة الاستطلاعية الأولى 3-4-3-8

                                                           

(ين )( 1ظر الملحق) 
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م  أ   ضبط متػير    ل ر س  و لوقوف عم  م وق    ل م  و لتأك  م   لتمرين    لمركب   حيث ق    لب حث 
( لاعبددي  و لددذي  لدد  4بددر ر ء ت ربدد   سددتطلاعي  قبدد   لبدد ء ب لت ربدد   لر يسددي  لمبحددث عمدد  عيندد  مكوندد  مدد  )

وعم  ق ع   10/2018/ 6بق  عم  لاعبي  لم رس   في يو   لسب   لمو ف   يشتركو  ب لت رب   لأس سي   لمط
 )  لنش ط  لري ضي و لم رسي لم يري  تربي  كركوك (  لس ع  ) لخ مس ( مس ء  وذلك لمت رف عم :

مدد   ملا مدد   لاختبدد ر   ل يندد   لبحددث ، م رفدد   لوقدد   لمسددتػر  لأ  ء  لاختبدد ر   ،  لصدد وب    لتددي تو  ددو 
 ل م  ووضع أنسب  لحمو  لي  ، م رف  فري   ل م   لمس ع  لمو  ب    لمكمفي  بي  ، م رف  تسمسد   م ري  

  لاختب ر   .
 التجربة الاستطلاعية الثانية 3-4-3-2

( 11أ ددر   لب حددث بمسدد ع   مدد رب  لفريدد  وحدد   ت ريبيدد   سددتطلاعي  عمدد  فريدد  عيندد   لبحددث  لمتكددو  مدد  )
ىب كركوك قب   لب ء ب لت رب   لر يس  و وق  تم  ىذه  لت رب  يو   لأح   لمو ف  لاعب   م  لاعبي م رس  مو 

مس ء  وعم  ق ع  ) لنش ط  لري ضي و لم رسي لم يريد  تربيد  كركدوك( وكد    ليد ف منيد  مد   2018 \ 10\ 7
 يأتي: 

مدد   و لأح دد    لتأكدد  مدد  شدد    لأح،   مدد   ملا مدد   لأ و    لمسددتخ م ،   سددتخر ج أقصدد  شدد   لكدد  تمددري 
 لتأكددد  مددد  صدددلاحي  ، وفتدددر    لر حددد   لبينيددد   لمسدددتخ م  بدددي  كددد  تمدددري  وخخدددر وبدددي  كددد  م موعددد  وأخدددر 

 لتأك  م  ،   لتمرين    لمركب   لمستخ م  في  لبرن م   لت ريبي لتطبيقي  ب لشك   لني  ي في  لوح     لت ريبي 
ملا مد  فريد   ل مد  ،  ر  ومد   ملا متيد  لأفدر    ل يند طريق   لت ريب  لمسدتخ   فدي وىدي طريقد   لتد ريب  لفتد

  لمس ع  وت ريبي  . 
 الاختبارات القبمية   -4–3-4

/  11 لخمدديس  لمددو فقي  يددو  قدد    لب حددث بددر ر ء  لاختبدد ر    لقبميدد  لممتػيددر   قيدد   ل ر سدد  لأفددر    ل يندد  فددي 
 ( عصر    .5 لس ع  )  10/2018
 ة المستخدمة التمرينات المركب  -5– 4 -3

ق    لب حث برع    م موع  م   لتمرين    لمركب  وبم  يتن سب مع متطمبد   ل بد  كدر   لسدم  وق بميد   للاعبدي  
م  خلا   لاطلاع عم  م  توفر م  مص  ر عممي  وب لت  و  مع  لس     لمشرفي  م  أ د  إخدر ج  لتمريند   

مك نيدد   ل ينددد  و   لوصدددو  بيدد  إلددد   لمسددتو   لدددذ  يطددور  لقددد ر    لب نيددد  بشددكمي   لنيددد  ي وبمسددتو  يتن سدددب و  
( تمددري  فددي  لوحدد    لت ريبيدد  4 – 3( تمريندد   وبو قددع    )33و لميدد ر    ل ف عيدد  لدد يي  ، وبمددع عدد    لتمدد ري  )

 لو ح   و ستخ    لب حث فدي أ  ء  لتمريند   لتطدوير حركد   لدر مي    و   ت ريبيد  مسد ع   تد  تطبيقدو فدي فتدر  
*( ( وحدد    ت ريبيدد )3سددن  ، وك ندد  أو  )18    لخدد   عمدد  لاعبددي م رسدد   لمو ىددب كركددوك  و   لإعدد 

بم  ب  تيي د  للاعبدي  عمد  كيفيد   سدتخ     لأ و    لت ريبيد   لم تمد   فدي  لتمريند   )ب لشدك   لصدحي ( وذلدك 
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   لتمريندد    لمركبدد  فددي لت نددب عدد   مدد   لإصدد ب    لري ضددي  أ ندد ء تطبيدد   لتمريندد    ، إذ تدد   لبدد ء بتطبيدد
في ق ع  م يري   لنش ط  لري ضي و لم رسدي فدي  2018/ 10/  14 لوح     لت ريبي   في يو   لأح   لمو ف  

( وح   ت ريبي  لم   30، وبمع ع    لوح     لت ريبي  ) 12/2018/ 20كركوك ولػ ي  يو   لخميس  لمو ف   
 لأسددبوع أيدد   ) لأحدد  و  ل لا دد ء و  لخمدديس( ، ولطبي دد  عيندد   ( أسدد بيع وبو قددع  ددلاث وحدد    ت ريبيدد  فددي10)

شددد   %( مدد   ل90 -%70 لبحددث  سددتخ    لب حددث  ر دد   لشددد   )أقدد  مدد   لقصددو  ( وبشدد   تتدددر وح مدد  بددي )
( أ   سدتخ    لب حدث  لا د  أسد بيع 7( كمد  فدي  لشدك  )1 –3 لقصو  ،  وطريقد  تشدكي   ر د   لحمد  كد   )

حمدد  مرتف دد  وأسددبوع حمدد  أقدد   رتف عدد   وىددو أسددبوع  لر حدد  ، و سددتخ    لب حددث فددي تطبيدد   لتمريندد    لمركبدد  
ك ند  ومد    لر حد  بدي   لتكدر ر    د (  60 – 42طريق  ) لتد ريب  لفتدر ( ، وبمدع مد    لتمدري   لو حد  مد  بدي  )

و عتم   لب حث مب أ  لر ح   لإي  بي  وذلك ب     لسم ح لنبضد    لقمدب  لر دوع إلد   لح لد    ( ، 120 – 90)
 .   قيق ( 3 – 2(  /  ، وبمع م    لر ح  م  بي  تمري  وخخر )130 – 110 لطبي ي  وأ  يكو  م  بي  )

   لك  تمري  قب   لب ء بتطبي   لتمرين    لمركب  في  لوح     لت ريبي  وذلك وق    لب حث ب ستخر ج أقص  ش
بم رفدد  أقصدد  زمدد   لددذ  يسددتػرقو كدد  تمددري  ب لاعتمدد   عمدد  نبضدد    لقمددب ، ولزيدد    شدد    لتمريندد    عتمدد  

 . لب حث عم  زي     لم    لزمني  لمتمري  في  لوح    لت ريبي  
  يكددو   لإحمدد ء و ل ددزء  لأو  مدد   لقسدد   لددر يس و لقسدد   لختدد مي فددي  لوحدد   وأخددذ  لب حددث بنظددر  لاعتبدد ر أ

 لت ريبيددد  مددد   ختيددد ر  لمددد رب وب ددد  إكمددد    لقسددد   لتحضدددير  و لقسددد   لأو  مددد   لقسددد   لدددر يس إذ تددد  تطبيددد  
 لتددي (  قيقدد  مدد  زمدد   لوحدد    لت ريبيدد  50  -40 لتمريندد   فددي  لقسدد   ل دد ني مدد   لقسدد   لر يسددي بوقدد  قدد ره )

(  قيقددد  وبيدددذ  يكدددو  م مدددوع  لدددزم   لكمدددي لمتمرينددد    لمركبددد  لحركددد    لدددر مي  خدددلا   لمنيددد ج 120مددد تي  )
(  قيقددددد  ، وتددددد  تح يددددد   لح ددددد  و و لشددددد   و و لر حددددد   لبينيددددد  عمددددد  ضدددددوء  لت ربددددد  1500 -1200 لتددددد ريبي )

  لاستطلاعي   لتي أ ر ى   لب حث عم  عين   لبحث .
 لبعدية الاختبارات ا -6 -4 -3

ب   إكم    لبرن م   لت ريبي ق    لب حدث بدر ر ء  لاختبد ر    لب  يد  لممتػيدر   قيد   ل ر سد  لأفدر    ل يند  ، ومدع 
 مر ع   إ ر ء  لاختب ر   ب لظروف نفسي   لتي   ري  فيي   لاختب ر    لقبمي . 

 . 2018/ 12/ 22 لسب   لمو ف  حيث ت    ر ء  لاختب ر   في يو 
 س     لإحص  ي   لو  3-5

  ستخ    لب حث  لوس     لإحص  ي   لاتي  :
(لم ينددد    لمتر بطددد  ، نسدددب  T) لوسدددط  لحسددد بي،   لانحدددر ف  لم يددد ر  ،  لوسددديط ، م  مددد   لالتدددو ء ، قيمددد  )

 . لتطور(
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
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 البدنية وتحميمها  الاختباراتعرض نتائج  4-8 
 وتحميمها  )الرشاقة(جري المتعرج بطريقة باروالاختبار  ض نتائجر ع -4-8-8

 
 (1لجذول )

 لقياش )الرشاقت( جري المتعرج بطريقة بارواليبين الأوساط الحسابيت والانحرافاث المعياريت بين نتائج الاختبارين القبلي والبعذي في اختبار  

 

قيمدد   أ ا إذ ظيددر  لرشدد ق  لقيدد س   ددر   لمت ددرج بطريقدد  بدد رو لنتدد     ختبدد ر ( 1يبددي   ل دد و  )
( ، فدي حدي  ك ند  1,576 نحر ف  لم ي ر  )ب( و 29,924 لوسط  لحس بي ليذ   لمتػير في  لاختب ر  لقبمي )

 ( .0,675 نحر ف  لم ي ر  )ب( و 26,689لاختب ر  لب    لممتػير نفسو )قيم   لوسط  لحس بي في  
 (2الجدول )

( المحسوبت والمعىويت ووسبت الخطور بيه وخائج الاخخباريه القبلي والبعدي في اخخبار الجري tيبيه فرق الأوساط الحسابيت واوحرافه المعياري وقيمت )

 المخعرج بطريقت بارو لقياس )الرشاقت(

 

 

 

 

 

 

 ( .1( = )  1-% ( وححج درجت حريت ) ن 0.5.معىوي عىد مسخوى دلالت ) 

دددد   ل دددد و  )   لأوسدددد ط م يدددد ر  لفددددر  وبخطددددأ (3,239( فيبددددي  فددددر   لأوسدددد ط  لحسدددد بي  فكدددد   )2أما
( ممدد  2,228وىددي أكبددر مدد  قيمدد  ) (  ل  وليدد   لب لػدد  )( 8,825سددب  )ت( وبمػدد  قيمدد  ) (  لمح1,220)

تطددور  لنسددب  بمػدد  و يدد   عمدد  أ   لفددر  م نددو  بددي   لاختبدد ري   لقبمددي و لب دد   ولصدد ل   لاختبدد ر  لب دد   ، 
(10,810  ). 

 من الاستجابة الحركية لاتجاهات متعددةض نتائج اختبار ز ر ع 4-8-8-2
 (0الجذول )

 زمن الاستجابت الحركيت لاتجاهاث متعذدةيبين الأوساط الحسابيت والانحرافاث المعياريت بين نتائج الاختبارين القبلي والبعذي في اختبار 

 الاختبار البعذي الاختبار القبلي وحذة القياش المتغيراث

 ع+¯ ¯ش ع+¯ ¯ش

 39675 069689 19576 099904 ثا الرشاقت

وحةةةةةةةةةةةةةذة  يراثالمتغ

 القياش

 نسبت قيمت ث  ع ف ف¯ ش

 التطىر

 نسبت الذلالت

 الجذوليت المحتسبت

 معنىي 139813¯ 09008 89805 19003 09009 ثا الرشاقت

 الاختبار البعذي الاختبار القبلي وحذة القياش المتغيراث

 ع+¯ ¯ش ع+¯ ¯ش

 39000 4981 39040 5931 ثا جابتسرعت است
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لقيدددد س سددددرع   نتدددد     ختبدددد ر زمدددد   لاسددددت  ب   لحركيدددد  لات  ىدددد   مت دددد   ( 3يبددددي   ل دددد و  )       
 نحر ف  لم يد ر  بد( و 5.01قيمد   لوسدط  لحسد بي ليدذ   لمتػيدر فدي  لاختبد ر  لقبمدي ) أ ا إذ ظير   لاست  ب  ،

 نحر ف بددد( و 4.81فدددي  لاختبددد ر  لب ددد   لممتػيدددر نفسدددو ) ( ، فدددي حدددي  ك نددد  قيمددد   لوسدددط  لحسددد بي0.242)
 ( .0.222 لم ي ر  )

 (4جدول )ال
زمن  ( المحسوبة والمعنوية ونسبة التطور بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبارtيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 الاستجابة الحركية لاتجاهات متعددة

 ( .1( = )  1-% ( وححج درجت حريت ) ن 0.5.معىوي عىد مسخوى دلالت ) 

ددد   ل ددد و  )  و لخطدددأ  لم يددد ر  لفدددر   لأوسددد ط ( 0,1293( فيبدددي  فدددر   لأوسددد ط  لحسددد بي  فكددد   )4أما
( ممدد  2,228وىددي أكبددر مدد  قيمدد  ) (  ل  وليدد  و لب لػدد  )( 8,132سددب  )ت( وبمػدد  قيمدد  ) (  لمح0,053)

نسدددب  مػددد   وب يددد   عمددد  أ   لفدددر  م ندددو  بدددي   لاختبددد ر  لقبمدددي و لاختبددد ر  لب ددد   لصددد ل   لاختبددد ر  لب ددد  
 .(  5.416تطور ) ل

 وتحميمها  القوة المميزة بالسرعةختبار ض نتائج ار ع 4-8-8-3
 ( 5جدول )ال

 لقياش )القىة المميسة بالسرعت( اختبار الثلاث حجلاث )يسار ويمين( يبين الأوساط الحسابيت والانحرافاث المعياريت بين نتائج الاختبارين القبلي والبعذي في 

          
 
 
 
 

قيمدد   لوسددط  لحسدد بي ليددذ   لمتػيددر فددي  لاختبدد ر  أ ا إذ   لقددو   لمميددز  ب لسددرع  ( فددي  ختبدد ر5يبددي   ل دد و  )
( ، فدددي حدددي  ك نددد  قيمدد   لوسدددط  لحسددد بي فدددي 0,392 ف  لم يدد ر  ) نحر بددد( و 5,876) لمر ددد   ليمدددي   لقبمددي

قيمدددد   لوسددددط  ، فددددي حددددي  بمػدددد ( 0,325 نحر ف  لم يدددد ر  )بدددد( و 6,355 لاختبدددد ر  لب دددد   لممتػيددددر نفسددددو )
( ، فدي حدي  0,452 نحر ف  لم يد ر  )بد( و 5,913) لمر د   ليسد ر  لحس بي ليذ   لمتػير في  لاختبد ر  لقبمدي

 ( .0,570 نحر ف  لم ي ر  )ب( و 6,390 لحس بي في  لاختب ر  لب    لممتػير نفسو )ك ن  قيم   لوسط 

 

وحذة  اثالمتغير

 القياش

نسبت  نسبت التطىر قيمت ث  ع ف ف¯ ش

 الذلالت
 الجذوليت المحتسبت

 معنىي 59416 09008 89100 39350 391090 ثا سرعت استجابت

 الاختبار البعذي الاختبار القبلي وحذة القياش المتغيراث

 ع+¯ ¯ش ع+¯ ¯ش

 39005 69055 39090 59876 مسافت يمين القىة المميسة بالسرعت

 39573 69093 39450 59910 مسافت يسار
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 (6جدول )ال
( المحسوبة والمعنوية ونسبة التطور بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي في اختبار الثلاث tيبين فرق الأوساط الحسابية وانحرافه المعياري وقيمة )

 المميزة بالسرعة(حجلات )يسارويمين(لقياس)القوة 

 ( .1( = )  1-ت حريت ) ن% ( وححج درج 0.5.معىوي عىد مسخوى دلالت ) 

فددددر   لأوسدددد ط   لم دددد ل   لإحصدددد  ي  لمقددددو   لمميددددز  ب لسددددرع  لمر دددد   ليمددددي  إذ كدددد   ( يبددددي 6 ل دددد و  )
وىدي أكبدر مد  قيمد  ) ( ( 3,115سدب  )ت( وبمػ  قيمد  ) (  لمح0,66) و لخطأ  لم ي ر ( 0,62 لحس بي  )

تبدد ر  لقبمددي و  لاختبدد ر  لب دد   ولصدد ل   لاختبدد ر ( أ  إ   لفددر  م نددو  بددي   لاخ2,228 ل  وليدد  و لب لػدد  )
( 0,477ك   فر   لأوس ط  لحس بي  ) أما  ب لنسب  لمر    ليس ر فق  ،(  8,151تطور ) لنسب  مػ  وب لب    

وىدددي أكبدددر مددد  قيمددد     ل  وليددد  أيضددد   ( 5,359( وبمػددد  قيمددد  ) (  لمحتسدددب  )0,296م يددد ر  ) خطدددأبو 
  لفددر  م ندددو  بددي   لاختبددد ر  لقبمددي و لاختبددد ر  لب دد   ولصددد ل   لاختبدد ر  لب ددد   ،( أ  إ  2,228و لب لػدد  )

 .(  8,066تطور ) لنسب  مػ  وب

 مناقشة نتائج الاختبارات البدنية قيد البحث 4-2
 مناقشة نتائج اختبار جري المتعرج بطريقة بارو -4-2-8

لقيد س  بد رو بطريقد    لمت رج ل ر  ب    ختب ر  لقبمي و ل( فرو   لأوس ط بي  نت    2يبي   ل  و  )
  لتد ريب إلد   لب حدث ي دزوه و لسدبب  لرش ق  لأفر    ل ين  ، إذ يتبي   لفرو  م نوي  ولص ل   لاختب ر  لب    ،

  للاعبددي  لدد    لرشدد ق  تطددوير إلدد  أ   و لددذ   لت ريبيدد   لوحدد    فددي  تب ددو  لددذ   لشدد   فددي و لمتدد رج  لمبددرم 
 لسم  ، فر   لتمرين    لمركب   لتي  ستخ مي   لب حث بسرع   مختمفد  فدي  كر  ل ب  تطمب  م مع يتن سب وبم 

 لوح     لت ريبي  ك   لي   لأ ر  لو ضد  فدي نسدب   لتطدور  لتدي ظيدر  فدي  لاختبد ر  لب د   لد   أفدر    ل يند   
ي  حيددث كممدد  ك ندد  حركدد  إذ أ ددر بشددك  مب شددر عمدد  قدد ر   لرشدد ق  وذلددك لارتب طيدد  بشددك  ر دديس بحركدد   لقدد م

 لق مي  متن سق  وسري   كمم  أ   ذلك إلد  تطدوير  لرشد ق  " مد  أىد   لأشدي ء  لتدي ت مد  عمد  تطدوير وتنميد  
 لرشدد ق  خددلا   لتطبيدد   ل ممددي قدد ر   للاعددب عمدد  زيدد     لميدد ر    لحركيدد  و لقدد ر  عمدد   لتو فدد  فيمدد  بينيدد  " 

  ( .101، 2004)كم    مي  ،
 

 متعددة لاتجاهات الحركية الاستجابة زمن ناقشة نتائج اختبارم 4-2-8-2

وحدة  المخغيراث

 القياس

 وسبت الدلالت وسبت الخطور قيمت ث  ع ف ف¯س

 الجدوليت المحخسبت

القوة المميزة 

 بالسرعت

 معىوي 86151 26228 36115 666. 662. م يميه

 معىوي 86.66 26228 56359 6296. 6477. م يسار
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مت     لقي س سرع   لاست  ب   لحركي  ، فك ند   لنتد     لات  ى    لحركي   لاست  ب  أما   ختب ر زم 
( ، وي زو  لب حث أسدب ب ذلدك إلد  أ ا ركدض 4م نوي   ولص ل   لاختب ر  لب    وكم  ىو مبي  في  ل  و  )

   لمختمفد  وبسدرع   مختمفد  ، و لموضدوع  ضدم   لتمريند    لمركبد  لحركد   لقد مي  ب سددت م   أ و    لمسد ف 
ت ريبي  مس ع   في  لوح     لت ريبي  ، فضلا  ع   لتركيز عم  أ  ء  لتم ري   لمركب  ب ل ق   لمطموب  وبسدرع  

لا بد  للاعدب كدر   لسدم  أ  يمتمدك قد ر   إذ أ ر  بشك  مب شر في مستو  سرع   لاسدت  ب  لد   أفدر    ل يند  ، فد
، وأ ا ىددذ   لتنددوع فددي  لتدد ريب فددي  لسددرع   أحدد  ث  لم بدد  ب لشددك   لمطمددوب ك فيدد   مدد  سددرع   لاسددت  ب  لم دد ر 

عمد  تطدوير سدرع   لاسدت  ب  ، وىدذ  مد  أكد ه )محمد  حسد   و لمس ف   كد   لدو تدأ ير إي د بي وسد ع  بف عميد  
 .لت ريب عم  سرع مختمف  يس ى  في تطوير سرع   لاست  ب "  إ ( " .17، 1998، علاو 

 مناقشة نتائج اختبار الثلاث الحجلات )يمين يسار( -4-2-8-3
( بدأ ا نتد    6لقيد س  لقدو   لمميدز  ب لسدرع  يبدي   ل د و  )   لد لاث ح دلا  )يسد ر ويمدي (أما   ختب ر 

ي ددزو  لب حددث ىددذ   لفددر  ونسددب   لتطددور  لو ضدد  فددي  لاختبدد ر   م نويدد  أيضدد   ولصدد ل   لاختبدد ر  لب دد   ، و 
نتددد     لاختبددد ر  لب ددد   إلددد  ف عميددد   لتمددد ري   لمركبددد   لمسدددتخ م  فدددي  لوحددد     لت ريبيددد  طدددو   مددد    لمنيددد ج 
 لتدد ريبي إذ ك ندد  ليدد  تددأ ير مب شددر عمدد  تقويدد  وتنميدد   ل ضددلا   لخ صدد  و ل  ممدد  و لمشددترك  بددي   لقدد رتي  

 لتنميد  ىدي  لسدم  كدر  للاعبدي ب لسدرع   لمميدز   لقدو  لتطدوير  لأس سدي   لػ يد  فدأ  ىند  ومد  " ) لقو  و لسدرع  (
 ب نقب ضدد    لمب ريدد     ندد ء فددي لممق ومدد   لددر يس  لحمدد  عمييدد  يقددع  لتددي  لر يسددي   ل ضددمي   لم دد ميع وتطددور
 لتدددي  عتمددد   عمددد   ل دددر  ، وأ ا ندددوع  لتمددد ري   لمنفدددذ   (53،  2012)لد  سددد مي، ب لسدددرع " تتميدددز عضدددمي 

لمس ف   قصير  وبسدرع   مختمفد  و لقفدز إلد   لأعمد  أ   إلد  تطدوير مختمدف عضدلا  أ دز ء  ل سد  نتي د  
 شتر كي  في ىذه  لتم ري  مع  لتركيز عم  عضلا   لر مي  بشك  كبير وحسدب خصوصدي   لم بد  ممد    د  

 .تطورى  يكو  

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات  5-1

 و   ت ريبي  مسد ع   ذ   ف عميد  فدي أب ست م     لوح     لت ريبي     لتمرين    لمركب   لمستخ م  في إ –
 .سن    18 و   بأعم ر تطوير حرك    لر مي  للاعبي كر   لسم 

 ي  بيدد   فددي  تددأ ير    لحركدد    لددر مي  ب سددت م   أ و   ت ريبيدد  مسدد ع  إ  لمتمريندد    لمركبدد    –
  لق ر    لب ني  قي   ل ر س  لأفر    ل ين . ع   م تطوير 

ب دض  لقد ر   ىم  فدي تطدوير سد  لمتمريند  في  لتطبي   ل ممي  تخ م  لمس  لأ و  ف عمي   –
 قي   لبحث. لب ني  
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 التوصيات 5-0
لمدد  ليدد  مدد   فددي  لوحدد     لت ريبيدد  و ل مدد  عمدد  تطويرىدد  ىتمدد   بتمريندد   حركدد    لددر مي  لا  –

  ر    لب ني .في تطوير  لقكبير  ور 

فددي  لمنيدد ج  وبصددور  مسددتمر  وبمختمددف أنو عيدد   و    لت ريبيدد   لمسدد ع   سددت م    لأضددرور    –
عدددد    عدددد     لخدددد   لمحصددددو  عمدددد  تطددددور مممددددوس فددددي  لإ لإمدددد   لاسددددي م  فددددي و  ،  لتددد ريبي
   لمي ر . 

  مددع أخدر إ در ء  ر سد   مشد بي  عمد  قد ر   ب نيد  أخدر  فددي كدر   لسدم  وعمد  ف د   عمريد    –
لم  ليد  مد   ور ميد  فدي تحسدي   لأ  ء  لتركيز عم  م  يتن سب مع ق ر تي   لب ني  و لمي ري  
  لفني وب لت لي إكم   إع     للاعب ب ني   ومي ري  . 

 المصادر
 سددرع  عمدد  وتددأ يره  لخ صدد   لب نيدد   لمتػيددر   ب ددض لتنميدد  مقتددرح تدد ريبي برندد م  ؛ متددولي عدد    أن ددي 

 قسدد  –  لري ضددي   لتربيدد  كميدد  –  سدديوط   م دد  ، م  سددتير رسدد ل  ،  لسددم  كددر  لاعبدد   لدد    لميدد ر   لأ  ء
 6..2 ،  لحرك  وعمو   لري ضي  لت ريب

  و لتوزيدددع لمنشدددر  لميسدددر    ر ، عمددد  : )  1،ط ،  لتددد ريب فدددي ح ي ددد   ت  ىددد   ؛  لسدددكر ن  خمدددف بدددلا ، 
2.11 ) 

 لمطب عددد   لكتدددب   ر  لموصددد ،   م ددد )   لقددد  ، كدددر  فدددي  لتددد ريب أصدددو  ؛  لصدددف ر وسددد مي محسددد   ددد مر 
 (  1988 و لنشر،

 ( 2008: ) لار   ،   ر   م  لمنشر ،  1 م   صبر  ؛  لإع     لب ني للاعب كر   لسم  ، ط 

  لمنشددر  لنددور   ر و  ل ددر ب   ر ،  مشدد :)  وتطبيق تددو  فكدد ره  لري ضددي  لتدد ريب ؛  ل   ددذ  شدد في صدد ل ، 
2.11 ) 

   (  1..2 ، عم  :   لأر  : )  و ل شري   لح    لمقر   لري ضي  لت ريب ؛ في ل ي كم 
   ل  م د  م  ب ع  نشر ، عم  :)  2ط ، و ل شري   لح    لمقر   لري ضي  لت ريب ؛  لربضي  مي  كم  

 (4..2  لار ني ،
  ب ددض    ء فددي يرىدد وت    لخ صدد   لب نيدد   لقددو  لتطددوير ب لا قدد   مركبدد  تمريندد    عدد    ؛ رف دد  سدد مي لددد 

  لتربيدددد  كميدددد  -بػدددد      م دددد  ،  كتددددور ه  طروحدددد  ،  لشددددب ب  لسددددم  كددددر  للاعبددددي  لمركبدددد   لي وميدددد   لميدددد ر  
 2.12،  لري ضي 
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  ( 1994 ،  لم  رف   ر ،  لق ىر : )  13ط ،  لري ضي  لت ريب ؛ علاو  حس  محم 
  (.199 ، م  رف ل   ر ،  لق ىر : ) 11 ط ،  لت ريب عم  ؛ علاو  حس  محم 

 ل ربددي  لفكددر   ر ،  لقدد ىر ) 1ط ، قيدد    تطبيدد  تخطدديط  لحدد يث  لري ضددي  لتدد ريب ؛ حمدد    بددر ىي  مفتددي  
،1998 ) 
  فددي وتأ يرىدد  ب لسددرع   لمميددز   لقددو  لتطددوير مختمفدد  بأسدد ليب ت ريبيددو مندد ى  ؛ عبدد  لي    عب  لسددت ر ميندد 

  5..2 ،  لري ضي   لتربي  كمي  – بػ      م   ، كتور ه   طروح  ،  لسم  بكر   لاس سي   لمي ر   ب ض
  لسدرع   لمميدز   لقدو  تطدوير فدي و لتكدر ر   لشد    لمرتفدع  لفتدر   لت ريب طريقت  تأ ير ؛ سمم   فيص  مين  

 ،  لري ضدي   لتربيد  كميد  –  لبصدر    م د  ، م  ستير رس ل  ،  لسم  بكر   لي ومي   لمي ر   ب ض في و  رى 
2..5   

*Angie Adel Metwally; a proposed training program for the development of some 

special physical variables and its impact on the speed of skill performance of 

basketball players, Master Thesis, Assiut University - Faculty of Physical 

Education - Department of Sports Training and Movement Science, 2006 

*Bilal Khalaf al-Sakrana; Recent Trends in Training, 1st Floor (Amman, Dar Al-

Maisara for Publishing and Distribution, 2011) 

*Jamal Sabri; Physical preparation of the basketball player, i 1: (Jordan, Dar Tigris 

for Publishing, 2008)) 

*Kamal Al-Diffi; Sports Training for the 21st Century: (Jordan: Amman, 2001) 

*Kamal Jamil Rabadi; sports training for the twenty-first century, i 2 :( Amman, 

published with the support of the University of Jordan, 2004) 

*Luay Sami Refaat; Preparation of Weightlifting Exercises to Develop Special 

Physical Strength and its Effect on Performing Some Complex Attacking Skills for 

Young Basketball Players, Ph.D. Dissertation, Baghdad University, College of 

Physical Education, 2012 

*Muhannad Abdul-Sattar Abdul-Hadi; training methods in different methods to 

develop the power of speed and its impact on some basic skills basketball, doctoral 

thesis, University of Baghdad - College of Physical Education, 2005 

*Mohammed Hassan Allawi; science of training, i 11: (Cairo, Dar al-Maaref, 1990) 

*Mohammed Hassan Allawi; sports training, i 13: (Cairo, Dar al-Maaref, 1994) 

*Muhannad Faisal Salman; the impact of high intensity and repetitive interval 

training methods on the development of distinctive force speed and its impact on 

some basketball offensive skills, Master Thesis, University of Basra - College of 

Physical Education, 2005 

*Mufti Ibrahim Hammad; Modern Mathematical Training Planning Leadership 

Application, 1st Floor (Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi, 1998) 
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*Saleh Shafi Al-Aathi; mathematical training his ideas and applications: 

(Damascus, Dar Al-Arrab and Dar Al-Nour Publishing, 2011) 

*Thamer Mohsen and Sami Al-Saffar; Fundamentals of Training* 

in Football (Mosul University, Dar Al-Kutub for Printing and Publishing, 1988) 

 الملاحق
 (8ممحق )

 يبين اسماء المجنة العممية لاقرار عنوان البحث

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختصاص الأسماء المقب العممي ت
 كرة اليد –عمم التدريب  حمودي عصام نعمان أ.د 8
 كرة السمة –عمم التدريب  فراس مطشر عبدالرضا أ.د 2
 كرة السمة –فسمجة تدريب  وسن حنون عمي أ.م.د 3
 ة السمةكر  –عمم التدريب  لؤي سامي رفعت أ.م.د 4
 كرة اليد –عمم التدريب  نكتل مزاحم خميل أ.م.د 5
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