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Abstract 

 The aim of the research is to identify: 

- The degree of psychological profile of the players of the colleges of the 

University of Mosul in individual and teams games. 
- The differences in the degree of psychological profile between the individual 
and teams games among the players of the colleges of the University of Mosul. 
    The researcher used the descriptive method in the survey method for its 
suitability and the nature of the research, the research community included 
(220) players with (10) colleges and included games (five football, volleyball, 
badminton, table tennis), by (4) activities, as for the basic research sample It 
consisted of (190) players, and the research sample was divided into a 
discrimination sample of (120) players and (10) players as an exploratory 
experiment, while the application sample of (60) players, The researcher used 
the psychological profile scale as a tool to collect data prepared by (Ratib and 
Akheran, 2003) which consists of (20) paragraphs, and is answered by three 
alternatives (always, sometimes, never), and the overall degree of the scale 
approaches between (20- 60) degree, and after confirming the accuracy and 
reliability of the scale, the data obtained by the researcher were statistically 
processed using (the arithmetic mean, the standard deviation, the simple 
correlation coefficient of Pearson, the T-test, the hypothetical mean, and the 
percentage law) The researcher reached a number of conclusions which are 
what Follows: 
- The suitability of the psychological profile scale for the members of the 
research sample. 
- The players of the colleges of the University of Mosul have a degree of 
psychological profile higher than the hypothetical average of the scale and that 
the players have a high level of psychological profile, and this indicates that the 
result is positive and then this will affect the level of their progress in the teams 
of the colleges of the University of Mosul. 
- There are significant differences between the average of individual and 

individual games in favor of individual games among the individuals in the 

research sample. 
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ميات جامعة الموصل في الالعاب الفردية البروفيل النفسي لدى لاعبي ك
 والفرقية

 أ.م.د نغم خالد نجيب
قسم النشاطات الطلابية -كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -جامعة الموصل  

 

 هدف البحث التعرف عمى:: انخلاصخ
 .لاعبي كميات جامعة الموصل في الالعاب الفردية والفرقيةدرجة البروفيل النفسي لدى  -
لاعب  ي كمي  ات جامع  ة ل  دى  الالع  اب الفردي  ة والفرقي  ة ب  ين النفس  ي البروفي  ل درج  ة ف  ي روقالف   -

 .الموصل
اس   متدمت البا ا    ة الم   نيا الوص    في بامس    موب المس    ي لمشتمم    و وطبيع   ة الب     ث  ا     ممل 

( كميات و ممت العاب )تماسي كرة الق دم  ك رة 02( لاعب بواقع )222مجممع الب ث عمى )
( فعالي ات  ام ا عين ة الب  ث الاساس ية مكون ت 4الطاترة  كرة الطاولة(  بواقع )الطاترة  الري ة 

لاع  ب  (022والب  الع ع  ددىا ) مميي  زعين  ة ال ل  ىوم  م مقس  يم عين  ة الب   ث إ( لاعب  ا  092م  ن )
اذ   لاع      ب (62) عين     ة المطبي      ق الب     الع ع      ددىا ام      ا  ( لاعب     ين مجرب      ة اس     مطشعية02و)

المع د م ن قب ل )رام ب وات ران  كأداة لجمع البيانات النفسي اسمتدمت البا اة مقياس البروفيل 
( فق   رة  وم   مم الاجاب   ة عمي   و م   ن ت   شل اشا   ة ب   داتل )داتم   ا  20( وال   ذي يمك   ون م   ن )2003

وبعد المأك د م ن ص دق   ( درجة62-22بين ) الدرجة الكمية لممقياس ما مقمربو ا يانا  ابدا(  
إ ص اتيا باس  متدام ) الوس  ط  ةعميي ا البا ا   تمم م معالج  ة البيان ات الم  ي  ص   اسواب ات المقي  
 الاتمب     ار الم     اتي و  يرس     ون بمعام     ل الارمب     اط البس     يط لو  الان      راع المعي     اري و  ال س     ابي 

إل ى ع دد م ن الاس منماجات  ةالبا ا  توق د موص م ( ق انون النس بة المتوي ةوالمموسط الفرضي  و 
 :يميىي ما 

 ينة الب ث.افراد علدى مشءمة مقياس البروفيل النفسي  -
ان لاعبي كميات جامعة الموصل لدييم درجة البروفيل النفسي اعمى من المموسط الفرضي  -

  وى ذا ي دل عم ى ان وعميو ان الشعبين يمممع ون بمس موى ع الي م ن البروفي ل النفس ي لممقياس
 النميجة ايجابية ومن ام سيؤار ذلك عمى مسموى مقدميم في منمتبات كميات جامعة الموصل.

وج   ود ف   روق ذات دلال   ة معنوي   ة ب   ين مموس   ط الالع   اب الفرقي   ة والفردي   ة ولص   ال  الالع   اب  -
 .لدى افراد عينة الب ث الفردية

 
 

 البحث  تارٌخ
 11/11/1220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 البروفيل النفسي 

 لاعبي 

 .الالعاب الفردية والفرقية 
  

 التعريف بالبحث -1
 واهميته البحث مقدمة 1-1

إل ى المج ال  امم داذ نج د ان و   أن ما ي يده العصر ال ديث م ن مق دم عمم ي س ريع وف ي جمي ع مج الات ال ي اة
الرياض  ي  كم  ا أن ى  ذا المق  دم لا ي  مم إلا م  ن ت  شل دراس  ات عممي  ة مس  ممرة ومعمم  دة عم  ى عم  وم ع  دة ممرابط  ة 
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ل و إس يامات ودور فع ال وم ؤار ف ي مط وير  ومن بين ىذه العموم عمم النفس الذي  ومرمبطة بالمجال الرياضي
 املعاب الرياضية وبمتممع أنواعيا الفردية والجماعية.

اذ زاد الاىمم   ام ب   ين عمم   اء ال   نفس الرياض   ي     ول اىمي   ة قي   اس الجوان   ب النفس   ية لشع   ب  وان المج   ال     
لشعب ين وا  دة م ن اى م  مع د دراس ة البروفي ل النفس ي " لذاالرياضي ىو  قل تصب لدراسة السموك الانساني  

موض  وعات الب   ث ف  ي مج  ال عم  م ال  نفس عام  ة وعم  م ال  نفس الرياض  ي تاص  ة  فالتص  اتص النفس  ية الفري  دة 
والمواىب المي يمميز بيا الشعبون مدعو العديد من المتمص ين ف ي عم م ال نفس الرياض ي ال ى م اول ة المع رع 

اس   ممرت الجي   ود ن    و المزي   د م   ن ب   ذلك و ( 75  2013عم   ى البروفي   ل النفس   ي لي   ؤلاء الاف   راد"  )ال    ربيني  
الموضوعية ف ي القي اس النفس ي ف ي المج ال الرياض ي الم ي يمك ن م ن تشلي ا المنب ؤ بمس موى اداء الشع ب ف ي 

المق اييس النفس ية الم ي يمك ن ان  من النفسيعد البروفيل ي  يث" المسمقبل ومدى ما يمكن ان يبذلو من جيد  
عمل عم ى معرف ة جوان ب الق وة والض عع ف ي مجموع ة م ن العوام ل ي ذيالرياضية الدم في جميع الالعاب سمتي

م  نيم م  ن ن  وا ي  المنافس  ات الرياض  ية وم  أاير الف  وز واليزيم  ة وم  ا ي  رمبط بك  شتاص  ة ف  ي المرمبط  ة ف  ي الاداء 
                                           يمي:   ا مقدم فان أىمية الب ث ممجمى فيماوفي ضوء م( 650-651  6102". )الجازع وىيشن   سموكية

  والم ي مع  د لاعب ي كمي ات جامع  ة الموص ل ف ي الالع اب الفردي ة والفرقي ةمعرف ة درج ة البروفي ل النفس ي ل دى  -
الام ر ال ذي  النفس ي  البروفي ل لموض وع ممص دى الم ي القشت ل الب  وثمن المواضيع الميم ة كوني ا معمب ر م ن 

اذ يمك ن ان ي  كل ى ذا الب  ث اط ارا مرجعي ا لي م  ي لمب ا اين الميمم ين بي ذا الموض وع يسيم ف ي الاا راء العمم 
 لإجراء اب اث اترى عمى عينات متممفة.

 مشكمة البحث  1-2
معد المنافسة الرياضية موقع اتمبار مرمفع ال دة وفيي ا ممن وع وممع دد مص ادر الض ػوط النفس ية  اذ يم أار     

ات و لمفعالي ات الرياض ية المتممف ة م ن ت شل المنافس ات والم دريب ايض ا  ومتمم ع الشعب بممك المواق ع عن د اد
نوعية ذلك المأاير و دمو مبعا لطبيعة ممك المواقع ففي بعض الا يان يكون الم أاير عم ى الاداء س مبيا وات رى 

الاس   ماارة كم   ا ايجابي   ا  ولان المنافس   ات الرياض   ية مممي   ز بزي   ادة  م   اس الشعب   ين وارمف   اع مس   موى الدافعي   ة و 
يص   ا بيم ف   ي بع   ض الا ي   ان درج   ة عالي   ة م   ن الانفع   ال والم   ومر  في   ذه الانفع   الات م   ؤار عم   ى اداء وس   موك 
الشعب   ين ب    كل واض     ولي   ذا يع   د البروفي   ل النفس   ي وس   يمة ف   ي مس   اعدة الشعب   ين م   ن ت   شل الوق   وع عم   ى 

 التصاتص النفسية في متممع الا داث قبل وااناء وبعد المنافسات.
 : ت التاليةتكمن مشكمة البحث الحالي في محاولة الإجابة عن التساؤلاا لذ
 ع   الي أم ل   دييم درج   ة البروفي   ل النفس   ي كمي   ات جامع   ة الموص   ل ف   ي الالع   اب الفردي   ة والفرقي   ة لاعب   ي ى   ل -

  .واطئ مموسط او
 ميات جامعة الموصل.كلاعبي لدى  البروفيل النفسي بين الالعاب الفردية والفرقية ي الفروق في درجةماى -  
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 الى التعرف عمى: البحث اهدف  1-3
  .لاعبي كميات جامعة الموصل في الالعاب الفردية والفرقيةلدى  درجة البروفيل النفسي 0-3-0
لاعب  ي كمي  ات  ل  دىالالع  اب الفردي  ة والفرقي  ة ب  ين  المع  رع عم  ى الف  روق ف  ي درج  ة البروفي  ل النفس  ي 0-3-2

 .جامعة الموصل
 بحثفرضية ال 1-4
لاعبي كمي ات لدى  الالعاب الفردية والفرقية في درجة البروفيل النفسيلا موجد فروق ذات دلالة معنوية بين  -

 .جامعة الموصل
 مجالات البحث 1-5
 .كميات جامعة الموصل لاعبيالمجال البشري:  1-5-1
 .2019/ 12/  15ولػاية    2019/  10/  29المدة من  المجال الزماني: 1-5-2
وقس  م الن   اطات  القاع  ات الرياض  ية المابع  ة لكمي  ة المربي  ة البدني  ة وعم  وم الرياض  ة: المجااال المكاااني 1-5-3

 .الطشبية
 تحديد المصطمحات    1-6
 (:2009  ربيع) عرفو البروفيل النفسي 1-6-1
رس  م بي  اني يما  ل درج  ات المف   وص عم  ى مق  اييس ال تص  ية " ويس  مى بالص  ف ة النفس  ية ويع  رع عم  ى ان  و   

الممعددة اموجو ودرجات المف وص ىي الدرجات التام الم ولة إلى درجات معيارية ويمكن من تشليا معرفة 
امىمية النسبية موجو ال تصية وموجيو النظ ر إل ى ال درجات العدي دة المنتفض ة أو المرمفع ة ب دلًا م ن مقي اس 

 (326  2009)ربيع     ." منفرد
المماي  ل البي  اني النفس  ي لمس  موى أداء الف  رد عم  ى ع  دد م  ن الاتمب  ارات أو  بأني  ا"  :(2004  النبي  ان) عرف  وو  -

 بالخريطة  للفسيةي   ا للبرباية " مسموى أداتو عمى فقرات مقياس ما عمى مدى مدد زمنية ممعاقبة ومعرع أ يانا
 (344  2004  النبيان) .  "
لس مات الدال ة عم ى ممػي رات مع د بأنيا إطار فرض ي ممجم ع داتم و مجموع ة م ن ا"  (:1992  رامب( عرفوو  -

 (45  1992  رامب( .  " مسؤولة عن امجيزة الدافعية لدى الرياضيين
 والدراسات السابقة الإطار النظري -2
 الاطار النظري 2-1
 بروفيل النفسي ال 2-1-1
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  1998 )البعمبك ي "  ي اة   تص  إلى رسم صورة جانبية  أو كمابة لم ة متمصرة عن ي ير لػوياً  وىو"    
م   ت مص  طم     بكة ال   كل  س  متدم ى  ذا المص  طم  ف  ي مج  ال المربي  ة البدني  ة والرياض  ية بكا  رةاوق  د   " (727

سمتدم ىذا المصطم  في مجال بيولوجيا الرياضة م ت مسمى ا(  كما 1999  لنموري وأبو يوسعا) "الجانبي
 ف راد المجمم ع يض م قياس ات جس ميةويعني  كل أو بناء ىيكل أو مصميم لمجموعة م ن أ" البروفيل البيولوجي 

 )".  وظيفي        ة بي        دع المقارن        ة أو الانمق        اء أو المص        نيع أو الاتمي        ار أو المنب        ؤ أو م س        ين المس        موىو 
  (90 2000 سانين 

                النفس       ي أو الص       ف ة النفس       ية وي       ذكر لالبروفي       النفس       ي م        ت مس       مى  س       متدم ف       ي المج       الاوق       د     
  ير إل ى نم ط مع ين م  ن الاس مجابات لمجموع ة معين ة م  ن يالنفس  ي  بروفي لال"  نا( ب 2008  )تميف ة وخت رون

تم ويمأسس عمى مجموع ة م ن المق اييس أو الاتمب ارات أو ق وا امفراد كشعبي المسمويات الرياضية العالية ماشً 
 دي د م أاير وفيل ىو م ديد مأاير الرياضة ف ي مط وير أو مػيي ر البروفي ل أو مال تصية واليدع من دراسة البر 

عب  ارة ع  ن"  لوفي  البر معن  ى ى  ذا أن و ( 27  2008   )تميف  ة وخت  رون"  ي البروفي  ل النفس  ي ف  ي امداء الرياض  
مجموعة الصفات والتصاتص والمميزات المي مص ور جانب اً أو أكا ر م ن جوان ب أو س مات ف رد أو مجمم ع م ا 

 ." 

أم  ا   شق  ات بواس  طة من ن  ى أو    كل مجس  معى  ي مماي  ل مص  ويري لم"  profileوالص ف ة أو الص  ورة الجانبي  ة 
ولق   د ق   ام   م مي   ل الص   ف ة في   ي ق   در لمف   رد ي   ذكر في   و نم   ط قدرام   و وص   فات  تص   يمو وفق   ا لمع   ايير معين   ة

بقي  اس ال ال  ة النفس  ية ف  ي الرياض  ة باس  متدام أس  موب الص  ف ة النفس  ية  لم ال  ة  Morgan( 1979  )مورج  ان
ذات امسموب في دراسة عمى النا تين ملعاب " ( 1986  زيد وتميفة) " القمة  فيما اسمتدمالمزاجية لرياضي 
             (56  1995) رامب   ". القوى المصريين

 الدراسات السابقة 2-2
 (2223، راتب واخراندراسة ) 2-2-1

 " بناء مقياس البروفيل النفسي لمنشئ الرياضي "
 الى:التعرف هدفت الدراسة    
  ئ الرياضي.لمنالنفسي  بناء مقياس البروفيل -
م  ع طبيع  ة الدراس  ة  ي  مشءموى  ذا م  ا  عشق  ات الارمباطي  ةال موبن الم  نيا الوص  في بأس  و وق  د اس  متدم الب  ا ا     

وق   د موص   ل   م   م اتمي  ارىم بالطريق   ة الع   واتيةو  نا    تا رياض  يا ( 232  وا    مممت عين  ة الب    ث عم  ى )ال الي  ة
 :ميلاالى الاسمنماج ا اونالبا 
ل الس  مة المكون  ة لمبروفي  ل النفس  ي لمنا   تين مرمبط  ة فيم  ا بيني  ا وى  ي عوام  ل افمراض  ية لمممػي  رات ان العوام   -

 النفسية وبالمالي معبر عن البروفيل النفسي لمن ئ الرياضي. 
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 إجراءات البحث  -3
 منهج البحث    3-1

 .طبيعة الب ثو  لمشءممو يالمس  بامسموبمم اسمتدام المنيا الوصفي     
 تمع البحث وعينتهمج  3-2

ك   رة الق  دم  ك   رة تماس  ي و    ممت الع  اب )( كمي  ات 02لاع  ب بواق   ع )( 222ا   ممل مجمم  ع الب    ث عم  ى )    
 (092  ام   ا عين  ة الب   ث الاساس   ية مكون  ت م   ن )فعالي  ات( 4(  بواق   ع )الري   ة الط   اترة  ك  رة الطاول  ة  الط  اترة
( لاعب    ين مجرب    ة 02و) لاع    ب (022ددىا )والب    الع ع     مميي    زعين    ة ال ل    ىوم    م مقس    يم عين    ة الب     ث إ  لاعب    ا

 .(2) (1موزعين كما مبين في الجدول )  لاعب (62) عينة المطبيق البالع عددىا اما  اسمطشعية
 (1انجذول )

 َجٍُ تفبصُم ػُُخ انجحث الاطبطُخ

 انكهـُخ د
فؼبنُخ انكزح 

 انطبئزح

فؼبنُخ خًبطٍ كزح 

 انمذو

فؼبنُخ انزَشخ 

 انطبئزح

 ونخفؼبنُخ كزح انطب

 1 1 12 : اِداة ١

 1 1 12 : انؼهىو ٢

 1 1 ; ; الإدارح والالتصبد ٣

 1 1 ; 9 طت الاطُبٌ ٤

 1 1 ; ; انتزثُخ ٥

 1 1 12 ; انتزثُخ انزَبضُخ ٦

 1 1 12 > انتزثُخ الأطبطُخ ٧

 1 1 9 9 هُذطخ َفظ ٨

 1 1 : : فُىٌ جًُهخ ٩

 1 1 ; ; انتًزَض ١١

 18 19 8; 7: انًجًىع

 2>1 نًجًىع انكهٍا

 (1انجذول )

 َجٍُ تفبصُم ػُُخ انتًُُش وانتطجُك

 د       

 ػُُخ انتطجُك انًظتجؼذوٌ

 

 ػُُخ انتًُُش

 112 92 12 انؼذد

 % 91 % 11 % 8 انُظجخ انًئىَخ

 2>1 يجتًغ انجحث

  البحث أداة 3-3
  مقياس البروفيل النفسي 3-3-1 

وى و مطب ق عم ى البيت ة ( 3002النفسي المعد من قب ل )رام ب وات ران  اسمتدمت البا اة مقياس البروفيل     
يمك  ون م  ن  وال  ذيوس  يمم مطبيق  و عم  ى البيت  ة العراقي  ة بع  د اج  راء المع  امشت الا ص  اتية لممقي  اس   المص  رية 

( فقرة  اذ يمجمع  ول مجموعة من العوام ل )الم  اور( الافمراض ية وى ي )م  ور ض ػط المنافس ة لمفق رات 20)
 -*16(  و )م    ور الكفاي   ة الرياض   ية لمفق   رات 15-9-3(  و)م    ور داف   ع المف   وق لمفق   رات  14-2-19-6
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 -8*(  و )م ور مواجية القمق المعرفي لمفقرات 7-*4-*10*(  و )م ور القيم الرياضية 5-*18 -*13
ب داتل  (  وم مم الاجاب ة عمي و م ن ت شل اشا ة17 -20 -12(  و )م ور الموافق الاجمم اعي لمفق رات 11 -1

 .( درجة62-22بين ) الدرجة الكمية لممقياس ما مقمربو )داتما  ا يانا  ابدا(  
 المقياس صدق  3-3-1-1
 من صدق المقياس عبر الصدق الظاىري )الم كمين(.    ةالبا ا تم قق     
 لممقياس  الظاهري صدقال 3-3-1-1-1

ل ى ع دد م ن الس ادة ذوي التب رة والاتمص اص ا عم ى   كل اس مبيان )البروفيل النفسي( مم عرض المقياس     
ذ طم ب م نيم أب داء ال رأي   ول م دى ص ش ية فق رات المقي اس وذل ك ا  الرياضية النفسيةفي مجال العموم  )*(

ذ ااض افة وم دي د ب داتل لبجاب  ة الم ي يروني ا مناس بة لممقي  اس   لػ رض ال ك م عم ى م دى مشءممي  ا لمعين ة  او
( ال  ى ان  و 2010ت  رون  او ذ ي ير)الص  ميدعي ا  دق المقي  اسبة لممأك  د م  ن ص  يع  د ى  ذا امج  راء وس  يمة مناس  

"يمك  ن  س  اب ص  دق الاتمب  ار بع  رض عب  ارات المقي  اس او الاتمب  ار عم  ى ع  دد م  ن المتمص  ين والتب  راء ف  ي 
المجال الذي يقيسو الاتمبار فإذا ق ال التب راء أن ى ذا الاتمب ار يق يس الس موك ال ذي وض ع لقياس و ف ان البا  ث 

بنس   بة المقي   اس وق   د  ظ   ي  ( 117  2010)الص   ميدعي وخت   رون   ." يع الاعمم   اد عم   ى  ك   م التب   راءيس   مط
 .                                           السادة التبراء %( من موافقة90قدرىا)

 التجربة الاستطلاعية 3-3-1-2
  وم م اتمي ارىم 2019/ 10/ 27ريخ لاعب ين بم ا( 10المجربة الاسمطشعية عم ى عين ة قوامي ا ) أجراءم م     
 :ما يأميوكان اليدع من المجربة ىو عينة الب ث الاساسية  من 
 المعرع عمى مشتمة الفقرات المعدة ليذا الػرض. -
 مدى وضوح الفقرات لممسمجوب. -
  صدق البناء )التحميل الإحصائي لمفقرات( 3-2-1-3

                                                           

/ جامعة الموصلبدنية وعموم الرياضة كمية المربية ال. م. د وليد ذنون يونس / عمم النفس الرياضي / أ (*)  
ة الموصل/ جامع بدنية وعموم الرياضةكمية المربية ال / عمم النفس الرياضي /د م مد تير الدين. م       

/ جامعة الموصل بدنية وعموم الرياضة كمية المربية العمم النفس الرياضي /  /اسماعيل عبد الجبارد . م       
* الفقرات سالبة      
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المجموعمين الممطرفمين والامساق الداتمي" وذلك بسبب ان  اسمتدمت البا اة الصدق الممييزي بأسموبي "    
فقرات المقياس مم معديميا من قبل البا اة بما يشتم عينة الب ث  والسبب الااني ان المقياس مطبق عمى 

 البيتة المصرية وغير مطبق عمى البيتة العراقية فمذا لابد ان ممم ىذه العمميات الا صاتية المالية:
 المتطرفتينتين موب المجموعاس 3-2-1-3-1

( فق رة م م م مي ل إجاب ات 20لػرض ايجاد القوة المميزية ومعامل الامساق الداتمي لفق رات المقي اس البالػ ة )    
( لاعب  اً  وان الي  دع م  ن ى  ذا الاج  راء ى  و عممي  ة الم مي  ل الا ص  اتي لفق  رات 120الشعب  ين والب  الع ع  ددىم )

    ذع الفق   رات الػي   ر ص   ال ة اس   منادا لقومي   ا الممييزي   ة ومعام   ل امس   اقيا المقي   اس لاتمي   ار الفق   رات الص   ال ة و 
بع  د   ف( لاعب  اً 120بم  ع  ج  م عين  ة المميي  ز الاولي  ة )اذ   الفق  راتلم دي  د  ج  م العين  ة المناس  بة لم مي  ل ال  داتمي 

ا بع  د منيم   ط  رفمينمجم  وعمين مم ات  ذم  م م  م مطبيق  و عم  ى عين  ة المميي  ز  و  بالمقي  اساع  داد المعميم  ات التاص  ة 
لمم  اش  (وال  دنيا  العمي  ا)%( م  ن ال  درجات 27) مرميب  ا منازلي  ا  ولم قي  ق ذل  ك ي  مم اتمي  ار نس  بةمرمي  ب درج  اميم 
%( م  ن ال  درجات لممجم  وعمين )العمي  ا وال  دنيا( يق  دم 27وذل  ك ان " اس  متدام نس  بة )  مط  رفمينالمجم  وعمين الم

 ي        ث ال ج         م والمباي         ن افض        ل نس        بة م ص        ل المجم        وعمين م        ن تشلي        ا عم        ى افض        ل ص        ورة م         ن 
("Ahman,Morvin,1971,82،) وبمجم  وع كم  ي لاعب  ا (32)( ودني  ا عمي  ا) ك  ل مجموع  ة مض  منت وب  ذلك  

قيم ة اتمب ار )ت( الم مس بة لاتمب ار دلال ة الف روق ت   واعمم دوص فيم عين ة المميي ز النياتي ة ( لاعبا64قدره )
 : ( يبين ذلك3)   والجدولالمقياس فقراتمن  ةفقر بين مموسطات اجابات المجموعمين العميا والدنيا لكل 

 (1انجذول )

 َجٍُ انمىح انتًُُشَخ ثأطهىة انًجًىػتٍُ انًتطزفتٍُ نفمزاد يمُبص انجزوفُم انُفظٍ

رلى 

 انفمزح

لًُخ )د(  انًجًىػخ انذَُب انًجًىػخ انؼهُب

 انًحظىثخ
 (sigلًُخ )

انمذرح انتًُشَخ 

 ع ص ع ص نهفمزح

 يًٛضة 14110 24522 .1421 047.0 14252 642.2 0

 يًٛضة 14117 64725 14777 04912 14225 64.12 6

 يًٛضة 14100 .6422 14717 64065 .1420 64526 2

 يًٛضة 14117 64779 142.9 04912 14259 64275 .

 يًٛضة 14111 54016 14259 047.0 14517 64520 5

 يًٛضة 14106 645.7 14259 04.75 14296 64206 2

 يًٛضة 14111 .2471 14552 042651 .1452 64526 7

 يًٛضة 14110 .2426 14792 04.75 14527 64511 .

 يًٛضة 14111 4657. 14276 04751 .1420 64.27 9

 يًٛضة 14102 64570 147.6 64120 14276 64511 01

 يًٛضة 14111 4.00. 142.2 .0470 .1420 64.27 00

 يًٛضة 14117 64796 14726 64111 14527 .64.2 06

 يًٛضة 14112 24025 14.17 2..04 .1420 64.12 02

 يًٛضة 14110 242.2 14259 04.75 14229 64.27 .0

 يًٛضة 14122 640.2 142.9 04912 142.2 646.0 05

 يًٛضة .1411 24120 142.2 .0470 .1470 64651 02

 يًٛضة 14111 9..24 .1420 04526 14517 64520 07

 يًٛضة 14162 64229 14276 64111 14219 64275 .0

 يًٛضة 14100 64267 14705 04927 14706 64.12 09

 غٛش يًٛضة 14676 04017 14.26 64065 147.5 642.2 61
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ام  ا بالنس  بة و   (6.849  -1.107) ب  ين مراو   تلفق  رات المقي  اس  تي  ةالق  يم الما ن( أ3م  ن الج  دول ) ب  ينيم    
ف    ي اس   متراج الق    وة  ((sig(  اذ م    م الاعمم   اد عم    ى قيم   ة 0.272 -0.000) مراو     ت ب   ين ((sigال   ى قيم   ة 

( ظيرت ان ىناك فقرة وا دة لم مابت قومي ا الممييزي ة 0.05الممييزية لمفقرات وعند مقارنميا بمسموى المعنوية )
 .  (أ عر بالسعادة عند الا مراك في  فشت الفريق الاجمماعية( المي منص عمى )20وىي الفقرة )

 سموب معامل الاتساق الداخمي ا 3-2-1-3-2
.    يؤدي ف ص الامس اق ال داتمي لممقي اس  أو معام ل مجانس و إل ى ال ص ول عم ى مق دير لص دقو المك ويني""    

 ( ٥٣  2006  والازىري )باىي
  إذ عب اً لا( 120)البالػ ة  عين ةالالكمي ة لممقي اس ل نفس م أيجاد معامل ارمباط درجة كل فق رة بالدرج ة اذ سيم    
كم ا البسيط )بيرس ون( لم قي ق ذل ك   الارمباطبصدق الامساق الداتمي لممقياس  وقد مم اسمتدام معامل  يسمى

 مبين ادناه:
 (7انجذول )

 َجٍُ يؼبيم الارتجبط ثٍُ انفمزح وانذرجخ انكهُخ نًمُبص انجزوفُم انُفظٍ

 (sigخ )لًُ يؼبيم الارتجبط انفمزح (sigلًُخ ) يؼبيم الارتجبط انفمزح

0 1427.** 14111 00 14292** 14111 

6 14226** 14111 06 14229** 14111 

2 14.59** 14111 02 14.29** 14111 

. 142.9** 14111 0. 14226** 14111 

5 145.2** 14111 05 14.1.** 14111 

2 146.2** 14116 02 14.06** 14111 

7 14520** 14111 07 1457.** 14111 

. 14252** 14111 0. 1421.** 14110 

9 14256** 14111 09 14262** 14111 

01 14222** 14111 61   

 
ب ين  اقمرب توالدرج ة الكمي ة لممقي اس ق د ( أن قيم معامل الارمباط ب ين فق رات المقي اس 4)من الجدول  بينيم    
م  ن مس  موى المعنوي  ة  اق  ل الم مس  بة( sigنج  د أن قيم  ة ) ( 2.25( وأم  ام مس  موى معنوي  ة )28574 -28286)
يص ب  المقي اس  ذلكوب عم ى المميي ز  ق رات لي ا ق درة فيذا يدل عمى ان الف  لمعامشت الارمباط لمفقرات (2825)

 . فقرة( 09مؤلفا من ) فقراموبصورمو النياتية بعد عممية الم ميل الا صاتي ل
   ثبات المقياس 1-1-1

كاتمب ار اول ي لاعب ا ( 30المقياس عمى عينو من) بموزيع ةالبا ا تبػية ال صول عمى ابات المقياس قام    
وبع د جم ع البيان ات مم ت   ( ايام من الاتمب ار الاول عم ى العين ة نفس يا14نفسو بعد مرور ) ام اعيد الاتمبار

لمقي  اس البروفي  ل  معالجمي  ا ا ص  اتيا باس  متدام معام  ل الارمب  اط البس  يط لبيرس  ون ظي  رت قيم  ة )ر( الم مس  بة
 .لممقياسوىذا يدل عمى وجود ارمباط وبالمالي وجود معامل ابات (  0,85)النفسي 
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 الوسائل الإحصائية 3 -3
 (.SPSSالمعالجات الإ صاتية بواسطة ال اسوب الآلي باسمتدام نظام )ممت     
 النتائج ومناقشتهال يحمتو عرض  -4

رص دت نم اتا مقي اس   لب  ثبعد جمع البيان ات الم ي  ص مت عميي ا البا ا ة ولمم ق ق م ن ص  ة فرض ية ا    
 المالي:ومم م ميل البيانات إ صاتيا عمى الن و   البروفيل النفسي لدى افراد عينة الب ث

  .عينة البحثالبروفيل النفسي ل يمقياسملاءمة  عرض نتائج  4-1
لم  واء ع  ن طري  ق معادل  ة معام  ل الا لمعين  ة البروفي  ل النفس  ي مقي  اسمشءم  ة م  دى المأك  د م  ن البا ا  ة  ارادت    

 .( يبين ذلك5والجدول )  ل )كارل بيرسون(
 (8انجذول )

 َجٍُ انًتىطظ انحظبثٍ والاَحزاف انًؼُبرٌ وانًُىال ويؼبيم الانتىاء لإجبثبد ػُُخ انجحث ػٍ يمُبص انجزوفُم انُفظٍ 

انًؤشررررررررررررزاد الا صرررررررررررربئُخ         

 انًمُبص
 ػذد انؼُُخ

انًتىطررررررررررررررررررررررظ 

 انحظبثٍ

الاَحرررررررررزاف 

 انًؼُبرٌ
 انًُىال

ؼبيرررررررررررررررررم ي

 الانتىاء

 ->:28 >7 1;881 11;778 92 انجزوفُم انُفظٍ

 

بمػ ت النفس ي  البروفي ل سمقي ا عم ى الب  ث( ان المموس ط ال س ابي لاجاب ات عين ة 5من الج دول ) يمبين     
وعمي و ( درج ة  49المنوال فق د بمػ ت ) ة( درجة  اما قيم5,282( درجة  وبان راع معياري مقداره )44,833)

مم  ا س  بق م   ير النم  اتا ال  ى مشءم  ة المقي  اس لمعين  ة  وان الموزي  ع   ( درج  ة0,79-معام  ل الالم  واء )ق  يم  بمػ  ت
" يع د الالم واء طبيعي ا  والاتمب ارات مشتم ة لمعين ة 1980  اذ ي  ير )الاطرقج ي  اقرب الى الطبيع ي ( ال ى ان و  

                        (206-204  1980)الاطرقجي  .   ( "1اذا وقع معامل الالمواء بين )

  .لدى عينة البحث النفسي البروفيل درجةعرض نتائج تقييم  4-2  
وس ط الفرض ي ممدرجة ال بإيجاد لدى عينة الب ث قامت البا اةالبروفيل النفسي مقييم درجة مقياس  مجل     

 ( يبين ذلك.6) جدولوالعينة الب ث عمى المقياس   لإجاباتلممقياس )*(  ومقارنميا بدرجة الوسط ال سابي 
 (9انجذول )

 ( نؼُُخ انجحث فٍ يمُبص انجزوفُم انُفظsigٍ( انًحتظجخ ولًُخ )Tَجٍُ انًتىطظ انحظبثٍ والاَحزاف انًؼُبرٌ وانًتىطظ انفزضٍ ولًُخ اختجبر )

                                                           
)*(

 :  وسط الفرضً للمقٌاسمتال 
 ( 146 ،1991)علاوي،  عدد البدائل ÷عدد الفقرات  × البدائل أوزان= مجموع     

 

 انًؤشزاد الا صبئُخ     

 

 انًمُبص    
 انؼُُخ

انًتىطظ 

 انحظبثٍ

الاَحزاف 

 انًؼُبرٌ

انًتىطظ 

 انفزضٍ

( Tًخ )لُ

 انًحتظجخ
 (sigلًُخ )

 *28222 128212 ;1 1;881 11;778 92 انجزوفُم انُفظٍ    
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  ( 2.25*معنوي عند مستوى معنوية )          
 

 بم ع س البروفي ل النفس يمقي ا ع نعين ة الب  ث  لإجاب اتان قيم المموسط ال سابي  :(6) يمبين من الجدول    
وس ط درج ات مم  وعند اتمبار معنوي ة الف روق ب ين درجة (5,282ه )  وبان راع معياري قدر ( درجة44,833)

لعين  ة وا   دة  الم مس  بة (t)اتمب  ار بمػ  ت قيم  ة فيم  ا   ( درج  ة38) ة  والمموس  ط الفرض  ي لممقي  اس البالػ  العين  ة
(  2825(  وىي قيمة اصػر من قيمة مس موى المعنوي ة )0,000) والقيمة الا ممالية بمػت  درجة( 10,020)

  وىذا يدل عم ى ان الشعب ين يمممع ون وسط درجات عينة الب ثمم  ولمصم ة عمى ان الفرق معنوي مما يدل
  بمسموى عالي من البروفيل النفسي.

 .لدى افراد عينة البحثالالعاب الفردية والفرقية بين  عرض نتائج الفروق في درجة البروفيل النفسي 4-3

 لدى افراد عينة الب ثالالعاب الفردية والفرقية بين  بروفيل النفسيالفروق في درجة ال بايجاد ةالبا ا تقام    
( لمعرف ة الف روق ب ين ك ش م ن الالع اب الفرقي ة الفردي ة  كم ا مب ين ف ي Tوذلك من تشل  ساب قيم ة اتمب ار )

 الجدول ادناه:
 (:انجذول )

 َجٍُ انفزوق ثٍُ الانؼبة انفزلُخ وانفزدَخ نذي افزاد ػُُخ انجحث

 الا صبئُخانًؤشزاد 

 الاَحزاف انًؼُبرٌ انًتىطظ انحظبثٍ

 

 ( انًحتظجخTلًُخ )

 

 دلانخ انفزوق

 يؼُىٌ     :7322 >9>73 713122 الانؼبة انفزلُخ

 
 17;73 7:3199 الانؼبة انفزدَخ

 (22221( وقيمة )ت( الجدولية )51ودرجة حرية )( 2.25* معنوي عند مستوى معنوية )        

( ٚخبٍٛ ٔجٕد فشٔق رلث دلانت يعُٕٚةت يةٍٛ يخٕ ةلا للانعة ف لنةش ٛةت 7حظتخُ  لنٗ لندذٔل )ٔيٍ خلال يلا      

( ْٔٙ لكبش يةٍ  ًٛةت )ث( لندذٔنٛةت 4.007ٔلنةشدٚت ٔنص نح للانع ف لنةشدٚت، لر يهغج  ًٛت )ث( لنًحخسبت )

نةشٔق لنخٙ ظٓشث (، ٔحعضٔ لنب حظثت ْزِ ل0.05( ٔدلانت يعُٕٚت )58( عُذ دسجت حظشٚت )2.021لنخٙ يهغج )

فٙ دسجت لنبشٔفٛم لنُةسٙ لٌ لنشٚ ضٍٛٛ فٙ يخخهف للانع ف لنةشدٚت ٔلندً عٛت ٚخعشضٌٕ لنٗ ضغٕط َةسٛت 

 ذ حخة ٔث يٍ فع نٛت لنٗ لخشٖ ٔفٙ لحظٛ ٌ ٚخغهبٌٕ عهٛٓ  ٔلحظٛ َ  لخشٖ حخغهب عهٛٓى، ٔيٍ خلال ْةزِ لنُخة    

عهةٗ لنغةغٕط ٔلنخةةٕق فةٙ لنًُ فسة ث لنشٚ ضةٛت، ٔ ةذ  دنج عهٗ يقذسة لنلاعبةٍٛ يةٍ لنشٚ ضةٍٛٛ يةٍ لنخغهةب

ظٓش رنك يصٕسة خ صت فٙ للأنع ف لنةشدٚت كٌٕ لنلاعب ٚخغع لنٗ ضغلا َةسٙ ٔححذ٘ كبٛةش فةٙ يٕلجٓةت 

لنًخغٛشلث لنُةسٛت عهٗ عكس للانعة ف لندً عٛةت لنخةٙ ٚكةخشا يٓة  لكثةش يةٍ لاعةب فًةٍ لنًًكةٍ لٌ ٚقةٕو لحظةذ 

لنغغلا لنز٘ ٚخعشض نّ صيٛهّ لٔ حغطٛت لحظذ لعغ ء لنةشٚق فٙ يٕلجٓةت يعُٛةت لعغ ء لنةشٚق يٍ لنخقهٛم يٍ 

( " لٌ للاشةخشلا فةٙ لنشٚ ضةت ٚدعةم لنشٚ ضةٙ فةٙ يٕلجٓةت 2003نى ُٚدح فٛٓ ، ْٔزل ٚخةق يع سل٘ )سلحب، 

يخطهب ث ٔيص دس يخُٕعت يٍ لنغغلا ْٔزل لنخحذ٘ لا ٚخطهب يٍ لنشٚ ضٙ لج دة لنًٓ سلث لنةُٛةت ٔلنخططٛةت 

(، ٔكةزنك َدةذ 50، 2003سب ٔنكٍ لج دة لنًٓ سلث لنُةسٛت ٔلنًعشفٛت نخحقٛق لنُد ح " )سلحةب ٔلخةشلٌ، فح
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لٌ لنلاعةةب فةةٙ للانعةة ف لنةشدٚةةت ٚبةةزل ل صةةٗ جٓةةذِ ٔٚحقةةق لفغةةم لدلء نهةخةةش يلَدةة صِ يةةٍ جةةشلء ْةةزل لندٓةةذ 

ّ، ٔي نخة نٙ ْةزل ٕٚنةذ َةٕ  يةٍ لنًبزٔل ٔلنًٓ و لنًُ طت يّ كَّٕ نٕحظذِ يح ٔلا حزنٛم كم لنصعٕي ث لنخةٙ حٕلجة

ححقٛةةق لنةةزلث نةةذٖ لنلاعةةب ٔلنكخصةةٛت لنقٕٚةةت لنخةةٙ حًكُةةّ يةةٍ يٕلجٓةةت ْةةزِ لنًُ فسةة ث ٔححًهةةّ لنًسةة ٔنٛت 

ٔيح ٔنت حقهٛةم للاخطة ء لنخةٙ حةقةذِ للاَدة ص، فغةلا عةٍ حكةٍٕٚ نةّ يشغٕيٛةّ ٔعلا ة ث لجخً عٛةت يةع صيلا ةّ 

( " لٌ لنقةٛى لنشٚ ضةٛت 28ٚ ضٛت للاخشٖ، ْٔزل ٚخةةق يةع )سلحةب، لنلاعبٍٛ فٙ لنةع نٛت لنٕلحظذة لٔ للانع ف لنش

لنخٙ حخٕنذ نذٖ لنشٚ ضٙ حًُٙ يدًٕعت يٍ لنصة ث لنُةسٛت لنًشغٕيت لجخً عٛ  فٙ لنبٛئت لنشٚ ضٛت يٍ خةلال 

 (28، 2003لَخً  ّ نهةشٚق ٔححًهّ لنًس ٔنٛت " )سلحب ٔلخشلٌ،

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  5-1
 افراد عينة الب ث.لدى البروفيل النفسي  مشءمة مقياس -
وعمي و  ان لاعبي كميات جامعة الموصل لدييم درجة البروفيل النفسي اعمى م ن المموس ط الفرض ي لممقي اس -

  وى ذا ي دل عم ى ان النميج ة ايجابي ة وم ن ا م س يؤار ان الشعبين يمممعون بمسموى عالي م ن البروفي ل النفس ي
 مقدميم في منمتبات كميات جامعة الموصل. ذلك عمى مسموى

لدى افراد عينة  وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مموسط الالعاب الفرقية والفردية ولصال  الالعاب الفردية -
 .الب ث

 التوصيات  5-2
 ل  دى الشعب  ين لبلع  اب الفردي  ة بص  ورة عام  ة اكا  ر م  ن املع  اب الجماعي  ة م  نض  رورة معزي  ز الاق  ة ب  النفس  -

 تشل الموجييات والنصات  المي يمقييا المدرب عمييم.
امكانية الاسمفادة من ىذه الدراسة في مطبيقيا عمى الاندية والمنمتبات الوطنية لمعرفة نق اط الق وة والض عع  -

 لدى الشعبين. 
رامجيم ض   رورة موعي   ة الم   دربين وزي   ادة إدراك   اميم المعرفي   ة العممي   ة ما   ل ى   ذه الدراس   ات وان مك   ون ض   من ب    -

 المدريبية من اجل انمقاء الشعبين بصورة افضل. 
افض   ل الاس   اليب المدريبي   ة الم   ي مس   يم ف   ي الس   يطرة عم   ى س   موك الشع   ب وص   ولا لم   م كم ب   المواقع مق   اء ان -

 الضاغطة المتممفة ااناء المنافسات.
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 والاجنبية المصادر العربية
 اولا: المصادر العربية

  دار الطميع    ة ٠ ط( : الوس    اتل المطبيقي    ة ف    ي الط    رق الإ ص    اتية   ٠٨٩١ الاطرقج    ي   م م    د عم    ي ). 0
 لمطباعة والن ر   بيروت .

 -أدوات المق  ويم ف  ي الب   ث العمم  ي )المص  ميم "(: 2226ى ا م  د )ب  اىي  مص  طفى  س  ين وامزى  ري  من  . 2
   مصر.القاىرة  مكمبة الانجمو المصرية  الطبعة الاولىالبناء( "  

لممشي    ين      دار العم    م(32) بع    ةطال  "عرب    ي  -ق    اموس انكمي    زي الم    ورد"  :(0998ني    ر )   م. البعمبك    ي3
 .بيروت

(: " عشق  ة البروفي  ل والس  موك المنافس  ي 2206عب  د العب  اس عب  د ال  رزاق  وى  يشن  ياس  ر م س  ن )الج  ازع  . 4
ف    ي اندي    ة الع    راق بالإنج    از الرياض    ي ل    دى لاعب    ي المس    افات القص    يرة والمموس    طة والطويم    ة ملع    اب الق    وى 

 (  جامعة ذي قار  العراق.0(  العدد )00)الممقدمين( "  مجمة المربية الرياضية  المجمد )
 ( 2الطبع  ة )  2  ج "القي  اس والمق  ويم ف  ي المربي  ة البدني  ة الرياض  ية "  (:2222.  س  انين  م م  د ص  ب ي ) 5

   القاىرة . دار الفكر العربي

 عم م ال نفس الرياض ي )امس س والمب ادئ النظري ة والموجيي ات(: " 2228ن )وات رو   إب راىيم عب د رب و . تميف ة6
 .    كمية المربية الرياضية بنين  القاىرة(0الطبعة)  " المعاصرة(

(: " بن   اء مقي   اس البروفي   ل النفس   ي لم   نشء الرياض   ي "  مجم   ة ب    وث 2223. رام   ب  اس   امة كام   ل وات   ران )7
 (  كمية المربية الرياضية  جامعة الزقازيق  مصر.63)(  العدد 26المربية الرياضية  المجمد )

المجم  ة  "  الع  اليالنفس  ي ب  ين رياض  ي المس  موى  لوفي  (: " دراس  ة م ميمي  ة لمبر 0992. رام  ب  أس  امة كام  ل ) 8
   القاىرة.كمية المربية الرياضية لمبنين  جامعة  موان  04 -03  العدد العممية لممربية البدنية والرياضية

  .القاىرة   (0بعة )طال  يدار الفكر العرب  " عمم النفس الرياضي: " (0995)  أسامة كامل. رامب  9
مدين  ة  دار المس  يرة لمن   ر والموزي  ع    (2بع  ة )طال  " قي  اس ال تص  ية: " (2229)ربي  ع   م م  د     امة . 02

 القاىرة. نصر 
الق دم "  رس الة ماجس مير غي ر من  ورة  (: " ال  كل الج انبي النفس ي ل ك ام ك رة 2203. ال ربيني  اب راىيم )00

 كمية المربية الرياضية  جامعة دمياط  مصر.
  (0بع  ة )طال(: " الإ ص  اء والاتمب  ار ف  ي المج  ال الرياض  ي "  2202الص  ميدعي  ل  ؤي غ  انم وخت  رون ). 02

 اربيل.
    0من  ر  طز الكم اب لموسوعة الاتمبارات النفسية لمرياضيين   مرك .( 0998عشوي   م مد  سن ) . 03

 القاىرة .
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( . أساس   يات القي   اس ف   ي العم   وم الس   موكية   دار ال    روق لمن    ر والموزي   ع    2224. النبي   ان   موس   ى ) 04
 امردن .

ال  نمط الجس مي و   بكة ال  كل الج  انبي : " ( 1999  م م  د   ازم )   ع  ادل  س نين وأب  و يوس علنم وري. ا15
  الع  دد لعممي  ة لممربي  ة البدني  ة والرياض  ة  المجم  ة ا( "ة مقارن  ة دراس   )لشعب  ي المس  موى الق  ومي ف  ي ك  رة الم  اء 

 .  الإسكندرية(19)
 ثانيا: المصادر الاجنبية

16. Ahman J. Stanly and Marvin , cook (1971) : measuring Evaluating Educational 

 achivement Allynard Bacon, Boston . 

                                                            
 (1ممحق )

 مقياس البروفيل النفسي بصورته النهائية
 اثذا ا ُبَب دائًب انفمزاد د

    نذٌ انمذرح ػهً الاطتمزار فٍ انتذرَت انزَبض3ٍ 1

    اشؼز ثبنحُىَخ وانُشبط طىل فتزح انتذرَت 3 1

    ُبفظخ3اضحٍ ثأشُبء يحججخ يٍ اجم الاَتظبو فٍ  ضىر انتذرَت او انً 1

    أتجُت يمبثهخ انًُبفض انمىٌ خىفب يٍ انفشم3 *7

    أفكز فٍ الاَظحبة يٍ انزَبضخ نهخىف يٍ انفشم 3 *8

    نذٌ انتصًُى ػهً اتمبٌ انىاججبد وانًهبو انتذرَجُخ رغى صؼىثتهب3 9

    تمم كفبءتٍ انجذَُخ خلال انًُبفظخ انزَبضُخ3 :

    انًهبرٌ  ظت ظزوف انًُبفظخ3اطتطُغ تغُُز طزَمخ ادائٍ  ;

    اتؼبوٌ يغ سيلائٍ فٍ انفزَك نتحمُك افضم انُتبئج فٍ انًُبفظخ انزَبضُخ3 >

    أجذ صؼىثخ ػُذ تُفُذ خطظ انهؼت3 12

    لذراتٍ انجذَُخ تظبػذٍَ لاٌ اكىٌ افضم لاػت3 11

    نذٌ اصذلبء يٍ اػضبء انفزق انزَبضُخ وانكهُبد الاخزي3 11

    َُخفض ادائٍ ػُذ يىاجهخ يُبفض لى3ٌ 11

    اطتطُغ يمبويخ انتؼت يٍ اجم تحمُك انفىس ػهً انًُبفض3 17

    اتحًم انًظؤونُخ يغ سيلائٍ يٍ اجم تحمُك اهذاف انفزَك3 18

    أخشً الاصبثخ ػُذ اشتزاكٍ فٍ انًُبفظخ انزَبضُخ3 19

    ا ظً ثبلا تزاو يٍ الاخز3ٍَ :1

    خ فٍ انتىافك ثٍُ يتطهجبد انتذرَت ويتطهجبد انذراطخ فٍ انكهُخ3أجذ صؼىث ;1

    أثذل الصً جهذٌ فٍ انًجبراح ثصزف انُظز ػٍ انُتُجخ3 >1

 
 


