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Abstract 

 The main objectives of the research were to identify the 

effect of the various practice games (volleyball - tennis - 

squash) on developing the front and back clearance stroke of 

badminton players. And to know the preference for the effect 

of the varied practice of games (volleyball - tennis - squash) 

and regular exercises in the development of the front and 

back clearance strike for players with badminton 

 The researchers used the experimental approach to design 

(two equivalents groups pre and post test) to suit the nature 

of the problem and achieve the goals of the research. 

The most important conclusions were that the diversity of the 

practice of some skills (volleyball, tennis and squash) had a 

positive impact in the development of the front and moral 

clearance hit by the badminton. The experimental group that 

trained in volleyball, tennis, squash and badminton exercises 

in the post-test exceeded the control group. The most 

important recommendations are to emphasize the scientific 

and programmed method of learning in order to facilitate and 

help the educational process. Emphasis on making use of the 

phenomenon of the transmission of the effect of learning 

between skills with similar and dynamic path and time 

investment 
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في تطوير  التنس( واثرىا -الاسكواش –)الكرة الطائرة  بلعاا انتقال اثر تعمم
 ضربو التخميص الأمامية والخمفية للاعبين بالريشة الطائرة

موم الرياضة / جامعة تكريتكمية التربية البدنية وعمحي  م.د حسام عبد   
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة سامراء  م.م محمد سعد جبر 

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة كربلاء   ا.م.د وسام صلاح عبد الحسين  
 

 : الخلاصت

 الطائرة رهالك) لألعاب  المتنوعة الممارسة تأثير عمى التعرف ىي البحث اىداف اىم كانت
 بالريشة للاعبين والخمفية الأمامية التخميص ضربو تطوير في( الاسكواش – التنس –

 – التنس – الطائرة الكره) لألعاب المتنوعة لمممارسة التأثير افضميو والتعرف.  الطائرة
 للاعبين والخمفية الأمامية التخميص ضربو تطوير في الاعتيادية والتمرينات( الاسكواش

 الطائرة ةبالريش
 ذات المتكافئتان المجموعتان) بتصميم التجريبي المنيج الباحثين استخدم   

 .البحث أىداف وتحقيق المشكمة طبيعة لملاءمتو وذلك(  والبعدي القبمي الاختبار
 الطائرة بالكرة الإرسال)  الميارات بعض ممارسو لتنوع ان ىي الاستنتاجات اىم وكانت
 والخمقية الأمامية التخميص ضربو تطوير في ايجابيا تأثير ول كان( والاسكواش والتنس
 الطائرة الكرة تمرينات عمى تدربت التي التجريبية المجموعة وتفوق. الطائرة بالريشة
 وان.  الضابطة المجموعة عمى البعدي الاختبار في الطائرة والريشة والاسكواش والتنس

 يسيل لكي التعمم في والمبرمج العممي الأسموب إتباع عمى التأكيد ىي التوصيات اىم
 بين التعمم اثر انتقال ظاىرة من الاستفادة عمى والتأكيد.  التعميمية العممية عمى ويساعد
 . الوقت واستثمار والمتشابو الحركي المسار ذات الميارات

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 تعمم اثر -
 الطائرة الكرة -
 الاسكواش -
 التخميص ضربو -
  الطائرة الريشة -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

يشكؿ التقدـ العممي الكبير ثمرة كبيرة لمعمماء والمختصيف في مجػاتت العمػوـ المختم,ػوي ويامفػا فػي لػذا المقػاـ 
يو تحتػػاج إلػػك الكثيػػر مػػف المراجػػت والمؤل,ػػات العمميػػو لمرحقػػو لػػذا التطػػور أف فسػػجؿ مجػػاتت التربيػػو الريا ػػ

 العممي السريت في مجاتت التربيو الريا يو والعموـ المرتبطو باا. 
وقد افعكس ذلؾ بو وح عمك الإفجازات الريا يو التي ظارت في البطوتت والمسابقات الدوليو     

لرعبيف سواء في الألعاب الجماعيو وال,رديو وفي تحطيـ الأرقاـ  واتولمبيو في المستوى الريا ي العالي
لذا فبالإ افو إلك خصائص المتعمـ عميفا استغرؿ خصائص بصورة مستمرة وخاصو في الألعاب ال,رديو. 
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التعمـ في العمميو التعميميو ي ومفاا افتقاؿ اثر التعمـ الذي يعد مف الظوالر المامو في التعمـ بصورة عامو 
لتعمـ الحركي عمك وجه الخصوص والذي يتـ به افتقاؿ أثر تعمـ ماارة حركيو إلك ماارة حركيو أخرى ي وا

والذي يمكف مف خرله استثمار الوقت والجاد المبذوليف مف قبؿ القائـ عمك العمميو التعميميو وخاصو في حالو 
 .حركي لف,س الماارة تشابه الأداء الحركي لمماارات الخاصو بالمعبو أو بأشكاؿ الأداء ال

 

أف لعبػػو الريشػػو الطػػائرة مػػف الألعػػاب ال,رديػػو التػػي يمارسػػاا كػػر الجفسػػيف واف ا مػػب مااراتاػػا تقػػت تحػػت   
فظاـ الدائرة الم,توحو لذا فاي تحتاج إلك أداء مااري عاؿٍ فتيجو لتغييػر حػاتت المعػب خػرؿ الفقطػو الواحػدةي 

أف ػػؿ الأسػػس العمميػػو الحديثػػو التػػي يمكػػف مػػف خرلاػػا تطػػوير ممػػا أدى ذلػػؾ إلػػك تفػػافس الػػدوؿ فػػي ابتكػػار 
.إف افتقاؿ اثر التعمـ في الماارات الأساسػيو فػي لعبػو الريشػو الطػائرة قػائـ عمػك  مستوى الأداء المااري لممتعمـ

افتػػراض لػػو أف مػػا يتعممػػه المػػتعمـ يمكػػف فقمػػه إلػػك الحيػػاة الواقعيػػو فػػي كافػػو مجاتتاػػاي فاػػدؼ الػػتعمـ الإعػػداد 
ذا كافت لفاؾ تربيو فربد أف يكوف لفاؾ آثر لفقؿ التربيو.  (1)لممستقبؿ وا 

  -مشكمة البحث: 1-1
مف خرؿ خبرة الباحثيف وتواجدلـ ومتابعتاـ لمعبه الريشو الطػائرة تحظػوا اف ا مػب الرعبػيف بأعمػار  

مفاسػػب ومثػػالي  ( سػػفه يعػػافوف مػػف عػػدـ القػػدرة عمػػك اداء  ػػربه التخمػػيص الأماميػػو والخم,يػػو بشػػكؿ77-79)
البػػاحثيف الت,كيػػر بديجػػاد حػػؿ لاػػذ   ؿوبالتػػالي تػػؤثر عمػػك وصػػوؿ الريشػػو الػػك المكػػاف الصػػحي  ي ولػػذا مػػا جعػػ

المشكمو وذلؾ مف خرؿ استخداـ تمريفات لمجموعه مف اتلعاب الريا يو التي  يكوف المسار الحركي مشابه 
داة لمحصػػوؿ عمػػك قػػوة مفاسػػبه مػػت  ػػبط المسػػار ل ػػربه التخمػػيص ي الاػػدؼ مفػػه لػػو التفويػػت والتغييػػر فػػي الأ

 الحركي الصحي  وزياد  عفصر الأثارة والتشويؽ لدياـ .
  -أىداف البحث: 1-2
اتسػكواش( بحيػث تكػوف مشػاباه لممسػار الحركػي  –التػفس  –اعداد تمريفات خاصه لألعاب )الكر  الطائرة -7

 ل ربه التخميص الأماميو والخم,يو.

اتسػػكواش( فػػي تطػػوير  ػػربه  –التػػفس  –ارسػػو المتفوعػػو  لألعػػاب )الكػػر  الطػػائرة التعػػرؼ عمػػك تػػأثير المم-2
 التخميص الأماميو والخم,يو لرعبيف بالريشو الطائرة .

اتسػػػػكواش( والتمريفػػػػات  –التػػػػفس  –التعػػػػرؼ اف ػػػػميه التػػػػأثير لمممارسػػػػو المتفوعػػػػو لألعػػػػاب )الكػػػػر  الطػػػػائرة -3
 ميو والخم,يو لرعبيف بالريشو الطائرة .اتعتياديو في تطوير  ربه التخميص الأما

  -فروض البحث: 1-4 

                                                           

 107ص ي 2002ة لمطباعو والفشر ي بغداد ي مكتب الصخر ي  التعمـ بيف المبدأ والتطبيؽ  ييعرب خيوف  -1
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لفػػاؾ فػػروؽ إحصػػائيو ذات دتلػػو معفويػػه بػػيف اتختبػػار القبمػػي والبعػػدي لممجمػػوعتيف ال ػػابطو والتجريبيػػو  -7
 ولصال  اتختبار البعدي. 

تجريبيػػػو ولصػػػال  لفػػػاؾ فػػػروؽ إحصػػػائيو ذات دتلػػػو معفويػػػه بػػػيف اتختبػػػار البعػػػدي لممجموعػػػو ال ػػػابطو وال-2
 المجموعو التجريبيو.  

  -مجالات البحث: 1-5
 تعبو المركز التدريبي في محافظو بابؿ.   -المجاؿ البشري : -7
 . 2179/  2/  71لغايو   2179/   7/  2 -المجاؿ الزمافي:  -2
 محافظه بابؿ. –القاعو المغمقو في ق اء المحاويؿ  -المجاؿ المكافي:-3       

جراءاتو الميدانية:منيج البح -2  ث وا 
 منيج البحث : 2-1
اسػػتخدـ البػػاحثيف المػػفار التجريبػػي بتصػػميـ )المجموعتػػاف المتكافئتػػاف ذات اتختبػػار القبمػػي والبعػػدي ( وذلػػؾ   

 لمرءمته طبيعو المشكمو وتحقيؽ ألداؼ البحث .
 مجتمع البحث وعينتو:  2-2

( سػػفه  لمموسػػـ 71-71تعبػػوا المركػػز التػػدريبي باعمػػار )مثمػػت عيفػػو البحػػث مجتمػػت البحػػث بأكممػػه ولػػـ         
( تعب ولذا يعفي استخداـ الباحث طريقو الحصر الشامؿ لجميت أفراد المجتمت ي 8ـ والبالغ عددلـ ) 9171

 وتـ تقسيماـ عف طريؽ القرعو إلك مجموعتيف الأولك تجريبيو والثافيو  ابطو .
 
 تكافؤ مجموعتي البحث : 2-3

د مػػف تكػػافؤ المجمػػوعتيف اسػػتخدـ الباحػػث اختبػػار مػػاف وتفػػي والتػػي أظاػػرت الفتػػائر بعػػدـ وجػػود فػػروؽ ولمتأكػػ     
 (.7معفويو بيف المجموعتيف وكما في الجدوؿ )

 (1جدول ) 
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث

 المؤشرات الإحصائية
 

 المتغيرات البحثية           

وحدة 
 القياس

قيمو مان 
 وتني 

مستوى 
 الدلالة 

 نوع الدلالة
 

 غير معنوي 1445 11 درجو ضربة التخميص الاماميو
 غير معنوي 1422 11 درجة ضربة التخميص الخمفيو

 (1415مستوى الدلالة )      4=2ن    4= 1ن
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 الأدوات والأجيزة المستخدمة بالبحث : 2-4
 .(30) ( عدد(yonexم ارب ريشو فوع  - 2 .(2مرعب ريشو متكاممو فوع عدد ) -7
 (  5أقرـ ماجيؾ مموفه عدد ) -4. وكرات تفس وسكواش  عمبو( 10( عدد )(yonexكرات ريشو فوع  -3
 ـ  20شريط قياس كتاف ذات طوؿ  - 6 ( روله10أشرطه تصقه مموفه عدد) -5
  -10( 10كػػػرات طػػائرة عػػػدد) -9عمبػػه(  10كػػرات تػػػفس عػػدد) -8( 24عػػدد)وسػػػكواش  م ػػارب تػػفس  -7

 ـ(.3أعمدة وحباؿ ذات ارت,اع ) -11.(2يفيو عدد)ساعو توقيت ص
 استمارة ت,ريغ البيافات  -14اتستبياف -13اتختبارات  -12
 الاختبارات الميارية: 2-5 
 : (1)اختبار ضربة الإبعاد الأمامية -1

  ربو الإبعاد الأماميو. :اسـ اتختبار
 اميو.قياس دقو أداء  ربو التخميص )الإبعاد( الأم : رض اتختبار
معمومػاتي ممعػب مخطػط  ةسـ(ي اسػتمار 244إ افيو بارت,اع ) ـي قوائؿم ارب ريشو ي حب :الأدوات المطموبو

 (.7بتصميـ اتختبار كما في الشكؿ )
 وصؼ الأداء : 

( 5بعد أف يتـ شرح اتختبار لممختبريف يُعطك المختبروف وقتػا مفاسػبا لمحمػاء ثػـ يعطػك كػؿ مختبػر) -7
 محاوتت تجريبيو. 

 (.x قؼ المختبر في المفطقو المحددة ب ) ي -2
فػػػي المحظػػػو التػػػي يرسػػػؿ المػػػدرب لػػػه الريشػػػو يسػػػتطيت التحػػػرؾ إف كػػػاف لػػػذا التحػػػرؾ  ػػػروريا لإفجػػػاح  -3

المحاولػػوي وعميػػه  ػػرب الريشػػو ب ػػربو إبعػػاد أماميػػو )مػػف فػػوؽ الػػرأس( ليرسػػماا مػػف فػػوؽ الشػػبكو ثػػـ 
 الحبؿ باتجا  المفطقو المحددة بالدرجات. 

 ( محاوتت فقط. 71( محاولو تحسب له أف ؿ )72ختبر)يعطك الم -4
 تقويـ الأداء: 

سػػـ( بعػػد الخػػط  51( فقػػاط فػػي حالػػو سػػقوط الريشػػو فػػي المفطقػػو المحػػددة بمسػػافو )3يعطػػك المختبػػر) -7
 الخم,ي لمممعب.

                                                           

ة الطائرة. أطروحة دكتوراه، جامعة بغداد، كمية معين محمد طو، تأثير برنامج تدريبي بريش مختمفة السرعات في تطوير ميارات لعبة الريش  -1
 .                                                                                 64، ص2001التربية الرياضية، 
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سػػـ( بػػيف الخػػط  76( فقػػاط فػػي حالػػو سػػقوط الريشػػو فػػي المفطقػػو المحػػددة بمسػػافو )5يعطػػك المختبػػر) -2
 معب وبدايو خط الإرساؿ الزوجي البعيد.الخم,ي لمم

سػػػـ( بعػػػد خػػػط  71( فقػػػاط فػػػي حالػػػو سػػػقوط الريشػػػو فػػػي المفطقػػػو المحػػػددة بمسػػػافو)4يعطػػػك المختبػػػر) -3
 الإرساؿ الزوجي البعيد.

سػـ( التػي تبػدأ مػف  724يعطك المختبر فقطتيف في حالو سقوط الريشو فػي المفطقػو المحػددة بمسػافو) -4
 الولمي الممتد أس,ؿ الحبؿ. ( وتفتاي بالخط4فاايو الفقطو)

أيػو فقطػو لمريشػو التػي  كتعطك الدرجو الأعمك في حالو سقوط الريشو عمػك خػط بػيف فقطتػيف وت تعطػ -5
 تسقط خارج حدود الممعب أو تعمؽ بالشبكو.

 ( فقطو.51( محاوتت لو)71يكوف الحد الأعمك لمفقاط التي يستطيت المختبر تسجيماا في أف ؿ) -6
 سم 124سم  70سم 76سم 50      
      

 سم 221     2      4    5    3       
 ارتفاع الحبل                                       

      
          xسم        335المدرب                                                    

  
  

 

 (1الشكل )
  ئرة لاختبار ضربة الإبعاد الأماميةيوضح تخطيط ممعب الريشة الطا  

 :(1)اختبار ضربة الإبعاد الخمفية -2
 اسـ اتختبار:  ربو الإبعاد الخم,يو.

 قياس دقو أداء  ربو الإبعاد الخم,يو.  رض اتختبار:
(ي م ػارب ريشػوي شػريط تصػؽ ي شػريط قيػاس ي 2ممعب الريشو مخطط كما فػي الشػكؿ ) الأدوات المطموبو:

 ومات ي ريش.استمارة معم
 وصؼ الأداء :

                                                           

طائرة ، رسالة ماجستير، مازن ىادي كزار، اثر التدريب العقمي والبدني المياري في دقة وسرعة الاستجابة الحركية للاعبي الريشة ال -1
 .51-51، ص2113جامعة بابل ، كمية التربية الرياضية، 
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( 5بعد أف يتـ شرح اتختبار لممختبريف يعطك المختبروف وقتػا مفاسػبا لمحمػاء ثػـ يعطػك كػؿ مختبػر) -1
 محاوتت تجريبيو. 

 (. x يقؼ المختبر في المفطقو المحددة ب )  -2
يف يقػػوـ المػػدرب بالإرسػػاؿ بحيػػث تصػػؿ إلػػك جاػػو يسػػار المختبػػر ) إذا كػػاف ماسػػكا م ػػربه بػػذراع اليمػػ -3

 والعكس صحي ( بحيث يستطيت  رباا  ربو إبعاد خم,يو 
 ( محاوتت. 10( محاولو وتحسب له أف ؿ)12يعطك المختبر) -4
يستطيت المختبر التحرؾ لإفجاح المحاولو ويستطيت كذلؾ ترؾ أيػو ريشػو يعتقػد بػأف ردلػا ت تفػتر مفػه  -5

ذا اعتقد المدرب بأف إرساله  يػر صػحي  يفػادي ) إ عػادة( وت تحسػب لػذ  المحاولػو محاولو فاجحوي وا 
 . 

( 40( محاوتت لو)10يكوف الحد الأعمك مف الفقاط التي يستطيت المختبر تسجيماا في أف ؿ ) -6
 فقطو .
 تقويـ الأداء :

سػـ( الممتػدة مػف  198( فقطو في حالػو سػقوط الريشػو فػي المفطقػو المحػددة بمسػافو)1يعطك المختبر) -1
 لإرساؿ القريب.خط وسط الساحو أس,ؿ الشبكو حتك خط ا

سػـ( والتػي 198يعطك المختبر فقطتيف وثرث فػي حالػو سػقوط الريشػو فػي المفطقػو المحػددة بمسػافو ) -2
 تبدأ مف خط الإرساؿ القريب وتفتاي بخط الإرساؿ الزوجي البعيد.

سػـ( والممتػػدة بعػػد 76( فقػاط فػػي حالػػو سػقوط الريشػػو فػػي المفطقػو المحػػددة بمسػػافو )4يعطػك المختبػػر) -3
 الساحو. خط فاايو

سـ( والتي ت,صؿ بيف 80يعطك المختبر فقطتيف في حالو سقوط الريشو في المفطقو المحددة بمسافو ) -4
 خط الإرساؿ الزوجي البعيد مت خط الإرساؿ ال,ردي البعيد.

 ت تعطك أيو فقطو.  الريشو التي تعمؽ بالشبكو أو تخرج خارج حدود الممعب -5
 سـ 80سـ  76سـ 198سـ   198سـ   198                                             

 
                 

  
           X 3                                   2 4      3          2          1ـ  
    

 ( 0الشكل)

 يوضح تخطيط ملعب الريشت الطائرة لاختبار ضربت الإبعاد الخلفيت
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 ـ صباحا . 7/2179/ 3تاريخ التجربو : يوـ  ستطلاعية : التجربة الا 2-6
 بابؿ. محافظه  –ق اء المحاويؿ القاعو المغمقو في مكاف التجربو :  -
 ( تعبيف.4المركز التدريبي في محافظو بابؿ وؿ )العيفو : تكوفت عيفو اتستطرع مف تعبو  -
 ألداؼ التجربو : -
 ختبارات ومعرفو مدى ك,اءته .تعريؼ فريؽ العمؿ المساعد بطبيعو ات -1
 ترفي المعوقات التي تواجه الباحث أثفاء تف,يذ اتختبارات . -2
 . لرختبارات معرفو الزمف التقريبي الذي يستغرقه كؿ اختبار والوقت المستغرؽ -3
 التعرؼ عمك الوقت المرئـ لمتماريف المستخدمو   -5 التأكد مف المعامرت العمميو لرختبارات -4
 عمك مرئمو التمريفات لأفرد العيفو. التعرؼ-6
 التمارين المستخدمة في البحث: 2-7
 الإرسػاؿ بػالتفسيكرة الطػائرة ال)الإرساؿ بػ الخاصو ببعض اتلعاب  مجموعه مف التماريف وفاستخدـ الباحث   

ء الماارات ( التي تادؼ إلك زيادة فاعميو البرفامر الحركي مف خرؿ أداي ال ربو مف فوؽ الراس اتسكواش  
بمػديات )بػػاراميترات( مختم,ػو وبسػػرع وارت,اعػػات واتجالػات متفوعػػو لممسػػاعدة فػي تػػوفير اكبػػر عػدد مػػف البػػرامر 
الحركيػػو المخزفػػو فػػي الػػدماغ ي كمػػا اعتمػػد الباحػػث عمػػك ظػػالرة فقػػؿ اثػػر الػػتعمـ مػػف خػػرؿ أداء تمػػاريف بػػالكرة 

 .  ربه التخميص الأماميو والخم,يوك ماارة مشاباه في المسار الحركي إل واتسكواش الطائرة والتفس
 محافظػه -ق اء المحاويػؿ عمك القاعو المغمقو في  8/2/2179إلك 5/7تـ تطبيؽ التجربو الرئيسيو في     

 ػربو وتمػاريف  وتمػاريف اتسػكواش بابؿي حيػث تػـ إعطػاء المجموعػو التجريبيػو )تمػاريف بػالكرة الطػائرة والتػفس
  ػربه التخمػيص الأماميػو والخمقيػو( أما المجموعػو ال ػابطو فػتـ إعطائاػا )تمػاريف يوالتخميص الأماميو والخمق

( 41فػػي الجػػزء الػػرئيس مػػف زمػػف الوحػػدة التعميميػػو الػػذي كػػاف بواقػػت ) وفبالريشػػو الطػػائرة فقػػط( ي وتػػدخؿ البػػاحث
دقيقػه  76+  سػكواشوات دقيقػه تمػاريف الكػرة الطػائرة والتػفس 24دقيقه حيث مارس أفراد المجموعو التجريبيػو )

 ( ولوحدتيف في الأسبوع.  ربه التخميص الأماميو والخمقيو بالريشو الطائرةتماريف 
 الاختبارات البعدية :2-8
بالريشػػو الطػػائرة ولمجمػػوعتي البحػػث فػػي  ل ػػربو التخمػػيص الأماميػػو والخمقيػػوتػػـ تطبيػػؽ اتختبػػارات البعديػػو    
 وفي الساعو العاشرة صباحا. محافظه بابؿ - في ق اء المحاويؿ عمك القاعو المغمقو  2/2019/ 10
 الوسائل الإحصائية : 2-9
 ( في تحميؿ بيافات البحث وكما يأتي :(spssتـ استخداـ الحقيبو الإحصائيو   
 2اختبار  كا -الفسبو المئويو   -اتفحراؼ المعياري  -الوسط الحسابي     -
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 اختبار سبيرماف  -كسف   اختبار ولكو  -اختبار ماف وتفي  -
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -3

  عرض وتحميل نتائج الاختبار القبمي والبعدي لمجموعتي البحث في الاختبارات الميارية: 3-1
البحػػث ي ولغػػرض وصػػؼ فتػػائر أفػػراد  يبعػػد جمػػت البيافػػات القبميػػو والبعديػػو لرختبػػارات المااريػػو و لمجمػػوعت  

احػػث بمعالجػػو البيافػػات إحصػػائيا باسػػتخداـ مقػػاييس الفزعػػو المركزيػػو ومقػػاييس التشػػتتي ولغػػرض العيفػػو قػػاـ الب
معرفػػو معفويػػو ال,ػػروؽ بػػيف اتختبػػاريف القبمػػي والبعػػدي ولمجمػػوعتي البحػػث اسػػتخدـ الباحػػث اختبػػار ولكوكسػػف 

 .(3)و  (2وكما مبيف في الجدوليف )
 (2جدول )
 ياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختباراتيبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المع

 القبمية والبعدية ولممجموعة التجريبية
 
 
 
 
 
 
 

 (0005ومستوى دلالو )   4ن= 
 (3جدول )

 يبن قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيم ولكوكسن المحسوبة للاختبارات 
 القبمية والبعدية ولممجموعة الضابطة  

 
 
 
 
 
 
 
 (0005ومستوى دلالو )   4ن=
 و البعدية لمجموعتي البحث في الاختبارات المياريةمناقشة نتائج الاختبارات القبمية  3-2

قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبارات
ولكوكسن 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 0003 2021 3.19   28 2011 2005 اختبار ضربو التخميص الأمامية
 معنوي 0002 20222 2011 24 2091 19 اختبار ضربو التخميص الخمفية

ة قيم الاختبار البعدي الاختبار القبمي الاختبارات
ولكوكسن 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 1411 24213 2442 39 2011 21 ضربو التخميص الأماميةاختبار 
 معنوي 1411 24211 1413 31 1439 19 ضربو التخميص الخمفيةاختبار 
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 2مف عرض وتحميؿ فتائر اتختبارات المااريو في اتختبار القبمي و البعدي  والتي و حت في الجػدوؿ )   
سبب  وفويعزو الباحث (ي  تبيّف أف لفاؾ فروؽ معفويو بيف مجموعتي البحث ولصال  اتختبارات البعديو ي3و

ممجموعػػػػو التجريبيػػػػو فتيجػػػػو اسػػػػتخداـ التمريفػػػػات المشػػػػاباو لػػػػتعمـ الماػػػػارات إذ إف اسػػػػتخداـ التطػػػػور الحاصػػػػؿ ل
بالريشو   ربه التخميص الأماميو والخمقيوشاباو لماارة مأل واتسكواش  كرة الطائرة والتفسالتمريفات الإرساؿ ب

شػػتركو بػػيف مػػادة وأخػػرى فػػاف الطػػائرة  سػػاعد فػػي افتقػػاؿ اثػػر تعمػػـ الماػػارات إذ أفػػه عكممػػا كافػػت لفػػاؾ عوامػػؿ م
كػػػذلؾ فػػػاف تكػػػرار التمريفػػػات المشػػػاباو خػػػرؿ الوحػػػدات  (7)لمتمػػػريف أو التػػػدريب اثػػػر فػػػي سػػػرعو تعمػػػـ الأخػػػرىع

افػػػه ع تعمػػػـ الحركػػػات المشػػػاباو  التعميميػػػو سػػػاعد فػػػي تعمػػػـ ورسػػػوخ الماػػػارات الأساسػػػيو بمعبػػػو الريشػػػو الطػػػائرة إذ
.أمػا التطػور  (7)تقػاتً سػارً ايجابيػاً إلػك أقصػك درجػو فػي تعمماػا عوالمتماثمو مف حيػث تكرارلػا يحصػؿ لفػاؾ اف

 الحاصؿ في فتائر المجموعو ال ابطو فيعزو الباحث لذا التطور إلك المفار المعد مف قبؿ المدرب .
 عرض وتحميل نتائج الاختبار البعدي لمجموعتي البحث  في الاختبارات الميارية . 3-3

 ( 4جدول )
 لحسابي والانحراف المعياري وقيم مان وتني المحسوبة للاختبارات يبن قيم الوسط ا
 البعدية و لممجموعتين التجريبيتين الأولى والثانية 

 (1415مستوى دلاله )         4=2ن     4=1ن 

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث في الاختبارات الميارية . 3-4
يػػو عمػػك المجموعػػو ال ػػابطو يعػػود إلػػك اسػػتخداـ التمريفػػات إف سػػبب الت,ػػوؽ الحاصػػؿ لممجموعػػو التجريب     

المشػػاباو لمماػػارات الأساسػػػيو بمعبػػو الريشػػػو الطػػائرة خػػػرؿ الوحػػدات التعميميػػػو والتػػي كافػػػت تت ػػمف )الإرسػػػاؿ 
( ولتشػابه المسػارات الحركيػو بػيف الماػارات أدى ي ربه فػوؽ الػراس باتسػكواش بالكرة الطائرة يالإرساؿ بالتفس

التوافقػػػات العصػػػبيو الع ػػػميو والتػػػي أدت إلػػػك إتقػػػاف الماػػػارة ورسػػػوخاا وبالتػػػالي إلػػػك تطورلػػػا إذ أف إلػػػك خمػػػؽ 

                                                           

(  1995ي  : )   عمافي دار ال,كر لمطباعو والفشر 5ي ط المدخؿ إلك عمـ الف,س عبد الرحمف عدس ومحي الديف ؛  -1
 . 141ص

 7- عبد الرحمن و محي الدين ، المصدر السابق ، ص749

 

قيمة مان  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية   الاختبارات
 وتني

 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 1411 1411 3.19   28 2442 39 ضربو التخميص الأماميةاختبار 
 معنوي 1411 1411 2011 24 1413 31 ضربو التخميص الخمفيةاختبار 
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عاستخداـ التوافؽ الحركي ل,ترة طويمو وتكرار متواصؿ سيؤدي إلك التعود عمك إطػار المسػار الحركػي والزمػافي 
 . (9)والمثالي ع

زياد  الخبرة واحػداث تطػور فػي القابميػو اف تفوع الممارسو لماارة معيفه  مف واجب حركي يؤدي الك 
  .(7)العقميو والبدفيو وامترؾ خزيف مف المعمومات التي يمكف الرجوع البياا في عمميات التعديؿ او التغيير

ويعود سبب حصوؿ الفقػؿ اتيجػابي لماػارات البحػث لوجػود التماثػؿ والتشػابه بػيف ماػارة ال ػرب السػاحؽ       
الطػػػائرة  والإرسػػاؿ بػػػالتفس ممػػا أدى إلػػػك سػػاولو فػػػي تعمػػـ الماػػػارات وحصػػوؿ الفقػػػؿ  وماػػارات الإرسػػػاؿ بػػالكرة

اتيجابي ف,ي الماارات الم,توحو يفبغي عمك المدرب أف يقدـ ممارسات متفوعو لممااراتي فالتفوع والتشعب في 
ثورفػػػدايؾ الفمػػػاذج الحركيػػػو  ػػػروري حتػػػك يمكػػػف مواجاػػػو الحاجػػػات المتغيػػػرة لمماػػػارات ولػػػذا يت,ػػػؽ مػػػت فظريػػػو 

لمعفاصػػػر المتماثمػػػو والتػػػي م,ادلػػػا ع بػػػاف الفقػػػؿ يكػػػوف ايجػػػابي كممػػػا كػػػاف التشػػػابه والتماثػػػؿ كبيػػػرا فػػػي عفاصػػػر 
الماارات سواء في المتغيرات أو اتستجابات أو المثيرات واتستجابات معا في كر الماارتيف المطموب إحػداث 

 . (2)الفقؿ فياماع 
 الاستنتاجات والتوصيات -4

 ستفتاجاتات 4-7
تطػوير في ايجابيا  تأثيركاف له واتسكواش(  الإرساؿ بالكرة الطائرة والتفس تفوع ممارسه بعض الماارات )-7

 بالريشو الطائرة.  ربه التخميص الأماميو والخمقيو
 والريشػو الطػائرة فػي واتسػكواش ت,وؽ المجموعو التجريبيو التي تدربت عمك تمريفػات الكػرة الطػائرة والتػفس -9

 اتختبار البعدي عمك المجموعو ال ابطو  .

 التوصيات  4-2
 عمك إتباع الأسموب العممي والمبرمر في التعمـ لكي يساؿ ويساعد عمك العمميو التعميميو . التأكيد -7
اسػتثمار ة مف ظالرة افتقاؿ اثر التعمـ بػيف الماػارات ذات المسػار الحركػي والمتشػابه و التأكيد عمك اتست,اد -9

 ت .الوق

                                                           

: ) الموصؿ ي مطابت دار الحكمو لمطباعو  ,سيولوجيا ومبادئاا وتطبيقاتاا في المجاؿ الريا ي القاسـ حسف حسيف ؛  -2
 . 47( ص 1991والفشري 

ي ص  2013والفشر ي  لمطباعوي عماف ي دار ر واف الريشو الطائرة بيف الممارسو والمفافسو وساـ صرح عبد الحسيف ي -7
وساـ صرح وسامر  -2                                                                                        139

ي  2014والفشر ي  لمطباعو العمميوي بيروت ي دار الكتب  ويوالريا  البدفيو التربيويوسؼ ي التعمـ الحركي وتطبيقاته في 
  (167ص
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 أجراء دراسات مشاباو عمك عيفات وأعمار مختم,و. -3
 المصادر

ي   عمػافي دار ال,كػر لمطباعػو والفشػر ي  5ي ط المدخؿ إلك عمـ الػف,س عبد الرحمف عدس ومحي الديف ي  -
1995  .                                                                

الموصػػػؿ ي مطػػػابت دار ي  ومبادئاػػػا وتطبيقاتاػػػا فػػػي المجػػػاؿ الريا ػػػي ال,سػػػيولوجيا  يقاسػػػـ حسػػػف حسػػػيف   -
                                                . 1991الحكمو لمطباعو والفشري 

 . 1991ي الموصؿ ي دار الكتب لمطباعو والفشر ي  أسس عمـ الف,س التربوي  ف ؿ محسف اتزرجاويي  -
ي عمػػاف ي مؤسسػػو الصػػادؽ لمطباعػػو يشػػو الطػػائرة بػػيف الممارسػػو والمفافسػػو الر  وسػػاـ صػػرح عبػػد الحسػػيف ي -

                                                                    .2012والفشر ي 
وساـ صرح عبد الحسيف ي تأثير مفار تعميمي تدريبي في تصحي  الأخطاء ال,فيو وتطوير بعػض القػدرات  -

الماارات الأساسيو لمشػباب بالريشػو الطػائرة ي أطروحػو دكتػورا  ي جامعػه بابػؿي كميػو التربيػو  العقميو ودقو بعض
 .2011الريا يو ي

وساـ صرح وسامر يوسؼ ي التعمـ الحركي وتطبيقاته في التربيو البدفيػو والريا ػيو ي بيػروت ي دار الكتػب  -
  2014العمميو لمطباعو والفشر ي 

                                                                                     . 2010ي بغدادي الكممو الطيبو لمطباعو والفشري  والتطبيؽ المبدأكي بيف التعمـ  الحر يعرب خيوفي  -
معػػيف محمػػد طػػهي تػػأثير برفػػامر تػػدريبي بػػريش مختم,ػػو السػػرعات فػػي تطػػوير ماػػارات لعبػػو الريشػػو الطػػائرة.  -

                                                                                . 2001ادي كميو التربيو الريا يوي ورا ي جامعو بغدأطروحو دكت
مازف لادي كزاري اثر التػدريب العقمػي والبػدفي الماػاري فػي دقػو وسػرعو اتسػتجابو الحركيػو لرعبػي الريشػو  -

 .2003بابؿ ي كميو التربيو الريا يوي  الطائرة ي رسالو ماجستيري جامعو
- Abd al-Rahman Adas and Muhieddin, Introduction to Psychology, 5th floor, Amman, Dar Al-

Fikr for Printing and Publishing, 1995. 

Qasim Hassan Hussein, Physiology, Principles and Applications in the Mathematical Field, 

Mosul, Dar Al-Hekma Press for Printing and Publishing, 1991. 

Fadl Mohsen Al-Azrajawi, Foundations of Educational Psychology, Mosul, Dar Al-Kutub for 

Printing and Publishing, 1991. 

Wissam Salah Abd Al-Hussein, Badminton between practice and competition, Amman, Al-Sadiq 

Printing and Publishing Corporation, 2012. 

- Wissam Salah Abd Al-Hussein, the effect of a training curriculum in correcting technical errors 

and developing some mental abilities and the accuracy of some basic skills for youth in 

badminton, doctoral thesis, Babylon University, Faculty of Physical Education, 2011. 

- Wissam Salah and Samer Yusef, Kinetic Learning and its Applications in Physical and Sports 

Education, Beirut, Dar Al Kutub Al-Alami for Printing and Publishing, 2014 
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Khyoun, The Kinetic Learning between Principle and Practice, Baghdad, The Good Word for 

Printing and Publishing, 2010. 

- Moeen Muhammad Taha, the effect of a training program with different speed feathers on 

developing badminton skills. PhD thesis, University of Baghdad, College of Physical Education, 

2001. 

- Mazen Hadi Kazar, the effect of skilled mental and physical training on the accuracy and speed 

of the kinetic response of badminton players, Master Thesis, University of Babylon, College of 

Physical Education, 2003 
 ( نماذج التمارين المستخدمو بالبحث1) ممحق

 C( محراولات فري التكررار الواحرد . 8يقف المدرب مقابل لاعب في جية يسار الممعب وتؤدى ضرربة الإبعراد الأماميرة ، )-1
 لاعب pمدرب   ،  

 

   

    

  C P                                  

 

 

 

 

 C الواحرد . ( محراولات فري التكررار8يسار الممعب وترؤدى ضرربة الإبعراد الخمفيرة ، )يقف المدرب مقابل لاعب في جية  -2
 لاعب  pمدرب   ،  
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تعػػب فػػي جاػػو يسػػار الممعػػب يمعػػب  ػػربو الإبعػػاد الخم,يػػو وتعػػب فػػي المفتصػػؼ يمعػػب  ػػربو الإبعػػاد  -3
 تعب . pمدرب يC مامي ) جاو إلك جاتيف( مت مس خط الإرساؿ .الأ

                
                                    
      p 

p                                                  
   
  

سػتقيمو والرعػب الأخػر يمعػب تعب مقابؿ تعب احػد الرعبػيف يمعػب  ػربو الإبعػاد الأماميػو بصػورة م -4
  ػػربو الإبعػػاد الأماميػػو بصػػورة قطريػػو والرجػػوع إلػػك مفتصػػؼ الممعػػب لرعبػػيف كميامػػا بعػػد كػػؿ  ػػربو  .

Cمدرب يp .تعب 
   

    
                                    
 p      p 
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 التنس اسم التمرين ت

7 
 
 

تمررررين  ررررة ال رررر  
ى الأعلى مر  حمرل إل

المضررررررررررب باليرررررررررد 
 الأخرى .

 

تمرين المرجحة  2
الخلفية وضرب 
 ال ر  إلى الأمام. 

 
 

 

 تماريف الكر  الطائرة
 ـ10اداء ماار  اترساؿ مف فوؽ الراس اماـ حائط وعمك مسافه  -
 ـ 10اداء ماار  اترساؿ مف الق,ز وعمك مسافه  -
 كر  الطائرة اداء ماار  اترساؿ عمك الممعب القافوفي لم -

 تماريف اتسكواش 
 اداء  ربات فوؽ الراس بوجه الم رب اتمامي باتسكواش -
 اداء  ربات فوؽ الراس بوجه الم رب الخم,ي باتسكواش -
 اداء  ربات اماميه وخم,يه بالتعاقب باتسكواش -

 


