
 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 291-308 

 

 

291 

  

Sports Culture 
 
 

 

http://jsc.tu.edu.iq/index.php/sport 
ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

The effect of exercises on the basis of the positions of offensive play in some 

physical abilities and compatibility and performance  

of the performance of football players 
Omer shalal Ali

 1
 

Hamoudi Issam Noman 
 * 

  

1- Tikrit University - College of 

Physical Education and Sports 

Science 

 

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received:  6/11/2020 

-Accepted: 12/3/2020 

-Available online:  30/6 /2020 

Keywords: 

- Exercises 

- Playing positions 

- Play offensive 

- Consensual capabilities 

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 

Abstract 

 which the researcher attributed to the weakness of some cod The 

study aimed to design exercises according to the positions of 

offensive play to develop some of the compatibility capabilities of 

the players of football applicants and detect the significance of the 

differences between the two tests (Experimental and control) in 

some of the compatibility abilities of the advanced football 

players and to identify the differences between the two tests of the 

two sets of research (control and experimental) in some 

compatibility abilities of the football players. The experimental 

sample was chosen by deliberate method and consisted of (24) 

players representing 75% of the research community. The sample 

was divided into two groups from the method of pairing To 12 

players per group. The homogeneity of the two research groups as 

a whole was carried out in variables (age, age of training, length, 

mass) and parity between the two research groups in the research 

variables under study. And the exercise in accordance with the 

positions of offensive play has achieved a significant impact in the 

development of compatibility capabilities in the post-test of the 

experimental group compared to the control group, and the 

researchers reached a number of recommendations, the most 

important emphasis on the adoption of exercises according to the 

positions of offensive offensive play By the researchers to train 

advanced ball players 
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 تأثير تمرينات عمى وفق مواقف المعب الهجومية في بعض القدرات التوافقية
 للاعبي كرة القدم المتقدمين

 

  يأ.د. حمودي عصام نعمان حمود               عمرشلال علي احمذ العكيذي
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

 8 الخلاصة

ْذفد انذراسح انى ذصًٍى ذًرٌُاخ عهى ٔفك يٕالف انهعة انٓجٕيٍح      

نرطٌٕر تعض انمذراخ انرٕافمٍح نلاعثً كرج انمذو انًرمذيٍٍ ٔ انكشف عٍ 

نثعذي نًجًٕعرً انثحث )انضاتطح دلانح انفرٔق تٍٍ الاخرثارٌٍ انمثهً ٔا

ٔانرجرٌثٍح ( فً  تعض انمذراخ انرٕافمٍح نلاعثً كرج انمذو انًرمذيٍٍ ٔ 

انرعرف عهى دلانح انفرٔق تٍٍ الاخرثارٌٍ انثعذٌٍٍ نًجًٕعرً انثحث) 

انضاتطح ٔانرجرٌثٍح( فً  تعض انمذراخ انرٕافمٍح نلاعثً كرج انمذو انًرمذيٍٍ 

رجرٌثً رٔ انضثظ انًحكى ٔترصًٍى انًجًٕعرٍٍ اسرخذاو انًُٓج انٔذى 

)انضاتطح ٔانرجرٌثٍح( راخ الاخرثار انمثهً ٔانثعذي نًلاءيرّ طثٍعح ٔيشكهح 

( لاعثاً 24ايا عٍُح انثحث فمذ اخرٍرخ تانطرٌمح انعًذٌح ٔذكٌٕ يٍ )انثحث 

( يٍ يجرًع انثحث، ٔلذ ذى ذمسٍى انعٍُح إنى يجًٕعرٍٍ عٍ 75ًٌثهٌٕ َسثح)

إجراء انرجاَس نًجًٕعرً  ٔذى لاعة نكم يجًٕعح 12انًسأجح انى  طرٌمح

انثحث ككم فً يرغٍراخ )انعًر، انعًر انرذرٌثً، انطٕل، انكرهح(  ٔأجراء 

انركافؤ تٍٍ يجًٕعرً انثحث فً انًرغٍراخ انثحثٍح لٍذ انذراسح ٔلذ اسرُرج 

اً يهحٕظاً فً انثاحثاٌ انرًرٌُاخ عهى ٔفك يٕالف انهعة انٓجٕيٍح حممد ذأثٍر

ذطٌٕر انمذراخ انرٕافمٍح نهًجًٕعح انرجرٌثٍح عُذ يمارَح َرائج الاخرثارٌٍ 

انمثهً ٔانثعذي ٔاٌ انرًرٌُاخ عهى ٔفك يٕالف انهعة انٓجٕيٍح حممد ذأثٍراً 

يهحٕظاً فً ذطٌٕر انمذراخ انرٕافمٍح فً الاخرثار انثعذي نهًجًٕعح انرجرٌثٍح 

ٔلذ ذٕصم انثاحثاٌ انى عذد يٍ انرٕصٍاخ يمارَح تانًجًٕعح انضاتطح ، 

آًْا انرأكٍذ عهى اعرًاد انرًرٌُاخ عهى ٔفك يٕالف انهعة انٓجٕيٍح انًعذج 

 يٍ لثم انثاحثاٌ نرذرٌة لاعثً كرج انًرمذيٍٍ

 
 

 البحث  تارٌخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحٌة

 رٌُاخذً -
 يٕالف نعة -
 نعة ْجٕيً -
 لذراخ ذٕافمٍح -

  

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

تعد كرة القدم من الفعالٌات الرٌاضٌة التً شهدت تطوراً كبٌراً فً طرائق وأسالٌب  التدرٌب وخطط       

حظته من خلال الجهد ومواقؾ اللعب خصوصاً منها الهجومٌة التً ٌتطلبها الأداء التنافسً اذ ٌمكن ملا

البدنً والحركً الذي ٌبذله اللاعب داخل الملعب وطول وقت المباراة وهذا ٌعتمد على عملٌة إتقان 

المهارات الهجومٌة وما تحتاجه من قدرات توافقٌة وذلك من خلال وضع منهاج تدرٌبً ٌحتوي على 

اللاعب بدنٌاٍ وحركٌاً من أجل مجموعة من التمرٌنات وحسب مواقؾ اللعب الهجومٌة بحٌث ٌتم إعداد 

 الوصول باللاعب إلى المستوٌات العلٌا.
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ان التركٌز على مواقؾ اللعب الهجومٌة ومهاراتها ازداد فً الأونة الأخٌرة بشكل ملحوظ إذ لابد        

للاعب أن ٌكون قادراً على أداء هذه المهارات فً مناطق اللعب وتحت كل الظروؾ ومن أجل تطوٌر الأداء 

ألمهاري للاعبٌن ٌجب رفع متطلبات التدرٌب مع مراعاة إمكانٌة كل لاعب فً الفرٌق وذلك لتحقٌق أعلى 

 1الدرجات من الناحٌة ألمهارٌة وألخططٌة

وهذا بدوره أجبر علماء التدرٌب فً كرة القدم على البحث عن طرائق وأسالٌب جدٌدة فً التدرٌب،       

اعٌة وحسب مواقؾ اللعب لتطوٌر النواحً البدنٌة والقدرات التوافقٌة ، اذ ولجوء المدربٌن إلى تمرٌنات جم

التوافقٌة بتلك التمرٌنات وحسب مواقؾ اللعب الهجومٌة  حٌث تتطلب كرة القدم  ٌقوم اللاعب بتطوٌر قدراته

ز وتؽٌٌر الحدٌثة من اللاعب السرعة والانطلاقات السرٌعة لأخذ الفراغ والتؽطٌة والأسناد والتهدٌؾ المرك

الاتجاه وبصورة مستمرة داخل الملعب فضلاً عن التوقؾ الفجائً والمراوؼة والانزلاق لاخذ الكرة من 

المنافس وذلك كله أدى الى ضرورة أن ٌمتلك اللاعب قدرات التوافقٌة وتحمل لخدمة العمل الجماعً 

 2والخططً للفرٌق.

مرٌنات على وفق مواقؾ اللعب الهجومٌة فً بعض وإن أهمٌة البحث جاءت للتعرؾ على تأثٌر ت        

القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن حٌث من خلالها ٌمكن اكتساب اللاعبٌن القدرات التوافقٌة  

المهارات الأساسٌة واتقانها فً مواقؾ مختلفة واهمها الهجومٌة التً تعتبر جوهر الدراسة والتً تساهم فً و

 ى المستوٌات العلٌا.الارتقاء بهم ال

 مشكلة البحث: 1-2

من خلال متابعة الباحث لمبارٌات نادي العلم فً دوري الدرجة الأولى فً محافظة صلاح الدٌن         

لاحظ هناك ضعؾ وتذبذب فً الأداء وخاصة فً المواقؾ الهجومٌة وهو قطع الكثٌر من ألمناولات أو عدم 

من حالات التهدٌؾ السهلة لدى أؼلب اللاعبٌن وخصوصاً فً  وصولها بالشكل الصحٌح وإضاعة العدٌد

الربع الأخٌر من كل شوط ، والتً ٌعزوها الباحث الى ضعؾ فً بعض القدرات التواقفٌة وقلة وضع 

تمرٌنات خاصة بها كل هذا أدى إلى وجود مشكلة واضحة لذى ارتأى الباحث وضع تمرٌنات مقترحة على 

 تسائلاً:وفق مواقؾ اللعب الهجومٌة م

هل لهذه التمرٌنات تأثٌر فً تطوٌر بعض القدرات البدنٌة والتوافقٌة وتحمل الأداء للاعبً كرة القدم  -

 المتقدمٌن.

 اهذاف البحث: 1-3

ذصًٍى ذًرٌُاخ عهى ٔفك يٕالف انهعة انٓجٕيٍح نرطٌٕر تعض انمذراخ انرٕافمٍح  نلاعثً كرج انمذو  -

 انًرمذيٍٍ.

رٔق تٍٍ الاخرثارٌٍ انمثهً ٔانثعذي نًجًٕعرً انثحث )انضاتطح ٔانرجرٌثٍح ( فً  انكشف عٍ دلانح انف -

 تعض انمذراخ انرٕافمٍح نلاعثً كرج انمذو انًرمذيٍٍ.

                                                           
1

8)يصر، انماْرج ، يركس انكراب 1ْاشى ٌاسر حسٍ؛ ذطٌٕر اداء انًٓاراخ انٓجٕيٍح فً يُاطك انهعة انًخرهفح،ط 

11(ص2009نهُشر،  
2

مذراخ انثذٍَح ٔانرٕافمٍح ٔذحًم الاداء نلاعثً كرج انمذو ْاشى درٌٔش جثرائٍم، ذأثٍر ذًرٌُاخ فً يراكس انهعة انًخرهفح عهى تعض ان 

(2016انًرمذي8ٍٍ)اطرٔحح دكرٕراِ غٍر يُشٕرج،جايعح الاَثار،كهٍح انررتٍح انثذٍَح ٔعهٕو انرٌاضح،  
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انرعرف عهى دلانح انفرٔق تٍٍ الاخرثارٌٍ انثعذٌٍٍ نًجًٕعرً انثحث) انضاتطح ٔانرجرٌثٍح( فً  تعض  -

 ًرمذيٍٍانمذراخ انرٕافمٍح نلاعثً كرج انمذو ان

 فرضا البحث: 1-4

ٔجٕد فرٔق راخ دلانح يعٌُٕح تٍٍ الاخرثارٌٍ انمثهً ٔانثعذي نًجًٕعرً انثحث )انضاتطح ٔانرجرٌثٍح( فً  -

 تعض انمذراخ انرٕافمٍح نلاعثً كرج انمذو انًرمذيٍٍ ٔنصانح الاخرثار انثعذي.

انثحث ) انضاتطح ٔانرجرٌثٍح( فً   ٔجٕد فرٔق راخ دلانح يعٌُٕح تٍٍ الاخرثارٌٍ انثعذٌٍٍ نًجًٕعرً -

 تعض انمذراخ انرٕافمٍح نلاعثً كرج انمذو انًرمذيٍٍ ٔنصانح انًجًٕعح انرجرٌثٍح.

 مجالات البحث: 1-5

 . 2018- 2017لاعثٕ َادي انعهى انًرمذيٍٍ نكرج انمذو نهًٕسى انكرٔي المجال البشري:  - 

  2018/ 12/  6الى   2018/ 10/  14المدة من المجال الزماني:  -
 محافظة صلاح الدين/ ممعب نادي العمم الرياضي .المجال المكاني:  -

 الدراسات النظرٌة-2

 التمرٌنات على وفق مواقف اللعب الهجومٌة : -2-1

إن خصوصٌة كرة القدم كونها تعد لعبة المواقؾ المتؽٌرة  تحتم على اللاعبٌن التعاون المستمر بٌنهم        

الكرة داخل ملعب المنافس بؽرض تسجٌل هدؾ ، وكذلك التعاون المستمر عند فقدان الكرة من خلال تبادل 

 1من خلال الضؽط على لاعبً الفرٌق المقابل واستعادة الكرة بسرعة.

ان للتمرٌنات على وفق مواقؾ اللعب الهجومٌة اهمٌة كبٌرة فً ممارسة كرة القدم وتكون على شكل       

ٌحدث فً ظروؾ المباراة ولكن هذه التمارٌن لٌست بدون هدؾ وانما ٌضعها المدرب مواقؾ لعب أشبه بما 

 2لتحقٌق هدؾ من الأهداؾ ومنها ) البدنً ، والمهاري ، والخططً ، والنفسً ، والذهنً ، والعقلً(.

 ( على أنها "تثبٌت أداء المهارات الاساسٌة1999وٌعرؾ هذه التمرٌنات )زهٌر الخشاب وأخرون،      

                     3تحت ظروؾ تشبه ما ٌحدث فً المباراة حٌث ٌستخدم المدرب تمرٌنات كما ٌحدث فً المباراة".

ولهذه التمرٌنات اهمٌة كبٌرة فً تنمٌة القدرات البدنٌة والحركٌة كالرشاقة والتوافق والمرونة والدقة الحركٌة 

كن أن تعطى فً مرحلة تعلم المهارات الاساسٌة وهذا ما ولان هذه التمرٌنات محببة إلى نفس اللاعبٌن وٌم

( حٌث ٌقول " ٌجب على المدرب أو المعلم أن ٌكون ملما بهذه التمرٌنات 1994أكده )حنفً محمود ، 

 1والعناٌة التامة بها والاعتناء بإعداد اللعبة من حٌث الملعب والادوات"

 القدرات التوافقٌة: -2-2

                                                           
1

 13ْاشى ٌاسر حسٍ ؛ يصذر سثك ركرِ ،ص 
2  عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر، :)1، طالتمارٌن التطوٌرٌة بكرة القدمثامر محسن و موفق مجٌد المولى ؛

 220(ص1999
3  189( ص1999:)الموصل ، جامعة الموصل، 2، طالتدرٌب فً كرة القدم زهٌر الخشاب واخرون ؛ 
1

 135( ص81994)انماْرج ، دار انفكر انعرتً ، 1، طالاسس انعهًٍح فً ذذرٌة كرج انمذو  حُفً يحًٕد يخرار ؛ 
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وافقٌة وتشمل كل مجموع التوافق الحركً فضلاً عن التكنٌك الرٌاضً لضمان التفوق أما القدرات الت      

( على أنها" صفة الانسجام فً القدرات 2002والانجاز الرٌاضً المطلوب، فقد عرفها)وجٌه محجوب 

 2الحركٌة والبدنٌة والأجهزة الداخلٌة للجسم"

رات التوافقٌة  التً أشار الٌها كل من )سراج الدٌن ومن مكونات القد مكونات القدرات التوافقٌة: 2-1-2-1

،2007)3 ، (2010و)جمال ابو بشارة4 

وهً قدرة اللاعب على تركٌب الحركات الكلٌة من الحركات الجزئٌة القدرة على الربط لحركً :  -2

وذلك بما ٌناسب  والتحركات المركبة فً المنازلات الفردٌة والعاب الكرة من المهارات التكنٌكٌة المنفردة

 مجرى المنافسة وتحركات الخصم وخصائص الأدوات المستخدمة.

وهً عبارة عن قدرة اللاعب على تؽٌٌر البرنامج الحركً المراد قدرة التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة :  -4

جدٌد  تنفٌذه بما ٌناسب وتؽٌٌر الحالة وتعرؾ أٌضاً بأنها القدرة على تعدٌل تؽٌٌر التعاقب الحركً كشرط

 بملاحظة وتوقع تؽٌٌر فً الموقؾ او استمرار التعاقب بطرٌقة اخرى .

وهً القدرة على التلبٌة المثٌر معٌن فً أقل زمن ممكن وتختلؾ المثٌرات قدرة الاستجابة السرٌعة :  -5

من سمعٌة إلى بصرٌة وتعرؾ أٌضاً بأنها امكانٌة اللاعب من الرد وفً أسرع وقت ممكن على اشارات 

   .ة حركٌة ولمسٌة وبصرٌة متوقعة وؼٌر متوقعة حسٌ

 منهجٌة البحث وإجراءاته المٌدانٌة -3 

 .استخدم الباحث المنهج التجرٌبً ذو الضبط المحكم لملاءمته ومشكلة البحثمنهج البحث: 3-1

 حدد مجتمع البحث بالطرٌقة العمدٌة متمثلاً بلاعبً نادي العلم الرٌاضًمجتمع البحث وعٌنته:  3-2

( وهو أحد أندٌة الدرجة الأولى فً محافظة صلاح الدٌن وذلك 2018-2017لكرة القدم للموسم الرٌاضً )

لقرب النادي من الباحث وإمكانٌة السٌطرة على اللاعبٌن وكذلك لاطلاعه على مستوى اللاعبٌن وتوفر 

( لاعباً، اما 32عددهم )مستلزمات إجراءات البحث ،وتكون مجتمع البحث من مجموعة من اللاعبٌن والبالػ 

( من مجتمع البحث، وقد 75( لاعباً ٌمثلون نسبة)24عٌنة البحث فقد اختٌرت بالطرٌقة العمدٌة وتكون من )

لاعب لكل مجموعة ، بعد إجراء مجموعة من  12تم تقسٌم العٌنة إلى مجموعتٌن عن طرٌقة المزاوجة الى 

د المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة بالطرٌقة العشوائٌة وذلك وتم تحدٌالاختبارات البدنٌة المعتمدة فً البحث 

 عن طرٌق القرعة .

 تحدٌد المتغٌرات البحثٌة واختباراتها للاعبً كرة القدم المتقدمٌن: 3-3

 القدرات التوافقٌة واختباراتها للاعبً كرة القدم المتقدمٌن: 3-3-1

                                                           
2133ٔجٍّ يحجٕب ٔاخرٌٔ، اصٕل انرعهى انحركً ، 8)تغذاد ،يطاتع ٔزارج انرعهٍى انعانً ٔانثحث انعهًً، 2002( ص  

3  151( ص2007:)مصر ، مركز الكتاب للنشر، 1، طالاعداد البدنً لكرة القدمسراج الدٌن محمد عبد المنعم؛ 
4 311الاكادٌمٌة الرٌاضٌة العراقٌة ص 
4 ًمقترح على تطوٌر مستوى القدرات التوافقٌة لدى ناشئ كرة القدم :) فلسطٌن ، مجلة  جمال ابو بشارة ؛ أثر برنامج تدرٌب

 (2010،  5،العدد 24جامعة النجاح للابحاث، المجلد 
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وبعد حصر  1قام بتصمٌمها )هاشم دروٌش جبرائٌل( استخدم الباحث اختبارات القدرات التوافقٌة التً      

( من 7(وعرضها على السادة ذوي الاختصاص )ملحق2هذه الاختبارات تم تصمٌم استمارة استبٌان )ملحق

( ٌبٌن نسبة اتفاق السادة ذوي 4أجل تحدٌد اختبار واحد لكل قدرة من القدرات التوافقٌة  والجدول)

 توافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن.الاختصاص لاختبارات القدرات ال
 (4الجدول )

 للاتفاق لخبراء والمختصٌن والنسب المئوٌةالقدرات التوافقٌة واختباراتها التً حصلت على اتفاق السادة ا

 ت

 

عدد  القدرة التوافقٌة المقاسة الاختبارات التوافقٌة

 المختصٌن

عدد 

 المتفقٌن

النسبة 

 المئوٌة

 %85,71 6 7 الاستجابة السرٌعة الاستجابة السرٌعة 1

 %85,71 6 7 الربط الحركً الربط الحركً 2

 %85,71 6 7 التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة 3

 

 تجانس وتكافؤ مجموعتً البحث: 3-4

 تجانس مجموعتً البحث 3-4-1

 ر التدرٌبً، الطول، الكتلة( تم إجراء التجانس لمجموعتً البحث ككل فً متؽٌرات )العمر، العم
 (5الجدول )

 الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة والمنوال وقٌمة معامل الالتواء لمتغٌرات)العمر، العمر التدرٌبً، الطول، الكتلة(

 معامل الالتواء المنوال ع±  -س      وحدة القٌاس المتغٌرات

 0.437 22 3.525 23.541 سنة العمر

 0.591 7 1.691 6.208 سنة رٌبًالعمر التد

 0.617 170 4.115 172.541 سم الطول

 0.084 68 4.416 68.375 كغم الكتلة

 تكافؤ مجموعتً البحث: 3-4-2

 أجرى الباحث التكافؤ بٌن مجموعتً البحث فً المتؽٌرات البحثٌة قٌد الدراسة           
 (6الجدول)

 (ودلالة الفروق فً المتغٌرات البحثٌةsig)ت(وقٌم)الاوساط الحسابً والانحراف المعٌاري وقٌم

 

 ت

 المعالم الاحصائٌة

 

 المتغٌرات

وحدة 

 القٌاس

قٌمة)ت(  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 المحسوبة

مستوى 

 الخطأ

 

 +ع -س +ع -س الدلالة

                                                           
1 95-86؛ مصدر سبق ذكره ، صهاشم دروٌش جبرائٌل 



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 291-308 

 

 

297 

 غٌر معنوي 0.581 0.561 0.789 15.318 1.022 15.109 ثا الاستجابة السرٌعة 6

 غٌر معنوي 0.977 0.029 28.667 28.667 1.198 28.682 ثا الربط الحركً 7

 غٌر معنوي 0.888 0.142 1.282 28.460 1.000 28.526 ثا التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة 8

  الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث: 3-5 

 جهاز قٌاس الطول والوزن. -

 (.15أطباق دائرٌة عدد) -

 (2دد )ساعة توقٌت واٌقاؾ ع -

 (4شاخص على شكل عمود عدد) -

 وسائل جمع البٌانات 3-6

تم استخدام الوسائل الأتٌة لجمع البٌانات ) تحلٌل المحتوى ، الاستبٌان ، المقابلة الشخصٌة ، القٌاسات      

 والاختبارات(

 تحلٌل المحتوى: 3-6-1

ل التعرؾ على القدرات البدنٌة تم تحلٌل المحتوى )المصادر والمراجع العلمٌة والخبراء(من أج       

 والتوافقٌة والاختبارات الخاصة بها وتحمل الأداء للاعبً كرة القدم المتقدمٌن وكل ما ٌتعلق بالدراسة.

 اختبارات القدرات التوافقٌة المستخدمة بالبحث: -3-7

 القدرة التوافقٌة: الاستجابة السرٌعة.

 اسم الاختبار: الاستجابة السرٌعة.

 قٌاس سرعة الاستجابة السرٌعة فً كرة القدم.لاختبار: الهدف من ا

(، شرٌط قٌاس ، بورك لتأشٌر مكان 8(م فً ملعب كرة القدم ، كرات عدد )20*20مساحة )الأدوات: 

 (م، ساعة توقٌت.2الكرات ، أربع راٌات ، دائرة وسطٌة نصؾ قطرها )

الدائرة ،وٌتفق مع حاملً الراٌة على  (م ٌقؾ اللاعب داخل هذه2ترسم دائرة نصؾ قطرها)وصف الأداء: 

( وٌجب ألا ٌعرؾ اللاعب هذه الارقام وتسلسل 4-1تسلسل رفع الراٌات ،وٌعطى لكل حامل راٌة رقم من)

( راٌته لكً ٌبقى اللاعب حاضر الاستجابة لأن اللاعب سٌتعرؾ 4رفعها ودائماً لا ٌرفع حامل الراٌة رقم )

ة لذلك سنقوم برفع راٌة أخرى بدل الرابعة وٌبدأ الاختبار بأن ٌنادي أحد على الراٌة الرابعة لكونها الاخٌر

(وبصوت عال مسموع وٌرفع راٌته وٌبدأ المٌقاتً بتوقٌت الساعة وٌركض اللاعب 1حاملً الراٌة برقم)

(م فٌناول إحداهما بأي رجل ٌشاء وبأي صورة إلى 2باتجاه الراٌة المرفوعة فٌجد كرتٌن المسافة بٌنهما )

(م ، بٌنما المسامة من الكرات إلى حاملً 6امل الراٌة المرفوعة ، والمسافة من مركز الدائرة إلى الكرات )ح

(م، وبعد المناولة ٌدور اللاعب وٌتجه الى الدائرة وقبل أن ٌصلها ٌرى راٌة أخرى مرفوعة 10الراٌات )

ى الكرتٌن ثم ٌرجع ، وهكذا حتى تكرر فٌدخل الدائرة ثم ٌخرج الى وٌتجه  جهة الراٌة المرفوعة فٌناول إحد

 العملٌة أربع مرات وهنا تكرر رفع الراٌة الأولى أو الثانٌة أو الثالثة مرتٌن.

ٌسجل الزمن لأقرب أعشار الثانٌة وتعطى لكل لاعب محاولتان بٌنهما دقٌقة راحة وتسجل حساب الدرجات: 

 المحاولة الأحسن. 
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 (1شكل)

 لحركًالقدرة التوافقٌة: الربط ا

 الربط الحركًاسم الاختبار: 

 قٌاس اداء الربط الحركً فً كرة القدمالهدف من الاختبار: 

( 5(سم ، كرات عدد )30( ارتفاع )3(م فً ملعب كرة القدم ، موانع عدد )40*60مساحة )الأدوات: 

(م 3(سم ، مصطبة أو قطعة خشبٌة طول )50( قطر الطوق أو الحلق )10أطواق دائرٌة عدد )

(م ، صافرة ، هدؾ مقسم على 1.5( بارتفاع )4( سم أو أكثر ، أعمدة عدد )20(سم و سممك)35رتفاع)وا

 (م بالعرض ، وارتفاع 4.32(م عن العمود من الٌمٌن والٌسار والوسط )1.5( أقسام، الجانبٌن بمسافة)6)

بدء بالصافرة وعندها ٌبدأ ٌبدأ الاختبار بعد سماع اللاعب أشارة الوصف الأداء: م للجانبٌن والوسط.(1.20)

(م فٌناول مناولة قصٌرة 2التوقٌت فٌقوم اللاعب بالقفز من فوق المانع الأول لٌجد كرة على ٌمٌنه على بعد )

( ، وٌناول الكرة التً على ٌساره ، ثم ٌقفز المانع الثالث لٌجد 3ثم ٌقفز المناع الثانً ، المسافة بٌن الموانع )

(، ثم ٌترك 1.5ٌقوم بالدحرجة بالكرة بٌن الأعمدة الأربعة المسافة بٌن الأعمدة )(م ف3كرة أمامه على بعد )

(م فٌقوم 0.5( المسافة بٌن الاطواق) 10(م لٌصل إلى الاطواق او الحلقات عدد)3الكرة وٌركض مسافة )

( 2فة )(م الى الامام لٌجد كرتٌن داخل منطقة الجزاء بمسا5بحركات ضم وفتح على الاطواق وٌتجه مسافة )

(م فٌركل الكرة الى المصطبة لترتد له فٌقوم بالتهدٌؾ على الاقسام 5ومصطبة أو قطعة خشبٌة على بعد )

الستة من الهدؾ ثم ٌرجع لٌركل الكرة الثانٌة إلى المصطبة لترتد له فٌركلها نحو الهدؾ وعندها ٌتوقؾ 

 توقٌت الساعة.

 من بداٌة الاختبار لحٌن ركل الكرة الثانٌة.ٌسجل الزمن لأقرب أعشار الثانٌة تسجٌل الدرجات: 

 

 (9شكل)

 القدرة التوافقٌة: التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة
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 التكٌؾ مع الأوضاع المتؽٌرة.اسم الاختبار: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قٌاس التكٌؾ مع الأوضاع المتؽٌر فً كرة القدم الهدف من الاختبار: 

(، صافرة ، ساعة توقٌت، مصطبة أو 1دم ، كرة قدم عدد)(م فً ملعب كرة الق40*40مسافة )الأدوات: 

(  3( ، أعمدة عدد )1(سم، شاخص بشري عدد )35(م وارتفاع )3(سم أو أكثر بطول )20خشب سمك)

 (سم ، هدؾ كرة قدم ، شرٌط قٌاس بورك للتأشٌر.30( ارتفاع )4(م، شواخص عدد )1.5ارتفاع )

وعند سماع الإشارة ٌبدأ التوقٌت، وعندها ٌقوم اللاعب   Aٌقؾ اللاعب خلؾ شاخص البداٌة وصف الأداء: 

وٌتجه  B(م وٌدور حول نقطة 10المسافة بٌنهما ) Bالى النقطة   Aبالدحرجة بشكل قطري من النقطة 

(م 5ثم ٌتجه إلى الأمام لٌجد على مسافة )  Dثم بشكل قطري إلى النقطة   Cبشكل عرضً إلى النقطة 

(م ، ثم ٌستمر بالدحرجة 5وم بالمناولة والاستلام ثلاث مرات ومن مسافة )مصطبة أو قطعة خشبٌة فٌق

(م فٌقوم بحركة والعبور من احدى جهتً الشاخص ثم ٌبدأ 3باتجاه الهدؾ شاخصاً بشرٌاً امامه وعلى بعد )

ٌستلم (م بٌنما ٌقوم بالدحرجة الأمامٌة بسرعة و10بالدحرجة وٌقوم باعطاء مناولة بطٌئة الى الأمام مسافة)

(م فٌقوم بالزكزاك بٌن الأعمدة وٌصل خط الجزاء الذي 1الكرة وعندها سٌجد ثلاثة اعمدة المسافة بٌنهما )

 (م ثم ٌقوم بالتهدٌؾ على الهدؾ وعندها توقؾ الساعة.5ٌبعد عنه)

( دقٌقة راحة 1ٌسجل الزمن لأقرب أعشار الثانٌة ، وتعطى للاعب محاولتان بٌنهما)حساب الدرجات: 

 ل المحاولة الأحسن.وتسج

 (10شكل)

 الاجراءات المٌدانٌة المستخدمة فً البحث 3-8

 تصمٌم تمرٌنات على وفق مواقف اللعب الهجومٌة: 3-8-1

بعد تحلٌل محتوى المصادر والبحوث والدراسات العلمٌة وتحلٌل بعض المبارٌات تم تصمٌم المنهاج 

( إذ تضمنت عدداً من التمرٌنات التً ٌخدم 4)ملحقالتدرٌبً التمرٌنات على وفق مواقؾ اللعب الهجومٌة 
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كلا منها هدفاً تدرٌباً محدداً بحسب خصوصٌة البحث الحالً وبعد انتهاء الباحث من تطبٌق كافة الاختبارات 

 القبلٌة للقدرات البدنٌة والتوافقٌة واختبار تحمل الأداء اللاهوائً تم تنفٌذ المنهاج التدرٌبً.

 عٌة: التجارب الاستطلا 3-9

 التجربة الاستطلاعٌة الأولى: 3-9-1

لاعبٌن( من عٌنة التجربة الاستطلاعٌة 4على عٌنة ) 20/9/2018أجرٌت هذه التجربة بتارٌخ     

 ( وكان لهذه التجربة أهداؾ هً:5وبمساعدة فرٌق عمل البحث المساعد )ملحق

 .التأكد من كفاءة فرٌق العمل المساعد للباحث 

 لأدوات والأجهزة المستخدمة فً البحث.التأكد من صلاحٌة ا 

 .التعرؾ على الصعوبات الإدارٌة وكذلك الأخطاء التً تحدث أثناء عملٌة القٌاس ومحاولة تلافٌها 

 التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة: -3-7-2

لاعبٌن( من عٌنة التجربة الاستطلاعٌة 4على عٌنة ) 2018/ 28/9أجرٌت هذه التجربة بتارٌخ  -
( وكان الؽرض منها التأكد من ملاءمة الاختبارات 5ق عمل البحث المساعد )ملحقوبمساعدة فرٌ

 لمستوى العٌنة والتعرؾ على الوقت الكافً لإجراء الاختبار.

 اٌجاد الاسس العلمٌة لاختبارات القدرات التوافقٌة  قٌد الدراسة. -

 اجراءات البحث المٌدانٌة: -3-10

 لتوافقٌة :الاختبارات القبلٌة للقدرات ا 3-10-1

ولؽاٌة  10أٌام( للمدة من 4أجرٌت الاختبارات القبلٌة للمجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة على مدار)       

( وتم توزٌع اللاعبٌن على شكل محطات ووضع 5وبمساعدة الفرٌق المساعد )ملحق  2018/ 10/ 13

 ائهم المثالً وكانت على النحو الأتً:اللاعبٌن المتقاربٌن فً المستوى معاً لأثارة دوافعهم للحصول على أد

 الأسس العلمٌة لوضع التمرٌنات وتنفٌذ المنهاج التدرٌبً : 3-10-2

بعد الانتهاء من تطبٌق كافة الاختبارات قٌد الدراسة تم تنفٌذ التمرٌنات على وفق مواقؾ اللعب        

. واستمرت  2018/ 6/12اٌة ولؽ 2018/ 14/10( على المجموعة التجرٌبٌة بتأرٌخ 4الهجومٌة )ملحق

المجموعة الضابطة تطبق نفس البرنامج الذي أعده المدرب، وقد قام بتدرٌب المجموعة التجرٌبٌة *مدرب 

 الفرٌق والمجموعة الضابطة قام بتدرٌبها مساعد المدرب.

 وقد راعى الباحث عند تنفٌذ التمارٌن التوافقٌة النقاط الأتٌة:

 بالإحمددداء العدددام ٌعقبددده الإحمددداء الخددداص للعضدددلات المشددداركة فدددً أداء  بددددء كافدددة الوحددددات التدرٌبٌدددة

 كل تمرٌن من التمرٌنات ضمن الوحدة التدرٌبٌة الواحدة.

 ( أسددابٌع 8( وحدددات تدرٌبٌددة تددم تنفٌددذها لمدددة)3كددان عدددد الوحدددات التدرٌبٌددة فددً الأسددبوع الواحددد )

 وحدة تدرٌبٌة. (24وبذلك ٌكون مجموع الوحدات التدرٌبٌة للمنهاج التدرٌبً)

  تضددددمن المنهدددداج التدددددرٌبً لمجموعددددة البحددددث التجرٌبٌددددة دورتددددٌن متوسددددطتٌن، وتكونددددت كددددل دورة

 (.1:3متوسطة من أربع دورات صؽرى وبتموج حركة حمل فً كل دورة متوسطة)

  أجرٌدددت الوحددددات التدرٌبٌدددة الثلاثدددة فدددً الددددورات التدرٌبٌدددة الصدددؽرى لمجموعدددة البحدددث التجرٌبٌدددة

ت ، الاثندددٌن ، الأربعاء(امدددا بددداقً أٌدددام الأسدددبوع فدددإن لاعبدددً العٌندددة كدددانوا ٌتددددربون فدددً أٌدددام )السدددب

 على المنهاج التدرٌبً الموحد من قبل المدرب لجمٌع اللاعبٌن.
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 (ثانٌة.17-7اوقات دوام التمرٌن من ) 

 .تم استخدام طرٌقة التدرٌب الفتري المرتفع الشدة 

 لال التجربددة الاسددتطلاعٌة الثالثددة أي رجددوع النددبض مدددة الراحددة بددٌن التكددرارات تددم تحدٌدددها مددن خدد

 ( نبضة بالدقٌقة.120- 110إلى )

 ( ثانٌددددة كمددددا تددددم تحدٌددددده مددددن خددددلال التجربددددة الاسددددتطلاعٌة 120اوقددددات الراحددددة بددددٌن المجددددامٌع )

 الثالثة.

  تدددم الدددتحكم بحمدددل التددددرٌب للتمرٌندددات )علدددى وفدددق مواقدددؾ اللعدددب الهجومٌدددة( مدددن خدددلال الاعتمددداد

 )عدد المجموعات ( وتثبٌت كل من الشدة والراحة .على الحجم 

 .)الشدة المستخدمة هً الشدة المثالٌة )القرٌبة من شدة المباراة 

 .ًتم تطبٌق المنهاج التدرٌبً فً فترة الاعداد الخطط 

  تدددم تطبٌددددق جمٌدددع التمرٌنددددات الخاصدددة بالمنهدددداج التجرٌبدددً للمجموعددددة التجرٌبٌدددة فددددً بداٌدددة القسددددم

 الرئٌسً.

 حركة الحمل فً المنهج التدرٌبً كان معتمداً على زٌادة الحجم التدرٌبً الكلً لكل. إن تموج

 نوع الحمل

 الدورة المتوسطة الثانٌة الدورة المتوسطة الأولى

الأسبوع 

 الاول

الأسبوع 

 الثانً

الأسبوع 

 الثالث
 الأسبوع الرابع

الاسبوع 

 الخامس

الأسبوع 

 السادس

الأسبوع 

 السابع

الأسبوع 

 الثامن

         حمل اقصى

         حمل عالً

         حمل متوسط

متوسط زمن 

 الحمل
104.5 133.2 133.2 104.5 133.2 161 161 133.2 

  (2الشكل)  
 تموج حركة الحمل التدرٌبً فً الدورات الأسبوعٌة المُعتمد على الزٌادة فً الحجم.

 الاختبارات البعدٌة: 3-10-3

بعد الانتهاء من تنفٌذ منهاج التمرٌنات على وفق مواقؾ اللعب الهجومٌة ومنهاج المدرب تم إجراء        

 2018/ 11/12ولؽاٌة  8/12/2018اختبارات القدرات البدنٌة والتوافقٌة وتحمل الأداء اللاهوائً  بتارٌخ 

ان تجرى الاختبارات البعدٌة ( وقد تم الاخذ بنظر الاعتبار 5وبمساعدة فرٌق العمل المساعد )ملحق

بالظروؾ المتبعة نفسها عند تنفٌذ الاختبارات القبلٌة من حٌث تسلسل الاختبارات، والوقت، والمكان، 

 والأدوات، والأجهزة المستخدمة وكذلك نفس فرٌق العمل المساعد.

بطة عرض ومناقشة نتائج الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي لمجموعة البحث الضا 4-1

 والتجرٌبٌة فً بعض القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن.
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عرض نتائج الفروق بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي لمجموعة البحث الضابطة والتجرٌبٌة فً  4-1-1

 بعض القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن .
 (11الجدول)

( لبعض القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن  للمجموعة الضابطة sigة وقٌم)ت(المحسوبة وقٌم)الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌ

 فً الاختبارٌن القبلً والبعدي.

 المعالم  الاحصائٌة

 

 المتغٌرات

 

وحدة 

 القٌاس

قٌمة)ت(  الاختبار البعدي  الاختبار القبلً

 المحسوبة

قٌم 

((sig 

 

 

 الدلالة
 ع±    -س ع±    -س

 غٌر معنوي 0.629 0.490 0.8633 15.298 1.022 15.102 ثا الاستجابة السرٌعة

 غٌر معنوي 0.423 0.817 1.283 28.268 1.198 28.682 ثا الربط الحركً

 غٌر معنوي 0.717 0.367 1.410 28.343 1.000 28.526 ثا التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة

 0,05<(sig*معنوي اذا كانت قٌمة)

 (:11بٌن من الجدول)ٌت

عدم وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي لمجموعة البحث الضابطة  -

للاعبً كرة  )الاستجابة  السرٌعة ، الربط الحركً ،التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة (للقدرات التوافقٌة 

( على التوالً بٌنما بلؽت قٌم 0.367،  0.817،  0.490القدم المتقدمٌن ، إذ بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة)

(sig) (.0,05( على التوالً وهً أكبر من قٌمة )0.717، 0.423، 0.629 :)لاختبارات القدرات البدنٌة 
 (12الجدول)

ن  للمجموعة التجرٌبٌة ( لبعض القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمsigٌالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم)ت(المحسوبة وقٌم)

 فً الاختبارٌن القبلً والبعدي.

 

 

 

وحدة 

 القٌاس

قٌمة)ت(   الاختبار البعدي  الاختبار القبلً

 المحسوبة

قٌم 

((sig 

 

 الدلالة
 ع±    -س ع±    -س

 معنوي 0.000 4.823 8283. 13.725 7896. 15.313 ثا الاستجابة السرٌعة

 معنوي 0.000 8.025 1.0510 24.728 1.336 28.667 ثا الربط الحركً

 معنوي 0.000 5.513 1.352 25.493 1.282 28.460 ثا التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة

 0,05<(sig*معنوي اذا كانت قٌمة)

 (:12ٌتبٌن من الجدول)

 وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي لمجموعة البحث التجرٌبٌة للقدرات  -

للاعبً كرة القدم  )الاستجابة  السرٌعة ، الربط الحركً ،التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة (التوافقٌة 
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 (sig)( على التوالً بٌنما بلؽت قٌم 5.513 ،  8.025،  4.823المتقدمٌن ، إذ بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة)

 (.0,05أصؽر من قٌمة )( على التوالً وهً  0.000،  0.000،  0.000 :)لاختبارات القدرات البدنٌة

مناقشة نتائج الفروق فً الاختبارٌن القبلً والبعدي لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة  4-1-2

  المتقدمٌن .لبعض القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم 

 ( تبٌن11من الجدول)

فددددً القدددددرات  عدددددم وجددددود فددددروق ذات دلالددددة معنوٌددددة بددددٌن نتددددائج الاختبددددارٌن القبلددددً والبعدددددي -      

(  للاعبدددً كدددرة القددددم  الاستتتتجابة  الستتترٌعة ، التتتربط الحركتتتً ،التكٌتتتف متتتع الاوضتتتاع المتغٌتتترةالبدنٌدددة)

المتقددددمٌن   للمجموعدددة الضدددابطة. وٌرجدددع السدددبب فدددً ذلدددك الدددى عددددم احتدددواء المنهددداج التددددرٌبً الدددذي 

ة للعددب ٌظهددر فٌهددا أعددده المدددرب علددى تمرٌنددات علددى وفددق مواقددؾ اللعددب الهجومٌددة او تمددارٌن مشددابه

الجاندددب البددددنً والمهددداري معدددا وتحقٌدددق عملٌدددة التوافدددق التدددً ٌمكدددن مدددن خلالهدددا أن ٌحددددث تطدددوراً فدددً 

القددددرات التوافقٌدددة أو اعتمددداد المددددرب علدددى مدددنهج ٌحتدددوي علدددى نمدددط واحدددد مدددن التمرٌندددات الخططٌدددة 

تدددً مدددن شدددأنها أن والمهارٌدددة  التدددً ٌضدددعها مدددن خدددلال خبرتددده وقلدددة أعتمددداده علدددى الأسدددس العلمٌدددة ال

تددددؤدي الددددى تطددددور القدددددرات التوافقٌددددة ،وذلددددك مددددن خددددلال اعطدددداء وحدددددات تدرٌبٌددددة تقلٌدٌددددة لا ترتقددددً 

بلاعدددب إلدددى مسدددتوى عدددال فدددً تطدددوٌر القددددرات التوافقٌدددة  وإنمدددا اؼلدددب الوحددددات التدرٌبٌدددة هدددً عبدددارة 

كٌدددة وهدددذا كلددده عدددن أحمددداء وبعدددض التمرٌندددات  ولعدددب فدددرٌقٌن ٌتخللهدددا بعدددض الجواندددب الخططٌدددة والتكتٌ

      أدى إلى عدم ظهور الفروق.

 ( تبٌن:12من خلال الجدول)

وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن نتائج الاختبار البعدي لمجموعتً البحث )الضابطة والتجرٌبٌة(          

لاختبار ولصالح ا )الاستجابة السرٌعة ، الربط الحركً ،التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة(فً القدرات البدنٌة 

 البعدي للمجموعة التجرٌبٌة.

وٌعزو الباحث تلك الفروق إلى التمرٌنات التً ٌحتوٌها المنهاج التدرٌبً للمجوعة التجرٌبٌة والتً تكون      

على شكل مواقؾ لعب وكما ٌحدث فً المبارٌات وإن هذه التمرٌنات ترتبط فٌها الجوانب البدنٌة والمهارٌة 

بنً وفق أسس علمٌة من حٌث الحجم والشدة والراحة والتً بدورها تؤدي الى والتوافقٌة بشكل متقن وم

("بأن قدرة وكفاءة الأداء للاعب كرة 2018تطوٌر القدرات التوافقٌة وهذا ما أشار إلٌه )إبراهٌم شعلان ،

اته القدم تتحدد من خلال مستوى مهاراته وقدراته الفنٌة والخططٌة ومستوى اداؤه المهاري والبدنً وقدر

ٌعد من الشروط  (" أن تطور القدرات التوافقٌة بشكل جٌد2012كما وٌؤكد )محمد عبد الستار، 1التوافقٌة "

 . 2" المهمة للتعلم السرٌع والأمن وتحسٌن كل من المهارات الفنٌة والخططٌة

ات الانتقالٌة حٌث إن التطور الحاصل فً القدرة التوافقٌة الاستجابة السرٌعة جانت نتٌجة الحرك      

السرٌعة بالكرة وبدونها وفً مساحات ضٌقة ومسافات قصٌرة أثناء الاستلام والتسلٌم والمراوؼة والخداع 

                                                           
1  176( ص2018:) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1،ط كرة القدم للموهوبٌنابراهٌم شعلان ؛ 
2  محمد عبدالستار محمود عبد القادر؛ تحدٌد مستوٌات معٌارٌة لبعض القدرات التوافقٌة الخاصة لناشئ كرة القدم :)اطروحة

 55(ص2012دكتوراه ، جامعة المنصورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة  ،



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 291-308 

 

 

304 

( " بأن الاستجابة السرٌعة تعنً مقدرة اللاعب على الاستجابة 2018وهذا ما ٌؤكده )مفتً ابراهٌم ، 

   3عامل مع الكرة فً حال تؽٌٌر اتجاهها"الحركٌة فً أقل زمن ممكن والتً تكون فً التحول السرٌع للت

حٌث إن التمرٌنات على وفق مواقؾ اللعب الهجومٌة تحتوي حركات مركبة مع الكرة وبدونها تحتاج        

("بأن السرعة الحركٌة للاعب مع 2015الى توافق وسرعة استجابة وهذا ما أشار إلٌه )هاشم دروٌش، 

 . 1سرعة الاستجابة"الكرة لها تأثٌر إٌجابً فً تطوٌر 

أما فً قدرة الربط الحركً فٌظهر تأثٌر التمارٌن على وفق مواقؾ اللعب من خلال ربط مجموعة من       

( 2018الحركات معاً كالاستلام والدحرجة والتمرٌر أو الاستلام والتصوٌب وهذا ما أكده )ابراهٌم شعلان،

ى الربط بٌن الحركات او المهارات المختلفة فً أن "بأن قدرة الربط الحركً تظهر فً قدرة اللاعب عل

واحد مثل الجري والوثب للاعلى والوثب للاعلى وتؽٌٌر الاتجاه فً الهواء أو أداء المهارات المركبة فً 

وإن قدرة الربط الحركً ركزت على تطوٌر القابلٌة لدى  2كرة القدم كالسٌطرة والتصوٌب فً نهاٌة واحدة"

داء المركب لحركات أجزاء الجسم المختلفة فً وقت واحد قد ساعد أفراد هذه المجموعة فً اللاعبٌن على الأ

تعلم واكتساب التوافق الحركً وكما ٌشٌر  )وجٌه محجوب(  بأن  "التوافق  عملٌة مقرونة بإمكانٌات الجهاز 

 .  3الحركً على تنظٌم القوة الداخلٌة مع القوة الخارجٌة"

لى تطور قدرة التكٌؾ مع الاوضاع المتؽٌرة فقد كان للتمارٌن على وفق مواقؾ اللعب أما بالنسبة إ       

تأثٌر واضح من خلال أداء اللاعبٌن ومقدرتهم على التكٌؾ مع التمارٌن وتنوعها بٌن السهل والصعب  

ب على ( "بأن قدرة التكٌؾ تعنً قدرة اللاع2018وأدائها بوجود منافس وهذا ما أكده )ابراهٌم شعلان ، 

تؽٌٌر او تعدٌل سٌر الأداء بما ٌتوافق مع ما تفرضه المتؽٌرات الطارئة والمفاجئة والصادرة من اللاعبٌن 

، وأن أحتواء التمرٌنات وفق مواقؾ اللعب على جمل خططٌة وبرامج حركٌة  4الزملاء والمنافسٌن"

لى التوقع الجٌد لدى اللاعبٌن ومهارات مركبة تزٌد تزٌد الخبرة المعلوماتٌة لدى اللاعب فضلا عن إ

والتكٌؾ مع التؽٌرات التً طرأت على زٌادة الحمل والتؽٌٌر بٌن التمرٌنات وزٌادة التكرارات أدى الى 

( عندما ذكر "بأنه ٌستطٌع اللاعب ان ٌستند 2016التطور فً قدرة التكٌؾ وهذا ما اكده )هاشم دروٌش ، 

ٌد وخاصة اذا ما تم تدرٌب اللاعب على تنفٌذ حركاته على الى برامج حركٌة جاهزة ومناسبة للوضع الج

 . 5شكل مهارات تكتٌكٌة وتكنٌكٌة مركبة"

عرض ومناقشة نتائج الفروق بٌن الاختبار البعدي لمجموعتً البحث الضابطة  4-2

 والتجرٌبٌة لبعض القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن.

ختبار البعدي لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة لبعض القدرات عرض نتائج الفروق بٌن الا 4-2-1

 التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن .
 

                                                           
3)  20، ص  (1990القاهرة ،دار الفكر العربً، (، :الهجوم فً كرة القدممفتً ابراهٌم؛ 
1  62هاشم دروٌش جبرائٌل ، مصدر سبق ذكره ، ص 
2  176، ص  (2018:) القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1،ط كرة القدم للموهوبٌنابراهٌم شعلان ؛ 
3 اثر برنامج تدرٌبً لتطوٌر بعض القدرات التوافقٌة والتحركات الدفاعٌة للاعبٌن الناشئٌن بكرة الٌد؛ نبٌل كاظم هرٌبد 

 155ص(2014بحث منشور ،جامعة بابل ، مجاة علوم التربٌة الرٌاضٌة ، المجلد السابع ، العدد الثالث ، :)
4 176ابراهٌم شعلان ، مصدر سبق ذكره ، ص 
5 64هاشم دروٌش جبرائٌل ؛ مصدر سابق ، ص 
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 (13الجدول)

( لبعض القدرات التوافقٌة فً الاختبار البعدي لمجموعتً البحث الضابطة sigالأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌم )ت( المحسوبة وقٌم )

 للاعبً كرة القدم المتقدمٌن. والتجرٌبٌة 
 المعالم  الاحصائٌة

 

 المتغٌرات

 

وحدة 

 القٌاس

قٌمة)ت(  المجموعة التجرٌبٌة  المجموعة الضابطة

 المحسوبة

قٌم 

((sig 

 

 الدلالة
 ع±    -س ع±    -س

 معنوي 0.000 4.555 8283. 13.720 0.863 15.298 ثا الاستجابة السرٌعة

 معنوي 0.000 7.393 1.051 24.728 1.283 28.268 ثا الربط الحركً

 معنوي 0.000 5.052 1.352 25.493 1.410 28.343 ثا التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة

 0,05<(sig*معنوي اذا كانت قٌمة)

 (:13ٌتبٌن من الجدول)

بٌة وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن نتائج الاختبار البعدي بٌن مجموعتً البحث الضابطة  والتجرٌ  -

للاعبً كرة  )الاستجابة  السرٌعة ، الربط الحركً ،التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة (للقدرات التوافقٌة 

( على التوالً بٌنما بلؽت قٌم 5.052، 7.393، 4.555القدم المتقدمٌن ، إذ بلؽت قٌمة )ت( المحسوبة)

(sig) وهً أصؽر من قٌمة ( على التوال0.000،  0.000، 0.000 :)لاختبارات القدرات البدنٌة ً

(0,05.) 

مناقشة نتائج الفروق بٌن الاختبار البعدي لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة فً  4-2-2

 بعض القدرات التوافقٌة للاعبً كرة القدم المتقدمٌن .

 ( تبٌن:13من الجدول)

لضابطة والتجرٌبٌة( فً وجود فروق ذات دلالة معنوٌة بٌن نتائج الاختبار البعدي لمجموعتً البحث )ا     

ولصالح الاختبار  )الاستجابة السرٌعة ، الربط الحركً ،التكٌف مع الاوضاع المتغٌرة(القدرات التوافقٌة 

 البعدي للمجموعة التجرٌبٌة.

وٌعزو الباحث تلك الفروق فً القدرات التوافقٌة بٌن المجموعتٌن إلى اتباع الطرق العلمٌة الصحٌحة فً 

تدرٌبً المعد من قبل الباحث فً استخدام تمارٌن على وفق مواقؾ اللعب الهجومٌة والتً تطبٌق المنهج ال

والتً وضعت وفق الاسس تكون مشابهة للعب حٌث ٌكون فٌها عملٌة ربط بٌن الجانب البدنً والمهاري 

وفق الطرٌقة العلمٌة والتقنٌن التدرٌبً من حٌث الحجم والشدة والراحة وفضلاً عن ذلك ٌتم تطبٌق التمارٌن 

( 120-110الفترٌة المرتفعة الشدة  والتً تكون الراحة فٌها ؼٌر تامة ومعتمد على النبض ونزوله بٌن)

نبضة وهذا ٌؤدي الى عملٌة التطور والتكٌؾ لدى المجموعة التجرٌبٌة وهذا ما أشار إلٌه علاء جاسم محمد 

الفتري فً تدرٌب المهارات الأساسٌة  أن طرٌقة التدرٌب ( "1983طٌاوي نقلا عن )سلٌمان على حسن ،

بكرة القدم للصالات ٌشابه إلى درجة كبٌرة تطبٌق أداء أي مهارة اثناء الأداء حٌث ٌتخلل مجمل هذا الأداء 

فترات راحة ناقصة تكون ؼٌر كافٌة لاستعادة الاستشفاء للاعبٌن الأمر الذي ساهم وبشكل فعال فً تطوٌر 

إذ أن "التدرٌب الفتري الطرٌقة الأفضل لتنمٌة الصفات البدنٌة والمهارٌة تحت  المهارات الأساسٌة قٌد البحث
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وٌؤكد موفق  1مظلة التكٌؾ وما ٌتعلق بها من تكٌؾ وتطور أجهزة الجسم التً ترتبط بالشكل الحركً"

( " بأن التدرٌب ٌؤدي إلى تحسٌن الأداء المهاري والخططً للاعب 2017مجٌد المولى واخرون ، 

ٌق واٌجاد علاقة وطٌدة وخاصة ومتبادلة بٌن الاعداد البدنً والوظٌفً والإعداد المهاري والخططً والفر

 2والنفسً مع التركٌز على مجموعات اللعب وواجبات المراكز وفقاً لنظام اللعب والخطط التً سٌلعب بها"

ة والخططٌة وفق مواقؾ اللعب حٌث وإن القدرات التً التوافقٌة التً تم تطوٌرها جاء نتٌجة التدرٌب التكتٌكٌ

إن التوافق ٌؤدي إلى تنمٌة الأشكال الحركٌة وتطوٌرها وهذا ما رأٌناه فً تطوٌر الاستجابة السرٌعة والربط 

الحركً والتكٌؾ مع الاوضاع المتؽٌرة للمجموعة التجرٌبٌة وهذا ما أكده)محمد صبحً حسانٌن ، 

ومن خلال  3ء عدد من الحركات التكتٌكٌة فً وقت واحد"("بأن التوافق هو قدرة الفرد على أدا1987

إعداد الباحث لتمارٌن تتشابه مع ما ٌحصل فً اللعب من مواقؾ وطبٌعتها التً تتناسب مع عٌنة البحث من 

حٌث صعوبة الاداء التً تحتاج الى ربط بٌن المهارات وسرعة رد فعل واستجابة فً فً الانتقال الحركً 

ة والأخذ برأي خبراء اللعبة بأن هذه التمارٌن ذات كفاءة وفاعلٌة فً تطوٌر القدرات للمجوعة التجرٌبٌ

"إن التدرٌب على التمرٌنات النوعٌة   (SHARMA, 1992.p61)ٌتفق مع ما أشار إلٌه  التوافقٌة  وهذا 

  4ٌؤدي تحسن القدرات التوافقٌة"

 المصادر 
  176( ص2018القاىرة ، مركز الكتاب لمنشر ، :)  1،ط كرة القدم لمموىوبينابراىيم شعلان ؛ 
  احمد عبدالمعين عباس احمد ؛ بناء بطارية اختبار لقياس القدرات التوافقية  لناشئ  التنس :)رسالة ماجستير

 ( 2016غير منشورة ،  جامعة الزقازيق ، كمية التربية الرياضية لمبنين ،
  عمان ، دار الفكر لمطباعة والنشر، 1، طية بكرة القدمالتمارين التطوير ثامر محسن و موفق مجيد المولى ؛(:

 220(ص1999
  (: جمال ابو بشارة ؛ أثر برنامج تدريبي مقترح عمى تطوير مستوى القدرات التوافقية لدى ناشئ كرة القدم

 (2010،  5،العدد 24فمسطين ، مجمة جامعة النجاح للابحاث، المجمد 
 ( 1994:)القاىرة ، دار الفكر العربي ، 1، طتدريب كرة القدم  الاسس العممية في حنفي محمود مختار ؛

 135ص
  18( ص1999:)الموصل ، جامعة الموصل، 2، طالتدريب في كرة القدم زىير الخشاب واخرون ؛ 
  ( 2007:)مصر ، مركز الكتاب لمنشر، 1، طالاعداد البدني لكرة القدمسراج الدين محمد عبد المنعم؛

 311ص

                                                           
1  الاداء وبعض المهارات الاساسٌة  مهارٌة( خاصة فً تحمل –علاء جاسم محمد طٌاوي ؛ فاعلٌة تدرٌبات لاهوائٌة )بدنٌة

للاعبً كرة القدم للصالات للمتقدمٌن :)رسالة ماجستٌر ؼٌر منشورة ، جامعة تكرٌت ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، 

 75(ص2015
2 48موفق مجٌد المولى وأخرون ؛ مصدر سبق ذكره ، ص 

 

 (1998،:)مصر ، دار الفكر العربً للنشر ،  الرٌاضً موسوعة التدرٌبمحمد صبحً حسانٌن و احمد كبري ؛   (3)

 -Sharma, K. D. "Effects of Biological Age on Coordination abilities". Biology of sport. 1992(4) 
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 ميارية( خاصة في تحمل الاداء وبعض  –اوي ؛ فاعمية تدريبات لاىوائية )بدنية علاء جاسم محمد طي
الميارات الاساسية للاعبي كرة القدم لمصالات لممتقدمين :)رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة تكريت ، 

  75(ص2015كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، 
  مصر ، دار الفكر العربي لمنشر ،  تدريب الرياضيموسوعة المحمد صبحي حسانين و احمد كبري ؛(:،

1998) 
  محمد عبدالستار محمود عبد القادر؛ تحديد مستويات معيارية لبعض القدرات التوافقية الخاصة لناشئ كرة

 55(ص2012القدم :)اطروحة دكتوراه ، جامعة المنصورة ، كمية التربية الرياضية  ،
  20، ص  (1990القاىرة ،دار الفكر العربي، (، :ماليجوم في كرة القدمفتي ابراىيم؛ 
 بغداد ، مركز  1،طالمنيجية الحديثة في التخطيط والتدريب في كرة القدمموفق مجيد المولى واخرون ؛(:

 48(  ، ص2017الفيصل لمطباعة والنشر ، 
 ة للاعبين الناشئين اثر برنامج تدريبي لتطوير بعض القدرات التوافقية والتحركات الدفاعي؛ نبيل كاظم ىريبد

:)بحث منشور ،جامعة بابل ، مجاة عموم التربية الرياضية ، المجمد السابع ، العدد الثالث ،  بكرة اليد
 155(ص2014

  ىاشم درويش جبرائيل، تأثير تمرينات في مراكز المعب المختمفة عمى بعض القدرات البدنية والتوافقية وتحمل
ن:)اطروحة دكتوراه غير منشورة،جامعة الانبار،كمية التربية البدنية وعموم الاداء للاعبي كرة القدم المتقدمي

 (2016الرياضة،
 مصر، القاىرة ، مركز 1ىاشم ياسر حسن؛ تطوير اداء الميارات اليجومية في مناطق المعب المختمفة،ط(:

 11(ص2009الكتاب لمنشر،
  ،رة التعميم العالي والبحث العممي، ، :)بغداد ،مطابع وزااصول التعمم الحركي وجيو محجوب واخرون

 133( ص2002
 Sharma, K. D. "Effects of Biological Age on Coordination abilities". Biology of sport. 
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