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Abstract 

 The aim of the research is to identify the role of the "student 

student" implementers in activating sporting activities from the 

viewpoint of physical education teachers in Nineveh Governorate 

schools. To achieve this, the researcher has prepared a 

questionnaire consisting of (36) paragraphs distributed on five 

dimensions: planning for the sports activity, managing the 

sporting activity Exercise, sports activity, capabilities available, 

incentives. The sample of the study consisted of (90) teachers 

working in middle, middle and high schools in the Nineveh 

Education DirectorateThe researcher concluded that the role of 

the applicants in activating school sporting activities in middle 

and middle schools was at a high level in general and the two 

students distinguished in school sporting activity at a high level, 

but in the incentives axis was a very high level and the pivotal 

implementation of sports activity and the available capabilities 

appeared at a high level, either the planning axis at The applicants 

appeared at an intermediate level, and the researcher 

recommended the need to increase the interest of the applieders in 

middle and middle schools in the school sporting activity during 

the application period and to enhance the performance of the 

implementers by implementing what they learned in college to 

activate the school sporting activity and Continuing to motivate 

students to participate actively in the practice of sports activities 

and to provide and exploit the available capabilities to serve 

school sports activities. 
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تفعيل الانشطة الرياضية من وجهة دور المطبقين" الطالب المدرس " في 
 نظر مدرسي التربية الرياضية في مدارس محافظة نينوى

 

 مديرية تربية نينوى -م. د مثنى حازم نايف المولى
 

دور المطبقين" الطالب المدرس " في  إلى التعرفىدف البحث  :الخلاصة 
تفعيل الانشطة الرياضية من وجية نظر مدرسي التربية الرياضية في المدارس 

لتحقيق ذلك قام الباحث بإعداد استبانة  المتوسطة والأعدادية في محافظة نينوى،
( فقرة موزعة عمى خمسة ابعاد ىي: التخطيط لمنشاط الرياضي، 36مكونة من )
ط الرياضي، تنفيذ النشاط الرياضي ، الإمكانات المتاحة ، الحوافز. إدارة النشا

( مدرسا العاممين في المدارس المتوسطة 90وتكونت عينة الدراسة من )
والاعدادية في مديرية تربية نينوى .واستنتج الباحث ان دور المطبقين في تفعيل 

كان بمستوا عالي  الانشطة الرياضية المدرسية في المدارس الاعدادية والمتوسطة
زيادة اىتمام المطبقين في المدارس المتوسطة  عموما،واوصى الباحث بضرورة

والاعدادية بالنشاط الرياضي المدرسي اثناء فترة التطبيق وتعزيز اداء المطبقين 
 .من خلال تنفيذ ماتعمموه في الكمية لتفعيل النشاط الرياضي 

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
  التخطيط 
 النشاط الرياضي 
 الأمكانات 
 الحوافز 
 المدارس 
  

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

عممية التطبيق الميداني لطلاب المرحمة الرابعة في كمية التربية البدنية والعموم الرياضية ميمة جدا في  تعتبر
يس، ونقل براز مواىبو وابداعاتو في التدر تنمية القدرات والقابميات الفردية لدى الطالب المطبق وفرصة جيدة لا

عمميا في الكمية والخبرات العممية التي اكتسبيا خلال سنوات دراستو في الكمية الى المعمومات النظرية التي ت
وامكانيتو التفاعل مع الطمبة في المدارس وتسخير الاماكانات المتاحة لخدمة  المدارس المتوسطة والأعدادية،

، وعلاقتو  معموماتو، مظيره الخارجي ولغتو وتأثير شخصية المدرس في الصف،،درس التربية الرياضية 
بالطالب لتحقيق النظام والانضباط اثناء ممارسة الانشطة الرياضية والإجراءات التنظيمية لممدرس في بداية 
مكانية محتوى الدرس من أجل تشكيل درس ممتع  الحصة ونيايتيا. ومراعاة الفروق الفردية بين الطمبة، وا 

لتعمم وزيادة فاعمية اكتساب الميارات لدى وشيق وواضح كضرورة موضوعية لتطوير موقف واع وفاعل من ا
 الطمبة .

ومن ىنا تأتي اىمية البحث في السعي لمعرفة دور الطالب المطبق في تفعيل ممارسة الطمبة         
 للانشطة الرياضية في المدارس المتوسطة والأعدادية في محافظة نينوى .
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 مشكمة البحث      1-2      
دوراً ىاماً وبارزاً في تحقيق الأىداف التربوية وصقل شخصية الطالب، وتنميتو  تمعب الأنشطة الرياضية   

نمواً سميماً، وأن تفعيل المشاركة في ىذه الأنشطة بمختمف مجالاتيا بحاجة إلى مزيد من البحث والدراسة 
 الذي يكشف عن واقعيا ومعرفة خصائصيا ومزاياىا. 

المطبقين "الطالب المدرس " كما تعددت البحوث التي تناولت  ولقد تعددت الدراسات التي تناولت ميام   
الأنشطة الرياضية المدرسية وأىميتيا، إلا أن الباحث قد وجد قمة في الدراسات التي حاولت التعرف إلى دور 

 المطبقين في تفعيل الأنشطة الرياضية المدرسية. 
م الأساسية والمينية ، وتمتزج مع بعضيا البعض ولذا فإن التربية العممية ىي المصب الذي تتجمع فييا العمو 

، لتصبح وحده إنتاجية شاممة ، تتفاعل داخميا ، فتعطي سموكا مينيا وتربويا متميزا ، ومن ثم يمكن القول أن 
التربية العممية ىي حمقة انتقالية بين مجال الدراسة ومجال العمل. وأن ىذا التحول والانتقال من دور الطالب 

نما ىو تكيف مسمكي وتربوي يتطمب ميارة ودقة ، وىي إلى دور ا لمدرس لا يتم بين عشية وضحاىا، وا 
عممية شاقة وطويمة لأنيا تتطمب التمرين المتواصل والتدريب العممي الدائب ،وقد لاحظ الباحث من خلال 

ر المطبقين تفعيل تواجده في المدارس واحتكاكو بزملائو من مدرسي المدارس بأن ىناك ضعفا واختلافاً في دو 
 الأنشطة الرياضية المدرسية الأمر الذي حث الباحث إلى إجراء ىذه الدراسة. 

 أىداف البحث 1-3
دور المطبقين" الطالب المدرس" في تفعيل الانشطة الرياضية  من وجية نظر ييدف البحث الى التعرف عمى  

 محافظة نينوى. مدرسي التربية الرياضية في المدارس المتوسطة والاعدادية في 
 مجالات البحث   -4- 1
 الموصل. : مدرسي التربية الرياضية في المدارس الاعدادية والمتوسطة لمبنين في مدينةالمجال البشري -1
 المدارس الاعدادية والمتوسطة لمبنين في مدينة الموصل.المجال المكاني :  -2
          .  2020/   2/  25ة   ولغاي   2019/  10/ 10ابتداً من المجال الزماني :  - 3
 الاطار النظري والدراسات السابقة -2
  الإطار النظري  2-1

يعتبر التطبيق المدرسي مكوناً أساسياً ىاماً من مكونات تأىيل المدرسين حيث يتعرف الطمبة المطبقين من 
لمعايشة المباشرة لمواقف تدريسية محددة . خلالو عمى العممية التعميمية والتربوية في المدرسة، وتتحقق ليم ا

كما يسيم التطبيق المدرسي في توسيع وتعميق وتثبيت المعارف النظرية المكتسبة خلال الدراسة في التربية 
وعمم النفس وطرائق التدريس وتعريفيم بإمكانيات الدراسة النظرية ليذه العموم في حل ميام الواقع المدرسي 
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رىا التطبيق لتطوير النظرية ذاتيا، كما يخدم التطبيق المدرسي تدريب الطمبة عمى والإمكانيات التي يوف
دراك مكوناتيا والعوامل المؤثرة فييا وتدريبيم عمى كيفية  المشاىدة اليادفة والمنظمة لسير العممية التدريسية وا 

ممية إعداد المدرس تخطيط وتنفيذ وتقويم الدروس في تخصصو.ان التدريب الميداني يعد خطوه ىامة في ع
ويقصد بو بدء انخراط طلاب المراحل المنتيية في كميات التربية البدنية وعموم الرياضة في التدريب الميداني 
بالمدارس عمى مينة التدريس بما تنطوي عميو ىذه المينة من وظائف وأدوار وما تشتمل عمية من مسؤوليات 

قع التعميمي معايشة كاممة تكفل لو إمكانية التدريب العممي والتزامات، وذلك من خلال معايشة الطالب لموا
 عمى الميام والوظائف التي ينتظر منو القيام بيا كمدرس فيما بعد.

( أن" المعمم ىو المحور والعنصر الأساسي في العممية Robin 1982( نقلا عن )1992ويرى )الزعبي ،   
تربوي أن يحقق ما يوضع لو من أىداف عمى الوجو الأكمل ، التعميمية والتربوية ، وبدونو لا يمكن لأي نظام 

أما بالنسبة لمدرس التربية الرياضية ، فانو يؤثر تأثيراً كبيراً في التطوير الشامل المتزن لشخصية الطالب من 
عديد جميع النواحي،الجسمية والعقمية والاجتماعية والنفسية ، وذلك لأن مادة التربية الرياضية تتميز بإشباع ال

(. ومدرس التربية الرياضية يمعب دوراً ىاماً 25، 1992من الحاجات والميول الخاصة بالطمبة". )الزعبي ،
في حياة الطالب ، فيو يساعده عمى السير قدما في سبيل التطور، فاالمدرس ىو العامل الميم في عممية 

درس ، إذ أنيا لا تكتسب حيويتيا إلا من التربية ، وان المناىج والأجيزة والأدوات  تتضاءل أمام مقدرة الم
خلالو . لذا فان" الطالب المدرس " ينبغي ان تتوفر فيو مجموعة من الصفات والخصائص التي تؤىمو لمنجاح 
في التطبيق العممي في المدرسة ومنيا مظيره الجيد ، )الزي الرياضي( ولغتو الممتازة ، حضوره لمدروس 

وعلاقاتو الجيدة مع جميع طلاب المدرسة ، وحماسو لمعمل ، والقدرة عمى حل الدائم ، وتحممو لممسؤولية ، 
المشاكل المختمفة التي تواجيو وتمبية احتياجات الطمبة ، إضافة إلى أن يكون موضوعياً ويتقبل النقد البناء 

 من الاستاذ المشرف عميو المكمف من كمية التربية البدنية والعموم الرياضية  . 
: ىو طالب المرحمة الرابعة في كمية التربية البدنية والعموم  جرائي لممطبق )الطالب المدرس(التعريف الا

الرياضية والذي يقوم بالتطبيق العممي في المدارس الاعدادية والمتوسطة التابعة لوزارة التربية العراقية 
 ويخضع لاشراف الاستاذ المشرف الذي تكمفو الكمية  .

 : الدراسات السابقة 2- 2
"تقويم واقع درس التطبيق العممي لطمبة الصفوف الرابعة في كمية التربية البدنية (: 2017جلاب ) 2-2-1

والعموم الرياضية " ىدف البحث الى ييدف البحث الى التعرف عمى واقع التطبيق العممي لطمبة كمية التربية 
سمبية  في عممية التطبيق. استخدم الباحث البدنية والعموم الرياضية ، والوقوف عمى الجوانب الايجابية وال

%( من مجتمع البحث واستنتج الباحث 40( طالب وبنسبة )40المنيج الوصفي واشتممت عينة البحث عمى )
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منيا التاكيد عمى زيادة فترة التطبيق لغرض الاستفادة لزيادة خبراتيم في التدرييس،وضعف امكانيات اغمب 
دم اىتمام بعض المشرفين بعممية التطبيق وعدم مساعدة المطبقين لتجاوز المدارس المتوسطة والثانوية ،وع

المعوقات والمشاكل التي تواجو المطبقين في المدارس،ىناك امكانيات جيدة لمطمبة ومواىب في ممارسة 
الانشطة الرياضية،عدم اىتمام بعض ادارات المدارس والييئات التعميمية بدروس التربية الرياضية ،وان بعض 

 مدرسو التربية الرياضية لايواكبون التطور الحاصل في طرائق التدريس . 
:" تقويم اداء الطمبة المطبقين خلال دروس التربية الرياضية من وجية نظر الادارات (2013عبدالله ) 2-3

" ىدف البحث الى التعرف عمى واقع أداء الطمبة 2013 -2012المدرسية في محافظة السميمانية عام 
قين خلال دروس التربية الرياضية من وجية نظر الادارات المدرسية في محافظة السميمانية والتعرف المطب

عمى الفروقات بين البنين والبنات وتقويميم خلال دروس التربية الرياضية، استخدم الباحث المنيج الوصفي 
ة المطبقين ببعض ( طالب وطالبة ،واستنتج الباحث ضعف المام الطمب156وبمغ مجتمع البحث عمى)

الميارات التدريسية بشكل عام،وىناك فروق معنوية بين البنين والبنات في المرونة وحسن التصرف في 
المواقف المختمفة والالتزام بأوقات الدوام ولصالح البنات، وىناك فروق معنوية في المشاركة في الانشطة 

 جيد ولصالح البنين ".  الرياضية المدرسية والتمكن من المادة وادارة الصف بشكل

 إجراءات البحث -3 
  انجحث. عُُخ نًلائًزه انًسح ثأسهىة انىصفٍ انًُهج انجبحث :اسزخذووالمنيج المستخد3-1
 مجتمع البحث وعينتو 3-2
 مجتمع البحث  3-2-1
ٌ   ثخصبئصه الأصهٍ انًجزًع عهً انزعشف أولا  َزىجت ثحث أٌ أهذاف رحمُك نغشض    اسزخذاو لأ
ٌ   إر ، دلُك ثشكم انجحث يجزًع وصف َزى نى يب كبيهخ غُش حبنخ رعذ ُهخوس أَخ  صفبد يجزًع نكم "إ

 انهُذاوٌ)"الخزجبس انًُبسجخ وسبئم اخزُبس أجم يٍ انًجزًع وصف انضشوسٌ فًٍ نزا ثه خبصخ
عدد مدرسي  يٍ خلال صَبسرٍ نلاششاف الخزصبصٍ نهزشثُخ انشَبضُخ حصهذ عهً .(87 ،1999،

يذسسٍ انزشثُخ انشَبضُخ انعبيهٍُ  يذسسبا يٍ( 631)يٍ  انجحث يجزًعالرياضية ليتكون  التربية

عدادية لمبنين وبنسبة )123في) ( من المجتمع الكمي في مدينة الموصل % 88.61( مدرسة متوسطة وا 
 مركز محافظة نينوى .

 عينة البحث الأساسية 3-2-2
( يذسسخ 990سسٍ انزشثُخ انشَبضُخ انعبيهٍُ فٍ )( يذسسبا يٍ يذ09رك ىَذ عُُخ انجحث يٍ )     

) استمارة استبيان عمى مدرسي التربية 90وقد تم توزيع ) .اعذادَخ ويزىسطخ فٍ يذَُخ انًىصم داخم
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%( من مجتمع البحث الكمي.وممن 66.17( استمارة.وتمثل نسبة )90الرياضية وتم استرجاعاىا كميا )
والتي تكون كافية لمحكم عمى مدى فاعمية الطالب المطبق في لدييم خبرة لا تقل عن ثلاث سنوات، 

( يوضح تفاصيل مجتمع البحث وعينتو 1الانشطة الرياضية المتواجد في مدراسيم . والجدول )
 وتوزيعيما.

 ( توزيع مجتمع البحث وعينتو1جدول )
 يجزًغ ٔػُٛخ انجحث نهًذسعٍٛ يجزًغ انجحث  نهًذاسط

انُغجخ  ػُٛخ انجحث ػذد انًذسعٍٛ انُغجخ انًئٕٚخ ذاسط انًجحٕثخػذد انً ػذد انًذاسط انكهٙ

 انًئٕٚخ

123 109 88.61 % 136 90 66.17% 

: تطمب البحث الحالي إعداد استمارة استبيان لدور المطبقين في تفعيل الانشطة أداة البحث 3-3-1
الى المصادر العممية  الرياضية في المدارس المتوسطة والاعدادية في مدينة الموصل وبعد الرجوع

(، وتم صياغتيا بما يلائم 3013(و)عبدالله،2007ومقاييس الدراسات السابقة ومنيم )التميمي والطائي،
وبعد تحميل محتوى المصادر قام الباحث بتحديد خمسة محاور وىي  طبيعة عمل عينة الدراسة الحالية،

فقرات( ، تنفيذ  9ط الرياضي واشتمل عمى )فقرات (، إدارة النشا 10التخطيط لمنشاط الرياضي وتضمن )
 8فقرات( ، الحوافز وتكون من ) 8فقرات( ، الإمكانيات المتاحة وتضمن ) 8النشاط الرياضي تكون من )

 ( فقرة .43فقرات( ،ليصبح مجموع الفقرات الكمي )
 ق الظاىري للاستبيانالصد 3-3-2

ديرات الخبراء، وبما أن ىذه التقديرات تتصف بدرجة "يمكن تقييم درجتو من خلال التوافق بين تق        
(.وقد تم توزيع الاستبيان 370، 1999عالية من الذاتية، لذا تعطى الأداة لأكثر من خبير")عودة ،

( من الاختصاصين في مجال الإدارة الرياضية،والقياس 1بصيغتو الأولية عمى ) تسعة ( خبراء ممحق )
تربية البدنية والعموم الرياضية وذلك لمحكم عمى مدى صلاحية كل فقرة والتقويم وطرائق التدريس في ال

وموائمة الفقرات لممحاور، وحذف أو تعديل كل فقرة بما يحقق صدق الاستبيان. وقد تم إجراء التعديلات 
( فقرة حيث تم 36( خبراء فأكثر ليصبح عدد الفقرات الكمي )4بعد حصول الباحث عمى نسبة لاتفاق )

( وقد مثل اتفاق الخبراء  في اغمب الفقرات نسبة 2فقرات لعدم اتفاق الخبراء عمييا ممحق ) حذف سبعة
%( فأكثر من تقديرات 75%(، إذ يشير بموم إلى انو "عمى الباحث أن يحصل عمى نسبة اتفاق )80)

 (1983،126الخبراء" .)بموم وآخرون،
ذ تتمتع بأىمية خاصة في حساب معامل ثبات تم استخراج الثبات بطريقة معامل ألفا "إالثبات:  3-3-3

( وبيذا يعد 0885( وقد بمغت قيمة الثبات )248، 2004الاختبارات المقالية والموضوعية ")النبيان ،
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( إلى ان معامل الارتباط يجب أن يقترب بين 2002معامل الثبات جيدا، اذ يشير )ابو حويج وآخران،
( واستخدمت طريقة التجزئة النصفية، وقد بمغ معامل 68، 2002( )ابوحويج وآخران،0890( إلى )0870)

) وباستخدام معادلة جتمان التصحيحية، وذلك لمحصول عمى معامل 0860الارتباط بين نصفي الاختبار)
( ويشير )ابوحطب وآخران( إلى" أن الارتباط بين 0874الثبات للاستبيان ككل اذ بمغ معامل الثبات) 

ار يعد بمثابة الاتساق الداخمي لنصف الاختبار وليس للاختبار ككل" .)أبو درجات كل من نصفي الاختب
 (. 116، 1993حطب وآخران ، 

( فقرة موزعة عمى خمسة محاور 36استقر الاستبيان عمى )وصف الاستبيان بصيغتو النيائية : 3-3-4
طبق،لاتنطبق تماما( وتم تحديد خمسة بدائل للاجابة ىي )تنطبق تماما، تنطبق، تنطبق الى حد ما،لاتن

( عمى التوالي  وتحسب الدرجة الكمية لممختبر عمى وفق  1،2،3،4،5وىي تحمل الأوزان المناسبة من )
( واقل درجة 180البدائل المختارة عمما إن العبارات كميا كانت ايجابية وتكون أعمى درجة للاختبار )

(36.  ) 
 التجربة الاستطلاعية :  3-3-5

السمبيات التي قد ترافق البحث والوقت المستغرق للاجابة عمى الاستبيان قام لغرض الوقوف عمى 
( مدرسين في المدارس المتوسطة والأعدادية  من خارج 10الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية عمى )
 عينة الدراسة ومن ضمن مجتمع البحث . 

( مدرساً في 90الأساسية البالغة ) تم تطبيق أداة البحث عمى عينة البحث تطبيق أداة البحث : 3-3-6
 20/10المدارس المتوسطة والأعدادية ، بعد تزويدىم بالتعميمات بشأن كيفية الإجابة عن الأستبيان من

 .2019/ 20/11ولغاية  2019/ 
 :تم استخدام الوسائل الاحصائية الآتيةالوسائل الإحصائية:  3-4

معادلة -معامل الارتباط البسيط  -معامل الفا -لمئوية النسبة ا -الانحراف المعياري -الوسط الحسابي 
 جيتمان. كما اعتمد الباحث النسب المئوية الاتية لتقدير مستويات فعالية المطبقين في النشاط الرياضي .

-%50%( متوسطة )69.9-%60%( عالية، )79.9-%70%( عالية جداً ، )100-80%) 
 اً.%(  منخفضة جد50%(  منخفضة  ، )اقل من59.9

 عشض انُزبئج ويُبلشزهب-4

 سُزى عشض انُزبئج ويُبلشزهب عهً وفك انًحبوس انخًسخ :
 ( 2جدول )

 يبين المتوسطات الحسابية والنسب المئوية والانحرافات المعيارية والمستويات  لمحور التخطيط لمنشاط الرياضي     
انًزٕعط  انفمشح د

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انُغجخ 

 انًئٕٚخ %

 انًغزٕٖ

 ػبنٛخ %79.6 0.85 3.98 ٚؼذ انخطط انٕٛيٛخ ٔانشٓشٚخ ٔانفصهٛخ 1

 ػبنٛخ %72.6 0.82 3.63 ٚمٕو ثزحهٛم يحزٕٖ انُشبط انشٚبضٙ 2
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 ػبنٛخ جذا %82 0.80 4.1 ٚٓزى ثًؼشفخ اعهٕة ػًم يذسعٙ انشٚبضخ انُبجحٍٛ 3

 ػبنٛخ %77.4 0.91 3.87 نشٚبضٛخ ٚحذد انًزطهجبد الأعبعٛخ نلاَشطخ انشٚبضٛخ يثم الادٔاد ا 4

 ػبنٛخ %77.4 1.03 3.87 انزٓٛئخ انًُبعجخ نكم َشبط سٚبضٙ يثم رخطٛط انًلاػت 5

 ػبنٛخ %79.4 1.00 3.97 ٚحشص ػهٗ يشبسكخ يؼظى انطهجخ فٙ جًٛغ الأَشطخ انشٚبضٛخ  6

 ػبنٛخ %75.4 1.02 3.77 ٚٓٛأ خطخ ثذٚهخ نهظشٔف انًُبخٛخ غٛش انًلائًخ 7

 ػبنٛخ %75.4 1.19 3.77 ٚبخز يٕافمخ أنٛبء ايٕس انطهجخ انًشبسكٍٛ ثبنُشبط انشٚبضٙ 8

%( 82( ونسبة مئوية )4.1( كانت عالية جدا وبمتوسط حسابي )3( أن مستوى الفقرة )2يتضح من الجدول)
طبقييا عمميا وىذا يعني ان الطالب المطبق يتبع اساليب ناجحة لايصال المعمومات عن الانشطة الرياضية وت

ليتعمم الطمبة الميارات في كل لعبة ضمن النشاط الرياضي المدرسي،وان مستوى 
(لمحورالتخطيط لمنشاط الرياضي كانت عالية بمتوسطات حسابية         8،7،6،5،4،2،1الفقرات)

%، 77.4%،77.4%،72.6%،79.6(ونسب مئوية)3.98،3.63،3.87،3.87،3.97،3.77،3.77)
%( وىي نسب عالية ويعزو الباحث السبب الى اىتمام الطمبة المطبقين في المدارس %75.4،%75.4،79.4

بالخطط اليومية والأسبوعية وأدراك ىؤلاء الطمبة أىمية التخطيط في العممية التعميمية والتربوية للانشطة 
وىذا ماأشارت اليو الرياضية المدرسية ومتابعة الأساتذة المشرفين لسجلات الخطط والاطلاع عمييا اسبوعياً، 

يتضح أىمية تركيز المدرسين عمى مجال التخطيط لدى مدرسي كميات التربية الرياضية ومدى  ")مشكور(
ارتباط نجاح درس التربية الرياضية بصورة مباشرة وكبيرة بدرجة الكفايات التي يجب إن تتوافر لدى المدرسين 

عمقة بالطمبة والإمكانات ووقت الدرس والخطة السنوية في مجال تخطيط الدرس وتنظيمو من جميع النواحي المت
وكما اشار) الغريبي( "يعد التخطيط من الوظائف الرئيسية في العمل  .(155،2015والفصمية .)مشكور،

التدريسي ، وىو أسموب لمتفكير في المستقبل والذي يضم مجموعة منسجمة ومتناسقة من العمميات بغرض 
( وىذا ما يؤكده )عقيلان )أن التخطيط "أسموب أو منيج ييدف 2015،4الغريبي ،تحقيق الأىداف المحددة" ،)

إلى حصر الإمكانات المادية والموارد البشرية المتوفرة ودراستيا وتحديد إجراءات الاستفادة منيا لتحقيق أىداف 
 (.٨،  2010مرجوة خلال فترة زمنية محددة " )عقيلان ، 

 (3جدول )
 ت الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والمستويات لفقرات محور إدارة النشاط الرياضييبين المتوسطا        

انًزٕعط  انفمشح د                                                                        

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انُغجخ 

 انًئٕٚخ

 انًغزٕٖ

 ػبنٛخ جذا %81.4 0.82 4.07 ُٚظى ٔٚشرت ٕٔٚصع انطهجخ حغت طجٛؼخ انُشبط انشٚبضٙ 1

 ػبنٛخ %78.8 0.78 3.94 ٚزؼبيم يغ عهٕن انطهجخ غٛش انًشغٕة ثّ ثحكًخ ٔيٕضٕػٛخ 2

 ػبنٛخ %79 0.88 3.95 ٚزمجم ٔجٓبد َظش انطهجخ ٔيُبلشزٓب ثبحزشاو 3

 ػبنٛخ جذا %81.2 0.87 4.6 زٓب ٚغزجٛت نمٕاٍَٛ انًذسعخ ٔنٕائحٓب ٔأَظً 4

 ػبنٛخ %78.2 0.95 3.91 ٚزؼشف ػهٗ يشبكم انطهجخ ٔٚؼًم ػهٗ حهٓب 5

 ػبنٛخ %77.6 0.89 3.91 ٕٚفش ػٕايم الأيٍ ٔانغلايخ أثُبء اداء انطهجخ انُشبط انشٚبضٙ 6

 ػبنٛخ %78.4 0.91 3.92 ٕٚضح نهطهجخ طجٛؼخ يشبسكزٓى لجم ركهٛفٓى ثبنُشبط انشٚبضٙ 7



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 216-232 

 

 

224 

 ػبنٛخ جذا %82.2 0.77 4.11 ٚؼزًذ ػهٗ اعهٕة انؼًم انجًبػٙ انزؼبَٔٙ 8

 ػبنٛخ %78.8 0.78 3.94 ٚذٚش انٕلذ ثشكم ػهًٙ عهٛى ثًب ٚخذو انُشبط انشٚبضٙ  9

( كانت بمستوى عالية جدا وبمتوسطات حسابية 8،4،1( ان الفقرات)3يتضح من الجدول )
%( ويعزو الباحث ذلك الى 82.2%، 81.2%،81.4مى التوالي )( ونسب مئوية ع 4.07،4.6،4.11)

ان المطبقين ييتمون بتنظيم وترتيب الطمبة حسب نوع النشاط الرياضي واتخاذ الاشكال المناسبة لكل نشاط 
رياضي ،وكذلك يستجيب لقوانين المدرسة ولوائحيا وأنظمتيا،و يعتمد عمى اسموب العمل الجماعي التعاوني 

( حصمت عمى مستويات عالية وبمتوسطات 9،7،6،5،3،2شاط الرياضي ،اما الفقرات)في ادارة الن
(وبنسب مئوية 3.94، 3.92، 3.91، 3.91، 3.94،3.95حسابية)

% ( وىذا يدل عمى ان المطبقين يتعاممون مع سموك %78.8،%78.4،%77.6،%78.2،%79،78.8)
ر الطمبة ومناقشتيا باحترام،و يحرص عمى الطمبة غير المرغوب بو بحكمة وموضوعية و يتقبل وجيات نظ

توفير عوامل الأمن والسلامة أثناء اداء الطمبة النشاط الرياضي ،ويوضح لمطمبة طبيعة مشاركتيم قبل 
. وتدل النسب العالية  تكميفيم بالنشاط الرياضي، ويدير الوقت بشكل عممي سميم بما يخدم النشاط الرياضي

ذا المحور عمى قوة  العلاقة المبنية عمى أساس الثقة والإحترام بين التي حصل عمييا المطبقون في ى
حترام آرائيم ، وعدم التقميل من  الطالب المدرس)المطبق( وبين الطمبة في المدرسة ومراعاة شعور الطمبة وا 

بي شأنيم ، وتشجيع الطمبة عمى الإىتمام بالانشطة الرياضية. وىذا دليل عمى أن المطبقين يؤدون دور المر 
والصديق لمطمبة ويشاركونيم في حل المشاكل، وىذا يدل عمى شعور المطبقين بأن لدييم واجبات تجاه 
عطائيم الثقة بالنفس والتي  حاطتيم بالثقة والطمأنينة من خلال السماح ليم بالتعبيرعن شعورىم ، وا  الطمبة وا 

الى ان دفء المدرس وتقبمو لآراء  ( في دراستييما"Flandersتؤدي إلى النجاح . وكما يشير )جامع( و ) 
ستجاباتيم يؤدي الى زيادة ميارة وفاعمية الطمبة في الانشطة الرياضية ". )حسين، ( 45: 1982الطمبة وا 

(flandars;1976;50.) 
 (4جدول )

 ياضييبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والمستويات لفقرات محور تنفيذ النشاط الر  
انًزىسظ  انفمشح د                                                                        

 انحسبثٍ

الَحشاف 

 انًعُبسٌ

 انًسزىي انُسجخ انًئىَخ

 عبنُخ جذا %83.4 0.72 4.17 َذخم عُصش انزشىَك  نهُشبط انشَبضٍ 1

 عبنُخ %78.8 0.73 3.94 َشاعٍ رُفُز انُشبط انذاخهٍ ثخطىاد يُظًخ 2

 عبنُخ %75.2 0.87 3.76 َزبثع رُفُز رعهًُبد انُشبط انشَبضٍ انًذسسٍ 3

 عبنُخ %76.2 1.01 3.81 َعطٍ انزغزَخ انشاجعخ نهطهجخ اثُبء رُفُز انُشبط انشَبضٍ 4

 عبنُخ %78 0.84 3.9 َشاعٍ انفشوق انفشدَخ ثٍُ انطهجخ 5

 عبنُخ %79 0.71 3.95 ًشبسكخ ثبلَشطخ انشَبضُخَثُش دافعُه انطهجخ ثأسبنُت يزعذدح نه 6

 عبنُخ %76.8 1.01 3.84 َشبسن ثبلششاف عهً الَشطخ انخبسجُخ نهفشق انًذسسُخ 7

 عبنُخ %78.2 1.08 3.91 َُفز يبرعهًه نخذيخ انُشبط انشَبضٍ انًذسسٍ 8
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( ونسبة مئوية 4.17سابي )( ان الفقرة الاولى جاءت بمستوى عالية جدا وبمتوسط ح4يتضح من الجدول )
%(،ويعزو الباحث ذلك الى ان المطبق يستخدم اساليب فييا عنصر التشويق والاثارة والمنافسة وكونو 83.4)

ما يزال طالبا يشعر بحاجة الطمبة لمتشويق والمتعة اثناء اداء النشاط الرياضي،اما الفقرات 
 3.95، 3.9، 3.81، 3.76، 3.94ة )  ( كانت بمستويات عالية بمتوسطات حسابي8،7،6،5،4،3،2)
% ( 78.2% ،76.8% ،79% ،78% ،76.2%، 75.2%، 78.8( وبنسب مئوية ) 3.91، 3.84،

ويعزو الباحث ذلك إلى أن المطبقين يراعيون تنفيذ النشاط الرياضي بخطوات منظمة ومدروسة وفقا لمخطط 
المدرسي،وكذلك يعطي التغذية الراجعة لمطمبة  الموضوعة مسبقا ،وايضا يتابع تنفيذ تعميمات النشاط الرياضي

اثناء تنفيذ النشاط الرياضي،ويراعي الفروق الفردية بين الطمبة، ويثير دافعيو الطمبة بأساليب متعددة لممشاركة 
بالانشطة الرياضية، ويشارك بالاشراف عمى الانشطة الخارجية لمفرق المدرسية،وينفذ ماتعممو لخدمة النشاط 

مدرسي، وكما اشار )حلاوة واخرون( " الطالب المعمم يبحث عن اكتساب خبرات تساعده في الرياضي ال
( ، وىذه 358، 2012حياتو العممية من خلال المشاركة في تنفيذ الأنشطة الرياضية"  )حلاوة واخرون ،
 الخبرات سوف تساعده في العمل المستقبمي كمدرس بعد تخرجو وتعيينو في المدرسة .

 ( 5جدول )
 يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والمستويات لفقرات محور الأمكانات المتاحة

انًزٕعط  انفمشح د

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انُغجخ 

 انًئٕٚخ%

 انًغزٕٖ

 ػبنٛخ %77.6 1.02 3.88 ٚؼًم ػهٗ رٕفٛش الأدٔاد انشٚبضٛخ انلاصيخ نهُشبط انشٚبضٙ 1

 يزٕعط %68.8 1.18 3.44 ش الإعؼبفبد الأٔنٛخ انلاصيخ نهُشبط انشٚبضٕٙٚفٛ 2

 ػبنٛخ %73 0.98 3.65 ٚغزثًشالادٔاد ٔانزجٓٛضاد نزفؼٛم الاَشطخ انشٚبضٛخ انًذسعٛخ  3

 ػبنٛخ %76.2 0.94 3.81 ٚحشص ػهٗ الادٔاد ٔانزجٓٛضاد انشٚبضٛخ ٔٚؼًم ػهٗ ادايزٓب 4

بدس انجٛئخ انزٙ رغٓى فٙ رفؼٛم الاَشطخ انشٚبضٛخ ٚجزل جٓذاً نلاعزفبدح يٍ يص 5

 انًذسعٛخ

 ػبنٛخ 74.2% 1.05 3.71

( كانت بمستويات عالية وبمتوسطات حسابية 5،4،3،1( ان الفقرات)5يتضح من الجدول )
%( وىذا يعني أن 74.2% ،76.2% ،73، %77.6(ونسب مئوية )3.88،3.65،3.81،3.71)

راً في توفير الأدوات اللازمة لمنشاط الرياضي،ويستثمرون الادوات والتجييزات المطبقيين  يولون اىتماماً كبي
لتفعيل الانشطة الرياضية المدرسية ،ويحرصون عمى الأدوات والتجييزات الرياضية ويعمل عمى 
ادامتيا،ويبذلون جيداً للاستفادة من مصادر البيئة التي تسيم في تفعيل الانشطة الرياضية المدرسية، اما 

( ويعزو الباحث ان %68.8( ونسبة مئوية )3.44لفقرة الثانية كانت بمستوى متوسط وبمتوسط حسابي)ا
الطالب المطبق لايمكنو توفير الأسعافات الاولية والأدوات الرياضية اللازمة لمنشاط الرياضي كونو مازال 

ز الادوات والتجييزات الرياضية طالبا في المرحمة الرابعة في الكمية وليس لو القدرة عمى تحمل مصاريف تجيي
اللازمة لمنشاط الرياضي .كما تشير)درويش( "أن توفير الإمكانات وحسن استخداميا يعتبر أمرا حتميا لا 
غنى عنو بالإضافة إلى أنيا أحد العوامل المؤثرة في نجاح التطبيق العممي  ويظير ذلك واضحا في مجال 
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مختمف أنواعيا في نجاح أنشطتيا وتحقيق أىدافيا" )درويش التربية الرياضية حيث تؤثر الإمكانات ب
،1998 ،26.) 

 (6جدول )
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والمستويات لفقرات محور الحوافز         

عط انًزٕ انفمشح د                                                                       

 انحغبثٙ

الاَحشاف 

 انًؼٛبس٘

انُغجخ 

 انًئٕٚخ%

 انًغزٕٖ

 ػبنٛخ جذا %81.6 0.82 4.08 ٚشجغ انطهجخ ػهٗ رحًم انًغؤٔنٛخ رجبِ انُشبط انشٚبضٙ 1

 ػبنٛخ جذا %82.2 0.82 4.11 ٚذػى لاػجٙ انفشق انًذسعٛخ لذس الأيكبٌ 2

 ػبنٛخ %78.8 1.17 3.94 ٚمٕو ثزكشٚى انفشق انطلاثٛخ انًشبسكخ ثبنُشبط انشٚبضٙ 3

 ػبنٛخ %79.4 0.99 3.97 ٚؼًم ػهٗ اَزمبء انًْٕٕثٍٛ فٙ انُشبط انشٚبضٙ انًذسعٙ 4

 ػبنٛخ جذا %80.3 0.99 4.03 ٚٓزى ثبثبسح دٔافغ انطهجخ نلاشزشان ثبنُشبط انشٚبضٙ 5

 ػبنٛخ %78.2 1.02 3.91 ٚزكش اعًبء انشٚبضٍٛٛ انًزًٛضٍٚ فٙ الأصطفبف ٕٚو انخًٛظ 6

 (حصمت عمى مستويات عالية وبمتوسطات حسابية1،2،5( ان الفقرات )6يتضح من الجدول)
وىذا يعني ان المطبقين يشجعون  %(80.3%، 82.2%،81.6( وبنسب مئوية ) 4.08،4.11،4.03)

الطمبة عمى تحمل المسؤولية تجاه النشاط الرياضي ويدعمون لاعبي الفرق المدرسية قدر الأمكان و ييتمون 
ارة دوافع الطمبة للاشتراك بالنشاط الرياضي وتوجيو الطمبة المتميزيين في الأنشطة الرياضية ،وجاءت باث

( وبنسب مئوية 3.91، 3.94،3.97( بمستويات عالية وبمتوسطات حسابية )6،4،3الفقرات )
نشاط %( وىذا يعني ان المطبقين يقومون بتكريم الفرق الطلابية المشاركة بال%78.2 ،%79.4،78.8)

الرياضي، ويعممون عمى انتقاء الموىوبين في النشاط الرياضي المدرسي،  وىذا يعني ان مستوى اداء 
المطبقين في ىذا المجال كان جيدا وانيم يبدون الحماس في ادائيم لمينة التدريس ولدييم القدره عمى اثارة 

 انتباه ودافعية الطلاب  نحو الدرس.

قد حصل الباحث عمى النتائج المتعمقة باليدف الرئيسي لمبحث وبناءً عمى النتائج السابقة ف
 :وكالآتي 

 (7جدول )  
 يبين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية والمستويات لمحاور دور المطبقين في تفعيل النشاط الرياضي المدرسي 

 انًحٕس انشلى
انًزٕعط 

 انحغبثٙ

انُغجخ 

 انًئٕٚخ
 انًغزٕٖ

 يزٕعط %68.45 3.87 انزخطٛط نهُشبط انشٚبضٙ 1

 ػبنٛخ جذا %80.77 4.03 إداسح انُشبط انشٚبضٙ 2
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 ػبنٛخ %78.2 3.91 رُفٛز انُشبط انشٚبضٙ 3

 ػبنٛخ %73.96 3.69 الايكبَبد انًزبحخ 4

 ػبنٛخ جذا %80.13 4 انحٕافض 5

 ػبنٛخ %78 3.9 انًزٕعط نهكم 

طبقين في تفعيل الانشطة الرياضية المدرسية قيد البحث ظيرت بمستوى ( أن دور الم7يتضح من الجدول)
( . كما ويتضح من الجدول ذاتو ان دور 3.9%( ناتجة عن وسط حسابي قدره )78عالية وبنسبة مئوية )

%(،ومحور ادارة النشاط 68.45المطبقين في محور التخطيط كان بمستوى متوسط وبنسبة مئوية )
%(، ومحور تنفيذ النشاط الرياضي كانت عالية وبنسبة 80.77جدا وبنسبة مئوية )الرياضي بمستوى عالية 

%(،واخيرا محور 73.96%(، ومحور الامكانات المتاحة بمستوى عالية وبنسبة مئوية )78.2مئوية )
%(، وىذا يدل عمى ان دور المطبقين في تفعيل الانشطة 80.13الحوافز كانت عالية جدا وبنسبة مئوية )

ية المدرسية عموما في مدارس مديرية تربية نينوى ظيرت بالمستويات العالية ،ومن خلال عرض الرياض
الدراسات السابقة أن ىناك اتفاق ايجابي بين مدرسو التربية الرياضية حول دور المطبقين في تفعيل النشاط 

دارة النشاط الرياضي الرياضي المدرسي في محاور الدراسة كافة وىي التخطيط لدرس التربية الرياضية وا
،وتنفيذ النشاط الرياضي والإمكانات المتاحة ،والحوافز . إنَّ من الميم أن يعكس المدرس طبيعة العلاقة 
التي ستكون بينو وبين الطلاب وكمنا يتذكر العبارة المشيورة التي تنص عمى إن ) الرياضة حب وطاعة 

اس المحبة وىي متوافرة في درس التربية الرياضية واحترام ( ، فالعلاقة ينبغي أن تكون مبنية عمى أس
فمدرس التربية الرياضية ىو محبوب من الجميع وينبغي أن يستثمر المدرس ىذا المبدأ في غرس مبادئ 
التربية من خلال الرياضة ، فالتربية ىو اليدف الأسمى ومن خلال الرياضة وحب الناس ليا نغرس مبادئ 

اً  إذا استطاع المدرس أن يُقرنْ ىذه المحبة بالطاعة والاحترام ، فتكون العلاقة التربية وىي تكون أكثر تأثير 
بينو وبين الطلاب تغمرىا المحبة وطاعة أوامر المدرس مع الاحترام المتبادل وىنا يستطيع المدرس المطبق 

ن نذكر في ىذا أن يثبت أسمى معاني التربية إذا استثمر المواقف السموكية بالشكل الصحيح . اذن  لابد أ
المجال أن)الطالب المطبق( ىو سفير الكمية إلى المدارس فيو يعكس صورة طلاب كمية التربية البدنية 
والعموم الرياضية ، ولذلك تكمن خطورة وأىمية مرحمة التطبيق، فإذا كان )المدرس المطبق( ذو شخصية 

في مواقف مختمفة أخرى، وقادراعمى  عممية مثقفة ومحترمة ومتزنة يمتمك الحدة في مواقف ، والمرونة
السيطرة عمى نفسو في المواقف السموكية اليومية المختمفة فسيكون ناجح في عممو وحياتو وعكس صورة 

 .طيبة عن نفسو أولاً وعن الكمية التي درس وتعمم  فييا وعن مستوى الطلاب في ىذه الكمية 
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات : 5-1
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دور المطبقين في المدارس الاعدادية والمتوسطة كان بمستوا عاليا وفي تفعيل الانشطة الرياضية  ان - 1
 المدرسية عموما في مدارس مديرية تربية نينوى.

تميز الطمبة المطبقين في ادارة النشاط الرياضي في المدارس المتوسطة والاعدادية وكان  بمستوا  – 2
 عالي جدا.

 محور الحوافز وكان بمستوا عالي جدا .تميز المطبقين في  -3
 ظير محوري تنفيذ النشاط الرياضي والامكانات المتاحة بمستوا عالي . -4
 ضعف التخطيط لدى المطبقين حيث ظير بمستوى متوسط .-5
ضعف دور الطالب بشكل عام في المشاركة الفاعمة كافراد في )تخطيط وأدارة وتنفيذ( الانشطة  -6

 الرياضية .
 لتوصيات :ا 5-2

ضرورة زيادة اىتمام المطبقين في المدارس المتوسطة والاعدادية بالنشاط الرياضي المدرس  -1
 اثناء فترة التطبيق .

تعزيز اداء المطبقين من خلال ادارة وتنفيذ ماتعمموه في الكمية لتفعيل نشاط الرياضة  -2
 المدرسية 

 ارسة الانشطة الرياضية .الاستمرار في تحفيز الطمبة عمى المشاركة الفعالة في مم -3
 توفير واستغلال الامكانات المتاحة لخدمة الانشطة الرياضية في المدارس . -4
ضرورة الاىتمام بالتخطيط ومتابعة المشرف المختص لسجلات المطبقين ودور الخطط  -5

 في تفعيل الانشطة الرياضية المدرسية .
دارة وتنفيذ( الانشطة ضرورة اعطاء دورلكل طالب لممشاركة الفاعمة في )تخطيط وأ -6

 الرياضية المدرسية.

 المصادر
 ،مكتبة الانجمو المصرية ، القاىرة، مصر.1" ط التقويم النفسي(:" 1993، فؤاد واَخران ) أبو حطب -1
 ،دار الثقافة لمنشر والتوزيع ،عمان، الأردن .1"، طالقياس والتقويم في التربية وعمم النفس(:" 1993أبو حويج واخران ) -2
"، ترجمة: محمد أمين المفتي ، وآخرون ، مطابع  :" تقييم الطالب التجميعي والتكويني( 1983موم ، بنيامين، وآخرون )ب -3

 المكتب المصري الحديث ، القاىرة، مصر . 
 ، دارة النيضة، مصر،  القاىرة . ميارات التدريس(: 1985جابر، عبد الحميد جابر)-4 
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مجمة معيد  حميل التفاعل المفظي داخل حجرة الدراسات وتطبيقاتو في       الكويت"ت(: "1982جامع ،حسين وآخرون )-5 
 ، الكويت.36التربية لممعممين، عدد

تقويم واقع درس التطبيق العممي لطمبة الصفوف الرابعة في كمية التربة البدنية والعموم (: "2017جلاب،مرتضى جواد )-6
 ة ،كمية التربية البدنية والعموم الرياضية ،العراق." رسالة ماجستير ،جامعة القادسيالرياضية

دراسة واقع اداء الطالب )المعمم ( في تطبيق برنامج التدريب الميداني في ضوء (:" 2012حلاوة، رامي صالح ، واَخرون )-7
،  39ربوية، المجمّد دراسات العموم الت  مجمة مناىج التربية الرياضية الحديثة من وجية نظر الطمبة ومشرفييم في الميدان "
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 ،جامعة ديالى. مجمة عموم الرياضة العدد الأول ،كمية التربية الرياضية،
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(:" تقويم اداء الطمبة المطبقين خلال دروس التربية الرياضية من وجية نظر الادارات 2013عبدالله، أزاد حسن )-11
 ( ،العراق .5مجمة عموم الرياضة ،جامعة ديالى،عدد) "2013 -2012المدرسية في محافظة السميمانية عام 
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 الرياض : الإدارة العامة لمتربية والتعميم بمنطقة الرياض / إدارة التدريب التربوي.

،قسم مناىج  ،كمية التربية جامعة الممك سعود " الكفايات المينية لمعمم التربية البدنية ( :"2015الغريبي ،بدر عبد العزيز)-13
 وطرق تدريس التربية البدنية ،المممكة العربية السعودية، الرياض.

الكفايات التعميمية لمدرسي ومدرسات التربية الرياضية في كميات التربية البدنية وعموم (:"2015مشكور، اسماء حسون )-14
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 ًلاحكان

 لبئًخ ثأعًبء خجشاء صذق الاعزجٛبٌ( 3)يهحك 
 اعى انجبيؼخ يٕلغ انؼًم انهمت انؼهًٙ الاعى د

 أ.د سٚبض احًذ الاششٚفٙ 1
كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانؼهٕو 

 انشٚبضٛخ
 جبيؼخ انًٕصم

 جبيؼخ انًٕصم كهٛخ انزشثٛخ الاعبعٛخ  أ.د ٔنٛذ خبنذ ًْبو انُؼًخ 2

 أ.د ْبشى احًذ عهًبٌ 3
كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانؼهٕو 

 انشٚبضٛخ
 جبيؼخ انًٕصم

 أ.د ػذ٘ غبَى انكٕاص 4
كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانؼهٕو 

 انشٚبضٛخ
 جبيؼخ انًٕصم

 أ.و.د يحًذ راكش عبنى ػجذ الله 5
كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانؼهٕو 

 انشٚبضٛخ
 جبيؼخ انًٕصم

 أ.و.د خبنذ يحًٕد ػضٚض 6
ٔانؼهٕو كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ 

 انشٚبضٛخ
 جبيؼخ انًٕصم

 أ.و.د جًبل شكش٘ عهٛى  7
كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانؼهٕو 

 انشٚبضٛخ
 جبيؼخ انًٕصم

 أ.و.د ثثُٛخ حغٍٛ ػهٙ  8
كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانؼهٕو 

 انشٚبضٛخ
 جبيؼخ انًٕصم
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 أ.و.د ْذٚم داْٙ ػجذالله 9
كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانؼهٕو 

 انشٚبضٛخ
 ٕصمجبيؼخ انً

 (2ممحق )

 التخطيط لمنشاط الرياضي -1
رُطجك  انفمشح د

 رًبيب

رُطجك  رُطجك

انٗ حذ 

 يب

لارُطجك  لا رُطجك

 رًبيب

      ٚؼذ انخطط انٕٛيٛخ ٔانشٓشٚخ ٔانفصهٛخ 1

      ٚمٕو ثزحهٛم يحزٕٖ انُشبط انشٚبضٙ 2

      ٚٓزى ثًؼشفخ اعهٕة ػًم يذسعٙ انشٚبضخ انُبجحٍٛ 3

      بد الأعبعٛخ نلاَشطخ انشٚبضٛخ يثم الادٔاد انشٚبضٛخ ٚحذد انًزطهج 4

      انزٓٛئخ انًُبعجخ نكم َشبط سٚبضٙ يثم رخطٛط انًلاػت 5

      ٚحشص ػهٗ يشبسكخ يؼظى انطهجخ فٙ جًٛغ الأَشطخ انشٚبضٛخ  6

      ٚٓٛأ خطخ ثذٚهخ نهظشٔف انًُبخٛخ غٛش انًلائًخ 7

      نطهجخ انًشبسكٍٛ ثبنُشبط انشٚبضٙٚبخز يٕافمخ أنٛبء ايٕس ا 8

 إدارة النشاط الرياضي -2
رُطجك  انفمشح د

 رًبيب

رُطجك انٗ  رُطجك

 حذ يب

لارُطجك  لارُطجك

 رًبيب

      ُٚظى ٔٚشرت ٕٔٚصع انطهجخ حغت طجٛؼخ انُشبط انشٚبضٙ 1

      ٚزؼبيم يغ عهٕن انطهجخ غٛش انًشغٕة ثّ ثحكًخ ٔيٕضٕػٛخ 2

      َظش انطهجخ ٔيُبلشزٓب ثبحزشاوٚزمجم ٔجٓبد  3

      ٚغزجٛت نمٕاٍَٛ انًذسعخ ٔنٕائحٓب ٔأَظًزٓب  4

      ٚزؼشف ػهٗ يشبكم انطهجخ ٔٚؼًم ػهٗ حهٓب 5

      ٕٚفش ػٕايم الأيٍ ٔانغلايخ أثُبء اداء انطهجخ انُشبط انشٚبضٙ 6

      ٕٚضح نهطهجخ طجٛؼخ يشبسكزٓى لجم ركهٛفٓى ثبنُشبط انشٚبضٙ 7

      ٚؼزًذ ػهٗ اعهٕة انؼًم انجًبػٙ انزؼبَٔٙ 8

      ٚذٚش انٕلذ ثشكم ػهًٙ عهٛى ثًب ٚخذو انُشبط انشٚبضٙ 9

 تنفيذ النشاط الرياضي  -1
رُطجك  انفمشح د

 رًبيب

رُطجك  رُطجك

 انٗ حذ يب

لارُطجك  لارُطجك

 رًبيب

      ٚذخم ػُصش انزشٕٚك  نهُشبط انشٚبضٙ 1

      ُشبط انذاخهٙ ثخطٕاد يُظًخٚشاػٙ رُفٛز ان 2

      ٚزبثغ رُفٛز رؼهًٛبد انُشبط انشٚبضٙ انًذسعٙ 3

      ٚؼطٙ انزغزٚخ انشاجؼخ نهطهجخ اثُبء رُفٛز انُشبط انشٚبضٙ 4

      ٚشاػٙ انفشٔق انفشدٚخ ثٍٛ انطهجخ 5

      ٚثٛش دافؼّٛ انطهجخ ثأعبنٛت يزؼذدح نهًشبسكخ ثبلاَشطخ انشٚبضٛخ 6

      ٚشبسن ثبلاششاف ػهٗ الاَشطخ انخبسجٛخ نهفشق انًذسعٛخ 7

      ُٚفز يبرؼهًّ نخذيخ انُشبط انشٚبضٙ انًذسعٙ 8

 الامكانات المتاحة  -2
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رُطجك  انفمشح د

 رًبيب

رُطجك انٗ  رُطجك

 حذ يب

لارُطجك  لارُطجك

 رًبيب

      ٚؼًم ػهٗ رٕفٛش الأدٔاد انشٚبضٛخ انلاصيخ نهُشبط انشٚبضٙ 1

      ٕٚفٛش الإعؼبفبد الأٔنٛخ انلاصيخ نهُشبط انشٚبضٙ 2

      ٚغزثًش الادٔاد ٔانزجٓٛضاد نزفؼٛم الاَشطخ انشٚبضٛخ انًذسعٛخ  3

      ٚحشص ػهٗ الادٔاد ٔانزجٓٛضاد انشٚبضٛخ ٔٚؼًم ػهٗ ادايزٓب 4

ٚجزل جٓذاً نلاعزفبدح يٍ يصبدس انجٛئخ انزٙ رغٓى فٙ رفؼٛم  5

 بضٛخ انًذسعٛخالاَشطخ انشٚ

     

 الحوافز  -3
رُطجك  انفمشح د 

 رًبيب

رُطجك انٗ  رُطجك

 حذ يب

لارُطجك  لارُطجك

 رًبيب

      ٚشجٛغ انطهجخ ػهٗ رحًم انًغؤٔنٛخ رجبِ انُشبط انشٚبضٙ 1

      ٚذػى لاػجٙ انفشق انًذسعٛخ لذس الأيكبٌ 2

      ٚمٕو ثزكشٚى انفشق انطلاثٛخ انًشبسكخ ثبنُشبط انشٚبضٙ 3

      ٚؼًم ػهٗ اَزمبء انًْٕٕثٍٛ فٙ انُشبط انشٚبضٙ انًذسعٙ 4

      ٚٓزى ثبثبسح دٔافغ انطهجخ نلاشزشان ثبنُشبط انشٚبضٙ 5

      ٚزكش اعًبء انشٚبضٍٛٛ انًزًٛضٍٚ فٙ الاصطفبف ٕٚو انخًٛظ 6

 


