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Abstract   
The research aimed to identify the effect of special exercises on some indicators of 

peripheral perception and the accuracy of the serving and smashing skills for volleyball 

players. Which, when focused on in training, benefits . Players through special exercises 

that develop peripheral perception indicators and thus obtain optimal and more accurate 

performance as they are closely linked to game skills. In light of these objectives, the 

researcher developed the following hypothesis: There are no statistically significant 

differences between the pre-test and post-test for the research group. The research 

community was also determined by volleyball players under the age of 16 for the training 

centers of the six Baghdad districts, and the researcher selected her sample of players 

from the training centers for Rusafa III Education. Skill tests were conducted for them 

(accuracy of the wavy serve, accuracy of the diagonal smash), and tests of peripheral 

perception indicators were also included (perception of the sense of distance, perception 

of the sense of time, perception of place). The researcher used the statistical bag in 

processing the data. The results of the research also revealed that there were significant 

differences between the pre-test and the post-test in the research variables. 
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 الملخص

ى  م ينددددددددة  ى بةضددددددددا ددددددددد    دددددددد     دددددددد ى  ى   ى   تدددددددد    هدددددددد ا ى الدددددددد  ى دددددددد  ى   دددددددد ا   دددددددد  
 ندددد  ى     دددد    ى  دددد  ى طددددة    ى مليطدددد    هددددا  رددددة ت  ى  لددددةل  ى  دددد   ى  ددددة       دددد  ى  دددد   

  دددد   ى  دددد  ت مدددد ى بةضددددا    رددددة ددددد  ى  دددد  ية ت ىددددع  نة دددد     دددد  ى    دددد    دددد   دددد ل ى  م ينددددة  
تدددددددد تا   رددددددددة ان    ق   ثدددددددد مليطدددددددد   اة  ددددددددة   ى ل ددددددددال   دددددددد    ى  ى   ى  ى  تطدددددددداي     دددددددد ى 

 دددددد  ذدددددا  هدددددال ىحهددددد ىا  ذددددد   ى اة ثدددددا د ذددددد  رة ى  ة يدددددا  ى  عادددددا  شدددددي     ددددد   دددددع  ردددددة ى  
 مددددددة  ى الدددددد  تاىدددددد  ددددددد  ق اى     ددددددا ر  ددددددة يا ددددددد   ى   اددددددة  ى    دددددد   ى ا دددددد    م ما ددددددا   

ة  ي  م ىكددددد  ى    ي يدددددا  مددددد    لدددددنا  16تلددددد      مدددددع ى الددددد  د   ددددد  ى  ددددد   ى طدددددة    تلددددد  لددددد  
  ى ثة ثا  غ ى  ى     ى  ة   ى اة ثا   ن رة          ى م ىك  ى    ي يا    ايا ى  ضةدا 

(  هددددددا ى  دددددد   ى  ددددددة   ى  طدددددد    م مددددددا  ى ىا  ى يدددددد   رددددددا ى   اددددددة ى  ى مرة يددددددا   هددددددا ى  لددددددةل 
 ر  ى   ة م دددددددددددددةدا ىلإ  دددددددددددددة    ر  ى م   ى  ادددددددددددددة ى     ددددددددددددد ى  ى   ى  ى مليطددددددددددددد  كمدددددددددددددة  ددددددددددددد
ى اة ثدددددددددددا دددددددددددد    ة  دددددددددددا ى  يةندددددددددددة  ى ل  ادددددددددددا  ى ميدددددددددددة (  ىلددددددددددد ب    ر  ى   دددددددددددة     ىلإ  دددددددددددة  
ن ددددة ب ى الدددد   ىددددا  ددددد  ق   نايددددا ددددد   ى   اددددة  ى    دددد   ى ا دددد   ددددد    مددددة تاضدددد   ىلإ  ددددة يا 

  ى ال    غ  ى  
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 المقدمة:-1
ت ت دددددد  ى شدددددد ا   ة  ةنددددددة ى   مدددددد   ى الثدددددد   دددددد   دددددد ل ى ه مددددددة   ة اددددددة ث    تدددددداد   ى م ط اددددددة  

 ىلددددددد ة  دددددددد  ىميدددددددع  ى  ز دددددددا    ىلدددددددةترا ى   ميدددددددا  دددددددد  ى  ةندددددددة ى  يةذددددددد  ن ددددددد  ىه مة دددددددة   تطدددددددا ى  
 دددددددع   دددددد ا    دددددد  د نرددددددة   ددددددا ى  دددددد  ية ى  يةذدددددد  ىا   مدددددد    دددددد     ى   ددددددا  ى مب  نددددددا ى م ددددددة  

ى دددددد  ىحهدددددد ىا ى منشددددددا     اضددددددال  ة  يةذدددددد     ى   ىكيددددددا  ى ل  يددددددا ى  دددددد  ى  ى   نيددددددا  ى  اىد يددددددا 
 كمدددددة ى ثددددد   ى ق   ى    ل  ددددد   لددددد  ا ت  ي يدددددا ت ددددد ز   ددددد ا  ى  يةذددددد  ى بةضدددددا ت ددددد  ى  م يندددددة    

 مردددددددة     ن ة يددددددا  دددددد   ددددددد ل ى  دددددد  ية  شددددددي     ددددددد ى  ى ردددددد ا ىحلةلدددددد   نردددددددة هددددددا ى ت ددددددة  ى 
  ددددد  ى  ددددد     ت دددددا  هدددددال ى  م يندددددة    ة ادددددا  ددددد  ى  دددددد  ى منةد دددددا    دددددا  ىكثددددد  دة ددددد        ددددد  
       

  دددد   دددد    ددددة ددددد      ى طددددة     ي ددددة    دددد  ر  ى  ى ملددددي   دددد  ى  ددددا  ى مرمددددا ددددد   عاددددا  دددد   
   دددد   ا دددددل ى نددددة  ى   ددددة   دددد   ددددد مي     دددد   ددددة  ى   دددد    ىميددددع ى    ددددد   ى منةد دددد    ى دددد   

 ددددددة  ا ددددددل   ى   ددددددة   يدددددد درددددددا   دددددد  ى   ددددددة  دددددد  ى ى  ى مرددددددة ى  ى ر ا يددددددا   ددددددا   نةىلددددددا 
 ميدددد    هدددد   ىردددد ىتبددددةا هدددد ى  لدددد يا  ددددال ى لة ددددا ى  دددد  تل دددد   ا هدددد    دددد   دددد ل اشددددي  لدددد يع 

 كا  ى  ى   ة   م ع  ة    ا      ل ى   ة   ة مية   ى      ى م ةدا 

 عاددددا ى  دددد   ى طددددة     دددد  ىح  ددددة  ى  دددد   رددددة   دددد ى     ددددة      دددد    ن دددد ى     دددد    رة ىترددددة  ت دددد  
ى  ى  دةعيدددددددا  ت دددددددا  ى  ددددددد  ى  ى اهنيدددددددا  ى   ىكيدددددددا   اة   نيدددددددا  ى ل  يدددددددا  ةلددددددداى  ى ر ا يدددددددا  نرددددددد

ى  لدددددةل ى  ددددد   ىلةلدددددة   ن دددددةا هدددددال ى مردددددة ى    لددددديمة دددددد   ن دددددةا ى  عادددددا  ى ددددد  ىلةلددددديةترة  ردددددة   
 ذدددد   ى  دددد   ددددد  ى ميددددة  ى ددددا   ميدددد  ى    طدددد   ة  دددد ااا  تل ددددة  ى دددد   هددددا  ة  اه دددد  ت م دددد   

ن طددددا   ن يدددد   ددددا ا ددددد    رددددة   ى  دددد   ى  ددددة     ت دددد   هم  ددددل  دددد   رددددة   ى  لددددةل  دردددد   دددد  
ى مردددددددة ى  ى ننيدددددددا ى ر ا يدددددددا  دددددددة     ى طدددددددة     ت   ددددددد    ا    نددددددد  هدددددددال ى  عادددددددا  ى ددددددد   ى الدددددددة   

 ددددداى ت دددددد    هدددددال ى  عاددددددا  تددددد تا  د اىيددددددل  هدددددا  ى  ددددد    شددددددي  ضدددددلي  ى رة دددددا دددددد  ى دددددد ىز ى ن دددددة  
  طا   لاى   ةن   ل يا ى   ة ميا بطاى  د  ى  ناى  ىح     د   ب  ف ى ا
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ى   ى     دددددد     دددددد ى     ددددد  هنددددددة ت مدددددد   هميددددددا ى الددددد  ددددددد  ر دددددد ى  تم ينددددددة   ةضدددددا   طدددددداي 
 ى  ددددد  ت دددددا   ددددد   ددددد ل ى مليطددددد  دددددد   ردددددة ت  ى  لدددددةل  ى  ددددد   ى  دددددة     عادددددا ى  ددددد   ى طدددددة    

 دددددد    دددددد  ى  ى  ىلإ  ددددددة   ة م ددددددةدا  ت دددددد   هة ىح ى    ه ددددددل ىلدددددد  مة رة  ة نة دددددد     دددددد    دددددد ا  
 ميدددددددة   هددددددداا ى  ددددددد   ى   ميدددددددة  ى دددددددا ى   دددددددة  ددددددد  ى م  دددددددة   ى   دددددددة  ى ندددددددة  ىح ى  ى ل  ددددددد 

ىا ى  (  ى  لددددددةل  ى  دددددد   ى  ددددددة   مرددددددة ت      ى نددددددة  ى   ددددددة   دددددد  ى   ددددددة  ددددددة      ت دددددد   ل   دددددد  
 رددددة ى  ى  ددددد   هددددال ى  مددددة ي  تندددد     ددددة    ىلدددد ة  ى ددددة  ى مددددد  ا    ى م ن دددد    ى  ددددة     ددددد  تدددد  ية 

  عاا  ل  مة رة  ى  ت ة   م  ا  ى ى طة    
  مب  دددددف ى  ددددد  ى  ى   نيدددددا  ى  اىد يدددددا    ددددد ى    دددددة      ميدددددع ى نددددداى   عادددددا ى  ددددد   ى طدددددة    ت ط دددددة 

 هدددددداى  دددددد ا  دددددد   ددددد ل  ذددددددع  نددددددةهب ت  ي يددددددا  غدددددد   ىذددددددةدا ى دددددد  ى  ةنددددددة ى مردددددة     ى   ىكيدددددا
    دددددد  ى دددددد    ى   دددددداى ددددددد   ر دددددد    دددددد اية   د دددددد ا  ى اضددددددال دردددددد   ى    دددددد هددددددا ى ى  تطدددددداي  

ىح ى   ى د دددددةل ى ل  يدددددا   ددددد  ذددددد       لدددددا  مدددددة  ددددد    ر ددددد    ىمددددداىلإ  دددددة  ى  دددددةد   م  ددددددا  ت
ت مددددد   ردددددة  ان ا     ددددد ل   ددددد   ى اة ثددددد  ى  ى ل  دددددة  ى مط اادددددا  ة شدددددي  ى  ثددددد    ددددد   تراهددددد   

ى  اه  دددددة  ى بةي دددددا دددددد  ز ددددد     ددددد   ى لددددداى    رددددا ددددد  ى م دددددةل ى  يةذددددد     ةد  ردددددة   مددددد  ا   
 تدددددد    ل  ة  ددددددد   هددددددا ى مرددددددة ى  ى مالا ددددددا   ددددددة     ددددددا ى  ددددددة    ندددددد  ىح ى   مددددددة  شددددددي  ذدددددد ن

 ذدددددددع   ى بدددددددا  دددددددد  هدددددددال ى   ىلدددددددا ا  ددددددداى ى تددددددد   ى اة ثدددددددن ي دددددددا ى مادددددددة ى    شدددددددي  لددددددد      ددددددد  
  رال ى  عاا ى   ى  ى مليط          ى   تم ينة   ةضا  ى       ى ممي  ى  تطا 

 
 الى:ويهدف البحث 

  ها  رة ت  ى  لةل  ى     ى   ى  ى مليط      ى       تم ينة   ةضا   طاي  ى  ى -1
 ى  ة         ى     ى طة   

  طدددددداي    دددددد     دددددد ى  ى   ى  ى مليطدددددد    هددددددا ى  م ينددددددة  ى بةضددددددا  تدددددد      دددددد   ى   دددددد ا-2
  رة ت  ى  لةل  ى     ى  ة         ى     ى طة   
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 البحث: إجراءات-2

د  ددددددميا ى م ما ددددددا ى اى دددددد   اى   ى مددددددنرب ى    ي دددددد  اى اة ثدددددد ىلدددددد ب   البحننننننث: منننننننه   2-1
   ى ال   شي ا  ط ي ا   م  م لى   اة  ى       ى ا    

  البحث:مجتمع وعينه  2-2

لددددددنا   م ىكدددددد  ى    ي يددددددا  16   مددددددع ى الدددددد  د   دددددد  ى  دددددد   ى طددددددة    تلدددددد  لدددددد    دددددد    ى اة ثددددددا
 عادددددددة  ى  دددددددة   ى اة ثدددددددا   ن ردددددددة  ددددددد     ددددددد    120 ددددددد  ها  ى  ددددددد   ى ادددددددة   مددددددد   ية   غددددددد ى  

 (   دددددد  ها2024-2023   مالددددددا  ة ط ي ددددددا ى  م  ددددددا ى م ىكدددددد  ى    ي يددددددا    ايددددددا ى  ضددددددةدا ى ثة ثددددددا 
 (1ى   ةنس د      ى م غ  ى    مة      د  ى    ل   ا ر    عاة   ىى ي  ى اة ثا20

 ى  م ( ى    ا  ى طال       ت ةنس ى   نا د    غ  ى  ى ال   (1ى    ل  
ى ال        ى  ية  ى م غ  ى 

 ى ل ةد 
ى نل ىا  ى الي 

 ى معية   
  ة   
 ى   اى 

 ى طال
 

 0  22 5.5 142 135.54 لا

 ى از  
 

 0  65 6  28 61 61  23 كغا

 ى  م 
 

 لنا
 

15.88 15.50 0.52 0.17 

(  مددددة  دددد ل   دددد  ت ددددةنس 1قدددديا   ة دددد  ى   دددداى   ل ددددا   ددددد        ى( 1   دددد   دددد  ى  دددد  ل  
 ذم  ى  ازيع ى    ى      نرة  نا ى ال  
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 بالبحث:الوسائل والاجهزة والادوات المستعملة  2-3

 :المعلوماتوسائل جمع  2-3-1

 ى م ىىع  ى م ة   ى   ايا  ى ىن يا  -

  ايا ى م  ا ة  ى    يا  ى ن  ن  (  -

 الاجهزة والادوات المستعملة بالبحث. 2- 2-3

   ي  قية   م ةدا ى     

 ى   اة ى   ى  ية   -

 ىل مة   ى ى  ى ب  ى   ى مب     -

    ى    ية  ى از   -

    ى  ية      ة  -

   ة ا      -

 ل ا    ه ا         -

    1  ط    طال  - 

  ة    -
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 الميدانية:اجراءات البحث  2-4

 واختباراتها:متغيرات الادراك المحيطي تحديد  2-4-1

  غ ددددددد ى  ى   ى  ى مليطددددددد     ددددددد ى  ىلددددددد مة   ىلددددددد اةنا ت دددددددمن    ما دددددددا  ددددددد   ا مددددددد   ى اة ثددددددد
ى  دددددددددد  ية  ى  دددددددددد   ى طددددددددددة      ذدددددددددد    دددددددددد  ى  ددددددددددة   ى ب دددددددددد ى   ى مب  دددددددددد   ددددددددددد   ى  اة ىترددددددددددة   

ى   اددددة ى  ى بةضددددا ى  ددددد  %   غدددد   تل  ددددد  80 ى   اددددة ى   ى  يددددة   تددددا ى  مدددددة  ن دددداا ىتنددددةق 
( ى ددددا    دددد   ى   اددددة ى  ى بةضدددددا 2ى   دددد    دددد  ه دددد  ى ب ددددد ى   ذددددل  ى اة ثددددا ا ددددا  ة  ددددد  ل  
  ةح  ى  ى مليط  ى    ى  م    ى ن اا ى م ايا   تنةق    رة 

 (      ن اا ىتنةق ى ب  ى   ال ى   اة ى 2ى  ل  

 ى   اة ى   
 

      ى غ      ى   اة 
 ى  ية 

 ن اا ى م اياى 

  ددددددددددددةدا  ر  ى ى  اددددددددددددة   1
 ى     ى  ةن يا

 ر  ى قية  ى          
   ةدا ى     ى  ةن يا 

 %95 لا

  ددددددددددددةدا  ر  ى ى  اددددددددددددة   2
    ا ى ا ىا ى د يا

 

قيددددددددددة  ى  دددددددددد      دددددددددد  
   دددددددددددددا ى دددددددددددددا ىا  ر  ى 

 ى د يا 

 %90 لا

ى مية  ر  ى ى           3  
(   5/5  يا ددددددددل  ددددددددةل 

 ( لا30 ا     

 ر  ى ى  ددددددددددددد      ددددددددددددد   
 ى مية  

 %90 لا

ى   ى  ى لدددددددددس    ددددددددد   4
( 15 هددددددددددددد  ل    دددددددددددددة    

  ةنيا

 ر  ى ى  ددددددددددددددد      دددددددددددددددد  
 ى     

 %95 ث
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 الاختبارات التي اعتمدت في البحث:2-4-2

 ى  ةن يا   ةدا ى      ر  ى ى  اة    -

   ةدا    ا ى ا ىا ى د يا  ر  ى ى  اة   -

  ى   ى  ى لس       ة     ى  اة  -

  ة مية  ى   ى  ى مليط  ى  اة   -

 ى  اة   ها ى  لةل   ن ة  ى  عاا  -

 ى  اة  ى     ى  ة   ى  ط    -

 : التجربة الاستطلاعية 2-5

 دددددددد     مددددددددع ى ضدددددددد   ددددددددا  ى  ندددددددد      (    دددددددد4ت  اددددددددا ىلدددددددد ط عيا   دددددددد   ا ىىدددددددد   ى اة ثدددددددد
 ددددة  ى رددددد ا هة دددددا نددددة   ى ل دددد   ى  يةذددددد  ى  ددددة ا ى  ة ددددد   ضدددداة ة    دددد  28/6/2024ى ماىددددد 

 : نرة

 د       ت  يف د ي  ى  م   مرة را  اى    ا     ى م اهة  ى    ه  تاىىل ى اة ث -

    دا        ما ى  م ينة  ى م       نا ى ال   -

       ى ل ى          دا ى اه  ى ا     غ هل    ى  اة       ه     -

 ى   ك     ض  يا ىحىر    ىح  ى  ى م   م ا  ة ال   -
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  القبلية:الاختبارات 2-6

هة ددددا نددددة   ى ل دددد   ى  يةذدددد  د ط  دددد  ى   اددددة ى  ى    يددددا   دددد    نددددا ى الدددد  ددددد   اهة دددد  ى اة ثدددد
   29/6/2024د ة يخ  ة      ا  ى ث  ة  ضاة 10 غ ى  د  ى  ة ا /

 المستخدمة:التمرينات 2-7

ى يددددد ا   ددددد  ى م دددددة    ى   ىلدددددة  ى   ميدددددا ى م ب  دددددا د م ددددد    ددددد    ددددد ى   ا مددددد   ى اة ثددددد
 دددددددد   دددددددد ل   ى      دددددددد   ى  دددددددد  ت  دددددددد    دددددددد  تطدددددددداي  ى   ى  ى مليطدددددددد  ى بةضددددددددا  ى  م ينددددددددة  
م ددددددددةدا ى   دددددددد  ى  اىد يددددددددا  ى   ىكيددددددددا   ا  يددددددددة   هدددددددد  تر    ىلدددددددد  مةل  ةلددددددددا ى ا دددددددد  ى  م ينددددددددة  

  ذددددددددع ى   ددددددددا  ىلدددددددد  م   ى اة ثددددددددا  ى   ددددددددة   ددددددددة      ى  ى  ى ميددددددددة    ددددددددا  ى   ددددددددة   ة ل
(  قي ددددا  دددد  ىضدددد  30-25ى  دددد   ى دددد  يس  دددد  ى ا دددد   ى    يميددددا   ط  دددد  تم ينةترددددة ددددد    تدددد ى ا  

ى م  دددددددد  تددددددد  ياة   قي دددددددا  ز ددددددد  ى ا ددددددد   ى    ي يدددددددا   دددددددة     هددددددد  ن دددددددا  ى ا ددددددد ى  ذدددددددم   120
ىا  ذددددد    نددددد  ى  ددددد  ي    دددددع   ى دددددةل ى  ندددددة  ى  دددددد  ى  ددددد  ى  ى   نيدددددا  ى   ىكيدددددا  ددددد   ى    ددددد   

د ددددد    ددددد  ى اة ثدددددا    دددددرا دددددد  تطددددداي   دددددة ت ددددد ا ى يدددددل ى  مدددددة ي    نةلدددددة ى يةنيدددددةترا  هةد يدددددةترا 
 ى  شددددداي  م ددددد    ددددد  ى  نايدددددع دددددد  ى  مدددددة ي  ى بةضدددددا   ا ددددد  ى ممددددد   ى  تة دددددا  ىذدددددةدا  اى  ى اة ثددددد

 دددددا      ددددد ى  ى   ى  ى مليطددددد   هددددد  تدددددا تنن دددددا ى  م يندددددة  ى بةضدددددا   ى م  ندددددا دددددد  ى  م يندددددة  
  دددددددددد   ت  يميددددددددددا  24 دددددددددد ل  ددددددددددر ي  داىهددددددددددع  ى ميددددددددددة ( ر  ى  ى ميددددددددددة   ر  ى  ى م ددددددددددةدا   ر  ى 

   ى م نا ا ى  مة ي  ثا    ى  ىل اعية  ىل ب    د رة ى اة 3ت من  

  :البعديةالاختبارات 2-8

ى   اة ى  ى ا   ا  ثاتط    ى    اا ى   ي ا ذم  ى م   ى   نيا ى مل     رة ىى   ى اة      ى  تا
     ىى ي  درة ى   اة ى  ى    يا ى    ا ى   ةحل ا  2/4/2024ى  ن    ا  

 ى الة   ى   ة يا ى  ة يا: اى اة ث ى ن ة ب ىل  م   م ة  ا  الاحصائية:الوسائل  2-9

   ى الي  -         ى ل ةد  ال  ى -

  ى   اى    ة   -      ى معية   ى نل ىا  -

  (     نة  ى م نةظ  (tى  اة   -
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 ومناقشتها:عرض النتائ  وتحليلها -3

 :والمهاري ومناقشتهانتائ  مؤشرات الادراك المحيطي  عرض وتحليل3-1

 ى نل ىدة   ى ل ةديا د ق ىح لة       ى  لة  ى ل ةديا  ى نل ىدة  ى معية يا  (3ى  ل 
 ى معية يا  قيما   ( ى مل ااا  ى     يا       نا ى ال  د  ى   اة ى  ى    يا  ى ا   ا

 ى م غ  ى 
 

 

   ى   اة ى  ى ا   ا ى   اة ى  ى    يا
 ى مل ااا

 ى    ا sigقيما

 ا ا   ا ا     ا    

 ر  ى ى  اة  
  ةدا    ا ى ا ىا 

 ى د يا

9.95 
 

   نا   0.001 3.83 2.87 2.46 2.08 7.48 2.28

 ر  ى ى  اة  
  ةدا ى     

 ى  ةن يا 

14.30 2.47 
 

11.15 
 

1.59 
 

3.15 
 

0.88 
 
 

7.35 
 

   نا   0.000
 

   نا   0,002 1.578- 0.312 0.666 1.302 6.133 0.990 5.467 ى مية   ر  ى 

   نا   0.003 0.127- 2.356 0.457 10.682 30.333 9.326 29.876 ى     ر  ى 
 ها ى  لةل   ن ة  

 ى  عاا
   نا   0.001 5.81 0.085 11.62  5.93 61.12 6.066 49.50

 ها ى     
 ى  ة   ى  ط   

   نا   0.000 6.175 3.15 4.35 1.82 12.05 2.86 7.700

 (19(    ىا   يا 0.05     ا > ىل تل     ا  
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 ى نل ىددددددة  ى معية يدددددا   دددددةديا  نايدددددا دددددد   ى م الدددددطة  ى ل(  ىدددددا  دددددد  ق 3   ددددد   ددددد  ى  ددددد  ل 
د ددددد  ى الددددد  ى ل دددددةد      ادددددة   ى د يدددددا  ددددد     ندددددا ى الددددد  دنددددد  ى  ادددددة    دددددةدا    دددددا ى دددددا ىا 

د ددددد  ى الددددد  ى ل دددددةد   د دددد ( ى ددددة دددددد  ى   ادددددة  ى ا ددددد   2.28 عيدددددة     ا(  دددددةنل ى9.95ى    دددد   
 Sigقيمدددددددددا   (  ا غددددددددد3.83ى مل دددددددددااا  ةنددددددددد   T(  قيمدددددددددا 2.08(  دددددددددةنل ىا  عيدددددددددة    7.48 
ى دددددددة  ى ا ددددددد   (  ي نددددددد    نايدددددددا ى نددددددد  ق   دددددددة   ى   ادددددددة  0.05 ددددددد    ضدددددددغ (  هددددددد  0.001 

ى  اددددددددددة  ى  ى    ددددددددددةدا ى  دددددددددد   ى  ةن يددددددددددا د دددددددددد  د دددددددددد  ى الدددددددددد  ى ل ددددددددددةد  ددددددددددد  ى   اددددددددددة  ى    دددددددددد  
(  دددددددددددد  ى   ادددددددددددة  ى ا دددددددددد   هددددددددددد  د ددددددددددد  ى الددددددددددد  ى ل دددددددددددةد  2.47(ىنلدددددددددد ىا  عيدددددددددددة    14.30 
( ا غدددددددد  قيمددددددددا 7.35ى مل ددددددددااا هدددددددد  د غدددددددد    T(  قيمددددددددا 1.59(  ددددددددةنل ىا  عيددددددددة    11.15 
 sig  )0.000  ق   ددددددددة   ى   اددددددددة  ى ا دددددددد    ندددددددد ي ندددددددد    نايدددددددا ى  0.05( هددددددد  ىضددددددددغ   دددددددد  

(  دددددددةنل ىا 5.467د ددددددد  ى الددددددد  ى ل دددددددةد  دددددددد  ى   ادددددددة  ى    ددددددد   ى  ى  ى ميدددددددة   دددددددد  ى  ادددددددة  
(  دددددددةنل ىا 6.066هنددددددد  د ددددددد  ى الددددددد  ى ل دددددددةد    ( ى دددددددة دددددددد  ى   ادددددددة  ى ا ددددددد  0.990 عيدددددددة    
(  هدددددددد  sig  )0.000( ا غدددددددد  قيمددددددددا  1.578ى مل ددددددددااا د غدددددددد   T(  قيمددددددددا 1.302 عيددددددددة    

 دددددددد  ى  ادددددددة  ى  ى  (  ي نددددددد    نايدددددددا ى ددددددد  ق   دددددددة   ى   ادددددددة  ى ا ددددددد    0.05ىضدددددددغ   ددددددد    
( ى دددددة 9.326(  دددددةنل ىا  عيدددددة    29.876ى ددددد    د ددددد  ى الددددد  ى ل دددددةد  دددددد  ى   ادددددة  ى    ددددد   

( 10.682(  دددددددةنل ىا  عيدددددددة    30.333دددددددد  ى   ادددددددة  ى ا ددددددد   هنددددددد  د ددددددد  ى الددددددد  ى ل دددددددةد   
 (  ه  ىضغ     sig  )0.003( ا غ  قيما  0.127ى مل ااا د غ   T قيما 

 ددددددد  ى  اددددددة   هددددددا ى  لددددددةل   ن ددددددة  ى دددددد  ق   ددددددة   ى   اددددددة  ى ا دددددد    (  ي ندددددد    نايددددددا 0.05 
( 6.066(  دددددددةنل ىا  عيدددددددة    49.50ى  دددددددعاا  د ددددددد  ى الددددددد  ى ل دددددددةد  دددددددد  ى   ادددددددة  ى    ددددددد   

( 5.93(  دددددددةنل ىا  عيدددددددة    61.12ى دددددددة دددددددد  ى   ادددددددة  ى ا ددددددد   هنددددددد  د ددددددد  ى الددددددد  ى ل دددددددةد   
( 0.05(  هددددددد  ىضدددددددغ   ددددددد    sig  )0.001( ا غددددددد  قيمدددددددا  5.81ى مل دددددددااا د غددددددد   T قيمدددددددا 

 ي نددددد    نايدددددا ى ددددد  ق   دددددة   ى   ادددددة  ى ا ددددد     دددددد  ى  ادددددة   هدددددا ى  ددددد   ى  دددددة   ى  طددددد   
( ى ددددددددة ددددددددد  2.68(  ددددددددةنل ىا  عيددددددددة    7.700د دددددددد  ى الدددددددد  ى ل ددددددددةد  ددددددددد  ى   اددددددددة  ى    دددددددد   

(  قيمدددددددددا 1.82(  دددددددددةنل ىا  عيدددددددددة    12.05ى   ادددددددددة  ى ا ددددددددد   هنددددددددد  د ددددددددد  ى الددددددددد  ى ل دددددددددةد   
Tا غددددددددددد  قيمدددددددددددا  6.175 دددددددددددااا د غددددددددددد   ى مل )sig  )0.000    0.05(  هددددددددددد  ىضدددددددددددغ   ددددددددددد )

  ي ن    نايا ى   ق   ة   ى   اة  ى ا     
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 النتائ :مناقشة  3-2

   نايدددددددة  دددددددد  ددددددد   ى  ىدددددددد ى    ندددددددا ى الددددددد     ددددددد  ت ددددددد  ة  ت( 3 ددددددد   ددددددد ل     دددددددا ى  ددددددد  ل   
 ( ى ميددددددددة   ى دددددددد    ى م ددددددددةدا  ر  ى ى ملددددددددي  ى  دددددددد  تمث دددددددد    ر  ى   م  دددددددد ى  ى   اددددددددة  ى ا دددددددد  

ىلددددددد  مةل ى  م يندددددددة  ى  ددددددد  ى   ددددددد    شدددددددي   دددددددة    طددددددداي  ت دددددددا ا دددددددا ى ددددددد   ا ت ددددددد   ى اة ثددددددد
 ددددد  ى  بطدددددي  ى   ددددد    ا ددددد ى  ى    ي يدددددا  دددددة   ا  تنددددداا  د ددددد      ددددد ى   ددددد     ندددددا ى الددددد ى م

 ( 2021د ش   لة    ى مة    "  ى   تطاي  ى م غ  ى  ه   ى ال ى  م ينة  ى      

 ددددددد    ددددددد  ىت دددددددةل  ى مردددددددة   ى  ى  م يندددددددة  ى بةضدددددددا ى  ددددددد   يدددددددا  د ردددددددة ى  مددددددد   شدددددددةدرة   ددددددد  ى  "
 ة  ىذ         ا    ها ىح ى " ى ن اة  ى       يا  ت    ه

دددددد  هددددد     تددددد      ى    دددددةدا ى  ددددد   ى  ةن يدددددا  ى  ى    دددددةدا    دددددا ى دددددا ىا ى د يدددددا  دددددة   ردددددة ر  إدددددد
د  مددددة ى تنددددع   دددد ا  ى    دددد     دددد  ى  ىكرددددا  م ددددةدا ى  دددد   ى  ددددة    ت دددد   ها  رددددة  شددددي  لدددد يا 

 تدددددد   ى اة ثددددددا ى   هددددددا ىح ى    هددددددا ىح ى    مرددددددة ى ى   ى  ى ل  دددددد  تا ددددددة   ددددددا ا ى تنددددددع   دددددد ا  
    دددد   ت لدددد    ددددد    ددددةدة     نددددا ت ط ددددة  دددد  ى    دددد    ي يددددا ى  لدددد    مددددة   نةلددددة  ى مرددددة   

ضدددداةا  ذددددة  ى دددد     يا    ددددع ى ميددددة  ى ماىددددا  ليددددل   ي يددددا ى   ة دددد   ددددع ى  دددد   ى   ددددع ى    دددد  
ددددددد   تدددددد    (  ى   ل    ددددددا ز ى ددددددة ى   ندددددد   تدددددد    ددددددد   م يددددددا ى   ى   ى  ندددددداا ى  عاددددددا  رددددددة 1991

     ا  ى ن    ىت ة ل

تط دددددد   ى  ى  م ينددددددة  ى بةضددددددا ى  دددددد ( "2021  زهدددددد ى   يشدددددد    هدددددد  ىتن دددددد  ى   ىلددددددا  ددددددع   ىلددددددا  
تددددد    ى ددددد  ى  ندددددة  ى  ث ددددد   ددددد  ى ل  دددددة  ى  شددددداى يا ى  ى ددددد   دددددد  ىح ى   تددددد     د  ددددد ى ى   نةلددددداا

  ددددديا    ددددد    ى ددددد  تمنيدددددا ى   دددددا  ى ل  ددددد  ى  ددددد يا  ىلددددد اةق تنن دددددا ى ل  دددددا اهنيدددددة  دددددد    ر دددددة ى 
 " ى   ى      ى مننا 

 ى    ددددددد      ت دددددددة ى   نددددددد   ىهددددددد    ةن  دددددددة     دددددددة  م يندددددددة   مة لدددددددا ى   ندددددددا   ا تددددددد   ى اة ثددددددد
ددددددد   هدددددد    ى    دددددد     دددددد     دددددددل ى دددددد      ى ميددددددة   ت دددددد    ة م ددددددةدا   دددددد  ىلإ  ددددددة   ا  دددددد  تر

    ث ىلإ  ة  ى  ة   ة     ى ا     غ هل   ى  ى ل  ا ت   ل       شي  

 "  دة    ي       ى  ية ى  ى ر ا  ى  لةل ى نةى       ى منةدس     ىتبةا  اهف ى "
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 ندددددددد    ى  ى  دددددددد   ى    دددددددد    ر  ى يددددددددا   ى  م ينددددددددة  ى  دددددددد   ذدددددددد  رة ى اة ثددددددددا  دددددددد   ة    دددددددد
ى  ددددة     لدددد ة  ى  دددد   ددددد  ى ميددددة  ى منةلددددة  ة  هددددا ى  ة يددددا  ى ل ددددال   دددد  ن ددددة   ل ددددا ى ماددددة ى  

ى  ى  دددددد اة  ى  ددددددة  ا هدددددد  ى دددددد   ى الددددددة   ى مرمددددددا ددددددد  "  هدددددد    ددددددة  ز  ددددددال  ى  دددددد    ددددددة لرا 
ت دددددةها ى  ى  م يدددددة  ى    يدددددا ى  ددددد  ت ىدددددد  ى   دددددة ( "2021   ى ندددددة دددددا    ى ددددد ىز ى ن دددددة  "  هددددد  

ى ملددددددي    ددددد   ددددد  ى م ط ادددددة  ى مرمددددددا دددددد  ى ن ة يدددددة  ى  يةذددددديا   ددددددل  ددددددإ  ى  ى ى مردددددة   هدددددا  دددددد 
 " يل ى   ة نلا ى ل   ى   ى ي  ا ى ل   ى  ى نة  ىح ى   ا ا   ا تاى ى  ر  ا    د  

 م  د ددددددددل  م يددددددددة  ت م دددددددد   رددددددددةى  ىكى شدددددددد ا   ددددددددة مث  ى  ى مليطددددددددا  ة   ددددددددة    ى  ا تدددددددد   ى اة ثدددددددد
 يةندددددل  ة ن ددددداا حىددددد ى  ى دددددمل ى   دددددع     ى  ى  ددددد  م ددددد ى  ى   دددددة   ى م   ددددد  ى بدددددة ى  لمليطددددد 

ي ددددد    م ددددد اية  ى  ىكيدددددا ى ددددد   لت  ددددد  ى   دددددة  اى  دددددليل    ىمدددددا ى  ددددد ي   ى  ى  ددددد    ى  ة يدددددا 
ى   ى  هددددددا  م يددددددا ت  يدددددد  ى   ةلددددددة  تدددددد  ي       نددددددة "  د دددددد ى م دددددد ا  ى مط ددددددا   نددددددل دنلددددددا 

 م  ا دددددة   مدددددة دددددد   ة مندددددة ى بدددددة ى   هددددد  ى  م يدددددا ى  ددددد  دددددد ا دردددددة    ددددددا  دددددة  دددددال ى نددددد    ددددد  
    ية     ي ي  ى لاى 
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 :والتوصيات الاستنتاجات-4 

:الاستنتاجات 4-1  

    ى  ى   ى  ى مليط   ر  ى  ةن   نةلاا د  تطا  ى   نا د     ي ياى   ى  ى ا  ى -1
  ية  ىل ة  ى            ى م ةدا ى مط ااا       ى  ر  ى ا ا د    ى    ( ىت   ى م ةدا  ى مية  

   ى مالاث ى  اه   ى  لي     ى  ى مرة ى  

   ددددددد  ةلددددددد  مةل ى  م يندددددددة  ى بةضدددددددا  دددددددةح  ى      ددددددد ى  ى   ى  ى مليطددددددد  ر  ى ى  تطددددددداي  -2
 ددددل  دددد   ضددددال ى    دددد   ى دددد  هدددد  ى  ى  ىكيددددا  ة يددددا   هددددا ى مرددددة ى  د دددد     دددد   شددددي  ر  ددددةد  
  ىح ى  ىح ث  د  ى ماة ى      د  تل    

 :التوصيات4-2
ى ملدددددي      ددددد ى  ر  ى  تطددددداي ى  ددددد  ت مددددد    ددددد  ى  م يندددددة  ى بةضدددددا  ددددد  ىحهميدددددا ىلددددد ب ى  -1

   زية    ها ىح ى  ى مرة    مة  رة    دة  يا د  ى     ى طة     مرة ىترة ى م         عاا

 ى    ي يدددددددا     ددددددد  دددددددد  ى ا ددددددد ى  ى منةلدددددددة  ددددددد ى    ددددددددا ا ى نددددددد  ق ى ن   دددددددا ر طدددددددة  ى اهددددددد  -2
       ية       غ  ى  ى   ى  ى مليط 

لدددددددة   شدددددددةدرل   ددددددد   دددددددع   ندددددددة   ب  ندددددددا  ىىددددددد ى    ىتم يندددددددة  ى   ى  ى مليطددددددد  ىلددددددد ب ى  -3
    ناد ة   م يا  ب
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 المصادر

ىحلددددددس ى ننيددددددا  مرددددددة ى  ى  دددددد   ى طددددددة    ( 2002ى  دددددد    لمدددددد   طندددددد     لمدددددد  ز  ددددددال لدددددد    -
      ى   ة    نش   ى  ةه      ى م     م  ا 

ا دددددددد  تل ددددددد   تم يندددددددة   ةضددددددد تددددددد    ( 2021 شددددددد    دددددددةظا   ددددددد  ى  ذدددددددة   زهددددددد ى  ضددددددد ا  -
 يمية يدددددددا  ت  دددددددا ىح ى  ى ننددددددد   مردددددددة   ى  نددددددد  ذدددددددمة    ددددددد  ىردددددددةز ية  دددددددا   ددددددد  ى م غ ددددددد ى  ى اة ا 

ى م  ددددد      ندددددة  ذدددددا   يدددددا ى   ايدددددا ى   نيدددددا    دددددا  ى  ية ى م ةضددددد   ى  نددددد    طددددد      دددددا ى  يةذدددددا 
           2ى       20

2021.20.2. msj /10.54702org / https://doi 
تم ينة   ةضا د  تطاي  تلم  ى  ا   ت    ( 2021ى مة  ض ي    ىح    لة    مة       -

 ى م ةض      ا ى  يةذا    ميناد     ا ى         عاة  ى من بة ى اين  ى   ىه   ي   ى ر ا 
 /10.5470https://doi.org/ 3  ى      20ك يا ى   ايا ى   نيا    ا  ى  يةذا    نة         

msj.2020.19.32 
 م ة  دددددة   ب  ندددددا دددددد  ى  ددددد     TABATAتددددد  ياة   تددددد    ( 2023ى نددددد    ى  دددددة      ددددديمة  -

ى نن ة يدددددددا  تلمددددددد  ىح ى    هدددددددا   ددددددد  ى مردددددددة ى  ى ر ا يدددددددا  دددددددة     ى طدددددددة        ددددددد      مدددددددة  
 ىة  ا  غ ى     نة     ا ىل   يا ى   ايا ى   نيا    ا  ى  يةذا  ىي  ال لنا ( 15-16 
 مددددددة   ى    1    نددددددةهب ى الدددددد  ددددددد  ى   ايددددددا    ددددددا  ى ددددددننس(  2000لددددددة    لمدددددد    لددددددا   -

 ى        نش   ى  ازيع 
   طاة ددددددددددا  ى  ى ليمددددددددددا   ى ثة ثددددددددددا دددددددددد   ى  دددددددددد      ددددددددددناا ( 1991ضدددددددددداةا  ذددددددددددة  ى دددددددددد      -

 ى ماض  
( تم يندددددددة   ةضددددددا  ةلددددددد  مةل   ددددددد  ى الدددددددة   ى م دددددددة    2015  ددددددد     ى  ددددددد يا   ةندددددددة  دددددد   -

   شدددداة    طدددداي  ى  ايددددا ى ا دددد يا  ت    هددددة ددددد   هددددا   ى   رددددة   ى  دددد   ى  ددددة    ددددة     ى طددددة    
 ىة  ا  غ ى     نة    يا ى   ايا ى   نيا    ا  ى  يةذا   ةى      لة ا 

تم يندة   ةضدا دد    د  هد  ى  ى   ى   تد    ( 2019دةيمدا   د   دة      ب ف  ن ر   لم   -
  يدا  ى  يةذدا    دا   دا   ى   دة   ى  منةلد ا   دة     دد    د     ى  ى    د ا ى ل  يدا  –ى ل   

 39 ددددددددددددددددددددد    11   دددددددددددددددددددددة       ددددددددددددددددددددد ىة  دددددددددددددددددددددا  ى  يةذدددددددددددددددددددددا ى   ايدددددددددددددددددددددا ى   نيدددددددددددددددددددددا    دددددددددددددددددددددا  
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(   هدددا ى   ى  ى لدددس    ددد  د هدددا   ى    ددد  ى ل  دددة  2012  لمددد    ددد  ى ددد  م   ى ددد     -
ى م  د  ى ر ا يا    ا ى شيش  ط     يدا ى   ايدا ى  يةذديا    دا ى  ة لديا    دا  ى   ايدا ى  يةذديا 

 1ى      12
   ى  ى مليطددددددد  دددددددد      ددددددد  ى بددددددد  ى ب نددددددد  (   ة ندددددددا ى2021ندددددددة ى  ى مددددددد  د ددددددد   لمددددددد    -

   ددددددددا ى  يةذدددددددددا    نة دددددددد     ى  ددددددددة    دددددددد      دددددددد  نددددددددة   ى  دددددددد يمةنيا ى  يةذددددددددد   يدددددددد   ى  دددددددد  
  1ى       20ى م        نة  ى م ةض     يا ى   ايا ى   نيا    ا  ى  يةذا 

 

 

 

 

 

 

 


