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Abstract   
The importance of research comes in the correct use of training that deals with speed in the 

game of handball, such as training to play with speed, and in turn this is reflected in skill 

performance, especially defensive, which is given less training importance than offensive 

training. The problem of the research was defense and attack in handball, one of which is 

complementary to the other, not playing the game in the correct way, and training them 

requires the quality of players distinguished by the skill performance used in the game, 

such as defensive skill performance requires sufficient speed in moving to cut the ball and 

block the attacker, and this can only be done through training to develop speed by using 

appropriate training. The aim of the research was to identify the effect of speed training 

(space and time) in developing some types of speed and defensive skill performance among 

emerging handball players. Accordingly, it was concluded that training to play at speed 

according to (space and time) is of great importance in developing some types of speed and 

defensive skill performance among emerging handball players. It was recommended: 

adopting speed training based on (space and time) because of its great importance in 

developing some types of speed and defensive skill performance among emerging handball 

players. 

Keywords: Training To Play With Speed, Space And Time, Speed, And Defensive Skill 

Performance.. 
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 السرعة والاداءبعض انواع  تطوير في والزمن( )المساحةتأثير تدريب اللعب بالسرعة وفق 
 الدفاعي لدى لاعبي كرة اليد الناشئين المهارى  

  عمار طاهر منديل .م.د
 كلية التربية الاساسية .جامعة ديالىالعراق. 

basicspor38te@uodiyala.edu.iq 
 28/2/2025تاريخ نشر البحث        19/1/2025تاريخ استلام البحث 

   الملخص
ع السرعة في لعبة كرة اليد مثل للتدريب الذي يتعامل متأتي اهمية البحث في الاستخدام الصحيح 

يعطى اهمية وخاصة الدفاعي والذي  المهارى ء عكس ذلك على الادانتدريب اللعب بالسرعة وبدوره ي
مكمل للأخر  أحدهماالدفاع والهجوم بكرة اليد  البحث وكانت مشكلة. التدريب الهجومي اقل منتدريبية 
 المستخدم في المهارى  بالأداءلاعبين يتميزون حيح وتدريبهما يتطلب نوعية اللعبة بالشكل الص لا خراج
الدفاعي يتطلب السرعة الكافية في التحرك لقطع الكرات وعرقلة المهاجم ولا  المهارى الأداء مثل اللعب 

وكان هدف  المناسب.باستخدام التدريب ذلك السرعة و على تطوير تدريب اليتم ذلك الا من خلال 
بعض انواع السرعة تطوير في  والزمن( )المساحةالبحث التعرف على تأثير تدريب اللعب بالسرعة وفق 

تدريب اللعب ان  وعليه تم الاستنتاجاتالدفاعي لدى لاعبي كرة اليد الناشئين.  المهارى والاداء 
 الدفاعي المهارى عة والاداء له اهمية كبيرة في تطوير بعض انواع السر  والزمن( )المساحةبالسرعة وفق 

لما  والزمن( )المساحةتدريب اللعب بالسرعة وفق  باعتماد التوصية:لدى لاعبي كرة اليد الناشئين. وتم 
 الدفاعي لدى لاعبي كرة اليد الناشئين. المهارى له اهمية كبيرة في تطوير بعض انواع السرعة والاداء 

 
 

 الدفاعي.الاداء المهاري  السرعة،المساحة والزمن،  بالسرعة،تدريب اللعب  المفتاحية:الكلمات 
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 المقدمة:-1
الانجازات المتحققة في مختلف المجالات هي النتائج المستحصلة من العلم والتفكير الصحيح في البناء 

ساعدته في تحقيق ما مفي المجتمع وتعمل على  لتي تهم الانسان وتساعد على تقدمهلتلك المجالات ا
في هذا المجال يسعى الانسان للخوض في المنافسات ان اذ  يصبوا اليه ومنها المجال الرياضي.

التي تساعده في التقدم وتحقيق  ةوتحقيق الانجازات المختلفة مما يتطلب الاهتمام بالعلوم الرياضي
 صحيحتفكير اللل يستطيع الرياضي الوصولمنها علم التدريب الرياضي الذي من خلاله و النتائج 

وتعد لعبة كرة  .وتخصصهيمكن اختيار التمرينات والاساليب والطرائق التدريبية المناسبة لنوعية اللعبة و 
نظراً للتطور السهل  بالأمرتحقيق الانجازات فيها ليس  أصبحاليد من الالعاب الرياضية الفرقية التي 

كل  المسجلة فيعدد الأهداف الكبير الحاصل على مستوى الهجوم والذي يتضح لنا جلياً من خلال 
الدفاعي والخطط الدفاعية للحد  المهارى على الأداء  الى التدريب المناسبالتي تحتاج بالمقابل و مباراة 

وغيرها من المتطلبات  المهارةاللعبة سواء البدنية او مستوى من  والذي يرفع من خطورة المهاجمين
ولهذا فان التدريب المناسب وفق احتياجات لعبة كرة اكيد يساهم في تحقيق البطولات المطلوبة  اللعبة.

القدرات البدنية المطلوبة في هذه اللعبة وكل ما امتلك اللاعب السرعة  أكثرولهذا نجد ان السرعة 
الذي يتطلب الدفاعي  المهارى بها مثل الاداء  المنوطة المهارةالكافية تمكن من انجاز المتطلبات 

المناورة  ومنعه منالسرعة بدون كرة لغرض عرقلة اللاعب المنافس وابعاد الكرة من منه التحرك 
اهتمامنا على تطوير السرعة في رياضة كرة اليد  نركز (2018سرايعية جمال،  )ولهذا ترى  والتصويب

ه من تحضير الرياضيين اللازمة لإنجاز الحركات التقنية التكتيكية باعتبارها الغرض المراد تحقيق
  (137 ،2018 سرايعية،)                                                                  .لمنافسةل
تدريب اللعب بالسرعة جداً ومنه  وهنا نجد ان استخدام التدريب المناسب لرفع تلك المتطلبات ضروري  

تتم عن طريق مساهمة الرياضي تدريب اللعب بالسرعة " ان  ( 2008محمد رضا المدامغة ، )اذ يرى 
في توزيع المسافات التي يرغب في زيادة السرعة أو الشدة فيها ضمن المسافة الكلية المطلوبة في 
التدريب من جهة من جهة أخرى تتم عن طريق تحديد المدرب للمسافات التي يطلب فيها من الرياضي 

كض السريع من قبل الرياضي لا تكون مخططة مسبقا من قبل زيادة سرعته ، فتحديد مسافات الر 
المدرب ، لكنها تعتمد على شعور ورغبة الرياضي بالركض السريع للمسافات التي يحددها بنفسه ، 
بعكس الأسلوب الثاني الذي يحدد فيه المدرب المسافات المطلوب أدائها بسرعة ضمن المسافة 

                                       المطلوبة في التدريب"
  (611 ،2008 محمد،)                                                                                           
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صاحب  ان“بالسرعة يصفون تدريب اللعب ( 2002 السيد،محمد لطفي  الفاتح،وجدي مصطفى ) اما
هذه الفكرة هو المدرب السويدي )جوسيه هولمر( والتي استخدمها في بداية الامر للاعبي المسافات 

 والفتري لتطويرهذه الطريقة بصورة متوسطة بين طريقتي الحمل المستمر  والطويلة وصنفتالمتوسطة 
مستوى السرعة أي الزمن ويترك للمدرب الحرية في التحكم بالمسافة او  واللاهوائية،القدرات الهوائية 

 تدريبه.حسب 
  (86 ،2002 محمد، وجدي،)                                                                                  

ع السرعة في لعبة الصحيح الذي يتعامل مالأسلوب التدريبي ستخدام في ا ومن هنا تأتي اهمية البحث
قد وخاصة الدفاعي الذي  المهارى عكس ذلك على الاداء نبالسرعة وبدوره يتدريب اللعب كرة اليد مثل 

الدفاع والهجوم بكرة اليد  .مثل التدريب الهجومياثناء الوحدات التدريبية عطى اهمية تدريبية ي   لا
اللعبة بالشكل الصحيح وتدريبهما يتطلب حسب نوعية الاداء المستخدم  خرجلأ للأخرمكمل  أحدهما

يتطلب السرعة الكافية في التحرك لقطع الكرات وعرقلة المهاجم ولا يتم ذلك الذي الدفاعي الأداء مثل 
لسرعة اصفة ان لاحظ لعبة كرة اليد لالباحث  متابعةومن خلال  المناسب.تدريب الالا من خلال 

 ارتىيتطلب تدريب خاص يساعد على رفع المستوى ولهذا ذلك و لاعبي المركز  لدى وضعيفة متذبذبة
استخدام التدريب التي  حل لمشكلة الفريق وذلك من خلال لا يجادالباحث وبالتشاور مع مدرب الفريق 

رفع من مستوى السرعة مثل التدريب اللعب بالسرعة الذي ربما يحقق الهدف التدريب المطلوب ويعالج ي
 مشكلة البحث. 
 :الى ويهدف البحث

بعض انواع السرعة تطوير في  والزمن( )المساحةتأثير تدريب اللعب بالسرعة وفق التعرف على -1
 الدفاعي لدى لاعبي كرة اليد الناشئين. المهارى والاداء 

على الفروقات بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في  التعرف-2
 الدفاعي لدى لاعبي كرة اليد الناشئين. المهارى بعض انواع السرعة والاداء تطوير 

التعرف على الفروقات بين نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في -3
 الدفاعي لدى لاعبي كرة اليد الناشئين. المهارى بعض انواع السرعة والاداء تطوير 
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 :البحث إجراءات-2
استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعات المتكافئة )الضابطة  منهج البحث: 2-1

 .ومشكلة البحثلملائمته لطبيعة والتجريبية( 
  وعينته:مجتمع البحث  2-2

مجتمع البحث طبيعة البحث والمشكلة المستخدمة تتطلب اختيار المجتمع لمعالجة المشكلة ولهذا حدد 
 والتي تم اختيارهم بالطريقة العمدية الناشئينفئة  في بعقوبة رعاية الموهبة الرياضيةمركز بلاعبي 

لغة ا( تم اختيار العينة والب2وبعد استبعاد حراس المرمى والبالغ عددهم ) ،اً ( لاعب22والبالغ عددهم )
 من المجتمع الاصلي %( 90.909) يشكلون نسبة و  اً وهم من التشكيلة الاساسية للمركز( لاعب20)

العينة إلى مجموعتين بالطريقة العشوائية ) ضابطة وتجريبية( بحيث بلغت كل مجموعة  وقسمت، 
لعينتين داخل كل مجموعة وتكافؤ المجموعتين وكما مبين في لتجانس اجراء ال( لاعبي، وتم 10)

 .( 2و)  (1جدول  )
 تجانس العينة في متغيرات المورفولوجيا للبحث يبين (1جدول )

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري  الوسط الحسابي المتغيرات ت
 3.427 0.865 25.24 الوزن /كغم 1
 1.338 1.745 130.41 الطول/ سم 2
 15.919 0.341 2.142 العمر التدريبي /سنة 3

 
 التكافؤ بين المجوعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة يبين (2جدول )

 الاختبارات والقياسات
قيم ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 

 ع س   ع س   الدلالة
 غير معنوي  0.239 0.876 12.34 0.865 12.242 السرعة الانتقالية / ثانية

 غير معنوي  0.155 0.745 10.361 0.642 10.412 ثانية /سرعة الاستجابة 
 غير معنوي  0.238 0.885 48.641 0.964 48.745 تحمل السرعة /ثانية 

 غير معنوي  0.359 0.462 3.145 0.345 3.214 حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد/درجة
 غير معنوي  0.466 0.522 4.631 0.562 4.512 اختبار التحركات الدفاعية للأمام وللخلف/ درجة

 غير معنوي  0.495 0.471 3.247 0.431 3.142 اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة/ درجة
 1.734( =0.05( وتحت مستوى دلالة )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 :والأدوات والأجهزة المستخدمة في البحثوسائل ال 2-3
 .والمراجعالمصادر  -
 الاختبارات. -
 قانوني. يد ملعب كرة -
 شريط لاصق -
 ميزان طبي. -
 ( متر.10شريط قياس طول ) -
 ساعة توقيت  -
 صافرة. -
 البحث الميدانية:  إجراءات 2-4
 البحث:تحديد متغيرات  2-4-1

التي تناسب مشكلة البحث والمعتمدة من المصادر والمراجع قام الباحث بتحديد متغيرات البحث 
 والمتكونة من:

 السرعة الانتقالية. -
 سرعة الاستجابة. -
 تحمل السرعة. -
 الدفاعية.المهارات  -
 الاختبارات المستخدمة: 2-4-2
  السرعة:اختبارات انواع  2-4-2-1
 (413 ،2016فارس ، )                                        السرعة اختبار تحمل 2-4-2-1-1
 السرعة بوجود ثلاثة شواخص. تحمل الاختبار:اسم  -
  وأجزاؤها( الثانية (السرعة تحمل زمن قياس :الاختبار من الغرض -
 .الكترونية توقيت ساعة صافرة، يد، كرة ( ملعب3عدد ) شواخص :المستخدمة الأدوات -
 بمنطقة القاعدة خط منتصف في تكون  البداية والتي نقطة عند اللاعب يقف :الأداء وصف -

 في يكون  ( والذي1الشاخص ) إلى بالانطلاق يقوم الصافرة سماع وعند جهة اليمين التصويب من
 الانطلاق ثم ( مرات ،4وتكرر )  البداية نقطة إلى والرجوع نقاط والدوران حوله الثلاث خط منتصف

 نقطة إلى والرجوع ( مرات 3والدوران حوله ) منتصف الملعب في هو والذي الثاني الشاخص إلى
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 من الأخرى  الجهة في نقاط الثلاث خط في منتصف هو والذي الثالث الشاخص إلى الاتجاه ثم البداية،
 البداية. نقطة إلى والرجوع مرة  (2وتكرر) البداية نقطة إلى والرجوع حوله والدوران الملعب

 :الاختبار شروط -
 .بسرعة الاختبار تنفيذ -
 .للاختبار محاولتان -
 :الاختبار إدارة -
 .الوقت لحساب الصافرة عبر والنهاية البداية إشارة إعطاء :مؤقت -
 .الاختبار وقت وتسجيل الملاحظة مع الأسماء على بالنداء يقوم :مسجل -
 الاختبار أداء في) محاولتين من محاولة أفضل (المحاولة وقت للاعب يسجل :الدرجة حساب -

 والنهاية. صافرة البداية باعتماد
   (103 ،1988،  )ريسان                      الحركية:اختبار نيلسون للاستجابة  2-4-2-1-2

 الانطلاق.قياس القدرة على الاستجابة ورد الفعل في لحظة  :الاختبارالهدف من 
 ساعة توقيت  قياس،شريط  خالية،م  (2م وعرض ) (20مساحة بطول ) :المستخدمةالادوات 
نهايتي خط المنتصف بمواجهه المحكم الذي يقف عند نهاية  أحديقف المختبر عند  :الاداءطريقة 

الطرف الاخر للخط ويمسك ساعة الايقاف بإحدى يديه ويرفعها الى الاعلى ثم يقوم بسرعة بتحريك 
وفي ذلك الوقت  الساعة.ذراعه اما الى جهة اليسار او الى جهة اليمين وفي الوقت نفسه يقوم بتشغيل 

المختبر بالركض في اقصى سرعة الى خط الجانب الذي يشار اليه المحكم وعندما يصل يقوم  يقوم
  (.1في الشكل ) الساعة كمابإيقاف 
محاولة  وأفضل( محاولات من كل جانب يمين 3) أصلمحاولة من  أفضل: يسجل اللاعب التسجيل

 يسار.
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 يوضح اختبار نيسلون للاستجابة الحركية (1شكل )
 (113 ،2004علي ، )                        م( من بدء الطائر: 30) اختبار ركض 2-4-2-1-3

 :قياس السرعة الانتقالية القصوى  :اسم  الاختبار 
ساعة  ميقاتي، (،م5م( وعرض )50تحديد مسافة ) يد،ملعب كرة  للاختبار:الأدوات المستخدمة 

  صافرة. توقيت،
يبدأ المختبر من وضع الاستعداد من الخط الأول وعند سماع صافرة الانطلاق  الاختبار:طريقة أداء 

يقوم المختبر بالجري بالسرعة المتزايدة تصل إلى أقصى حد لها عند خط البدء الثاني الذي يبعد 
ويقف مراقب الخط الثاني رافعاً يده  البدء،م( ويخصص مراقب خط يتخذ مكانه عند كل خط 20)

وحينها يبدأ الميقاتي ببدء عد  بسرعة،عبر المختبر خط البدء الثاني يقوم بخفض يده وعندما ي للأعلى،
يقطع المختبر خط النهاية يقوم الميقاتي بإيقاف الساعة وحساب الوقت  الاشارة وعندماالوقت مع هذه 

 المقطوع.
 الثانية.جزء من  1/100وقت لقطع المسافة إلى أقرب  أفضليتم احتساب  الدرجة:حساب 

  الدفاعية:الاختبارات  2-4-2-2
  (140 ،2002كمال ، )                 واحد:  اختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه  2-4-2-2-1

 الدفاعي.الصد  قياس قدرة اللاعب لأداء المتكرر بنفس المعدل لمهارة حائط :الاختبارالغرض من 
سم )ممكن أن يقل هذا الارتفاع بالنسبة  260كرة معلقة في قائم بارتفاع  اليد،كرة  : ملعبالأدوات

 إيقاف.ساعة  قياس،شريط  لاصق،شريط  (،للناشئين والسيدات
يقف المختبر فوق العلامة  أمتار. 6توضع علامة بالشريط اللاصق على خط ال  الأداء:مواصفات 

 9م على خط ال بحيث يكون مواجهاً للكرة المعلقة والتي تكون مثبتة في القائ أمتار، 6على خط ال 
عند إعطاء اللاعب )المختبر( إشارة البدء )بصرية( يقوم بالتحرك للأمام ليثب  أمتار. 8أمتار أو ال 

ثم يهبط على الأرض ويعود للخلف  يديه،لأعلى وأداء حائط الصد بحيث يلامس الكرة المعلقة بكلتا 
 ثوان.عدد ممكن لمدة عشر  ليكرر الأداء أكبر أمتار، 6بالظهر للعلامة المرسومة على خط ال 

 الأداء:شروط 
 يديه.يلزم ملامسة الكرة بكلتا  الصد الدفاعي في كل مرة يثب فيها المختبر لأداء حائط -
 أمتار.  6في كل مرة يجب على المختبر ضرورة البدء من العلامة المرسومة فوق خط ال  -
 للاختبار.على المختبر تكرار الأداء إلى أن يعطى له إشارة انتهاء الوقت المحدد  -
 الوثب،من  –على المرمى  –حركة المختبر تكون مماثلة تماماً لحركة الدفاع لصد الكرات المصوبة  -

 واتجاه كفي اليدين للأمام لمواجهة الكرة. واليدين،خاصة شكل الذراعين والمسافة بينهما 



The effect of speed training according to (space and time) to developing… 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

312 
 

داء يخالف الشروط لا تحتسب المحاولة ضمن العدد الذي قام به المختبر خلال الوقت المحدد أي أ -
 للاختبار.
ث( المحدد 10يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها خلال فترة ال) الدرجات:تسجيل 

 للاختبار.
  (143 ، 2002كمال ، )     للأمام وللخلف:              اختبار التحركات الدفاعية  2-4-2-2-2

 وللخلف.: قياس سرعة أداء التحركات الدفاعية للأمام الغرض من الاختبار
 قياس.شريط  إيقاف،ساعة  لاصق،شريط  اليد،ملعب كرة  :الأدوات

تقابلها  –والثانية  أمتار، 6أحدهما على خط ال  اللاصق،تثبت علامتان بالشريط  :الأداءمواصفات 
إعطاء  أمتار. وعند 6يقف اللاعب )المختبر( فوق العلامة عند خط ال  أمتار. 9على خط ال  -تماماً 

إشارة البدء )بصرية( يقوم المختبر بعمل تحركات دفاعية للأمام للوصول إلى العلامة المقابلة على 
اعية للخلف بالظهر للوصول إلى نقطة ثم العودة مرة أخرى عن طريق التحركات الدف أمتار، 9خط ال 
 (.ثانية 15وهكذا يكرر الأداء لأكبر عدد ممكن لمدة ) البداية،
 الأداء:شروط 

حركة المختبر تكون مماثلة تماماً لحركة الدفاع من حيث الرجلين )قصيرة وسريعة ومتلاحقة( ،  - 
 وشكل الذراعين واليدين والجذع .

 بالقدمين.أمتار وملامستها  9وال  أمتار، 6يجب الوصول للنقاط المرسومة عند خطى ال  -
 للاختبار.على المختبر تكرار الأداء إلى أن يعطى له إشارة انتهاء الوقت المحدد  -
أي أداء يخالف الشروط السابقة لا تحتسب المحاولة ضمن العدد الذي قام به المختبر خلال الوقت  -

  ختبار.للاالمحدد 
  (.ثانية 15يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها خلال فترة ال ) :الدرجاتتسجيل 

   (156 ،2002)كمال ،                       اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة  2-4-2-2-3
  إيقاف.سرعة  قياس،شريط  لاصق،شريط  اليد،ملعب كرة  :الاختبارالغرض من 
أمتار والمسافة  6ثلاثة منها )أ،ب،ج( بالقرب من خط ال  علامات،ترسم خمس  :الأداءمواصفات 

أمتار على الأطراف .  6أمتار )د،هـ( في مقابلة علامتي ال  9سم ، واثنان على خط ال 150بينها 
للعلامة وعند إعطاءه إشارة البدء )بصرية( يقوم بعمل تحركات جانبية  أ،يقف المختبر عند العلامة 

ثم  ج،ثم للجانب للعلامة  أ،ثم يتحرك للخلف )بالظهر( للعلامة  د،ثم يتحرك للأمام للعلامة  ب،
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 30يكرر الأداء لأكبر عدد ممكن لمدة  للعلامة أ،ثم يعود للخلف )بالظهر( بميل  هـ،للأمام للعلامة 
 ثانية.

 الأداء:شروط 
وشكل الذراعين  الرجلين،من حيث تحركات  الدفاع،حركة المختبر تكون مماثلة تماماً لحركة  -

  واليدين.
 بالشكل.والتحرك كما هو موضح  بالقدمين،يجب وصل المختبر للعلامة الموسومة وملامستها  -
  للاختبار.على المختبر تكرار الأداء إلى أن يعطى له إشارة انتهاء الوقت المحدد  -
المحاولة ضمن العدد الذي قام به المختبر خلال الوقت  أي أداء يخالف الشروط السابقة لا تحتسب -

 للاختبار.المحدد 
  الدرجات:تسجيل 

ه(  تحتسب كل محاولة صحيحة بستة درجات )وصول المختبر وملامسة العلامات ب، د، أ، ج، -
  المرسومة.بمعنى درجة واحدة لكل محاولة صحيحة يصل فيها المختبر لكل علامة من العلامات 

  الاختبار.يسجل للمختبر عدد المحاولات الكاملة والصحيحة التي قام بها خلال فترة  -
بمعنى وصولة مثلا لإحدى  للمحاولة،إكمال المختبر وعدم  للاختبار،في حالة انتهاء الوقت المحدد  -

 أ.وعدم الوصول للعلامة  مثلا،العلامات الأخرى ج، أ، د، أو ه 
تجمع درجات العلامات وتضاف إلى درجات المحاولات  الكاملة،ة علامة النهاية للمحاول وهي

 والكاملة.الصحيحة 
  الاستطلاعية:لتجربة ا 2-5

على العينة التجريبية من خلال تطبيق التمرينات  7/10/2024اجريت تجربة استطلاعية بتاريخ 
الصعوبات التي تواجه  بالإضافة معرفةالمستخدمة لمعرفة مكونات الحمل وقدرة العينة على الاداء 

 الباحث بتطبيق التدريب المستخدم.
ات بعض اجراء الاختبار  وتم 20/10/2024بتاريخ : اجريت الاختبارات القبلية الاختبارات القبلية2-6

اولًا وبعدها اختبارات الأداء المهاري الدفاعي وتم اجراء الاحماء اللازم للعينة تجباً لوقوع  أنواع السرعة
 اللاعبين.الإصابات بين 
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  المستخدم: التدريب2-7
وخـــارج اســـتخدام تمرينـــات داخـــل ذلـــك ة والـــزمن يتطلـــب م تـــدريب اللعـــب بالســـرعة وفـــق المســـاحلاســـتخدا

ملعــب كــرة اليــد وتقــنن تلــك التمرينــات بتقســيم الملعــب الــى مســافات محــددة مشــابهة لأداء اللاعــب فــي 
الــدفاع داخــل الملعــب وبعــده يــتم اداء تلــك التمرينــات حســب الــزمن اي بســرع محــددة مــن التــدرج بالحمــل 

ن تلـك التمرينـات تقنـيوبهذا يمكن تطوير السرع المطلوبة والاداء الدفاعي بكرة اليد. ومن خـلال ذلـك تـم 
وكانـت ايـام  تدريبيـة.( وحـدة 24وحـدات اسـبوعية وبمعـدل ) التي تم تطبيقها خلال شهرين وبواقـع ثـلاث

حسـب  %(90-80)التدريب الاحد والثلاثاء والخمـيس وخـلال فتـرة الاعـداد الخـاص وكـان معـدل الشـدة 
تــم وبالنســبة للراحــة  المســتخدمة،اعتمــد علــى المســافة والتكــرارات امــا الحجــم  الناشــئين،قابليــة اللاعبــين 

 ض/د(. 120-110ض/د( )بــين المجــاميع 130-120التكــرارات اعتمـاد النــبض كمؤشــر للراحــة )بـين 
ـــة  ـــات بالقســـم الـــرئيس مـــن الوحـــدات التدريبي ـــم إعطـــاء التمرين ـــدريب بتـــاريخ  للمـــدرب،ت ـــق الت ـــداء تطبي وب

 .16/12/2024وانتهى بتاريخ  21/10/2024
 
قدر  الاجراءات بالقبلية وبنفس 17/12/2024بتاريخ  الاختبارات اجريتالاختبارات البعدية: 2-8

الإمكان تجنباً لحدوث متغيرات دخيلة ممكن ان تؤثر على النتائج وبالتالي الحصول على بيانات غير 
 دقيقة 

 
 .البيانات( لمعالجة spssتم استخدام نظام )الوسائل الإحصائية:  2-9
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 النتائج وتحليلها ومناقشتها: عرض-3
الضابطة  المحسوبة للمجموعةوقيمة )ت(  ونسبة الخطأقيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية يبين  (3جدول )

 في الاختبارات القبلية والبعدية المستخدمة

 الاختبارات 
الخطاء  البعدي القبلي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س   ع س   الدلالة

 معنوي  2.208 0.542 0.874 11.045 0.865 12.242 ثانيةالسرعة الانتقالية/
 معنوي  3.199 0.421 0.968 9.065 0.642 10.412 ثانيةسرعة الاستجابة/

 معنوي  2.964 0.784 0.997 46.421 0.964 48.745 ثانية /تحمل السرعة
 معنوي  3.427 0.557 0.674 5.123 0.345 3.214 واحد/درجةحائط الصد الدفاعي في اتجاه 

 معنوي  2.748 0.868 0.768 6.898 0.562 4.512 درجةلتحركات الدفاعية للأمام وللخلف/اختبار ا
 معنوي  3.121 0.699 0.745 5.324 0.431 3.142 درجةبار التحركات الدفاعية المتنوعة/اخت

 1.833 ( =0.05( وتحت مستوى )9)قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية 
 قيم )ت( القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في الاختبارات المستخدمة يبين (4جدول )

 الاختبارات 
الخطاء  البعدي القبلي

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي  4.418 0.889 0.719 8.412 0.876 12.34 ثانيةالانتقالية/السرعة 
 معنوي  2.83 0.996 0.657 7.542 0.745 10.361 ثانيةسرعة الاستجابة/

 معنوي  3.555 1.214 0.97 44.325 0.885 48.641 ثانية /تحمل السرعة
 معنوي  3.991 1.047 0.678 7.324 0.462 3.145 حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد/درجة

 معنوي  4.191 0.886 0.578 8.345 0.522 4.631 درجةلتحركات الدفاعية للأمام وللخلف/اختبار ا
 معنوي  3.774 1.114 0.754 7.452 0.471 3.247 درجةبار التحركات الدفاعية المتنوعة/اخت

 1.833 ( =0.05( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( والتي تبين لنا تفوق المجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات 4( و)3بعد عرض الجداول اعلاه )

ما يعزوه الباحث الدفاعي بكرة اليد وهذا  المهارى البحث وهي انواع السرعة المستخدمة وكذلك الاداء 
فاخر  العلي، عامرعلي  حسين) منكل التدريب المستخدم والمطلوب وتحقيق اهدافه اذ يرى  الى نوع

هي عبارة عن تخطيط معين يمثل كيفية اختيار وتنظيم محتويات أن طريقة التدريب " (2010الشغاتي 
    فضلا" عن وضع وتنظيم شكل التدريب بحسب الهدف الموضوع أو المراد تحققيه"  التدريب،

  (19 ،2010عامر،  حسين،)                                                                       
"التدريب الرياضي وبشتى أنواعه يهدف الى تحسين القدرات البدنية  (1998 البساطي،الله  )امراما 

 (50، 1998امر الله ، )                            والنفسية والعقلية للفرد من خلال ممارسة الفعالية للنشاط"
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 قيم )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات المستخدمة يبين (5جدول )

 الاختبارات 
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

 المحتسبة
مستوى 

 ع س ع س الدلالة
 معنوي  6.984 0.719 8.412 0.874 11.045 ثانيةالسرعة الانتقالية/

 معنوي  3.915 0.657 7.542 0.968 9.065 ثانيةالاستجابة/سرعة 
 معنوي  4.526 0.97 44.325 0.997 46.421 ثانية /تحمل السرعة

 معنوي  6.921 0.678 7.324 0.674 5.123 حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد/درجة
 معنوي  4.521 0.578 8.345 0.768 6.898 درجةلتحركات الدفاعية للأمام وللخلف/اختبار ا

 معنوي  6.028 0.754 7.452 0.745 5.324 درجةالتحركات الدفاعية المتنوعة/بار اخت
 1.734 =( 0.05( وتحت مستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )

( تبين لنا تفوق المجموعة التجريبية ودورها باستخدام تدريب اللعب 4ومن خلال ملاحظة جدول )
وهذا يعطي  أفضلبالسرعة الذي ساعد على تطوير انواع السرعة والاداء المهاري الدفاعي بصورة 

أن تدريبات  (Tony Reynolds، 2006يشير )كما  اسباب استخدام هذا التدريب في لعبة كرة اليد
تعمل على من خلال اجبار  الحركية كمالتطوير القدرات البدنية والمهارات  طرق السرعة الموجة تمثل 

الجهاز العصبي لأرسال المعلومات للعمل والأداء على درجة عالية من السرعة لاستخدام وتشغيل 
 .أكثروحدات حركية 

                                                                       (Tony، 2006، 19) 
)كمال الدين عبد الرحمن ،  ومن ناحية دور الدفاع بكرة اليد والتحول السريع من الهجوم للدفاع يرى 

ان قدرة لاعبي الفريق على التحول من الهجوم إلى الدفاع تعد مقياسا لمقدرة الفريق وحسن  (1999
تدريبه، فالدفاع الذي يؤدي وظائفه بطريقة جيدة يعمل على بث أثر نفسي إيجابي قوي للاعبي الفريق 

ب إصابة ويغطي مراحل اللعب كافة خلال المباراة، ولا يقتصر الدفاع على وظيفة واحدة فقط وهي تجن
المرمى بهدف ولكن له وظائف وأهداف أخرى إيجابية أيضا منها محاولة الاستحواذ على الكرة لبدء 
مراحل وعمليات الهجوم فهو يعد مرحلة إعداد الهجوم مثله في ذلك مثل الهجوم فله واجب يتمثل في 
                                                                   التحول السريع إلى الدفاع بمجرد أن يفقد لاعبو الفريق الكرة" 

   (17 ،1999كمال ، )
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"انه إثناء تدريب السرعة يجب ( 2003 الدين،واحمد نصر  الفتاح،العلا احمد عبد  أبو) واخيرا يرى 
على اللاعب أن يؤدي التمارين بجهد قصوى كما يجب تنمية السرعة في اتخاذ القرار الذي يتحول إلى 

لابد من أن تؤدي تمارين السرعة وتدريباتها باستخدام الكرات كما يجب إتباع  حركية، لذلكاستجابة 
طوير قدرة اللاعب على الإحساس والانتباه منهجية علمية صحيحة في تدريبات السرعة تعمل على ت

والتوقع لمثيرات اللعب المختلفة ومواقفه أو سرعة اتخاذ القرار بناء" على حركة الخصم وردود أفعاله 
 واستجاباته" 

  (330 ،2003 احمد، العلا،ابو )                                                                 
م يعزو الباحث هذا التطور الى تمرينات اللعب بالسرعة المستخدمة وفق المساحة ومن خلال ما تقد

 العينة.في التطور الحاصل علة مستوى افراد والزمن والتي كان لها دور فعال 
 
 والتوصيات:الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات: 4-1
له اهمية كبيرة في تطوير بعض انواع السرعة والاداء  والزمن( )المساحةتدريب اللعب بالسرعة وفق -1

 المهاري الدفاعي لدى لاعبي كرة اليد الناشئين.
الدفاعي له اهمية كبيرة اسوة بالهجوم مما يتطلب تطويره وفق المتطلبات الخاصة به مثل  الاداء-2

 به.السرعة واستخدام التدريب المناسب 
اللاعبين على أداء التمرينات كونها ممتعة ومغايرة لما تدربو عليه ان تدريب اللعب بالسرعة حفز -3

 سابقاً.
 
 التوصيات: 4-2
لما له اهمية كبيرة في تطوير بعض انواع  والزمن( )المساحةتدريب اللعب بالسرعة وفق  اعتماد-1

 السرعة والاداء المهاري الدفاعي لدى لاعبي كرة اليد الناشئين.
الاهتمام بالأداء الدفاعي لما له اهمية كبيرة اسوة بالهجوم وتطويره وفق المتطلبات  على التأكيد-2

 به.الخاصة به مثل السرعة واستخدام التدريب المناسب 
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 (1ملحق )
 التدريبية()نموذج من الوحدات 

 %80الشدة:       الأول                                       الأسبوع:         
      دقيقة 64-62(                                 زمن التمرينات: 1الوحدة التدريبية )       

 زمن القسم
 بالدقيقة

الراحة بين  الحجم التمرينات
 التكرارات

الراحة بين 
 المجاميع

 الرئيسي

2.45 
 
 
2.3 
 
 

2.14 
 
2.3 
 
 
 
3.3 
 

اداء الدفاع على خطوط المرمى بصورة -1
قوس والذهاب للملعب الاخر بسرعة واداء 

 نفس الحركة.
 سيم الملعب لثلاث مسافات تق-2
( الاولى هرولة 15متر( ثم )10متر( )5)

 والثانية ركض سريع والثالثة هرولة والعودة.
شواخص على طول الملعب ويؤدي  وضع-3

اللاعب حركة التقهقر بالدفاع كل خمس 
 شواخص يزيد السرعة

يقف كل مدافع اما لاعب يؤدي الطبطبة -4
 ويحاول قطعها.

الانطلاق من الجانب والقفز امام القوس -5
لغرض صد التصويب من المهاجم مرة  9

 يمين ومرة يسار

4×3 
 
 

3×3 
 
 
 

3×3 
 
 

4×3 
 

3×3 
 

النبض رجوع 
(120-130 )

 ض/د

 رجوع النبض
(110-120 )

 ض/د

 
 


