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Abstract 

 The research aims to: - 

1 - Recognizing the influence of the initiative style of the learner on 

the psychological direction. 

 2 -Identify the effect of the initiative method from the learner in 

learning the straight service of ground tennis. 

The two researchers used the experimental approach for its 

suitability and the nature of the research, and the research sample 

included (30) students, and by (15) students for the first 

experimental group that studied the initiative method from the 

learner and (15) students for the control group who followed the 

method followed by the school. The two groups were equivalent in 

the variables height, age, mass and some elements of physical 

fitness. And it took the implementation of the educational program 

for the skill of straight transmission in ground tennis for a period of 

(3) weeks, and according to a weekly educational unit for the two 

experimental groups, the initiative method of the learner and the 

control method followed by the teacher. And the unit time is (90) 

minutes, the post test for the psychological trend scale and the 

straight transmission test was taken by the ground tennis. The two 

researchers used statistical methods, the arithmetic mean, standard 

deviation, and the T. test, depending on the spss program, and 

reached the following: 

1-The experimental group excelled in the post-tests over the pre-

tests in the psychological trend scale. 

2-The experimental group surpassed the control group in the post 

test in the psychological attitude scale. 

3-The experimental group outperformed the control group in the 

post test to test the skill of straight service in ground tennis. 
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تأثير استخدام اسموب المبادرة من المتعمم في الاتجاه النفسي وتعمم ميارة 
 الارسال المستقيم بالتنس الارضي

حمدأ.د صفاء ذنون اسماعيل الامام                       م.م نور فارس ا  
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة - الموصلجامعة   

 -:انى  انجذث ٌٓذفانخلبصخ: 

 الارجبِ انُفضً. فً انزؼشف ػهى رأثٍش اصهٕة انًجبدسح يٍ انًزؼهى-1

الاسصبل انًضزمٍى نهزُش  رؼهى فً اصهٕة انًجبدسح يٍ انًزؼهى انزؼشف ػهى رأثٍش- 2 

 الاسظً 

 ػٍُخ ٔاشزًهذ ، انجذث ٔغجٍؼخ نًلبءيزّ انزجشٌجً ُٓجانجبدثزبٌ انً اصزخذيذ ٔلذ

 انزً الأٔنى انزجشٌجٍخ نهًجًٕػخ غبنت( 15) ٔثٕالغ ، غبنت( 33) ػهى انجذث

ارجؼذ  انعبثطخ نهًجًٕػخ غبنت( 15) ٔ انًجبدسح يٍ انًزؼهى اصهٕة دسصذ

 ل ٔانطٕ ٔرى يكبفئخ انًجًٕػزٍٍ فً انًزغٍشاد .الاصهٕة انًزجغ يٍ لجم انًذسصخ

انزؼهًًٍ  انجشَبيج ٔاصزغشق رُفٍز. انكزهخ ٔثؼط ػُبصش انهٍبلخ انجذٍَخ  انؼًشٔ

 رؼهًٍٍخ ٔدذح (اصبثٍغ، ٔثٕالغ3)  نًذح ثبنزُش الاسظً الاسصبل انًضزمٍى نًٓبسح

 الاصهٕة ٔانعبثطخ اصهٕة انًجبدسح يٍ انًزؼهى انزجشٌجٍخ نهًجًٕػزٍٍ اصجٕػٍب

،اجشي الاخزجبس انجؼذي  دلٍمخ( 93) رؼهًٍٍخ دذحانًزجغ يٍ لجم انًذسس. ٔٔلذ انٕ

 ٔاصزخذيذ . نًمٍبس الارجبِ انُفضً ٔاخزجبس الاسصبل انًضزمٍى ثبنزُش الاسظً

 اخزجبس ٔ انًؼٍبسي الاَذشاف ٔ انذضبثً انٕصػ الإدصبئٍخ انٕصبئم انجبدثزبٌ

T.test ثشَبيج ٔثبلاػزًبد ػهى spss :ًٔرٕصهزب نلآر ، 
 فً القبلٌة الاختبارات على البعدٌة الاختبارات فً لتجرٌبٌةا المجموعة تفوق-1

 . النفسً الاتجاه مقٌاس

 فً البعدي الاختبار فً الضابطة المجموعة على التجرٌبٌة المجموعة تفوق -2

 .النفسً الاتجاه مقٌاس

 لاختبار البعدي الاختبار فً الضابطة المجموعة على التجرٌبٌة المجموعة تفوق -3

 المستقٌم بالتنس الارضً. رسالمهارة الا

 
 

 البحث  تارٌخ
 31/12/2020:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 اصهٕة انًجبدسح 

 ًالارجبِ انُفض 

  

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

لٌده فً إطار قٌمه وتقا الروح والعقل والجسدإلى تثقٌف الطالب بالتساوي فً  التربٌة الحدٌثةٌهدف 
 المتعلمٌن.وعاداته ، بهدف إعداد ورعاٌة الجٌل الصاعد من 

معالجة المتغٌرات الرئٌسٌة أثناء الدرس والتً تتعلق فً ق التدرٌس عنصرا هاما رائتشكل ط
 .اجتماعٌاوا ٌجسدمعرفٌا و متعلمإلى تنمٌة الوالذي ٌؤدي والهدف المتعلم و درسبالم

محتوٌاتها وتطبٌقاتها المناسبة للفاعلٌة والمهارة المطلوب حٌث أن كل طرٌقة تدرٌس لها أهدافها و
 سٌة ، وتراعً الفروق الفردٌة وتتوافق مع الهدف المراد تحقٌقه.راتعلمها ، والتً تلائم المرحلة الد

لذا فإن أسلوب مبادرة المتعلم ٌجعل الطالب مستعدًا لاتخاذ جمٌع القرارات خلال جمٌع أنشطة 
 .الدرس 

وٌتم عرضها على المعلم وتظهر رغبته فً تنفٌذ  ببدء الخطةطرٌقة بمبادرة الطالب تتمٌز هذه ال
 إلى الطالب. درستنتقل قرارات التخطٌط من الم و مجموعة من الفقرات والحركات

فً هذه الطرٌقة ، ٌكون الطالب مسؤولاً عن كتابة الخطة فً شكلها الكامل ومن ثم البدء فً تنفٌذ 
 الخطة.
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فً هذه الطرٌقة ، فإنه ٌنحصر فً كونه مستمعًا ومراقبًا للطالب بالإضافة  المدرس لدورأما بالنسبة 
 هنا داعم فقط. درسفً الواقع ، دور الم ،إلى القدرة على توجٌه الأسئلة وطرحها

 (١١٠٠،  ٠٥١)الكاتب والزهٌري ،                                                      
 واقف إٌجابٌة تجاه المادة التعلٌمٌة ، والتً تنعكس فً فهمهم للمادة.وهذا بدوره ٌولد م

تكمن أهمٌة البحث من خلال استخدام أسلوب المبادرة ، والذي ٌضع من بٌن أهدافه الأولى الاهتمام 
بالفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن ، والتً تمنح الطالب فرصة الاعتماد على نفسه فً تعلم مهارة 

 طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة / جامعة الموصل.بالتنس الأرضً ل قٌمالارسال المست
 مشكلة البحث1-2

، العلمًوتطورت لتصل إلى تطوٌر البحث وعلوم الرٌاضة تنوعت أسالٌب تدرٌس التربٌة البدنٌة 
تتحقق  اتباع طرٌقة تساعد الطلاب على جعل المادة ممتعة وبالتالً مدرسالأمر الذي ٌتطلب من ال

 أهدافنا التعلٌمٌة.
لذلك فإن مراعاة الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن ٌتطلب اختٌار طرٌقة التدرٌس التً تلبً احتٌاجات 

المتعلم ودوافعه والتمتع بها ، واستثمار الوقت والجهد فً تسرٌع عملٌة التعلم ، مما ٌؤدي إلى زٌادة 
 اباً فً فهمهم للمادة التعلٌمٌة.فً قدراتهم. التوجه نحو المادة وهذا ٌنعكس إٌج

المتعلم ٌؤثرعلى الاتجاه النفسً وتعلم مهارة من مبادرة المشكلة فً هذا السؤال: هل اسلوب التكمن 
 فً التنس الأرضً؟ الارسال المستقٌم

  -ْذفب انجذث : 1-3

 -الى: ٌهدف
 .التعرف على تأثٌر اسلوب المبادرة من المتعلم فً الاتجاه النفسً -1

 اسلوب المبادرة من المتعلم فً تعلم الارسال المستقٌم للتنس الارضً  تأثٌرالتعرف على - 2 

 -فشٔض انجذث:1-4

 -وافترضت الباحثتان :
توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن الاختبارٌن القبلً و البعدي فً الاتجاه النفسً لمجموعتً -1

 البحث ولصالح الاختبار البعدي.

لة معنوٌة فً مقٌاس الاتجاه النفسً فً الاختبار البعدي بٌن مجموعتً توجد فروق ذات دلا-2

 البحث ولمصلحة المجموعة التجرٌبٌة.

توجد فروق ذات دلالة احصائٌة فً تعلم مهارة الارسال المستقٌم بالتنس الارضً  فً الاختبار -3

 .البعدي بٌن مجموعتً البحث ولمصلحة المجموعة التجرٌبٌة
 -ث :يجبلاد انجذ 1-5

ظايؼح \ؽلاب انًشؼهح انصانصح /كهٛح انرشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاػح  -انًعال انثشش٘ : 1-5-1

 انًٕطم .

 .21/3/2119-2119\3\6نهًذج يٍ  -انًعال انضياَٙ : 1-5-2

 يهؼة انرُظ /كهٛح انرشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاػح /ظايؼح  -انًعال انًكاَٙ : 1-5-3

 انًٕطم.

 -ؽس :يظطهؽاخ انث 1-6

ػشفرّ انثاؼصاخ اظشائٛا ْٕ الأعهٕب انز٘ ٚؼرًذ فٙ ذطثٛمّ -اعهٕب انًثادسج يٍ انًرؼهى : 1-6-1

 ػهٗ انطانة يٍ ؼٛس تذء خطح دسط انرشتٛح ٔكزنك ذظًٛى انثشَايط ٔانرأكذ ٔالاكرشاف .

ٍ فؼم ْٕ الاعرعاتح انًكرغثح ٔالاَفؼانٛح نشٙ يؼٍٛ , كًٕلف انشخض ي -الاذعاِ انُفغٙ : 1-6-2

 ٚغرصٛشِ ٔٚمٕو تشد فؼم ػهّٛ أيٍ سا٘ يؼٍٛ ٚثذّٚ شخض نّ.          

 (9, 2116) ػٕاد ,                                                                        
 انذساصخ انضبثمخ -2

 و(2311دساصخ انطبئً ) 2-2-1
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الاسصبل انًضزمٍى ٔانمبغغ ثبنزُش " اثش اصزخذاو اصهٕة انزذسٌش انزارً فً رذصٍم يٓبسح 

 ٔالارجبِ َذٕ انًبدح ".

 -: عن للكشف البحث ٌهدف
 بالتنس. والقاطع المستقٌم الارسال مهارة تحصٌل فً الذاتً التدرٌس اسلوب استخدام اثر-1     

 . التنس مادة نحو الاتجاه فً الذاتً التدرٌس اسلوب استخدام اثر-2     

( 38) على البحث عٌنة واشتملت ، البحث وطبٌعة لملائمته التجرٌبً هجالمن الباحث استخدم وقد

 للمجموعة( 21)و الذاتً، التدرٌس اتبعت اسلوب التجرٌبٌة للمجموعة( 18) وبواقع ، طالبا

 . الاعتٌادي التدرٌس اتبعت اسلوب الضابطة
 -:ٌأتً ما الباحث استنتج وقد
 والقاطع المستقٌم الارسال مهارة تحصٌل فً ؤثرةالم الاسالٌب من الذاتً التدرٌس اسلوب ان -1

 . بالتنس
 .التنس مادة نحو الاٌجابً الاتجاه تغٌٌر فً كبٌرة اهمٌة الذاتً التدرٌس لأسلوب كان -2

 الارسال مهارة تحصٌل فً الاعتٌادي التدرٌس اسلوب على الذاتً التدرٌس اسلوب تفوق -3

 مادةال نحو والاتجاه بالتنس والقاطع المستقٌم

 -اجشاءاد انجذث: -3

 اعرخذيد انثاؼصراٌ انًُٓط انرعشٚثٙ نًلاءئًح ٔؽثٛؼح انثؽس . -يُٓج انجذث : 3-1

ذًصم يعرًغ انثؽس  ٔػُٛرّ يٍ ؽهثح انًشؼهح انصانصح فٙ كهٛح انرشتٛح  -يجزًغ انجذث ٔػٍُزّ: 3-2

( ؽانة 65ثانغح ػذدْى )( ٔان2119-2118ظايؼح انًٕطم نهؼاو انذساعٙ ) \انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاػح 

ٔؽانثح ,يٕصػٍٛ ػهٗ شلاز شؼة ذى اخرٛاس شؼثرٍٛ تطشٚمح انمشػح فكاَد شؼثح )أ( انًعًٕػح 

(ؽانثا , ذى 22( ؽانثا ٔؽانثح ٔشؼثح )ب( انًعًٕػح انؼاتطح ٔػذدْا )23انرعشٚثٛح ٔػذدْا )

  -اعرثؼاد ػذد يٍ انطلاب نلأعثاب الاذٛح:

 (ؽانثاخ تغثة ذغٛٛش انعُظ 7) -1
 ؽانة ٔاؼذ تغثة ػذو اَرظاو تانذٔاو -2
 (ؽانة تغثة ػذو اَرظاو تانذٔاو 2) -3
 ؽانة ٔاؼذ ساعة -4
 (ؽلاب نهرعشتح الاعرطلاػٛح 4) -5

 (ؽانة ػاتطح. 15(ؽانة انرعشٚثٛح , ٔ )  15ػُٛح انثؽس أطثؽد )  

 انزصًٍى انزجشٌجً نهجذث: 3-3

 انًعًٕػرٍٛ ْٕٔ ذظًٛى انًؽكى نؼثؾا رٔ انرعشٚثٙ انرظًٛى يٍ الأٔل انًُٕرض انثاؼصراٌاخراسخ 

                           ٔانرعشٚثٛح انؼاتطح

 -( ٕٚػػ رنك:1ٔانشكم )

 الاخزجبساد
 اخزجبس انمجهً

 يزغٍش انًضزمم

 أصهٕة انزذسٌضً 

 يزغٍش انزبثغ

 انًجًٕػبد اخزجبس انجؼذي

 انرعشٚثٛح الأٔنٗ

 

 الاذعاِ انُفغٙ
 اعهٕب انًثادسج يٍ انًرؼهى

 

 

 

 اخرثاس الاسعال انًغرمٛى

 الاذعاِ انُفغٙ

 انؼاتطح
الاعهٕب انًرثغ يٍ لثم 

 انًذسعح

 (انرظًٛى انرعشٚثٙ انثؽس1انشكم )

 ركبفؤ يجًٕػبد انجذث: 3-4

يٍ يرطهثاخ انرظًٛى انرعشٚثٙ إػادج انركافؤ تٍٛ يعًٕػرٙ انثؽس نغشع انؽذ يٍ انؼٕايم انذخٛهح 

 ح:فٙ ػذد يٍ انًرغٛشاخ اٜذٛ
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 انؼًش انضيُٙ )تالأشٓش(-1

 انطٕل)عى(-2

 انكرهحكغى(-3

 ذُأند انرٙ انؼهًٛح نهًظادس انًؽرٕٖ ذؽهٛم أعهٕب اعرخذيد انثاؼصراٌ. انهٛالح انثذَٛح ٔانؽشكٛح -4

 الأعاعٛح انًٓاساخ ذؼهٛى فٙ انًؤششج انؼُاطش ْزِ , ٔاخرثاساخ ٔانؽشكٛح انثذَٛح انهٛالح ػُاطش أْى

ػشع ظًٛغ ْزِ  ذى , ٔ( 2114 انؽكٛى,)  ,ٔ( 2114 ؼغاٍَٛ,)ٔيُٓا  الاسػٙانرُظ  نؼثح فٙ

 ٔانمٛاط انشٚاػٙ انرذسٚة ػهى فٙ( 1) انًهؽك انًرخظظٍٛ انخثشاء يٍ ػذد انًرغٛشاخ ػهٗ

 ٔانًؤششج انخاطح ٔانؽشكٛح انثذَٛح انهٛالح ػُاطش أْى ذؽذٚذ نغشع انرُظ الاسػٙ ٔنؼثح ٔانرمٕٚى, 

 ( ٌٕظخ رنك. 1ٔانجذٔل ) سعال انًغرمٛى تانرُظ الاسػٙيٓاسج الا ذؼهى فٙ
 (1انجذٔل )

 .ٔانكزهخ ٔاخزجبساد ػُبصش انهٍبلخ انجذٍَخ ٔانذشكٍخ نًجًٕػزً انجذث ٔانطٕل انؼًش يزغٍشاد فً انزكبفؤ ٌجٍٍ

 لًٍخ د انًذضٕثخ انًجًٕػخ انعبثطخ انًجًٕػخ انزجشٌجٍخ ٔدذح انمٍبس انًزغٍشاد

 _+ع -س _+ع -س

 0.768 3.48 233.70 2.68 232.65 شٓش انؼًش

 0.860 7.275 172.2 5.429 173.7 صى انطٕل 

 1.367 4.29 69.75 4.26 69.20 كغى انكزهخ

 0.943 3.67 6.82 3.56 6.35 و سيً كشح غجٍخ

 1.462 1.72 1.84 1.74 1.94 صى انٕثت انؼشٌط

 0.647 2.41 48.22 2.74 47.68 ركشاس ثًُ ٔيذ انشكجزٍٍ

 1.760 2.78 18.62 3.53 17.52 صى ثًُ انجزع نلؤيبو

 0.890 3.94 67.54 3.62 68.47 ركشاس سيً ٔنمف انكشح

 انؼًشٔ)  يرغٛشاخ يٍ كم نهًعًٕػح انرعشٚثٛح فٙ انؽغاتٛح الأعاؽ اٌ( 1) انعذٔل يٍ ذثٍٛ 

شُٙ انعزع ٔ سيٙ ٔنمف ٔسيٙ كشج ؽثٛح ٔ انٕشة انؼشٚغ ٔ شُٙ ٔيذ انشكثرٍٛ ٔ  انكرهح ٔ انطٕل ٔ

,ػهٗ انرٕانٙ  ( 68247 ،17252 ،47268 ،1294 ،6235, 69221, 17327, 232265كاَد )(انكشج 

 . انرٕانٙ ( ػه3262ٗ ,3253 ،2274 ,1274 ,3256 ,4226, 52429 ،2268) يؼٛاس٘ ٔتاَؽشاف

 ،69275 ,17222 ،233271) كًا ذثٍٛ يٍ انعذٔل الأٔعاؽ انؽغاتٛح نهًعًٕػح انؼاتطح كاَد 

 ,4229 ,72275 ،3248) يؼٛاس٘ ٔتاَؽشاف انرٕانٙ ,ػهٗ(67254 ,18262 ,48222 ,1284, 6282

, 12768,12861)  انًؽغٕتح(T) لًٛح ٔظٓشخ انرٕانٙ ,ػهٗ( 3294 ,2278 ،2241 ,.1.7 ،3267

 (T)  لًٛح ْٔٙ اطغش يٍ انرٕانٙ ػهٗ (  12891, 12761, 12647, 12462, 12943, 12367
غٛش يؼُٕٚح  تٍٛ  ػهٗ اٌ انفشٔق كاَد  ٚذل ْٔزا (15,1≥ ) خطأ َغثح ػُذ (2215ح)انعذٔنٛ

 .انًرغٛشاخ ْزِ فٙ انثؽس يعًٕػرٍٛ ٚذل ػهٗ ذكافؤ  يًا, انًعًٕػرٍٛ

 -يزغٍشاد انجذث: 3-5

 انًضزخذيخ الأدٔاد 3-5-1

 يؼاسب  -
 كشاخ ذُظ -
 ششٚؾ لاطك -
 كشج ؽثٛح -
 اعرًاساخ انًؼهٕياخ لأعهٕب انًثادسج -

 ٔصبئم جًغ انجٍبَبد3-5-2

  انًظادس 
 .الاخرثاساخ 
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 :ٙياظغرٛش سعانح يٍ انُفغٙ الاذعاِ يمٛاط انثاؼصراٌ اعرخذيد -يمٛاط الاذعاِ انُفغ  (

 فمشج,( 27) انًمٛاط ْزا ذؼًٍ ار انؽانٙ, انثؽس يٕػٕع ٚخذو انًمٛاط كٌٕ( 2111 انطائٙ,

 انًمٛاط تذائم ذًصهد ٔلذ يؼُٛح, دسظح فمشج ٔنكم عهثٛح, فمشج( 14)ٔ اٚعاتٛح فمشج يُٓا( 13)

 نهًعًٕع تانُغثح أيا, دسظاخ(5)فمشج كم ٔيعًٕع( يٕافك غٛش أؼٛاَا ٔ يٕافك ٔ)اٜذٙ تانرشذٛة

 فٙ( 1) انًهؽك ػشػّ ػهٗ انخثشاء ٔذى .رنك ٚثٍٛ( 4) ٔانًهؽك, دسظح( 135)فٓٙ نهفمشاخ انكهٙ

 انُفظ. ػهى اخرظاص
 انرعشتح 

 :تٓذف ٔرنك ؽلاب يغرثؼذ4ٍٚػهٗ  2119\2 \21اظشٚد تراسٚخ  -خ:انزجشثخ الاصزطلبػ3-6ٍ

 . انًراؼح الإيكاَٛاخ طلاؼٛح دساعح ٔ انثشَايط ذطثٛك ٔلد ذؽذٚذ -

 انرمغٛى نهًٓاساخ ٔيؼشفح انطلاب ٔاعرعاتح فٓى يذٖ انثؽس ٔ نؼُٛح انًمرشغ الاعهٕب يذٖ يُاعثح -

 انًؼايلاخ ذؽذٚذْا, نرؽمٛك ذى انرٙ مٛى ٔالاخرثاساخنًٓاسج الاسعال انًغر انرؼهًٛٛح نهٕؼذج انضيُٙ

 . انؼهًٛح

 -اجشاءاد انجذث انًٍذاٍَخ:3-7

 -الاخزجبس انمجهً: 3-7-1

الاخرثاساخ انثذَٛح تراسٚخ  و , 2119\ 2\ 21بتارٌخ مهارة كل اداء كٌفٌة عن تعرٌفٌة محاضرة انماء

 لثم ذُفٛز انثشَايط انرؼهًٛٙ.2119\2\27,ٔ يمٛاط الاذعاِ انُفغٙ  تراسٚخ  2119/ 27/2

 -رُفٍز انجشَبيج انزؼهًًٍ: 3-7-2

ذؼهًٛٛح  ٔؼذج نهًٓاسج ٔتٕالغ (اعاتٛغ3) نًذج رنك ٚثٍٛ( 2) نهًٓاسج ٔانًهؽك انثشَايط ٔػغ ذى

أعهٕب انًرثغ يٍ لثم  ٔانؼاتطح  اعهٕب انًثادسج يٍ انًرؼهى انرعشٚثٛح انًعًٕػرٍٛ نكلا اعثٕػٛح

 .(1) انًهؽك انخثشاء ػهٗ ػشػّ ٔؼذج ٔذى نكم دلٛمح( 91) انًذسط ٔتضيٍ
 -لاو يذسط انًادج* ترُفٛز انثشَايط انرؼهًٛٙ ػهٗ ٔفك الاعهٕتٍٛ:

 انًجًٕػخ انزجشٌجٍخ اصهٕة انًجبدسح يٍ انًزؼهى 3-7-2-1

ذى ذُفٛز انثشَايط تأعهٕب انًثادسج يٍ انًرؼهى ؼٛس ذى ذكٍٕٚ يعًٕػح يٍ انرًاسٍٚ انرٙ ذغاػذ 

انة ػُذ اداء انًٓاسج الايش انز٘ ٚعؼم انطانة لادسا ػهٗ ذخطٛؾ انٕؼذج انرؼهًٛٛح تظٕسج ظٛذج انط

فٛمٕو انطانة ترُفٛز انخطح دٌٔ ذذخم يٍ لثم انًذسط فٙ ْزِ انًشؼهح ايا تانُغثح نهرمٕٚى فٛكٌٕ 

 انطانة ْٕ انًغؤٔل ػٍ ذمٕٚى الاداء نهًٓاسج انرٙ ذى ذُفٛزْا فٙ انٕؼذج انرؼهًٛٛح.

 المجموعة الضابطة اسلوب المتبع من قبل المدرس 3-7-2-2

تم تنفٌذ البرنامج  باتباع الأسلوب الاعتٌادي لمدرسة المادة، فتكونت الخطة مجموعة من التمارٌن 
البدنٌة العامة و الخاصة بالمهارات الأساسٌة، فٌنفذ الطلاب الخطة عملٌا وبصورة جماعٌة بناءا 

واستغرق البرنامج عملٌة التقوٌم  على عاتقها بعد الانتهاء من الدرس على أوامر المدرسة فٌقع 
 (أسابٌع للمجموعتٌن.3لمدة) 

 

 

أ.د صجٓبٌ انزٍْشي /اصزبر/ انؼبة يعشة/كهٍخ انزشثٍخ انجذٍَخ * 

 ٔػهٕو انشٌبظخ

 الاختبار البعدي 3-6-3

، و  2119/  27/3لموافق أجراء الاختبارات لمهارة الارسال المستقٌم بالتنس الارضً  فً ٌوم ا

 .3/2119/ 27مقٌاس الاتجاه النفسً لمجموعتً البحث فً ٌوم الموافق 

 (: spss)بالنظام تم التحلٌل الإحصائً الوسائل الإحصائٌة :  3-7

 الوسط الحسابً . .1

 الانحراف المعٌاري . .2
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 ( للعٌنات المرتبطة.    T.tsetاختبار ) .3

 ػشض انُزبئج ٔيُبلشزٓب -4

نلبخزجبساد انمجهٍخ ٔانجؼذٌخ نًمٍبس الارجبِ  ٔانجؼذٌخ انمجهٍخ الاخزجبساد َزبئج ػشض 4-1-1

                                           : انُفضً نهًجًٕػخ انزجشٌجٍخ
 (2انجذٔل )

ُفضً نهًجًٕػخ انزجشٌجٍخ انًضزخذيخ ٌجٍٍ الأٔصبغ انذضبثٍخ ٔالاَذشافبد انًؼٍبسٌخ نلبخزجبساد انمجهٍخ ٔانجؼذٌخ نًمٍبس الارجبِ ان

 )اصهٕة انًجبدسح يٍ انًزؼهى(

 

 انٕصبئم الإدصبئٍخ

 

ٔدذح 

 سانمٍب

لًٍخ)د(  الاخزجبس انجؼذي الاخزجبس انمجهً

 انًذضٕثخ

انذلانخ 

 الإدصبئٍخ
س

_ 
س ع ±

_ 
 ع ±

 الاخزجبساد انًٓبسٌخ

 يؼُٕي* 4.019 44838 814133 44172 714466 دسجخ الارجبِ انُفضً

 ظٓش انرعشٚثٛح نهًعًٕػح نًمٛاط الاذعاِ انُفغٙ  انؽغاتٛح الأعاؽ اٌ( 2) انعذٔل يٍ ذثٍٛ

 ػهٗ(  42838)ٔانثؼذ٘(42172)نهمثهٙ يؼٛاس٘ ٔتاَؽشاف( 812133) ٔانثؼذ٘( 712466)نهمثهٙ

 َغثح ُذػ( 2215) انعذٔنٛح(T) لًٛح يٍ اكثش ْٔٙ( 42119 ) انًؽغٕتح(T) لًٛح ٔظٓشخ انرٕانٙ

 .الاخرثاسٍٚ تٍٛ انفشٔق يؼُٕٚح ػهٗ ٚذل ْٔزا(  1215≥ ) خطأ

 :انعبثطخ نهًجًٕػخ نًمٍبس الارجبِ انُفضً ٔانجؼذٌخ انمجهٍخ الاخزجبساد َزبئج ػشض 4-1-2
 (3انجذٔل)

ًجًٕػخ انعبثطخ انًضزخذيخ ٌجٍٍ الأٔصبغ انذضبثٍخ ٔالاَذشافبد انًؼٍبسٌخ نلبخزجبساد انمجهٍخ ٔ انجؼذٌخ نًمٍبس الارجبِ انُفضً نه

 )الاصهٕة انًزجغ يٍ لجم انًذسس(

ٔدذح  انٕصبئم الإدصبئٍخ

 انمٍبس

لًٍخ )د(  الاخزجبس انجؼذي الاخزجبس انمجهً

 انًذضٕثخ

انذلانخ 

س الاخزجبساد انًٓبسٌخ الإدصبئٍخ
_ 

س ع ±
_ 

 ع ±

 غٍش يؼُٕي 1481 24667 754433 34895 714233 دسجخ الارجبِ انُفضً

 ظٓش انؼاتطح نهًعًٕػح نًمٛاط الاذعاِ انُفغٙ انؽغاتٛح الأعاؽ اٌ( 3) انعذٔل يٍ ثٍٛذ

( 22667)ٔانثؼذ٘ (32895  )نهمثهٙ يؼٛاس٘ ٔتاَؽشاف ,(752411) ,ٔانثؼذ٘( 712211)نهمثهٙ

 ػُذ( 2215) انعذٔنٛح(T) لًٛح يٍ اطغش ْٔٙ( 1281 ) انًؽغٕتح(T) لًٛح ٔظٓشخ انرٕانٙ ػهٗ

 كاَد غٛش يؼُٕٚح تٍٛ الاخرثاسٍٚ. انفشٔق اٌ ٚذل ْٔزا(  1215)≥  خطأ َغثح

نهًجًٕػخ  نلئسصبل انًضزمٍى ٔيمٍبس الارجبِ انُفضً  انجؼذٌخ الاخزجبساد َزبئج ػشض 4-1-3 

                                            :ٔانعبثطخ انزجشٌجٍخ
 (4انجذٔل )

 نهًجًٕػزٍٍ انزجشٌجٍخ نلبخزجبساد انجؼذٌخ نلئسصبل انًضزمٍى ٔيمٍبس الارجبِ انُفضً  الأٔصبغ انذضبثٍخ ٔالاَذشافبد انًؼٍبسٌخ

 :ٔانعبثطخ

انٕصبئم                        

 الإدصبئٍخ

ٔدذح 

 انمٍبس

لًٍخ )د(  انًجًٕػخ انعبثطخ انًجًٕػخ انزجشٌجٍخ 

 انًذضٕثخ

انذلانخ 

 الإدصبئٍخ

س الاخزجبساد انًٓبسٌخ
_ 

س ع ±
_ 

 ع ±

 *يؼُٕي 54747 34373 284666 54926 384133 دسجخ اخزجبس الاسصبل انًضزمٍى

 *يؼُٕي 44581 24667 754433 44838 812133 دسجخ الارجبِ انُفضً

نلاخرثاس انثؼذ٘  انرعشٚثٛح نهًعًٕػح نلإسعال انًغرمٛى انٕعؾ انؽغاتٙ اٌ( 4) سلى انعذٔل يٍ ذثٍٛ

,ٔانٕعؾ انؽغاتٙ نهًعًٕػح انؼاتطح نلاخرثاس ( 52926) يؼٛاس٘ ٔتاَؽشاف ,( 382133) ظٓش

 اكثش ْٔٙ(  52747) انًؽغٕتح(T) لًٛح ,ٔظٓشخ(32373) يؼٛاس٘ ٔتاَؽشاف ,(282666)انثؼذ٘

 تٍٛ انفشٔق يؼُٕٚح ػهٗ ٚذل ْٔزا(  1215≥ ) خطأ َغثح ,ػُذ( 2.16) انعذٔنٛح(T) لًٛح يٍ

 يعًٕػرٙ انثؽس.

نلاخرثاس  انرعشٚثٛح نهًعًٕػح نًمٛاط الاذعاِ انُفغٙ انؽغاتٙ انٕعؾ اٌ( 4) انعذٔل يٍ ذثٍٛ كزنك

, ٔانٕعؾ انؽغاتٙ نهًعًٕػح انؼاتطح (42838) يؼٛاس٘ ,ٔتاَؽشاف( 812133) انثؼذ٘ ظٓش

(  42581) انًؽغٕتح(T) لًٛح , ٔظٓشخ( 22667) يؼٛاس٘ ,ٔتاَؽشاف(  752411)نلاخرثاس انثؼذ٘

 انفشٔق يؼُٕٚح ػهٗ ٚذل ْٔزا(  1215≥ ) خطأ َغثح ,ػُذ (2.16) انعذٔنٛح(T) لًٛح يٍ اكثش ْٔٙ

 .تٍٛ يعًٕػرٙ انثؽس
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 يُبلشخ انُزبئج 4-2

 انزجشٌجٍخ نهًجًٕػخ ٔانجؼذي نًمٍبس الارجبِ انُفضً انمجهٍخ الاخزجبساد َزبئج يُبلشخ 4-2-1

 ٔ انمثهٙ سٍٚالاخرثا تٍٛ يؼُٕٚح فشٔلا ٔظٕد ٚرؼػ( 2) انعذٔل فٙ ػشػٓا ذى انرٙ انُرائط خلال يٍ

 أٌ انثاؼصراٌ ذؼضٔ انثؼذ٘, الاخرثاس ٔنظانػ انرعشٚثٛح نهًعًٕػح نًمٛاط الاذعاِ انُفغٙ انثؼذ٘

إنٗ اٌ انطلاب لذ ذأششٔا تانثشَايط انرؼهًٛٙ انز٘ ٚطثك ػهٛٓى نزا اطثػ  ذؼٕد انفشٔلاخ ْزِ أعثاب

نذٚٓى يٕٛل ٔاذعاْاخ اٚعاتٛح َؽٕ يادج انرُظ الاسػٙ ؼٛس اٌ اعهٕب انًثادسج يٍ انًرؼهى ٚشاػٙ 

فّٛ انفشٔق انفشدٚح تٍٛ انطلاب ٔٚؼطٙ انطانة انؽشٚح انكافٛح فٙ كٛفٛح انٕطٕل انٗ ذؽمٛك انٓذف 

صاد يٍ اذعاِ انطلاب إٚعاتٛا َؽٕ يادج انرُظ الاسػٙ ٔانز٘ أدٖ انٗ صٚادج انشغثح فٙ ْٔزا يًا 

 ذؼهًّ ٔلذسج ػهٗ ذٕظٛف يا ذؼهًّ.                                 

 انعبثطخ نًمٍبس الارجبِ انُفضً نهًجًٕػخ ٔانجؼذٌخ انمجهٍخ الاخزجبساد َزبئج يُبلشخ 4-2-2

 ٔ انمثهٙ الاخرثاسٍٚ تٍٛ يؼُٕٚح فشٔلا ٔظٕد ٚرؼػ( 2) انعذٔل فٙ شػٓاػ ذى انرٙ انُرائط خلال يٍ

 ان الى إنٗ رنك عثة انثاؼصراٌ ٔذؼضٔ نهًعًٕػح انؼاتطح ,ٔنظانػ الاخرثاس انثؼذ٘ انثؼذ٘

 البرنامج لتطبٌق الكافٌة الحرٌة للطالب ٌعطً لم المدرس قبل من المتبع الاعتٌادي الاسلوب
 الاتجاه جعل مما المادة نحو آرائهم فً والتعبٌر والمشاركة التجرٌبٌة وعةبالمجم مقارنة التعلٌمً

 حٌث ان الأسلوب المستخدم له اثر كبٌر زٌادة الدافعٌة للتعلم. سلبٌا المادة نحو

ٔيمٍبس الارجبِ انُفضً نهًجًٕػزٍٍ  انجؼذٌخ نلئسصبل انًضزمٍى الاخزجبساد َزبئج يُبلشخ 4-2-3

 انعبثطخ انزجشٌجٍخ ٔ

انًعًٕػرٍٛ  تٍٛ يؼُٕٚح فشٔلا ٔظٕد ٚرؼػ( 3) انعذٔل فٙ ػشػٓا ذى انرٙ انُرائط خلال يٍ

انرعشٚثٛح ٔانؼاتطح فٙ الاخرثاساخ انثؼذٚح نلأسعال انًغرمٛى ٔيمٛاط الاذعاِ انُفغٙ ٔنظانػ 

رؼهى  انًعًٕػح انرعشٚثٛح , ٔذؼضٔ انثاؼصراٌ رنك عثة رنك انٗ فاػهٛح اعرخذاو اعهٕب انًثادسج يٍ انً

ؼٛس ٚؼطٙ نهطانة انؽشٚح فٙ ظهة كافح انرًاسٍٚ انخاطح نرطثٛك انًٓاسج يًا ٚؤد٘ انٗ شؼٕس 

طرف إٌجابً فً العملٌة  الطالبانطانة تانصمح تانُفظ ٔذؽًهّ انًغؤٔنٛح فٙ ذُفٛز الأعهٕب, ارا اٌ 
م الذاتً وتوظٌف ، حٌث أنه قادر على التعلدرسالتعلٌمٌة ، فهو ٌشارك بنشاط وحٌوٌة إلى جانب الم

الفرصة المناسبة واتباع طرٌقة تسمح المتعلم لفهم من خلال إعطاء المدرس خبراته التً ٌكتسبها 
 .المعلومات والخبرات ودمجها فً بنائه المعرفً

  ٔانزٕصٍبد الاصزُزبجبد -5

 -: الاصزُزبجبد5-1

 -: اانزبنٍخ الاصزُزبجبد إنى انجبدثزبٌ رٕصهذ 

يمٛاط الاذعاِ  فٙ انمثهٛح الاخرثاساخ ػهٗ انثؼذٚح الاخرثاساخ فٙ رعشٚثٛحان انًعًٕػح ذفٕق -1

 انُفغٙ .

يٓاسج  اخرثاس فٙ انمثهٛح الاخرثاساخ ػهٗ انثؼذٚح الاخرثاساخ فٙ انرعشٚثٛح انًعًٕػح ذفٕق -2

 انًغرمٛى تانرُظ الاسػٙ الاسعال

س انثؼذ٘ فٙ يمٛاط الاذعاِ الاخرثا فٙ ػهٗ انًعًٕػح انؼاتطح انرعشٚثٛح انًعًٕػح ذفٕق -3

 انُفغٙ.

 الاسعال يٓاسج لاخرثاس انثؼذ٘ الاخرثاس فٙ انؼاتطح انًعًٕػح ػهٗ انرعشٚثٛح انًعًٕػح ذفٕق -4

 .تانرُظ الاسػٙ انًغرمٛى

 -: انزٕصٍبد 5-2

 -: ٌأرً ثًب رٕصهذ انجبدثزبٌ

 . انرُظ الاسػٙ يمٛاط الاذعاِ انُفغٙ نفؼانٛرّ فٙ يادج اعرخذاو  -1

 .انًغرمٛى الاسعال يٓاسج ذؼهى ػًهٛح فٙ اعهٕب انًثادسج يٍ انًرؼهى نفؼانٛرّ اعرخذاو ػهٗ انرأكٛذ -2

 انرأكٛذ ػهٗ اعرخذاو اعهٕب انًثادسج يٍ انًرؼهى فٙ ذؼهى ػذد يٍ انًٓاساخ نفؼانٛاخ اخشٖ. -3
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 .  انًظادس

ٛح انشٚاػٛح, داس انفكش انؼشتٙ, (: انمٛاط ٔانرمٕٚى فٙ انرشتٛح انثذ2114َؼغاٍَٛ, يؽًذ طثؽٙ ) -1

 يظش.

(: الاخرثاساخ ٔانمٛاط ٔالاؼظاء فٙ انًعال انشٚاػٙ, يطثؼح 2114انؽكٛى, ػهٙ عهٕو ظٕاد ) -2

 انطٛف انؼشاق.
( :اشش اعرخذاو اعهٕب انرذسٚظ انزاذٙ فٙ ذؽظٛم يٓاسج 2111انطائٙ , ػلاء ػثذ انغراس ) -3

ذعاِ َؽٕ يادج , سعانح ياظغرٛش غٛش يُشٕسج , كهٛح انرشتٛح الاسعال انًغرمٛى ٔانماؽغ تانرُظ ٔالا

 انشٚاػٛح , ظايؼح انًٕطم.

(:يؼعى انطة انُفغٙ ٔانؼمهٙ , انطثؼح الأنٗ , داس اعايح نهُشش ٔانرٕصٚغ 2116ػٕاد, يؽًٕد) -4

 ,ػًاٌ , الاسدٌ .

ارض فاػهح فٙ ؽشائك (: اعرشاذٛعٛاخ 2111ًَٔانكاذة, ػفاف ػثذ الله ٔانضْٛش٘, َعلاء ػثاط ) -5

 ذذسٚظ انرشتٛح انشٚاػٛح نهثُاخ, ظايؼح تغذاد, داس انكرة ٔانٕشائك تثغذاد , انؼشاق.
1-Hassanein, Muhammad Subhi (2004): Measurement and Evaluation in Physical 

Education Physical Education, Arab Thought House, Egypt. 

2- Al-Hakim, Ali Salloum Jawad (2004): tests, measurement and             statistics in the 

mathematical field, Al-Taif Press, Iraq. 

3-   Al-Taie, Alaa Abd Al-Sattar (2011): The effect of using the self              teaching 

method in acquiring the skill of straight and cutting service with tennis and moving 

towards a subject, an unpublished master's thesis, College of Physical Education, 

University of Mosul . 

4-   Awwad, Mahmoud (2006): A Dictionary of Psychiatry and Mental Medicine, First 

Edition, Osama House for Publishing and Distribution, Amman, Jordan. 

5-  Author, Afaf Abdullah and Al-Zuhairi, Najla Abbas (2011): Effective Strategies and 

Models in the Methods of Teaching Physical Education for Girls, University of Baghdad, 

House of Books and Documents, Baghdad, Iraq. 

 (أصًبء انضبدح انخجشاء1انًهذك )                                              
 انؼُٕاٌ  الاخزصبص انذلٍك انخجشاء  د 

1 2 3 4 

  أ.د غلبل َجى ػجذ الله انُؼًًٍ    1

 غشائك رذسٌش 

 

 

 

 

 

 

 

كهٍخ انزشثٍخ انجذٍَخ ٔػهٕو 

 انشٌبظخ

  *  

  *   أ.د أٌبد يذًذ شٍذ انزثٍذي  2

   * * فشاح رٌَٕ ٌَٕشأ 3

أ.و.د إٌثبس ػجذ انكشٌى انًؼًبسي               4

   

  *   لٍبس ٔرمٌٕى

 ػهى انُفش أ.و.د َبظى شبكش انٕربس 5

 

    

 *    أ.و.د َغى يذًٕد انؼجٍذي 6

  أ.و.د يٕفك صؼٍذ انذثبؽ  7

 رذسٌت سٌبظً

*    

    * أ.و.د غٍذاء صبنى رٌَٕ 8

    * كً يذًذ ػجذ انججبس أ.و.د ي 9

 *    كهٍخ انزشثٍخ نهجُبد ػهى انُفش أ.و.د َجشاس ٌَٕش يذًذ 13

 َٕع الاصزشبسح * 

 ا اخرثاساخ ػُاطش انهٛالح انثذَٛح-1

 الاخرثاساخ انًٓاسٚح نهًٓاساخ الأعاعٛح تانشٚشح انطائشج -2

 اعرثٛاٌ يمٛاط الاذعاِ انُفغٙ -4خطح انذسط         -3
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 ثضى الله انشدًٍ انشدٍى

 (2انًهذك )                                            
 جبيؼخ انًٕصم       

 كهٍخ انزشثٍخ انجذٍَخ ٔػهٕو انشٌبظخ   

 علموت النفسً الاتجاه فً المتعلم من المبادرة اسلوباصزجٍبٌ نجُخ انًخزصٍٍ دٕل صلبدٍخ خطخ 
 الأرضً بالتنس المستقٌم الارسال مهارة

 

 الأصزبر انفبظم................................................................انًذزشو

 النفسً الاتجاه فً المتعلم من المبادرة اسلوب استخدام تأثٌرذشٔو انثاؼصراٌ إظشاء انثؽس انًٕعٕو"  
"َٔظشا نًا ذرًرؼٌٕ تّ يٍ خثشج ٔدساٚح فٙ يعال الارضً نسبالت المستقٌم الارسال مهارة وتعلم

 الاتجاه فً المتعلم من المبادرة اسلوبانثؽس انؼهًٙ ٔؽشائك انرذسٚظ ٚشظٗ تٛاٌ طلاؼٛح خطح 
 . الارضً بالتنس المستقٌم الارسال مهارة وتعلم النفسً

 

 ٔنكى يُب فبئك انشكش ٔانزمذٌش.............................

 
 ى  :          الاص

 اللقب العلمً:                                 
 الاختصاص:

 التارٌخ:                                              
 التوقٌع:  

                       الباحثتان / أ.د صفاء ذنون اسماعٌل الامام                            م.م نور فارس احمد
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 نموذج لوحدة تعميمية باستخدام أسموب المبادرة من المتعمم                                                    

 2119/ 6/3  -الأولى                                                                             التاريخ: -الوحدة التعميمية:
 -اسم الطالب:                                                                  دقيقة                    91-الزمن:

 تعميم ميارة الارسال المستقيم بالتنس الارضي-اليدف التعميمي:
 ملاحظات الجانب التنظيمي شرح المحتوى الأىداف السموكية الزمن الأجزاء

     د15 الجزء الإعدادي
 المقدمة
 

اخذ الغيابات وتييئة الأدوات والبدء بالدرس  إلى القاعة الرياضية. أن يحضر الطلاب د2
 والوقوف عمى شكل نسق.

  

 الإحماء العام
 

تييئة عامة لمجسم تتضمن السير واليرولة  أن يؤدي الطلاب الإحماء بصورة جيدة. د5
عطاء تمارين مختمفة.  وا 

 التأكيد عمى عممية الإحماء  

 الإحماء الخاص
 

ي الطلاب الإحماء الخاص بالميارة أن يؤد د8
 بصورة جيدة.

تييئة المجاميع العضمية المشتركة في الأداء 
المياري لمميارة المتعممة )لمذراعين والجذع 

 والرجمين(

التأكيد عمى أداء التمارين بصورة  
 صحيحة

     د65 الجزء الرئيسي
 الجزء

 التعميمي
 

الطالب وما قراءة لكيفية أداء الميارة من قبل  د15
 جمبو الطالب من تمارين عن أداء الميارة.

 حيجمس الطلاب ويقوم احد من الطلاب بشر 
الميارة وكيفية تطبيقيا ويقوم  المدرس بتعقيب 

خراج نموذج.    عمى شرح الطالب وا 

التأكيد عمى تصحيح الأخطاء  
عطاء التغذية الراجعة  وا 

 الجزء التطبيقي
 
 
 

 د51
 
5 
 

أن يؤدي الطلاب ميارة الارسال المستقيم  
 بصورة جيدة

 

 
 
ضربات خفيفة بالكرة للأعمى ) بوجو -1

 المضرب(.

كل طالب يقرا ما كتبو عن كيفية  
 أداء الميارة قبل أداء التمارين 

 

 



Sports Culture 11(2) (2020) 332-348 

 
 

 
 
 
 

5 
 
5 
 
5 
 
5 
 
 
5 
 
 
5 

 

 أداء ميارة الارسال المستقيم بدون مضرب.-2
أداء ميارة الارسال المستقيم بالمضرب وبدون -3

 كرة.
أداء ميارة الارسال المستقيم بالمضرب والكرة -4

 مع الحائط.
ء وقفة الاستعداد مع مرجحة الذراع الحاممة أدا-5

لممضرب ونقل ثقل الجسم من القدم الأمامية إلى 
 الخمفية من الجية اليمنى.

أداء وقفة الاستعداد مع مرجحة الذراع  -6
الحاممة لممضرب لمخمف ونقل ثقل الجسم من 
 القدم الأمامية إلى الخمفية من الجية اليسرى.

رمي الكرة للأعمى (مع 6نفس التمرين رقم )-7
 بدون اصطدام الكرة بالمضرب.

(ولكن بضرب الكرة عمى 7نفس التمرين رقم )-8
 أن تكون الذراع ممتدة لحظة الضرب.

يقوم المتعمم بأداء الارسال المستقيم من منطقة -9
الإرسال وسقوطيا في منطقة اللاعب المستقبل 

 لمجية اليمنى منو.
 يسرى.( ولكن لمجية ال9نفس التمرين )-11
 

     د11 الجزء الختامي
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  )بأسموب المبادرة من المتعمم( لموحدة التعميمية لاولىاحد النماذج المعدة من قبل طلاب المجموعة التجريبية ا           

 
 

 

 ب الاعتيادي المتبع نموذج لوحدة تعميمية باستخدام الأسمو 
 3/2019/ 6 -الأولى                                                                                     التاريخ: -الوحدة التعميمية:   
 دقيقة                                                                                      90-الزمن:  

 تعميم الطلاب الارسال المستقيم بالتنس الارضي.-اليدف التعميمي:
 الملاحظات الجانب التنظيمي شرح المحتوى الأىداف السموكية الزمن الأجزاء

     د15 الجزء الإعدادي

 المقدمة
 

أن يحضر الطلاب إلى القاعة  د2
 الرياضية.

شكل  اخذ الغيابات وتييئة الأدوات والبدء بالدرس والوقوف عمى
 نسق وترديد شعار الدرس.

  

 الإحماء العام
 

أن يؤدي الطلاب الإحماء  د5
 بصورة جيدة.

عطاء تمارين مختمفة.  التأكيد عمى عممية الإحماء  تييئة عامة لمجسم تتضمن السير واليرولة وا 
 

 الإحماء الخاص
 

أن يؤدي الطلاب الإحماء  د8
 الخاص بالميارة بصورة جيدة.

ع العضمية المشتركة في الأداء المياري لمميارة تييئة المجامي
 المتعممة )لمذراعين والجذع والرجمين(

التأكيد عمى أداء التمارين بصورة  
 صحيحة.

الانتباه إلى الزميل عند أداء المعبة   تمارين تيدئة وىرولة خفيفة.-لعبة صغيرة أن يقف الطلاب بصفوف منتظمة. د7 لعبة صغيرة
 والالتزام باليدوء والنظام.

يؤدي الطلاب تحية الانصراف بصوت  أن د3 الانصراف
 عالي.

 والالتزام باليدوء والنظام  الانصراف من الدرس بتحية الرياضية.
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     د65 الجزء الرئيسي

 الجزء
 التعميمي

 

أن يفيم الطلاب ميارة الارسال  د15
المستقيم التي تم شرحيا من 
 قبل المدرس

م في التنس الارضي من قبل المدرس مع شرح ميارة الارسال امستقي
 أخراج نموذج.

 الانتباه إلى شرح المدرس. 

إن يؤدي الطلاب ميارة  د51 الجزء التطبيقي
الارسال المستقيم بالتنس 
 الارضي بصورة صحيحة .

 

 ضربات خفيفة بالكرة للأعمى ) بوجو المضرب(.-1
 أداء ميارة الارسال المستقيم بدون مضرب.-2

 ارة الارسال المستقيم بالمضرب وبدون كرة.أداء مي-3
 أداء ميارة الارسال المستقيم بالمضرب والكرة مع الحائط.-4

أداء وقفة الاستعداد مع مرجحة الذراع الحاممة لممضرب ونقل -5
 ثقل الجسم من القدم الأمامية إلى الخمفية من الجية اليمنى.

ة لممضرب لمخمف أداء وقفة الاستعداد مع مرجحة الذراع الحامم -6
 ونقل ثقل الجسم من القدم الأمامية إلى الخمفية من الجية اليسرى.

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

     د11 الجزء الختامي

أن يقف الطلاب بصفوف  د7 لعبة صغيرة
 منتظمة.

الانتباه إلى الزميل عند أداء المعبة   تمارين تيدئة وىرولة خفيفة. -لعبة صغيرة
 نظام.والالتزام باليدوء وال

أن تؤدي الطالبات تحية  د3 الانصراف
 الانصراف بصوت عالي

 الالتزام باليدوء والنظام.  الانصراف والانتياء من الدرس بالتحية الرياضية.
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 (3انًهذك )
 جبيؼخ انًٕصم       

 كهٍخ انزشثٍخ انجذٍَخ ٔػهٕو انشٌبظخ   

 انزُش الأسظًفضً َذٕ يبدح اصزجٍبٌ نجُخ انًخزصٍٍ دٕل صلبدٍخ يمٍبس الارجبِ انُ

 

 الأصزبر انفبظم................................................................انًذزشو

 

 وتعلم النفسً الاتجاه فً المتعلم من المبادرة اسلوب استخدام تأثٌراٌ إظشاء انثؽس انًٕعٕو" رشٔو انثاؼصذ   
فٙ يعال ػهى انُفظ انشٚاػٙ ٚشظٗ تٛاٌ  نخثشذكىَٔظشا "  الارضً بالتنس المستقٌم الارسال مهارة

 انًمٛاط.فمشاخ  طلاؼٛح

 

 

 

 يغ انشكش ٔانزمذٌش                                    

 

 الاصى انثلبثً :                                    

 انهمت انؼهًً:    

 الاخزصبص:

   انزبسٌخ:                                      

 انزٕلٍغ:

 

 

 احمد فارس نور م.م                            الامام اسماعٌل ذنون صفاء د.أ/  الباحثتان

 

 

 ػزٌزي انطبنت                                             
 يلبئًخ.( أيبو انفمشح انزً رشاْب شبسح) ثب الإجبثخ نذٌك )يمٍبس الارجبِ انُفضً( 

 غٍش يٕافك دٍبَبأ يٕافك انفمشاد د

اٌ يادج انرُظ الاسػٙ يعال ٔاعغ  1

 نؼشع انًٕػٕػاخ تؽشٚح.

   

إٌ يادج انرُظ الاسػٙ ْٙ يٍ انًٕاد  2

 انؼشٔسٚح تانُغثح نٙ.

   

اشؼش تانؼٛك ػُذيا أكهف تأ٘ َشاؽ  3

 ٚرظم تًادج انرُظ الاسػٙ.

   

نذ٘ يٛم َؽٕ يذسعٙ يادج انرُظ  4

 الاسػٙ.

    

سج نٕػغ يادج انرُظ لا أسٖ ػشٔ 5

 انز٘ ٚذسعّ. ضالاسػٙ ػًٍ انًُٓا

   

اشؼش تؼانح اعرفادذٙ يٍ دساعح يادج  6

 انرُظ الاسػٙ فٙ ؼٛاذٙ انٕٛيٛح.
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 غٍش يٕافك دٍبَبأ يٕافك انفمشاد د

يادج انرُظ الاسػٙ ْٙ يٍ انًٕاد  7

 انًؼٕلح نُعاؼٙ فٙ انذساعح.

   

أخشٗ انشعٕب فٙ يادج انرُظ  8

 الاسػٙ.

   

ا يٍ ذًُٙ يادج انرُظ الاسػٙ ظٕ 9

 انًرؼح ٔانخٛال نٙ.

   

أسٖ إػطاء أًْٛح اكثش نذسٔط انرُظ  11

 الاسػٙ يماسَح تانفؼانٛاخ الأخشٖ.

   

 

11 

أيٛم إنٗ انًُالشح يغ صيلائٙ يٍ اظم 

انرفٕق ٔانؽظٕل ػهٗ انذسظاخ فٙ 

 يادج انرُظ الاسػٙ.

   

أذعُة الاخرلاؽ يغ الأشخاص  12

 انًرخظظٍٛ تانرُظ الاسػٙ.

   

٘ شؼٕس تانًهم ٔششٔد انزٍْ فٙ نذ 13

 ؼظض يادج انرُظ الاسػٙ.

   

انٕلد ًٚش تثطئ فٙ يادج انرُظ  14

 الاسػٙ.

   

انرُظ الأسػٙ ٚؤشش عهثا ػهٗ يؼذنٙ  15

 انذساعٙ انؼاو.

   

أكصش يادج ذفضػُٙ فٙ الايرؽاٌ ْٙ  16

 يادج انرُظ الاسػٙ.

   

اشؼش تانشاؼح انُفغٛح فٙ دسٔط انرُظ  17

 ٙ.الاسػ

   

أذًُٗ أٌ ذضداد ؼظض يادج انرُظ  18

 الاسػٙ.

   

ذرغى يادج انرُظ الاسػٙ تانًشَٔح  19

 ٔانعًانٛح ػُذ الأداء.

   

لا اسغة فٙ لشاءج انًمالاخ انًُشٕسج  21

فٙ انظؽف ٔانًعلاخ انخاطح تانرُظ 

 الاسػٙ.

   

أفؼم لشاءج أ٘ كراب خاسظٙ لا ٚرؼهك  21

 تانرُظ الاسػٙ.

   

ؼش تاَضػاض ػُذيا ٚؽٍٛ يٕػذ اش 22

 ايرؽاٌ انرُظ الاسػٙ.

   

أذًُٗ أٌ ذذسط يٕاد انرُظ الاسػٙ  23

تٕطفٓا يادج دساعٛح فٙ ظًٛغ 

 انًشاؼم انذساعٛح

   

   اؼؼش دسٔط يادج انرُظ الاسػٙ  24
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 غٍش يٕافك دٍبَبأ يٕافك انفمشاد د

 ؼرٗ نٕ كُد يشٚؼا.

ذرٛػ نٙ دساعح يادج انرُظ الاسػٙ  25

 فشطح نرؼهى انمٛادج ٔانرٕظّٛ.

   

أسٖ أٌ انرُظ الاسػٙ يٕػٕػاخ  26

يًٓح ذعؼهّ يٕػغ إػعاب كصٛش يٍ 

 انطلاب.

   

أعؼٗ دائًا لالرُاء كرة انرُظ  27

 الاسػٙ.

   

 

 انًلبدظبد اٌ ٔجذد

 "التمارين الخاصة لميارة الارسال المستقيم بالتنس الارضي"
 

 ضربات خفيفة بالكرة للأعمى ) بوجو المضرب(.-1
 ل المستقيم بدون مضرب.أداء ميارة الارسا-2
 أداء ميارة الارسال المستقيم بالمضرب وبدون كرة.-3
 أداء ميارة الارسال المستقيم بالمضرب والكرة مع الحائط.-4
 أداء وقفة الاستعداد مع مرجحة الذراع الحاممة لممضرب ونقل ثقل الجسم من القدم الأمامية إلى الخمفية من الجية اليمنى.-5
لاستعداد مع مرجحة الذراع الحاممة لممضرب لمخمف ونقلل ثقلل الجسلم ملن القلدم الأماميلة إللى الخمفيلة ملن الجيلة أداء وقفة ا -6

 اليسرى.
 (مع رمي الكرة للأعمى بدون اصطدام الكرة بالمضرب.6نفس التمرين رقم )-7
 (ولكن بضرب الكرة عمى أن تكون الذراع ممتدة لحظة الضرب.7نفس التمرين رقم )-8
 المتعمم بأداء الارسال المستقيم من منطقة الإرسال وسقوطيا في منطقة اللاعب المستقبل لمجية اليمنى منو. يقوم-9

 ( ولكن لمجية اليسرى.9نفس التمرين )-10
 يقوم المتعمم بأداء الارسال المستقيم من منطقة الإرسال وسقوطيا في منطقة استقبال الكرة لمممعب المنافس. -11
 ( ولكن لمجية اليسرى.11ن)نفس التمري -12
 ( مرات.10يقوم المتعمم بتوجيو الكرة من منطقة الإرسال وسقوطيا في منطقة استقبال الكرة لمممعب المنافس وبتكرار ) -13
 ( مرات.10( ولكن لمجية اليسرى وبتكرار )13نفس التمرين) -14
 ون تحديد مكان سقوط الكرة .يقوم المتعمم بأداء الارسال المستقيم إلى الممعب المنافس من د-15
 ( لكن سقوط الكرة يكون في منطقة استقبال الكرة لممعب المنافس ومن الجية اليمنى.15نفس التمرين )-16
 ( لكن سقوط الكرة يكون في منطقة استقبال الكرة لممعب المنافس ومن الجية اليسرى.16نفس التمرين ) -17

 

 


