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Abstract 

 The study aimed at: 

- Evaluation of the course of Physical Education through the views of the 

educational specialists and the teachers of physical education for the fields 

of study (objectives, content, activities, possibilities). 

- Identify the nature of the differences in the degree of assessment of the 

teachers of physical education for the fields of study according to the 

variables (qualification, experience, gender). 

The descriptive method was used by the researcher. 

 The sample of 53 teachers of physical education in the district of Tawz 

for the academic year 2018-2019 was chosen by the random stratified 

method. The researcher used the questionnaire as a tool to reach 

satisfactory research results 

The researcher used the following statistical methods : 

  - Percentage - arithmetic mean - simple correlation coefficient standard 

deviation - a nova analysis - scheffe test Note that the researcher used the 

statistical program (spss). 

The researcher reached the following conclusions: 

First: the degree of assessment of the lesson of physical education for the 

secondary stage from the point of view of educational specialists for 

sports education and teachers of physical education for the fields of study 

(objectives, content, activities, possibilities ). 

1- As for the axis of (evaluation of objectives studied physical education) 

reached the following the goals earn healthy and healthy habits for 

students. 

2- In regard to the axis (evaluation of the content of the lesson of physical 

education) reached the following the content of the physical education 

lesson is not commensurate with the planned lessons per week. 

The researcher made his conclusions the need to update the objectives of 

physical education 

                                                           
 

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النشاط الرياضي المدرسي من وجية نظر مدرسي معوقات واقع دراسة تقويمية ل
 ومعممي التربية الرياضية 

 

سلام شكور حميد عميم. م يح    امجد عمي فمئام عامر عبد الله   م. م.د و   
 جامعة كركوك              جامعة كركوك            تربية صلاح الدين      

 إلى: وهدفت الدراسة> انخلاطخ
التربية  ومعممي ن ومدرسيين التربوييتقويم درس التربية الرياضية من خلال آراء الاختصاصي -

 الإمكانيات (. -النشاطات -المحتوى -الرياضية لمجالات الدراسة ) الأهداف
التربية الرياضية لمجالات  ومعممي الفروق في مدى درجة تقييم مدرسي التعرف عمى طبيعة -

 .الجنس ( -الخبرة -لمتغيرات ) المؤهل العممي "الدراسة تبعا
 فيما تكونت عينة البحث بأسموب الدراسات المسحية المنهج الوصفي وناستخدم الباحث

 -:102في قضاء الطوز لمسنة الدراسية مدرس ومعمم من مدرسي التربية الرياضية  (75)  من
لموصول إلى  الاستبيان كأداة ونثوقد استعمل الباحة العشوائيالطبقية  بالطريقة اختيرت ;102

   :تاليةالوسائل الإحصائية ال وناستخدم الباحثو نتائج بحثية مرضية 
تحميل التباين –الانحراف المعياري  –معامل الارتباط البسيط  -الوسط الحسابي 

 - spss) ةالاحصائي امجبالبر الباحثون  ستعاناscheffe) اختبار ) –( anovaالمتعدد)
Excell) ميل البياناتلتح. 

 : زمنهاإلى الاستنتاجات  ونوتوصل الباحث
التربية الرياضية لمجالات ومعممي مدرسي وجهة نظر التربية الرياضية من  تقويم درسدرجة  

  .الإمكانيات ( -النشاطات -المحتوى -الدراسة ) الأهداف
الاهداف ان الى  وا) تقويم الأهداف درس التربية الرياضية ( توصم مجالفيما يخص  -1

 .تكسب عادات صحية وقوامية سميمة لدى الطلاب
لا يتناسب انه الى  وا) تقويم محتوى درس التربية الرياضية ( توصم مجالفيما يخص  -2

  محتوى درس التربية الرياضية مع الحصص المقرر في الأسبوع. 
  .الرياضية بيةالتر  درس أهداف تحديث ضرورة منهامجموعة من التوصيات  ونوقد وضع الباحث

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 تقدير -
 معوقاتال -

 رياضي نشاط - 
  مدرس -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

 تالددذي وضددع ضددمن اسددتراتيجيابالغددة يعددد درس التربيددة الرياضددية مددن الدددروس المهمددة ذات الاهميددة ال      
والصحية ( ضمن البيئة  والاجتماعية والعممية من المشاكل ) النفسية  الكثير إنها تعالج وأولويات وزارة التربية

ة المدرسددية لددذلك لجددأ المختصددون فددي هددذا المجددال الددى البحددث والتقصددي ودراسددة هددذ  المددادة ومراجعتهددا بصددور 
يجددداد الحمدددول المنمسدددتمرة  لهدددا للارتقددداء بمسدددتوى الرياضدددة  اسدددبةلموقدددوف عمدددى المشدددكلات ونقددداط الضدددعف وام
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المدرسدية التدي تعدد الحجدر الاسداس فدي المجتمدع بالنسدبة لمنشداط الرياضدي ومدن خلالده يمكدن انتقداء اللاعبدين 
 المتميزين في مختمف مجالات العاب الرياضية لتمثيل منتخبات الوطنية في المحافل الدولية. 

مددا وصددل اليدده الطالددب فددي الاداء وهددذا لا يددتم إلا مددن خددلال  والتقددويم عمميددة ضددرورية فددي قيدداس ومتابعددة     
الارتقدداء بمسددتوى النشدداط الرياضددي الددذي يقددع عمددى عددداتق القددائمين عميدده وهددذا بدددور  يعكددس تطددور وتحسدددين 

تقدويم صدحيحة يتطمدب معرفدة نقداط القدوة أو الضدعف  من أجل الوصدول الدى عمميدةمستوى الطالب في الاداء 
 .في العممية التعميمية

لذلك تبرز اهمية البحث كون عممية التقويم جانب مهم في قياس اداء مستوى الطالدب للؤنشدطة الرياضدية     
 التي تكون عائق امام درس التربية الرياضية. والوقوف عمى اهم الاسباب

 :مشكمة البحث 1-2
آن واحدددددددد                يعدددددددد النشددددددداط الرياضدددددددي جاندددددددب مهدددددددم فدددددددي إعدددددددداد الطالدددددددب ذهنيددددددداً ونفسدددددددياً وعمميددددددداً فدددددددي      

بالإضافة الى تحسين وتطوير العلاقة ما بين الطالب والمدرس في المجال الاجتماعي والانساني وتعزيز روح 
المحبددة والتعدداون فددي نفوسددهم وهددي مددن الاهددداف المهمددة بالنسددبة لمنشدداط الرياضددي المدرسددي ومددن خددلال خبددرة 

وا غيدداب النشدداط الرياضددي وتعثرهددا ممددا يصددعب الحكددم عمددى البدداحثون كددونهم مدرسددوا التربيددة الرياضددية لاحظدد
مدى نجاح العممية التعميمية ومدى تحقق اهدافها المنشودة وفي هدذا تتمحدور مشدكمة البحدث فدي غيداب عمميدة 

 التقويم الواقعي والموضوعي لمنشاط الرياضي مما يؤثر سمباً عمى واقع تدريس هذ  المادة .
 ىدفا البحث: 1-3

ربيددددة الرياضددددية لمجددددالات الدراسدددددة الت ومعممددددي مددددن خدددددلال آراء مدرسددددي ط الرياضددددي المدرسددددي النشددددا تقددددويم -
  .الإمكانيات ( -النشاطات -وىالمحت -)الأهداف

 "التربيددة الرياضددية لمجددالات الدراسددة تبعددا ومعممددي تقيدديم مدرسدديعمددى طبيعددة الفددروق فددي مدددى درجددة  التعددرف -
 .(الجنس  -الخبرة -المؤهل العممي لمتغيرات )

 :فرض البحث 1-4
الامكانيددات ( –النشدداطات  –المحتددوى  –توجددد فددروق ذات دلالددة احصددائية بددين مجددالات الدراسددة ) الاهددداف  -

 .الجنس ( –الخبرة  –وبين متغيرات الدراسة ) المؤهل العممي 
 :مجالات البحث 1-5
 الطوز.التربية الرياضية في قسم تربية  المجال البشري: مدرسي ومعممي -
 .(2019/   5/   30 ) -(  2019 / 1/   8:) مجال الزمانيال -
 طوز.ال: النشاط الرياضي / قسم تربية المجال المكاني -
 تحديد المصطمحات: 1-6
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لدذلك العمدل هو وسيمة يراد بها الحكم عمى مشدروع أو عمدل مدن الأعمدال فدي ضدوء الأهدداف المقدررة ":التقويم
احددد تسددميط الأضددواء عمددى مددا يجددري فددي بددادرة ضددرورية عمددى ا يمثددل لمعرفددة مقدددار النجدداح أو الفشددل فيدده كمدد

 ( 1) ة".نجاز الأهداف المقررة بصورة مفيدالميادين وعمى كثير من الحالات من اجل تحديد مدى إ
ممدا  ببين الطدلا لإثارة النفسيةوا مباشرغير والالاحتكاك المباشر )اجرائياً(: وهي عبارة عن  النشاط الرياضي

لذا كدان الاهتمدام بهدذا الهددف ضدروري  استثارة انفعالاتهم في مثل هذ  المواقفو  ردود أفعالهمزيادة يؤدي الى 
 . في انجاح الفعاليات الرياضية ودروس التربية الرياضية

جراءاتو الميدانيةم -2  -:نيجية البحث وا 
 :منيجية البحث 1 – 2
 . طبيعة الدراسةة في هذ  الدراسة لملائمتها و بأسموب الدراسات المسحي المنهج الوصفي ونالباحث استخدم 
 :مجتمع وعينة البحث 2 – 2

في قضاء الطوز بمحافظة صلاح الدين وحددت عينة  بمدرسي التربية الرياضيةتمثل مجتمع البحث      
اجري البحث عمى عينة قوامها لذلك مع حجم طبقات المجتمع يتناسب العشوائية البحث بالطريقة الطبقية 

لمدرسي التربية مجموع الكمي ال( من %53)إذ مثمت العينة نسبة مدرساً ( 100من أصل ) مدرساً  (53)
واستبعدوا من التجربة الرئيسية  اختيروا لعينة التجربة الاستطلاعية مدرساً ( 20بالإضافة الى ) الرياضية

 .( يبين افراد عينة البحث حسب متغير الجنس2والجدول رقم )
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

ومناهجه والتحميل   أساسيات البحث العممي في التربية والعموم الإنسانية عناصر  احمد سميمان عودة وفتحي حسن ممكاوي: (1)
 .136، ص1987 شر والتوزيع،الزرقاء، المنار لمن :1، طالإحصائي لبياناته

 (4جذٔل )

 افراد ػُٛخ انجحث حطت يزغٛر انجُص.

 انًجًٕع انكهٙ انًذرضبد  انًذرضٍٛ انًؼهًبد  انًؼهًٍٛ انًذٚرٚخ

 75 6 36 35 44 لطى ررثٛخ انطٕز

ات وبغرض التعرف عمى متغيرات افراد عينة الدراسة تم استخراج التكرارات والنسب المئوية لهذ  المتغير   
 ( يبين ذلك 3والجدول )

 (5انجذٔل )

 انزكراراد ٔانُطت انًئٕٚخ انًزغٛراد انذراضخ

 انُطت انًئٕٚخ انؼذد انًطزٕٖ انًزغٛراد     

 

 

 انًؤْم انؼهًٙ   

 %92 59 دثهٕو

 %47 35 ثكبنٕرٕٚش 

 %5 4 يبجطزٛر

 %4 3 دكزٕراِ

 %322 75 انًجًٕع

 

 انخذيخ )انخجرح (     

 %32 7 ( ضُٕاد7الم يٍ )

 %:4 37 ( ضُٕاد32 - 7يٍ ) 
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 %84 55 ( ضُٕاد 32اكثر يٍ ) 

 %322 75 انًجًٕع

 

 انُٕع ) انجُص (      

 %:8 58 ركر 

 %54 39 أَثٗ

 %322 75 انًجًٕع 

 :أدوات البحث 2-3
بيان وكانت عمى ستاستمارة الابعدة خطوات اجرائية في اعداد  ونلغرض تحقيق اهداف الدراسة قام الباحث

 النحو الاتي: 
 .(1)مسح الدراسات السابقة المتعمقة بموضوع الدراسة  -
  .ستبيان في صورتها الاولية كأداة البحث مستخدمة في الدراسةستمارة ااعداد ا -
 .الدراسة وكتابة الفقرات لكل مجالتحديد مجالات  -
الخماسي وكان التدرج يشمل عل  ج( ذو التدر  Lakertوضعت فقرات الدراسة عمى شكل مقياس ليكرت )  -

 .( يبين ذلك4( درجات الجدول )5)
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 .54، ص مصدر سبق ذكر ، احمد سميمان عودة وفتحي حسن ممكاوي (1)
 (6جذٔل )ان                                

 يذرج يمٛبش نٛكرد                             

 الاضزجبثبد فئخ انًزٕضطبد انحطبثٛخ انذرجبد

 يؼبرع ثشذح 1079 -1011 1

 يٕافكغٛر  2059 - 1081 2

 يحبٚذ  3039– 2061 3

 يٕافك 4019 –3041 4

 يٕافك ثشذح 5011 –4021 5
 

 :تقويم  الاستمارة  4 –2 
  :داةصدق الأ 1 – 4 -2

مجالات عرض من خلال طريق الصدق الظاهري  بالتحقيق من صدق الأداة عمى ونقام الباحث       
وبنسبة اتفاق ( 2ممحقحكمين من ذوي الخبرة والاختصاص )عمى مجموعة من الخبراء والم هافقراتالدراسة و 

د من المحكمين بتقرير ان افضل وسيمة لمتحقق من الصدق الظاهري للؤداة هو قيام عد" %( فما فوق 75)
( فقرة 28بشكمه النهائي يتضمن ) نوبذلك اصبح الاستبيا( 1)ا".مدى تمثيل العبارات لمصفة المراد قياسه

 ( يبين ذلك.1( مجالات والممحق رقم )4موزعة عمى )
 :ستمارةثبات الا 2-4-2 
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إحصائيا" بمعامل الارتباط في  الفرد جوهريا بتكرار الاختبار ويعبر عنه لى عدم تغيرإيشير الثبات "      
علامات الأفراد بين مرات إجراء الاختبارات المختمفة ، أي أن ثبات الاختبار يعني أن الاختبار موثوق به 

( كمؤشر خكرو نبا ( ولإيجاد معامل الثبات قام الباحثون بالاعتماد عمى معامل )الف140 ( 2)ويعتمد عميه".
( يبين 5بين درجات كل مجال ودرجات أسئمة الاستبيان الكمية  والجدول ) الاتساق الداخمي أي قوة الارتباط

 ذلك.
 (7انجذٔل )

 نًجبلاد الأداحيؼبيم انثجبد 

 يؼبيم كرَٔجبخ انفب ػذد انفمراد اضى انًجبل انًجبل

 ;21:3 : الأْذاف الأٔل

 218:8 9 انًحزٕٖ انثبَٙ

 21972 7 انُشبطبد انثبنث

 21:96 : الايكبَٛبد انراثغ

 21:79 الاضزجٛبٌ ككم

  :الموضوعية 2-4-3
طيع عميها أن يكون للؤسئمة المعنى نفسه عند مختمف أفراد العينة التي يست يقصد بالموضوعية 

و العبارات فهي الجدل وبما إن الاستمارة تتميز فقراتها بالموضوع وسمل أو ييقبل التأو لا الاختيار أي أن السؤال
 .تتمتع بالموضوعية

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد
 .79،ص مصدر السابق نفسه ال، احمد سميمان عودة وفتحي حسن ممكاوي (1)
 .140ص (2002،) عمان ، دار الكتاب ،  مبادئ القياس والتقويم في التربيةمحمد زكريا الظاهر ، ) واخرون( ؛  (2)

 التجربة الاستطلاعية: 2-5
( مدرسين ومعممين بتاريخ 10ة عمى عينة قوامها )تجربة استطلاعي جراءإب ونقام الباحث        

 وكان الغرض منها. 20/1/2019
 .البحث في الإجابة عمى الاستبيان من قبل أفراد عينهتحديد الوقت المستغرق  -
 ث لغرض التغمب عميها.التعرف عمى الصعوبات التي قد تواجه الباح -
 . لمجالات الاداة العممية الاسس أيجاد -

  :التجربة الرئيسية 6 -2
عمى عينة بتوزيع استمارات الاستبيان  ونبعد توفر الشروط المناسبة لإجراء الاختبار قام الباحث 

 ومعمماً  مدرساً  (53) والبالغ عددها بشكل عشوائي من مجتمع البحث الأصميتم اختيارها الدراسة والتي 
عن رأيهم إزاء كل فقرة  بر(   في المكان المناسب الذي يع /وطمب وضع علامة )  28/1/2019بتاريخ 

 ( دقيقة . 15-10، حيث كان الوقت للاجابة عمى الاستمارة )ستمارة فقرات الامن 
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 :الوسائل الإحصائية 2-7
  .بياسالوسط الح .1
   .الانحراف المعياري .2
 .معامل الارتباط البسيط .3
 .( anovaالتحميل التباين المتعدد) .4
 . ( scheffeاختبار شيفيه ) .5

 ( لتحميل البيانات. Excell( و )  spssبالبرنامجين الاحصائيين )  وااستعان ونأن الباحث عمماً    

 عرض النتائج ومناقشتيا: - 1

 -لمحتوى ا -عرض ومناقشة نتائج تقويم درس التربية الرياضية لمجالات الدراسة ) الاىداف   3-1
 . الامكانيات ( -النشاطات         

 لأىداف درس التربية الرياضية   بمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتي 3-1-1   
 (6الجدول )

 لأىداف التربية الرياضية   بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسبة المئوية والتكرار والترتي
 

 خ لأْذاف درش انزرثٛخ انرٚبػٛخالاضئهخ انخبط
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 يحبٚذ 8 %84 ;:314 ;512 رًُٙ الاْذاف انجٕاَت انًؼرفٛخ

 يحبٚذ 9 83% 31453 5128 ركطت الاْذاف نهطلاة ػُبطر انهٛبلخ انجذَٛخ

 يٕافك 5 %92 313:9 5174 لاثزذائٛخ انثبَٕٚخْم رزُبضت اْذاف انزرثٛخ انرٚبػٛخ نهًرحهخ ا

 يٕافك 3 %96 313:8 5192 ركطت الاْذاف ػبداد طحٛخ ٔلٕايّٛ ضهًٛخ نذٖ انطلاة

 يحبٚذ 6 %87 ;;315 5147 رراػٙ اْذاف انزرثٛخ انرٚبػٛخ انفرٔق انفردٚخ نذٖ انطلاة

 يٕافك 4 %94 3125 5182 ركطت الاْذاف انطلاة انًٓبراد الاضبضٛخ نلأَشطخ انرٚبػٛخ

 يحبٚذ : %;7 31428 4;41 رؼًم الاْذاف ػهٗ رًُٛخ شخظٛخ انطبنت

 يحبٚذ 7 %84 31447 5135 رؼًم الاْذاف ػهٗ رًُٛخ انظفبد انخهمٛخ ٔالاجزًبػٛخ نهطلاة

 يحبٚذ           %63 21886 ;514 انٕضط انحطبثٙ ٔالاَحراف انًؼٛبر٘ نهًحٕر ككم

( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات افراد الدراسة حول المحور 6) يتضح من الجدول رقم    
( حيث جاء في المرتبة الاولى الفقرة التي تنص عمى أن )الاهداف ف درس التربية الرياضيةالاول ) اهدا

( 3870( ومتوسط حسابي )18186سميمة لدى الطلاب( بانحراف معياري ) ةوقواميتكسب عادات صحية 
)الاهداف تكسب الطلاب  الثانية الفقرة التي تنص عمى ان( وجاء في المرتبة تقويم )موافقدرجة الضمن 

 (3.60)المتوسط الحسابي و ( 1803( حيث بمغ الانحراف المعياري )هارات الاساسية للؤنشطة الرياضيةالم
ان )الاهداف تعمل عمى تنمية ( فيما جاء بالمرتبة الاخيرة الفقرة التي تنص عمى وبإجمالي درجة تقويم )موافق
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كما يقابل درجة تقويم )محايد(  و( وه2892والمتوسط حسابي ) (18206انحراف معياري )بشخصية الطالب( 
( بمغ حسابي المرجح لممحور ككل ) اهداف درس التربية الرياضيةال( ان المتوسط 6يتضح من الجدول رقم )

قع ضمن درجة تقويم ( أي ان اتجا  العام لممحور ي08664( وبانحراف معياري )3829)الوسط الحسابي 
ملائمة لمبيئة المحمية  غيرا همما يجعم مى محور )الاهداف(محايد( وهذا يدل عمى عدم وجود رضا كامل ع)

الكفاءة الوظيفية لأجهزة الارتقاء ب نهام اغراض عديدة  ربية الرياضية إلى محاولة تحقيقالتي يسعى درس الت
كساب المهارات الحركية والقدرات الرياضية واكتساب المعارف الرياضية والصحية الصفات االجسم و  لبدنية وام

وبذلك يستطيع درس التربية الرياضية إن يسهم  الوطنية وأساليب السموك السوية وتكوين الاتجاهات القومية
ي الحديث الذي من مبادئ المجتمع العصر " اف التربية والتعميم في المجتمعبنصيب كبير في تحقيق أهد

يهدف اليها النظر لممستقبل أن يؤمن بقيمة الفرد وحريته وسعادته والاهتمام بجميع جوانبه الجسمانية 
ن المهمة الكبرى لمتربية الرياضية في مجتمعنا والتعميمية والعاطفية والاجتماعية والروحية هي أن تقوم  وام

 بالمستوى البدني لمناشئ وثقل قواهم العقمية والفكريةبدورها في تنمية الشخصية المتكاممة من خلال النهوض 
وتهذيب سموكهم العام وضبط المظاهر الانفعالية والنفسية لديهم والرقي بالقيم والمبادئ الاجتماعية المقبولة 
وهذا يعني أن التربية الرياضية لا تقتصر فقط عمى تنمية قدرات الأداء البدني والرياضي ولذا كان من المهم 

يتضمن التخطيط لمتربية الرياضية إتاحة الإمكانات الكافية لتحقيق مستوى عالي من المياقة الوظيفية أن 
للؤجهزة العضوية ومستوى عالي لقدرات الأداء البدني لإعداد الناشئ إعداداً صحيحاً ووظيفياً لمقابمة 

 ( 1) .جات المستقبل في المجتمع الحديث"احتيا
 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

،) رسالة ماجستير، صعوبات تدريس مقرر التربية الرياضية بالمعاهد الأزهرية الإعدادية لمفتيات بصعيد مصررشا جاسر سعيد:  (1)
 .24م( ص2009كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط 

وذلك  بالقدرات المتعددة لمتلاميذ ومؤثراً في الارتقاء ياضة المدرسية بأنشطتها المختمفة دوراً هاماً وتمعب الر    
الذى يزيد من  الأمر لكونها نشاط تربوي هادف وموجه ويمارس تحت قيادة مؤهمة لهذا العمل التربوي

ياسة التعميم تهدف الى إعداد أن س"حيث  تبارها جزء من العممية التعميميةمسئوليات الرياضة المدرسية باع
التلاميذ إعداداً بدنياً وعقمياً وخمقياً واجتماعياً وتعد المدرسة أحد المؤسسات التربوية التى تهيئ الفرصة أمام 

فمسفتها  التلاميذ لاكتشاف الخبرات المتعددة من خلال الأهداف التربوية التي تعمل في ضوئها والتي تستمد 
من النتائج في الجدول  من خلال ما ظهرفي التدريس تبين  ونخلال عمل الباحث ومن، ( 1)" من المجتمع

كون متكاممة ومتفاعمة  تمع عناصرها ل تحتاج الى تطوير وتحسين منظومة الرياضية المدرسيةال( ان 6)
 لمنهاج متكامل لمتربية الرياضية المدرسية. ةواضح لتحقيق الاهداف حتى تكون هناك خطة

 لمحتوى درس  التربية الرياضية: بالحسابية والانحرافات المعيارية والترتي متوسطات 3-1-2
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 (9انجذٔل )

 يزٕضطبد انحطبثٛخ ٔالاَحرافبد انًؼٛبرٚخ ٔانُطجخ انًئٕٚخ ٔانزكرار ٔانزررٛت نًحزٕٖ درش  انزرثٛخ انرٚبػٛخ  

انٕضط  الاضئهخ انخبطخ نًحزٕٖ درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ

 انحطبثٙ

الاَحراف 

 ٛبر٘انًؼ

انُطجخ 

 انًئٕٚخ

انزررٛ

 ة

 الارجبِ

 يحبٚذ 8 %84 31253 5133 ٚركس انًحزٕٖ ػهٗ انجٕاَت انؼًهٛخ فمط

ْم ٚطبػذ انًحزٕٖ فٙ ػلاج انًشكلاد انُفطٛخ نذٖ انطلاة يثم انخجم ٔانخٕف 

 ٔانمهك

 يحبٚذ 7 87% 31285 :514

 يحبٚذ 6 %88 3129 5154 ْم ٚركس يحزٕٖ درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ ػهٗ انجبَت انُظر٘ فمط

 يحبٚذ 9 %83 ;315 ;512 ٚشؼر انطلاة ثأٌ اجساء انذرش يًهخ ٔرٔرُٛٛخ

 5155 ٚراػٙ يحزٕٖ درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ انجٛئخ انًذرضٛخ

 

 يحبٚذ 5 89% 3142

 يٕافك 4 %:8 :;313 5162 انٕلذ انًخظض غٛر كبفٙ نًًبرضخ انُشبط انرٚبػٙ

 خ انرٚبػٛخ يغ انحظض انًمرر فٙ الاضجٕعْم ٚزُبضت يحزٕٖ درش انزرثٛ

 

 يٕافك 3 96% 31437 5194

 يحبٚذ %77 218:8 5154 انٕضط انحطبثٙ ٔالاَحراف انًؼٛبر٘ نهًحٕر ككم

( الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاستجابات افراد الدراسة حول 7يتضح من الجدول رقم )         
حيث جاء في المرتبة الاولى الفقرة التي تنص عمى أن  لرياضية(ا درس التربية محتوى) الثانيالمحور 

( 18215في الاسبوع( بانحراف معياري ) ة)محتوى درس التربية الرياضية لا يتناسب مع الحصص المقرر 
 الثانية الفقرة التي تنص عمى انوجاء في المرتبة  (ضمن درجة تقويم )موافق (3872ومتوسط حسابي )

( والمتوسط  18198كافي لممارسة النشاط الرياضي( حيث بمغ الانحراف المعياري ))الوقت المخصص غير 
 خيرة الفقرة التي تنص عمى ان( فيما جاء بالمرتبة الا( وبإجمالي درجة تقويم )موافق3840الحسابي )

( 3809والمتوسط حسابي ) (1839انحراف معياري )ببأن اجزاء الدرس مممة وروتينية(  ون)الطلاب يشعر 
حسابي المرجح لممحور ال( ان المتوسط 7كما يتضح من الجدول )( محايدهو يقابل درجة تقويم )و 

ان اتجا  العام لممحور و ( 08686( وبانحراف معياري )3832بمغ ) إذ( درس التربية الرياضية لمحتوى)لكك
درس التربية  ( عدم ملائمة محتوى7الجدول ) النتائج التي ظهرت في ،( محايدتقع ضمن درجة تقويم ) 

تعد  حصص المقررة في الاسبوع وعدم توفر الوقت الكافي لمدرس لممارسة النشاط الرياضيالالرياضية مع 
مما ينعكس عمى تعمم الطلاب  لمنشاط الرياضيلممارسة الطلاب  اهم الاسباب الاساسية التي تشكل عائقاً 

ا السياق وفي هذ شطة الرياضيةن مشاركتهم في الانالمهارات الرياضية الاساسية وهذا يقمل م
إن حصة التربية الرياضية أحد أشكال المواد الاكاديمية مثل العموم الكيميائية والمغة ( "1992اشار)البسيوني،

ولكن تختمف هذ  المواد بكونها تمد التلاميذ ليس فقط بمهارات وخبرات حركية ولكن تمدهم أيضاً بالكثير من 
شطة الحركية مثل التمرينات والالعاب المختمفة وذلك باستخدام الان سم الانسانف والمعمومات بتكوين جالمعار 
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واشار)ابو نمر  (1). "لهذا الغرضدوا الأشراف التربوي من المربين اع( التي تتم تحت )الجماعية والفردية
ى في الجدول ( "الى أن التربية الرياضية تعد مادة ثانوية في المنهج وتعاني من الوقت المعط2004وسعادة، 

ان  ونويرى الباحث ( 2)". الدراسي مما ادى الى انتشار مفاهيم غير صحيحة لدى العاممين في المجال
بتعاد الطلاب عن الكبير في االتربية الرياضية له الاثر  الاهتمام بالمواد الدراسية المختمفة اكثر من درس

حقهم  اين الرياضين خاصة وان الطمبة لم يمارسو تالي أدى الى ضياع الموهبين والمتميز الممارسة النشاط وب
 .   الوقت كمه أخذية لان المنهاج الدراسي في ممارسة الرياض

 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

 ) ديوان المطبوعات الجامعية ، 2:، ط  ريس التربية البدنيةنظريات وطرق تدمحمود عوض بسيوني )وآخرون( ؛  (1)
 .94ص  )1992الجزائر،

  112( ص 2004، ) جامعة القدس المفتوحة ،  التربية الرياضية  وطرق تدريسيهامحمد ابو نمر، نايف غبد الرحمن سعادة ؛  (2)

 بية الرياضية:لنشاطات درس التر  بمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتي 3-1-3
 ( :انجذٔل ) 

 يزٕضطبد انحطبثٛخ ٔالاَحرافبد انًؼٛبرٚخ ٔانُطجخ انًئٕٚخ ٔانزكرار ٔانزررٛت نُشبطبد درش  انزرثٛخ انرٚبػٛخ  

 

 الاضئهخ انخبطخ نُشبطبد درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ

انٕضط 

 انحطبثٙ

الاَحراف 

 انًؼٛبر٘

انُطجخ 

 انًئٕٚخ

انزر

 رٛت

 الارجبِ

 محاٌذ 7 %80 20129 5001 المذرسٍت الرحلاث بتىظٍم  لمذرستا ادارة ٌهتم هل

 محاٌذ 5 %86 2027 5012 هل تخصص المذرست جىائز للطلاب الحاصلٍه على بطىلاث للمذرست فً الىشاط الرٌاضً الخارجً

 قمىاف 2 %97 20268 5096 الىشاط الخارجً اهتماماً كبٍراً ولا تذعمه بمٍزاوٍاث كافٍت هل تهتم المذرست

 محاٌذ 1 %87 ::201 5018 هل تهتم إدارة المذرست بالىشاط الذاخلً ولا تخصص له مٍزاوٍت كافٍت 

 محاٌذ 6 %82 20169 5008 الخارجً الرٌاضً الىشاط فً المذرست مشاركاث عىذ معً المذرست إدارة تتعاون

 محاٌذ %87 00921 5018 الىسط الحسابً والاوحراف المعٍاري للمحىر ككل

 المحور حول الدراسة افراد لاستجابات المعياري والانحراف الحسابي الوسط( 8) رقم الجدول خلال من حيتض
 أن عمى تنص التي الفقرة الاولى المرتبة في جاء حيث( الرياضية التربية درس نشاطات تقويم) الثالث

( 18146) معياري بانحراف( فيةكا بميزانيات تدعمه ولا كبيراً  اهتماماً  الخارجي بالنشاط تهتم لا المدرسة)
 إدارة) ان عمى تنص التي الفقرة الثانية المرتبة في وجاء( موافق) تقويم درجة ضمن (3874) حسابي ومتوسط
( 18288) المعياري الانحراف بمغ حيث( كافية ميزانية له تخصص ولا الداخمي بالنشاط تهتم لا المدرسة

 هتمت لا المدرسة ادارة) ان عمى تنص التي الفقرة الاخيرة بالمرتبة جاء فيما( 3826) الحسابي  والمتوسط
 تقويم درجة يقابل وهو( 3802) حسابيال والمتوسط( 18217) معياري انحرافب ( المدرسية الرحلات بتنظيم



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 167-185 

 

 

177 

 درس نشاطات تقويم)  ككل لممحور المرجح حسابيال المتوسط ان( 8)رقم الجدول من يتضح كما( محايد)
 درجة ضمن تقع لممحور العام اتجا  وان( 08712معياري ) وبانحراف( 3826) بمغ إذ ( لرياضيةا التربية
 ممارسة عن الطلاب عزوف الى تؤدي التي الاسباب اهم من هي ظهرت التي النتائج نلاحظ ،(محايد) تقويم

 مشاركة ضعف الى المؤدية العوامل اهم من أن( "2005، السبعي)أشار السياق اهذ وفي الرياضي النشاط
 مخصصة ملاعبو  صالات وجود عدم أهمها من والتي عميها التغمب ووسائل الطلابية الانشطة في الطلاب
 مالية ومكافأة محفزات وجود وعدم إدائه وتطوير المعمم اهتمام وعدم بالمدرسة الرياضي النشاط لممارسة

 الرياضي النشاط ميزانية ان،  (1)".رسيةالمد الرياضية الانشطة في المشاركة عمى الطلاب تشجيع عمى تعمل
 تجد والتي المدارس الى الواردة المخصصة الميزانية قمة الى أصلاً  يعود وهذا مناسبال بالقدر كافية غير

 توسعال من بالرغم والكشفية الرياضية بالنشاطات والخاصة  الكثيرة الصرف اوجه عمى تقسيمها  صعوبة
 النقل اجور وارتفاع الرياضية والمستمزمات والادوات التجهيزات أسعار وارتفاع المدارس عدد في الحاصل

 لأي النجاح عوامل أهم من وهي المادية الامكانات من الميزانية وتعد كافية غير العامة الميزانية تجعل
 الى لمدراسة ظهرت التي النتائج خلال من المدرسية الرياضة الى النظرة يريتغ ونالباحث ويرى  مشروع

 بشكل لممدرسة الداخمية النشاطات تفعيل وكذلك الخارجية النشاطات في للاشتراك كافية ميزانية توفير رورةض
 العمل في المتعة لديه يتولد مما الرياضية المهارات واختيار لمتخطيط  كبيراً  دوراً  لمطالب يسمح مما ايجابي

 في والرغبة جديدة رياضية مهارات تسابواك الرياضية الانشطة في مشاركةال نحو الدوافع اقوى من وهي
 .اجتماعية علاقات انشاء

   3-1-3 :الرياضية التربية درس لامكانيات والترتيب المعيارية والانحرافات الحسابية متوسطات
 (9الجدول )   

 لإمكانيات درس التربية الرياضية بمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والترتي
 

 الاضئهخ انخبطخ لإيكبَٛبد درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ

 طنٕض               ا

 انحطبثٙ

الاَح       راف 

 انًؼٛبر٘ 

انُط              جخ 

 انًئٕٚخ

 الارجبِ  انزررٛت 

 %92 31346 5176 ثبنًذرضخ انرٚبػٙ انُشبط نًًبرضخ حذٚثخ أجٓسح رٕفر ْم

 

 يٕافك 4

 يٕافك 3 %94 31337 5182 انرٚبػٙ انُشبط نًًبرضخ انًلاػت يٍ كبفٛخ يطبحبد رزٕفر ْم

 يحبٚذ 9 %89 3149 5156 فٙ انًذرضخ انرٚبػٙ نهُشبط يخظظخ يٛساَٛخ رٕجذْم 

 رٚبػٛخ يلاثص نشراء لذررٓى ٔػذو انًبنٛخ انطلاة ثؼغ ظرٔف

 ثبنًذرضخ انرٚبػٙ نهُشبط يًبرضزٓى ؼٛكر

 يٕافك 5 %;8 3.3:9 ;516

 يٕافك 6 %;8 :3152 5165 انرٚبػٛخ انًلاثص نزجذٚم خبطخ غرف رٕجذ ْم

 غٛر انرٚبػٛخ ثبنُشبطبد نلاشزران انًزٕفرح انرٚبػٛخ انزجٓٛساد

 كبفٛخ

 يحبٚذ : 86% :3147 5135

 يٕافك 7 %:8 31323 5164 بََٕٛخانم نهشرٔط ٔغٛر يطبثمخ طبنحخ انًلاػت غٛر

 يحبٚذ 8 %:8 31369 :515 انخبرجٛخ انرٚبػٛخ ثبنُشبطبد نهًشبركخ يلائى انًلاػت غٛر يٕلغ

 00927 5051 لىسط الحسابً والاوحراف المعٍاري للمحىر ككلا

 

 محاٌذ
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 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    

 وجهة من عميها  التغمب ووسائل الطلابية  الانشطة في الطلاب مشاركة ضعف الى المؤدية العوامل ؛ السبعي صالح خالد  (1)
  . 94 العدد،   العربي الخميج رسالة،  سعود  الممك بجامعة الطلاب نظر

 الثالث ستجابات افراد الدراسة حول المحورالوسط الحسابي والانحراف المعياري لا (9من الجدول رقم )      
 توفر عدم)درس التربية الرياضية( حيث جاء في المرتبة الاولى الفقرة التي تنص عمى  تتقويم الإمكانيا)

( ومتوسط حسابي 18115( بانحراف معياري )الرياضي النشاط لممارسة الملاعب من كافية مساحات
 حديثة أجهزة توفر عدمي المرتبة الثانية الفقرة التي تنص عمى )موافق( وجاء فضمن درجة تقويم )( 3860)

( 3854حسابي )متوسط ( و 18124( حيث بمغ الانحراف المعياري )بالمدرسة الرياضي النشاط لممارسة
 الرياضية التجهيزاتخيرة الفقرة التي تنص عمى ان )موافق( فيما جاء بالمرتبة الاوبإجمالي درجة تقويم )

( 3813ومتوسط حسابي ) (18258بانحراف معياري ) (كافية غير الرياضية بالنشاطات شتراكللا المتوفرة
حسابي المرجح لممحور ال( ان المتوسط 9كما يتضح من الجدول رقم )( محايدوهو يقابل درجة تقويم )

  العام ان اتجاو ( 08715( وبانحراف معياري )3832بمغ ) إذ( التربية الرياضية تقويم لإمكانيات درسككل)
( تدل عمى ان الامكانيات 9من الجدول ) النتائج التي ظهرت (محايدلممحور تقع ضمن درجة تقويم )
في الادوات سواء  وأن هناك قصوراً  مارسة النشاط الرياضي في المدرسةوالتجهيزات الرياضية غير كافية لم

ن تحقيق نجاح البرامج "ا ستخدامالملاعب فأنها غير مدامة وبعضها الاخر غير صالح للؤكان الاجهزة أو 
توفير الادوات وأنشاء  اذا يعدجهزة والادوات الاالامكانيات من الملاعب و بتوفير  التدريبية البدنية والرياضية

 (1)".من النقاط المهمة في ضوئها يتم اختيار انشطة البرنامج الرياضي وصيانتها اساساً الملاعب بالمدرسة 
وبذلك يتيح  (2)الفعمي لحصص التربية الرياضية". الانشطة الرياضية والتطبيقيكون هناك تنويع في ، " 

مدرسة ارة الرياضية  "وهذا يحدث عندما تمتمك كل الفرصة لمطمبة التعمم بفاعمية عندما ينشغمون في أداء المه
ة تعمل عاب المختمفساعد الطلاب عمى استخدامها في الالمعدات وأجهزة خاصة للؤنشطة الرياضية مما ي

ويرى  (3).عمى تطوير المهارات الاساسية من خلال توفير فرص اكبر لممشاركة في المنافسات الرياضية "
الحديثة من ادوات واجهزة والتسهيلات الرياضية مثل الامكانيات والميزانية  أن غياب التكنولوجيا ونالباحث

ؤثرة في النشاط الرياضي مما يؤثر سمباً في كمها تعد عوامل م هم عوامل ستراتيجيات التعمم الكافية وهي ا
 .)وهنا تحقق الهدف الاول( اركة الطلاب في الانشطة الرياضيةمش

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الميدان والميدان لجمهورية مصر العربية ، بحث منشور ،مجمة زكي درويش ؛ العوامل المؤثرة عمى الانخفاض مستوى مسابقات  (1)
 .108، ص 1983( جامعة حموان ، 2( ، عدد )  6دراسات والبحوث ، المجمد ) 
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: ) ادارة الكتب لمطباعة والنشر ، الموصل  طرق التدريس في التربية الرياضيةنزهان حسين العاصي ، مازن عبد الرحمن ؛  -1 (2)
 . 144( ص 1987، 

(3)- Lawrence, J. Capel, S. and Whitehead, M. (2004) Lesson Organization and Management. 
In: Capel, S. (ed.) Learningto Teach Physical Education in theSecondary School: A 
Companion to School Experience (pp. ). England: Routledge Falmer 

 
ة نتائج الفروق في درجة التقييم مدرسي التربية الرياضية لمجالات الدراسة وتحميل ومناقشعرض  3-2

 ( يبين ذلك:11الجدول )الجنس (  -الخبرة -مؤىل العمميالتغيرات)تبعا لم
 (11الجدول )

 الجنس ( -الخبرة -ة تبعا لمتغيرات ) المؤىل العممينتائج الفروق في درجة التقييم مدرسي التربية الرياضية لمجالات الدراس
يجًٕع  انًجبل انًزغٛراد د

 انًرثؼبد

يزٕضط  درجخ انحرٚخ

 انًرثؼبد

يطزٕٖ  ( Fلًٛخ ) 

 الاحزًبل

 11742 11417 11161 3 11148 الاْذاف انًؤْم انؼهًٙ 1

 11779 11364 11141 3 11419 انًحزٕٖ

 11186 11698 11595 3 11786 انُشبطبد

 11764 11764 11188 3 11562 الايكبَٛبد

 11111 41934 11814 2 31814 الاْذاف انخجرح 2

 * 1112 71245 51562 2 51582 انًحزٕٖ

 * 1111 81217 5171 2 51761 انُشبطبد

 1184 21619 21554 2 21554 الايكبَٛبد

 11257 11317 11518 1 11518 الاْذاف انجُص ) انُٕع (  3

 11121 21498 11958 1 1158 انًحزٕٖ

 11191 11773 11621 1 11621 انُشبطبد

 11691 11161 11171 1 11179 الايكبَٛبد

  46 171731 الاْذاف انخطأ  -

 46 171656 انًحزٕٖ

 46 161124 انُشبطبد

 46 221918 الايكبَٛبد

 (  0805معنوي عند مستوى ) *

 -ؤهل العممالمياضية تبعاً لمتغيرات الدراسة )( الذي يمثل درجة تقييم مدرسي التربية الر 10من الجدول )
ذات  ( ظهرت فروق anovaالجنس ( وعند دراسة هذ  المتغيرات بطريقة التحميل التباين المتعدد ) الخبرة

مصادر تمك ولتحديد ( كمها تعزى لمتغير)الخبرة ( في مجالات الدراسة0805دلالة احصائية عند مستوى )
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( 11والجدول ) حصائيةكشف عن مواقع الدلالة الام( لscheffeختبار شيفيه )ا ونالفروقات استخدم الباحث
 .يبين ذلك

 (11جدول )
 الفروقات بين المتوسطات في مجالات الدراسة حسب متغير الخبرةنتائج 

 

 
 

 

 انًجبلاد 

 

 (انخجرح) نًزغٛرا       

 

 انٕضط انحطبثٙ

 

 انفرق ثٍٛ انًزٕضطبد

 

يطزٕٖ 

 انذلانخ

 7يٍ الم 

 ضُٕاد

 32 -7يٍ 

 ضُٕاد

اكثر يٍ 

 ضُٕاد 32

 

 

3 

 

 

 

 الاْذاف

 9;:21   21372 5142 ضُٕاد 7الم يٍ 

2143 219;2 

 9;:21  - 2137  5127 ضُٕاد 32 -7يٍ 

2158 213;8 

 2;219 -2143   5162 ضُٕاد 32اكثر يٍ 

2158- 213;8 

    

 

4 

 

 

 انًحزٕٖ

 21447   2178 915; ادضُٕ 7الم يٍ 

9;12- * 2125; 

 21447  -2178  5163 ضُٕاد 32 -7يٍ 

2144 21738 

 ;2125 * 12;9   5142 ضُٕاد 32اكثر يٍ 

2144 21738 

 

 

5 

 

 

 انُشبطبد 

 2125   * 3313 9;41 ضُٕاد 7الم يٍ 

:312- * 2144 

 2125  * -3313  4815 ضُٕاد 32 -7يٍ 

214; 21528 

 21244 * -312:   2:16 ضُٕاد 32اكثر يٍ 

214;- 21528 

 

 

6 

 

 

 الايكبَٛبد

 21836   2157 :517 ضُٕاد 7الم يٍ 

21:3- 21;93 

 21836  - 2157  5144 ضُٕاد 32 -7يٍ 

214:- 21672 

 93;21 21:3   ;516 ضُٕاد 32اكثر يٍ 

214: 21672 

  (0805معنوي عند مستوى الدلالة الاحصائية )*

وعند  الفروقات بين المتوسطات في مجالات الدراسة حسب متغير الخبرة الذي يمثل( 11الجدول )من     
في)مجال  (لمتغير)الخبرة فروقاً ذات دلالة إحصائية( نجد  scheffe) بواسطة اختبار دراسة هذ  المتغير

جهة ومتوسط تقديرات )اكثر  ( منسنوات 5بين متوسطات تقديرات )أقل من ( تربية الرياضيةمحتوى درس ال
( عند مستوى 3897( اذ بمغ )سنوات 5جهة ثانية ولصالح تقديرات)أقل من      ( من سنوات 10من 

 5)من ربما يعود النتيجة الى ان المدرسين الذين لديهم الخبرة اقل  (0805وهي أصغر من قيمة ) ( 0839)
سنوات( الى امتلاكهم معمومات جديدة ومستحدثة لقرب تخرجهم من الدراسة الجامعية ونتيجة احتفاظهم لتمك 
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مدرسي التربية الرياضية ذو خبرة تقييم هذ  الدراسة عما هو لدى  المعمومات وتوضيبها بصورة افضل في
نشاطات التربية الرياضية( بين  مجالفي) ذات دلالة احصائيةوجد فروقاً ( بينما سنوات 10اكثر من )

ولصالح ( من جهة ثانية سنوات 10 -5سنوات( من جهة ومتوسط تقديرات )من  5ت )اقل من متوسط تقديرا
 (0805وهي قيمة أصغر من قيمة ) ( 08003( عند مستوى )3826( اذ بمغ )سنوات 10 -5تقديرات )من 

 ( وبينسنوات 5ل من اقية( بين متوسط تقديرات )التربية الرياض نشاطات)وهناك فروقاً في نفس المجال 
سنوات ( اذ بمغ  10اكثر من )( من جهة ثانية ولصالح تقديرات سنوات 10متوسط تقديرات )اكثر من 

عود هذ  النتيجة الى ان المدرسين وت ( 0805وهي قيمة أصغر من قيمة ) ( 08022( عند مستوى )4808)
كافية لمهنتهم نتيجة مشاركاتهم في النشاطات الداخمية تمكون خبرة ( يمسنوات فأكثر 10-5من )ذو الخبرة 

لي تقييمهم كان جيد تاالوالخارجية والدورات التدريبية لذلك تولد لديهم وعي ورؤيا واضحة حول هذ  المادة وب
امل ان الخبرة تكتسب من العالم بطرائق وأساليب متباينة وكمها اساسي للاداء الشخصي والكلهذ  الدراسة "

"وخبرة الشخص بالعالم غير مرئية للآخرين فإذا فهم ، ( 1)الاساليب الاساسية هو الادراك". ولعل اكثر
الشخص الآخر العالم بأبعاد كثيرة وبعمق أكثر وبنظرة أوسع من الآخرين فمن نستطيع ان نتصور ما يمكن 

الحدود التي رسمتها خبرته  ان تكون عميه خبرته لأن الفرد لا يستطيع ان يتخيل أو يتصور إلا ضمن
ذا حقق  ذا كانت تصرفاته ذات مهارة ولياقة وام الخاصة فإذا عرض الشخص أفكاراً مفاجئة تدعو إلى الدهشة وام

انها مستحيمة ولا يستطيع الشخص العادي تخيمها فإن هذا الشخص أوسع وعياً سمواً حقيقيا وأهدافاً نبيمة تبدو 
تقويم أن الخبرة في مجال التعميم والتدريس إحدى الجوانب الاساسية ل ونحثويرى البا ،( 2)."من غير ومعرفة 

مكانية جيدة لتقويمها بصورة مباشالاداء المهني وان امتلاك المدرس والمع رة وغير مم لها تؤكد مؤشرات وام
بوي متابعة وتقويم درس التربية الرياضية من قبل العاممين في المجال التر  مباشرة ومن أجل ذلك ضرورة

 (.)وهنا تحقق الهدف الثانيلموقوف عمى نقاط الضعف ومعالجتها

 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد

اد، ، ترجمة حمد دلي الكربولي وموفق الحمداني، بغدالشخصية السميمة ؛جورارد، سدني، ولندزمن  (1)
 . 63ص، 1988، مطبعة التعميم العالي، جامعة بغداد 

 .85، ص نفسهمصدر الارد سدني ، ولندزمن ؛ ر جو   (2)
 :الاستنتاجات 5-1

 ية بمجموعة من الاستنتاجات وهي:لقد خرجت الدراسة الحال
 التربيدددة الرياضدددية لمجدددالات الدراسدددة ومعممدددي مدرسدددي وجهدددة نظدددرمدددن  النشددداط الرياضددديتقدددويم أولا : درجدددة 

  .(الإمكانيات -النشاطات–المحتوى -لأهداف)ا
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 .الباحثون الى ما يمي ( توصليم الأهداف درس التربية الرياضيةتقو فيما يخص محور ) -1
 .سميمة لدى الطلاب وقواميهتكسب عادات صحية  هدافلاا -
 .ةالرياضي للؤنشطةتكسب الطلاب المهارات الاساسية  هدافلاا -
 .الباحثون الى ما يمي ( توصلتربية الرياضيةم محتوى درس التقويفيما يخص محور ) -2
 . الأسبوعفي  ةلا يتناسب محتوى درس التربية الرياضية مع الحصص المقرر  -
 .الوقت المخصص غير كافي لممارسة النشاط الرياضي -
 .الباحثون الى ما يمي فيما يخص محور ) تقويم نشاطات درس التربية الرياضية ( توصل -3
 .تدعمه بميزانيات كافيةلا النشاط الخارجي اهتماماً كبيراً و ب المدرسةادارة لا تهتم  -
 .تخصص له ميزانية كافيةلا إدارة المدرسة بالنشاط الداخمي و  ملا تهت -
 .الباحثون الى ما يمي ( توصلفيما يخص محور )تقويم أمكانيات درس التربية الرياضية -4
 .الرياضي النشاط لممارسة الملاعب من كافية مساحات توفر عدم -
 .بالمدرسة الرياضي النشاط لممارسة حديثة أجهزة توفر عدم -

لمتغيرات  التربية الرياضية لمجالات الدراسة تبعاً  ومعممي تقييم مدرسيهناك فروق في مدى درجة  ثانياً:
 :لأتيا( ويعزى الى متغير الخبرة كالمؤهل العممي، الخبرة، الجنس)
 لات الدراسة.في مجاهل العممي المؤ لمتغير  غير معنويظهرت فروق ذات دلالة  -1

أقل ) متوسطظهرت فروق ذات دلالة أحصائية لمتغير الخبرة في مجال محتوى درس التربية الرياضية بين  -2
 . سنوات( 5)أقل من  متوسط( ولصالح سنوات 10)أكثر من  متوسطسنوات( وبين  5من 

 لاتي:االتربية الرياضية وك الخبرة في مجال نشاطات درس ت فروق ذات دلالة أحصائية لمتغيرظهر   -3
سنوات(.  5)أقل من  متوسط سنوات( ولصالح 10 -5)من  متوسطسنوات( وبين  5)أقل من  متوسطبين ا. 

 10)أكثر من  متوسط( ولصالح سنوات 10)أكثر من  متوسطسنوات( وبين  5أقل من ) متوسطبين ب. 
 .سنوات(

 ت الدراسة في مجالاالجنس لمتغير  غير معنويظهرت فروق ذات دلالة   -4
 التربية الرياضية. درس ضرورة تحديث أهداف -التوصيات :  5-2

  لنجاح درس التربية الرياضية. توفير الامكانات والمستمزمات الضرورية -
 التأكيد عمى أدارات المدارس بمتابعة النشاط الداخمي والخارجي ودعمه بميزانية كافية. -
 .رورة تحقيق اهداف درس التربية الرياضيةفي الأسبوع لض ةعدد الحصص المقرر  ةزياد -
 أخرى.إجراء دراسات وبحوث عممية عمى غرار الدراسة الحالية لمجالات ومتغيرات  -
 .تنمية العلاقات الطيبة بين أدارة المدرسة ومدرسي التربية الرياضية -
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 المصادر
ومناىجو والتحميل  هات البحث العممي في التربية والعموم الإنسانية عناصر أساسي: مد سميمان عودة وفتحي حسن ممكاوياح .1

 (.1987، : )الزرقاء، المنار لمنشر والتوزيع1، طالإحصائي لبياناتو
 الفكر دار)، الثالثة الطبعة ، (العممية والتربية الفصل معمم دليل) المدرسية الرياضية التربية ؛( واخرون) الخولى، أنور أمين .2

 (.م1994 ، القاهرة ى،العرب
بعة التعميم العالي، بغداد، مط )حمد دلي الكربولي ود.موفق الحمداني ترجمة ،الشخصية السميمةجورارد، سدني، ولندزمن،  .3

 (.1988، جامعة بغداد
 الطلابية ووسائل التغمب  عمييا من وجية لى ضعف مشاركة الطلاب في الانشطةالعوامل المؤدية  ا؛ خالد صالح السبعي .4

 .2005، سنة 94العدد رسالة الخميج العربي ، نظر الطلاب بجامعة الممك  سعود
رسالة ) ، صعوبات تدريس مقرر التربية الرياضية بالمعاىد الأزىرية الإعدادية لمفتيات بصعيد مصررشا جاسر سعيد:  .5

 .(2009،ماجستير، كمية التربية الرياضية، جامعة أسيوط 

 ،، بحث منشورعمى الانخفاض مستوى مسابقات الميدان والميدان لجميورية مصر العربيةالعوامل المؤثرة ؛ زكي درويش .6
  .1983جامعة حموان، ، (2(، عدد )6، المجمد )مجمة دراسات والبحوث

 .(2004جامعة القدس المفتوحة، ، )التربية الرياضية وطرق تدريسييابد الرحمن سعادة؛ عنايف  ،محمد ابو نمر  .7
 (.2002،الكتاب عمان، دار)، مبادئ القياس والتقويم في التربية؛ ، واخرونمحمد زكريا الظاهر .8
 (.1992،ديوان المطبوعات الجامعية الجزائر) 2، ط:نظريات وطرق تدريس التربية البدنية؛ محمود عوض بسيوني وآخرون .9

لموصل، ، اب لمطباعة والنشرادارة الكت): طرق التدريس في التربية الرياضية؛ نزهان حسين العاصي، مازن عبد الرحمن   .10
1987).   

11- Lawrence, J. Capel, S. and Whitehead, M. (2004) Lesson Organization and Management. In: 

Capel, S. (ed.) Learningto Teach Physical Education in theSecondary School: A Companion to 

School Experience (pp. ). England: 

Routledge Falmer 

 ( 1ممحق )    

 استمارة تقويم

 (النشاط الرياضي المدرسي ) 

 الفاضل ............................................ المحترم ذالاستا
 : تحية طيبة

من وجية نظر مدرسي  ةالمدرسي نشاطات الرياضةمعوقات واقع )دراسة تقويمية لفي إطار التحضير لبحث تحت عنوان 
بان اجابتك  ( فقرة ونحيطك عمماً 28تكون من )تي توال تمارةنقدم بين يديك هذا الاسيشرفنا ان  (معممي التربية الرياضيةو 

اتمام ستساعدنا في  ك كتابة بعض معمومات عنكنكما نطمب م ستخدم الا في اغراض البحث العمميستحاط بسرية تامة ولا ت
 . هذ  البحث
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يٕافك  يٕافك انفمراد

 ثشذح

غٛر  يحبٚذ

 يٕافك

غٛر 

يٕافك 

 ثشذح

      لاْذاف درش انزرثٛخ انرٚبػٛخا انًجبل الأل>

      رًُٙ الاْذاف انجٕاَت انًؼرفٛخ

      ركطت الاْذاف نهطلاة ػُبطر انهٛبلخ انجذَٛخ

      ُبضت اْذاف انزرثٛخ انرٚبػٛخ نهًرحهخ الاثزذائٛخ انثبَٕٚخرز ْم

      ركطت اْذاف ػبداد طحٛخ ٔلٕايٛخ ضهًٛخ نذٖ انطلاة

      رراػٙ اْذاف انزرثٛخ انرٚبػٛخ انفرٔق انفردٚخ نذٖ انطلاة

      ركطت الاْذاف انطلاة انًٓبراد الاضبضٛخ نلأَشطخ انرٚبػٛخ

      ًٛخ شخظٛخ انطبنترؼًم الاْذاف ػهٗ رُ

      رؼًم الاْذاف ػهٗ رًُٛخ انظفبد انخهمٛخ ٔالاجزًبػٛخ نهطلاة

      يحزٕٖ درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ انًجبل انثبَٙ>

      ٚركس انًحزٕٖ ػهٗ انجٕاَت انؼًهٛخ فمط 

      ٚطبػذ انًحزٕٖ فٙ ػلاج انًشكلاد انُفطٛخ نذٖ انطلاة يثم انخجم ٔانخٕف ٔانمهك ْم

      ٚركس يحزٕٖ درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ ػهٗ انجبَت انُظر٘ فمط ْم

      ٚشؼر انطلاة ثأٌ اجساء انذرش يًهخ ٔرٔرُٛٛخ

      ٚراػٙ يحزٕٖ درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ انجٛئخ انًذرضٛخ

      انٕلذ انًخظض غٛر كبفٙ نًًبرضخ انُشبط انرٚبػٙ

      ٛخ يغ انحظض انًمرر فٙ الاضجٕعيحزٕٖ درش انزرثٛخ انرٚبػٚزُبضت  ْم

      َشبطبد درش انزرثٛخ انرٚبػٛخ انًجبل انثبنث> 

      انًذرضٛخ انرحلاد ثزُظٛى  انًذرضخ ادارح ٚٓزى ْم

      رخظض انًذرضخ جٕائس نهطلاة انحبطهٍٛ ػهٗ ثطٕلاد نهًذرضخ فٙ انُشبط انرٚبػٙ انخبرجٙ ْم

      جٙ اْزًبيبً كجٛراً ٔلا رذػًّ ثًٛساَٛبد كبفٛخانُشبط انخبر رٓزى انًذرضخ ْم

      رٓزى إدارح انًذرضخ ثبنُشبط انذاخهٙ ٔلا رخظض نّ يٛساَٛخ كبفٛخ ْم

      انخبرجٙ انرٚبػٙ انُشبط فٙ انًذرضخ يشبركبد ػُذ يؼٙ انًذرضخ إدارح رزؼبٌٔ

      يكبَٛبد درش انزرثٛخ انرٚبػٛخنًجبل انراثغ> انزجٓٛساد ٔالاا

      ثبنًذرضخ انرٚبػٙ انُشبط نًًبرضخ حذٚثخ أجٓسح زٕفرْم ر

      انرٚبػٙ انُشبط نًًبرضخ انًلاػت يٍ كبفٛخ يطبحبد رزٕفرْم 

      فٙ انًذرضخ انرٚبػٙ نهُشبط يخظظخ يٛساَٛخ رٕجذْم 

      ثبنًذرضخ انرٚبػٙ نهُشبط يًبرضزٓى رؼٛك رٚبػٛخ يلاثص نشراء لذررٓى ٔػذو انًبنٛخ انطلاة ثؼغ ظرٔف

      انرٚبػٛخ انًلاثص نزجذٚم خبطخ غرف رٕجذ ْم

      كبفٛخ غٛر انرٚبػٛخ ثبنُشبطبد نلأشزران انًزٕفرح انرٚبػٛخ انزجٓٛساد

      انمبََٕٛخ نهشرٔط ٔغٛر يطبثمخ طبنحخ انًلاػت غٛر

      انخبرجٛخ انرٚبػٛخ ثبنُشبطبد نهًشبركخ يلائى انًلاػت غٛر يٕلغ

 ( 4ممحق ) 

 عرض الاستبيان عمييمالذين تم أسماء ذوي الاختصاص 

  يؼهى( -الاخزظبص ) يذرش 

  ح دانشٓب

  ػذد ضُٕاد انخذيخ 

  انجُص ) ركر , اَثٗ ( 

 مكان العمل التخصص الاسم ت
 الدنمارك – كمية التربية البدنية وعموم الرياضة -الاكاديمية البورك لمعموم جامعة عموم الحركة وديع ياسين محمد د  أ. 1
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  -تكريتة جامع القياس والتقويم جاسم عبد المنعم احمدأ.د  2
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 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة –جامعة الموصل  تعمم الحركي أ.د نوفل فاضل رشيد 
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 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة - كركوكجامعة  عمم النفس الرياضي أ. د  ميا صبري حسن 5
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة - صلاح الدين جامعة طرائق تدريس أ.م.د فراس اكرم سميم  6
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة - كركوكجامعة  طرائق تدريس ا.م.د أمينة كريم حسين  7


