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Abstract 

        The research aims to compare teaching practices among physical 

education teachers in public and privet schools in the center of Erbil 

governorate through: 

- Identify the differences of teaching practices among physical education 

teachers in public and privet schools. 

- Identify the differences of teaching practices axis among physical 

education teachers in public and privet schools. 

The researchers hypothesis the following: 

- There is a statistically significant difference of teaching practices among 

physical education teachers in public and privet schools. 

- There is a statistically significant difference of teaching practices axis 

among physical education teachers in public and privet schools. 

      The researcher used descriptive design by comparison style which 

appropriates with the nature of the research, in addition a questionnaire 

used in order to collect the data. Moreover, the study sample consists of 

physical education teachers in public and privet schools in the center of 

Erbil governorate numbered (161) participants, and after collecting the 

data from the sample was analyzed by (t) test formula for not correlated 

samples. 

Recommendations: 

- Taking benefit from teaching method teachers through inviting him to 

present lectures for physical education teachers at schools. 

- Opening development courses for teachers in public and privet school 

on teaching methods and applied processes in class in addition to 

utilizing sport tools and devices and how to finish the lesson.  

- Encourage the individuals with excellent performances in the teaching 

practices and motivate them through presenting gifts. 

. 
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مقارنة الممارسات التدريسية بين بعض مدرسي المدارس الحكومية والاهمية في 
 مركز مدينة أربيل

 

 م.م فرهاد موسى عمر
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة اربيل           

في المدارس  بدنيةهدفت البحث الى مقارنة الممارسات التدريسية بين بعض مدرسي تربية ال  :الخلاصة
 حكومية والاهمية في مدينة اربيل من خلال:ال
التعرف عمى الفروق لمممارسات التدريسية بين بعض مدرسي تربية البدنية في المدارس الحكومية و  -

 الأهمية.
التعرف عمى الفروق في ابعاد الممارسات التدريسية بين بعض مدرسي تربية البدنية في المدارس الحكومية 

 والاهمية.
 ث ما يأتي:وافترض الباح

وجود فروق ذات دلالة معنوية لمممارسات التدريسية بين بعض مدرسي تربية البدنية في المدارس الحكومية 
  والاهمية.

وجود فروق ذات دلالة معنوية في ابعاد الممارسات التدريسية بين بعض مدرسي تربية البدنية في المدارس  
                                                                                                 الحكومية والاهمية.

واعتمد الباحث المنهج الوصفي بأسموب الدراسات الارتباطية)دراسة مقارنة( لملائمة طبيعة البحث،واستخدم  
 الاستبيان وسيمة لجمع البيانات.

حكومية والاهمية في مركز مدينة أربيل والبالغ يتكون مجتمع البحث من مدرسي التربية الرياضية لمدارس ال  
 (.161عددهم)

 بعد جمع البيانات من افراد عينة البحث تم معالجتها احصائياً باستخدام اختبار)ت( لعينتين غير مرتبطتين.
 :ات التي يوصي بها الباحث ـالتوصي

حاضرات لمدرسي التربية البدنية الاستفادة من خبرات اساتذة طرائق التدريس من خلال دعوتهم لالقاء الم  -
  في المدارس .

فتح دورات تطويرية لممدرسين في المدارس الحكومية والاهمية حول تنفيذ الدرس واستخدام الأجهزة  -
  والأدوات الرياضية وكيفية اخراج الدرس.

ديم هدايا لمدرسين وتحفيزهم من خلال تقاتشجيع أصحاب الأداء المتميز في الممارسات التدريسية من -
  عينية ومادية.

 
 

 البحث  تاريخ
 31/12/2020:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 تقويم 
 ممارسات التدريسية 
 مدرسي التربية الرياضية 
 المدارس الحكومية 
 ةيالمدارس الاهم  

  التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

أتيييةكب رةفيييتة ايييت تمييي تحة ةتفتفييي  القفيييةة افحييية ةت تلييي   ان التعليييفم ايييت الت تتعيييةت الق فلييي  تعلييي   لفييي 
 ةافةحة ،ةذلك تن  لال تأهفل الرةا ت التؤهل  ةالت تة  لرت فؤ ي تة تطةلب ة  ات تفتفي  الت تتي ، ةالتتةفي  

 هت تفتةح التفتف  الةشتف  ةالتت تع  الأفسةن غةفتحة ة ةسفلتحة.
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ة الفةتفيي  تتيية فتطلييب تيين اكفسييةن ان فةارييب هييذا التميي م ةسييةب التميي م القةيييل اييت تع ييم ت ييةكت القفيية     
ة ةيييي  تفحييية ايييت ت يييةل التتةفييي  لريييت فيييتترن تييين اسيييتيلالحة ايييت   تييي  العتلفييي  التعلفتفييي ،ةذالك تييين  يييلال 

 استفعةةحة ةاست  اتحة  لى اقسن ة  . 
ل ةييتات التييت ارتسييةحة فقتييةج التيي تى الييى أن فسييتيل رةايي  اكترةففييةت ةالميي تات ةا الفييةع  تلفيي  التعلييفم      

طةال اتتة ال تاس  ةالعتل ةالتيت تتعلي  ةرةاي  ال ةافيب التتعلمي  ةةلعتلفي  التعلفتفي  ،ةتفحية تيةفتعل  ةةلتتةتسيةت 
الت تفسف  الفةع العتل  ا ل الفيل ال تاست اةتة فتتةط ةحة لضيتةن الةييةل اليى  ت ي  تتضيف  لتتةتسيت  ليذا 

 العتل.
أهم العةاتيل التيت تسية   ايت تقمفي  الفحضي  التتةةفي  التت يةة التيت تيؤ ي إليى  ةفع  إ  ا  الت تى تن       

فحض  الت تت  ات رةا  ال ةافيب، ةالتي تى الري ع هية التي تى المية ت  ليى تقمفي  أهي ا  ت تتعي  التتةةفي  
تمةن اةلي ةل التيت تقيةةل تقمفي  فحضي  شيةتل  ايت رةاي   ةافيب القفيةة تقتيةج إليى ت تسيفن فتتل ريةن ةفة لف  ةا 

  يي ة رفةفيييةت تفحييية: الت طيييفط التقرييم، ةالتميييةفم، ةطتالييي  التييي تفى الفعةليي  ةالق فلييي ، ةا  اتة الفة قييي  لليييي  
 (. 56، 1998)اليزفةات، 

( إلييى أن أهييم الأ ةات الة فففيي  التييت فتةتسييحة التيي تى هييت المفييةم ةتتةفيي  تتةازفيي  1996ةفشييفت )غففتيي ،      
ففسييييت ة الةيييي فت للتلاتفييييذس اةلتيييي تى فرسييييب طلاةيييي  التعييييةت  ةالتعلةتييييةت لت ةفيييي  التطييييةت ةالةفييييةع العملييييت ةال

ةالتحةتات التفةضف  ةال ةتات اللازت  لحم ات قفيةتحم، اضيلا  ين تسية  تحم  ليى الترفي  اك تتية ت ةالتيأ لم 
ةفيت ت   تة  القفةة الةا عف ، ةرذلك إتشة هم ة تة فححم  لتفة ة تلفة ة فة ة تم تحمس ات  ل هيذا الي ةت الر

 (. 19، 1996الذي فمةم ة  الت تى الا غتة أن فتةةأ ترةفت  التتتفزة ات الف ةم التعلفتت )غففت ، 
هفةك   ة آتاع  لى الت اتى اكهلف  تفحة تةفتةن افحة تشتةع ت ةتي ةك اةل ة تن ة ة هة ،ةفتاه        

لت تاى القرةتف  ات رةا  ال ةافب اك تةن ان ة ة هة فسةهم ات العتل  لى تطةفت  تلف  التعلفتف  ات ا
،ةالعتل  لى تق ف  العمةةت التت فةا ححة العتلف  التعلفتف  ات الت اتى القرةتف ة اضةا  الى  ل  قةل  

 تفةاس  تستتتة ةفن الت اتى اكهلف  ةالقرةتف .
 اتى ةتت ليييى أهتفييي  الةقيييث رةفييي  تمةفتييية ذاتفييية لسيييلةرفةت ت تسيييت تتةفييي  الة ففييي  ةتمةتفتحييية ايييت التييي

القرةتفيي  ةالأهلفيي ، احيية فلمييت الضييةع  لييى طةفعفيي  ةعيير التتةتسييةت الت تفسييف  التييت فمييةم ةحيية ت تسييت تتةفيي  
الة فف  تن  لال تق في هم ةا تفيةتهم الةي الل التمتتقي  للتةا ي  الت تفسيف  التيت تتفةسيب تي  تية فمةتيةن ةي  ايت 

تةاضيي  ال لييل ةالف ييةح لتق فيي  التتةتسييةت سييلةرحم الت تفسييت اك تفيية ي، اتلييل هييذه ال تاسيي  تسييحم اييت رشيي  
 الت تفسف  اليفف  لت تست تتةف  الة فف  ات تلك التتاقل.

 مشكمة البحث:  1-2
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ةسييييييييييييةب رلييييييييييييتة  يييييييييييي   الطييييييييييييلاب اييييييييييييت الفيييييييييييييل ال تاسييييييييييييت ة يييييييييييي م تييييييييييييةات اكترةففييييييييييييةت تلييييييييييييل           
،ارل هذا فؤ ي اليى  ي م  )اك حزةةاك ةات،التلا ب،المة ةت(ة  م اكقسةى ةةل ة  تن التسةعل  ةالتعة ة 

اكهتتةم ةةلطت  الت تفسف  التتةع  ة   ترةن  ةلفةب تن طت  تقففيز الطلةي  ةاليةتتحم ةاقسةسيحم ةةلتشيةف  الفيةع 
اليي تى  ،ةالتييت تتلييل أقيي  أهييم اكسييةةب  التييت ت عييل أةلفييةع اكتييةت ك تفييةت التيي اتى اكهلفيي   لييى التيي اتى 

 القرةتف  .
الأهلفيي   يي  ترييةن تييةات اكترةففييةت ةالتسييتلزتةت ة يي م از قييةم اييت الفيييل ال تاسييت أتيية اييت التيي اتى         

ااضل ،ةفرةن الت تى ش ف  القتص للتقةا    لى ة ففيتحم تين فةقفي  ةلألةيةت ذاتحيم تين فةقفي  أ يت  كن 
ةب اة التتا ةي  ةالقسييةب الشيي ف  لتين ف ييت  المييةاففن ةضيةاةط الت تسيي  ،ةاي  ييت  للضيةاةط ةالمييةاففن تيين اليفيي

 تة فت ات القضةت اة ات التفحج فعة ب  لف  ةةل يم تن التاتب اة قتى تيففته.
 ةفترن تل فص تشرل  الةقث ات السؤال الأتت:

اييت  هييل هفييةك اييتة  اييت التتةتسييةت الت تفسييف  ةييفن ت تسييت تتةفيي  التفةضييف  اييت التيي اتى القرةتفيي  ةاكهلفيي 
 تترز تقةا   أتةفل؟ 

 أهداف البحث:  1-3
ت   ليييى الفيييتة  للتتةتسيييةت الت تفسيييف  ةيييفن ةعييير ت تسيييت تتةفييي  الة ففييي  ايييت التييي اتى القرةتفييي  ة التعييي-1

 الأهلف . 
التعيييت   ليييى الفيييتة  ايييت اةعييية  التتةتسيييةت الت تفسيييف  ةيييفن ةعييير ت تسيييت تتةفييي  الة ففييي  ايييت التييي اتى  -2

 القرةتف  ةاكهلف .
 فروض البحث: 1-4
ت الت تفسف  ةفن ةعر ت تست تتةف  الة فف  ات الت اتى ة ة  اتة  ذات  كل  تعفةف  للتتةتسة -1

 القرةتف  ةاكهلف .
ة ة  اتة  ذات  كل  تعفةف  ات اةعة  التتةتسةت الت تفسف  ةفن ةعر ت تست تتةف  الة فف  ات  -2

 الت اتى القرةتف  ةاكهلف .
 مجالات البحث:  1-5
ر التييي اتى اكهلفييي  ةالقرةتفييي  ايييت تتريييز ةعييير ت تسيييت تتةفييي  الة ففييي  ايييت ةعييي المجـــال البشـــر : 1-5-1

 تقةا   أتةفل. 
 الت اتى القرةتف  ةاكهلف  ات تترز ت فف  أتةفل.المجال المكاني:  1-5-2
 .2016-4-10ةليةف  2016-1-15الفتتة  تن المجال الزماني: 1-5-3
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 تحديد المصطمحات  1-6
 الممارسات التدريسية :  1-6-1

تتةتسييييةت الت تفسييييف  السييييلةرفةت ةاكاعييييةل ةالطييييت  التييييت فسييييت  تحة فعتاحة)الييفتةفيةت(فمييييي  ةةل
الت تسييييييييةن  ا ييييييييل الييييييييي  لتميييييييي فم التيييييييية ة التعلفتفيييييييي  ةيييييييييتر اقيييييييي اث الييييييييتعلم ليييييييي   التتعلتفن.)الييييييييييفت 

 (.2002،4ةفيةت،
ةفعتاحة)اةة الحف ةع(ان التحةتات الت تفسف  هت التتةتسةت الت تفسف  الفعلف  التت ف حتهة التعلم  ليى 

 (.2007سلةك فترن تلاق ت .)اةة الحف ةع،شرل 
 مدرس التربية الرياضية:  1-6-2

فعتةت التسؤةل اكةل تن ةفن هفل  الت تفى ةةلت تس   ن ترةن القفةة اك تتة ف                  
فححم اليقفق ،ةتتةف  التلاتفذ تن  لال الفشةط التفةضت ةتعح هم ة ففةب ة ملفةب ةا تتة فةب ةةكضةا  الى تة 

 (.   2008ةاتشة هم اكتشة  اللازم.) تتة ة القرفم،
 منهج البحث:  2-1

  ةطةفعيي  تييالةةقييث ةةسييت  م التييفحج الةيييفت ةأسييلةب ال تاسييةت اكتتةةطف ) تاسيي  تمةتفيي ( لتلالت  ييةم
الةقث،ة تاسييي  التمةتفييي  هت إ يييتاع تمةتفيييةت ةيييفن ال يييةاهت الت تلفييي  كرتشييية  العةاتيييل التيييت تييييةقب قييي لةب 

 ( 57،ص2004ففةب .)الشةك ةالرةفست،تع
 :مجتمع البحث وعينته  2-2
 مجتمع البحث : 2-2-1

ت اتى القرةتف  ةاكهلف  ات تترز ت فف  لفترةن ت تت  الةقث تن ت تست التتةف  التفةضف  ل
 أتةفل. 

 (1الجدول)
 يبين نسبة المجتمع في المدارس الحكومية والاهمية

 َغجخ انؼذد 

 63,97 103 انًذاسط انحكىيُخ

 36,03 58 انًذاسط الاههُخ

 %100 161 انًدًىع

 عينة البحث : 2-2-2
ايت  (103 يةم الةةقيث ةة تفيةت ةعير الت تسيفن ايت التي اتى القرةتفي  ةاكهلفي  ةاليذي فةلي   ي  هم)

  ةا تةت الةةقث الت تسفن ةشرل  شةالت،ة   تيم اسيتةعة   ففي ( ات الت اتى اكهلف 58الت اتى القرةتف  ة)
 (ت تسفن تن الت تة  التلفسف .7الت تة  اكستطلا ف  ةالةةل     هم)

 (2الجدول)
 يبين عدد ونسبة العينة
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 َغجخ انؼُُخ ػذد انؼُُخ انًغزجؼذٍَ 

 12,5 12 7 انًذاسط انحكىيُخ 

 18,86 10 5 انًذاسط الاههُخ

 31,36 22 12 انًدًىع

 :وسائل جمع المعمومات  3-3
 الاستبيان: 3-3-1
ا تتيييييي  الةةقييييييث ل تيييييي  التعلةتييييييةت ةالةفةفييييييةت اللازتيييييي  للةقييييييث تمفييييييةى شييييييرت تقتيييييية  سييييييعف                

( تتةتس  ت تفسف  تةز    لى  تس  تقةةت ةتن  تس  ة الل. ةلرل ة فل 51التةلى،ةفترةن اكستةفةن تن )
 (، ةهيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييت 1-5لحييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية  ت يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييةت تييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييية ةيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييفن )

،  5ة ت    لفلي  ، ة ت ي   لفلي   ي ا(، ةفعطيى  الي ت ةت ))ة ت   رةفتة   ا ، ة ت   رةفتة ، ة ت   تتةسط ، 
(  ت ي  ةال ت ي  اليييت  255(  لى التةالت لحذه الة الل، لتةب ان ال ت   الرلف  للتمفيةى هيت)1، 2،  3،  4

تقيةت الت طيفط للي تى  -(  ت ي .ةللتمفةى  تسي  تقيةةت ةهيت:اةكب 153(  ت   ة ت   القفة  )51للتمفةى )
تقةت تفففذ -(  ت  ،لةففةب 27(  ت ةت ة ت   القفة  )9( ت   ةال ت   الييت  )54للتقةت ) ةال ت   اك لى

(  ت ييييةت 15( ت ييي  ةال ت يييي  اليييييت  )75الييي تى ةاسيييت  ام اك حييييزة ةاك ةات  ةال ت ييي  اك لييييى للتقيييةت )
( ت ي  55قيةت )تقةت ا اتة الي  ةالتعةتل تي  الطيلاب ةال ت ي  اك ليى للت-(  ت  ،لةللةب 45ة ت   القفة  )

تقيييةت اك ييي ا  التحفيييت ةال ت ييي  اك ليييى -(  ت ييي ، تاةعيييةب 33(  ت يييةت ة ت ييي  القفييية  )11ةال ت ييي  اليييييت  )
تقييةت التمييةفم ةال ت يي  -(  ت  ، ةتسييةب 24(  ت ييةت ة ت يي  القفيية  )8( ت يي  ةال ت يي  الييييت  )40للتقييةت )

 (  ت  .24  )(  ت ةت ة ت   القفة8( ت   ةال ت   الييت  )40اك لى للتقةت )
 المقابلات الشخصية.3-3-2
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية.3-3-3
                    التجربة الاستطلاعية: 2-4
، ةتةتفخ 12 تفت الت تة  اكستطلا ف   لى  فف  تن  ةتج  فف  الةقث ةالةةل     هم )ا  ( ت تسةب ب
  :( ، ة   رةن اليتر تن هذه الت تة01/2016/ 17)
 التعت   لى الة ت اللازم ك تاع اك تةةت.-1
 التعت   لى التشةرل التت تعتتر اك تةةت.-2
 التعت   لى رفةعة الفتف  العتل التسة  .-3
 التعت   لى ت   تلالت  اك تةةتللعفف .-4
 الاسس العممية لممقياس: 2-5
 -صدق المقياس: 2-5-1
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ب ان فمييةم الةةقييث ةةسييت تاج الييي   ليي ، ةتيين ا ييل اسييت تاج تيين ا ييل ان فرييةن اك تةييةت ييية  ةب ف يي       
الي    ةم الةةقث ةعتر التمفةى  ليى ذةي اك تييةص ايت ت يةل طتالي  التي تفى ،ةان هيذا الفيةع تسيتى 
ةةليييي   ال يييةهتي ةتييين ليييم  يييةم الةةقيييث ةةسيييت تاج الفسييية  التلةفييي  كتفييية  ال ةيييتاع اذ  رةفيييت فسييية  اكتفييية  

100.% 
 -الثبات: 2-5-2

 ةم الةةقث ةةست تاج اللةةت تن  لال ا تاع اك تةةت ةا ية ة اك تةةت،ة ي   يةم الةةقيث ةية تاع اك تةيةت      
( ت تسيفن ايت التي اتى 7اكةل  لى ت تة   تن الت تسفن ات الت اتى القرةتف  ةاكهلف  ةالتت ةل     هم)

ة ية ة اك تةيةت  ليى الت تة ي  ففسيحة ةعي  ( ت تسفن تن الت اتى اكهلف .ةتن لم  يةم الةةقيث ة5القرةتف  ة)
( 0.83( افةم تن اك تةةتاكةل ةةع  ذلك تم است تاج تعةتل اكتتةةط ةيفن اك تةيةتفن ةالتيت ةلييت )10تتةت)

 اي ان اك تةةت فتتت  ةلةةت  ةلت.
   ةل 

 الوسائل الاحصائية  2-6
 Spss v.16  اكقيةلف القمفة  ا تت  الةةقث ات تقلفل است ةةةت العفف   لى ةتفةتج 

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج-3
 تر ةتقلفل فتةلج الفتة  ةفن ت تست التتةف  التفةضف  ات الت اتى القرةتف  ةاكهلف  ات التتةتسةت          3-1

 الت تفسف :
 (3اندذول)

 حكىيُخ والاههُخَزبئح انفشوق ثٍُ انًًبسعبد انزذسَغُخ ثٍُ ثؼض يذسعٍ انزشثُخ انشَبضُخفٍ انًذاسط ان

انذلانخ 

 الاحصبئُخ

لًُخ 

 الاحزًبنُخ

(sig) 

 لًُخ)د(

 انًحغىثخ

وحذح  انحكىيُخ الاههُخ

 انزجبٍَ

 انًؼبنى الاحصبئُخ

 انًزغُشاد

 
 ط   +_ع ط   +_ع

 انًًبسعبد انزذسَغُخ انذسخخ 210 12.78 216 10.87 1.206 0.244 غُش يؼُىٌ

 (0.05*تعفةي  ف  فسة   طأ > )

( 210( تةفن ان الةسط القسةةت للت اتى القرةتف  لتتةتسةت الت تفسف  ةل  )1ات ال  ةل )            
( ةةةفقتا  تعفةتي تم اته 216( ةففتة ةل  الةسط القسةةت للت اتى اكهلف  )2.78ةةإفقتا  تعفةتي تم اته )

ةةتة ان  فت  اكقتتةلف  هت  (0.244(  ف  المفت  اكقتتةلف  )1.20(ةةليت  فت  )ت( التقسةة  )10.87)
( إذاب ك تة   اتة  تعفةف  ةفن ت تست الت اتى القرةتف  ةاكهلف  ات 0.05ارةت تن تستة  ال كل )

 التتةتسةت الت تفسف . 
ةفعزة الةةقث ذلك الى أن التةا  ال تاسف  التت فتم ت تفسحم ات الرلف  ةالى ال ةتات التت فمفتحة          

التفةضت ات التتةفةت ةتم فم التستلزتةت لحم ةتعففن التشتافن لتمةفم  تل الت تى ةتة فمةم  ت فتف  الفشةط
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ة  ك تاج ال تى،اضلا  ن قب الطلاب لتتةتس  التفةض  ةا ةةت الت تى  لى تحفل  ال تة  التلاعت  
 ةا ذ اك تاعات العتلف  ةالسلةك الفعلت لف ةح ال تى أ ت الى هذه الفتف  .

ة ةالتتةتس  التستتتة تسة   الت تى  لى ارتسةب التحةتات ات ا تاج ال تى ةشرل ااضل تن ذي ةان ال ةت 
 ةل، ةافضة تشةه ة اكالام ةالفف فةهةت  ن طتف  الةسةلل التمفف  الق فل  تفتت تحةتة التتةتس  ل   

 الت تى.
رفةع ةل  ال ةتة ات التتةتس  أتة اتة الت تى ات الت اتى اكهلف  احة تلزم ةتطةف  تفحج الت تس  اتة هة    

فرةن الت تى ش ف  القتص للتقةا    لى ة ففت  تن فةقف  ةكلةةت ذات  تن فةقف  ا ت  كن التتا ة  
ةالقسةب الش ف  لتن ف ت  المةاففن ةضةاةط الت تس ،ةاي  ت  للضةاةط ةالمةاففن تن اليفةب اة التة فت ات 

  لف  ةةل يم تن التاتب اة قتى تيفتهالقضةت اة ات التفحج فترن ان فعة ب 
 تر ةتقلفل فتةلج الفتة  ةفن ت تست التتةف  التفةضف  ات الت اتى القرةتف  ةاكهلف  ات أةعة  3-2

 التتةتسةت الت تفسف .
 (4اندذول)

 هُخَزبئح انفشوق ثٍُ أثؼبد انًًبسعبد انزذسَغُخ ثٍُ ثؼض يذسعٍ انزشثُخ انشَبضخ فٍ انًذاسط انحكىيُخ والاه

 قُوت الاحتوالت الذلالت

)sig) 

قُوت)ث( 

 الوحتضبت

 الوعالن الاحصائُت الوذارس الحكىهُت الوذارس الاهلُت

 

 الوتغُُزاث

 ث

 س   +_ع س   +_ع

 1 التخطُط 00177 01.0 00157 21.4 0..71 715.0 غُز هعنىٌ

 2 تنفُذ الذرس 0107. .510 7157. 142. 71.50 71544 غُز هعنىٌ

 3 إدارة الصف 20127 51.0 20177 21.0 71477 71025 نىٌغُز هع

 4 الاعذاد الوهنٍ 07107 5102 00105 0150 1.55. 71407 غُز هعنىٌ

 5 التقىَن 04127 2140 00177 0102 71425 ..710 غُز هعنىٌ

 (0.05*تعفةي  ف  فسة   طأ>)
( تةفن أن الةسط القسةةت للت اتى القرةتف  ات أةعة  التتةتسةت الت تفسف  2ات ال  ةل )     

-30،90-48،40-63،30-39،00)الت طفط،تفففذ ال تى،إ اتة الي ،اك  ا  التحفت،التمةفم(هت )
( 4،27-5،34-5،18-5،81-3،68( لى التةالت ةاكفقتا  التعفةتي لففى هذه التتةتسةت هت )32،40

 -37،50 لى التةالت ،ةةففتة ةل  الةسط القسةةت للت اتى اكهلف  ات اةعة  التتةتسةت الت تفسف  )
—4،69-1،24-4،12(  لى التةالت ةاكفقتا  التعفةتي هت )60،50-49،00-33،75-33،00
  (  لى التةالت أفضةب ةةتة أن المفم اكقتتةلف  ل تف  هذه التتيففتات هت ارةت تن تستة 3،59-3،74

 ( اذاب ك تة   اتة  ذات  كل  تعفةف  ةفن التتةتسةت الت تفسف .0،05ال كل  )
ةهذا فةفن ةةن الت تسفن ات الت اتى القرةتف  ةاكهلف  لحم  ةةلف  الت طفط لل تى ةتف فم  طةات       

 لى  ةا تاعات  ات  اةتت  ططحم  ةل ة ع ال تى،كن ارتسةب تحةتات الت طفط لل تى فسة   الت تى
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تةا ح  التةا   التعلفتف  التقت   ةلم   ةلف  ةتةح تعفةف  ةفُ فة  التشةرل ةفُتَرن الت تى تن تق ف  
 (192،ص2010اكةلةفةت ات العتل.)الفتلاةي،

(   أن تة أ أ  ا  ال تى ةتف فت  تن قفث ال ط  ةالتفت ات 1991ةفؤر  )السةتتالت ةالسةتتالت، 
لتةة ئ الأةلف  ةالأسةسف  ات ةفةع ةأ  ا  التعلم ةلة ق ث العرى، أي  ف تة التت فتضتفحة ال تى تن أهم ا

فضع  الت طفط لل تى اأن التعلم فيةح ات ةض  قتج ةغفت  ة ت  لى تة ف  التتتففةت ةالفعةلفةت التت 
 ا  فقةفحة ال تى ةةةلفتف   ترةن  تلف  الت تفى اةشل  لذلك كة  للتعلم تن تف فم  تلف  الت طفط ةالأ 

 (. 14، 1991لل تى ةتق ف   طةات  ات  اتت تقضفت ال تةى   )السةتتالت ةالسةتتالت، 
ةفلاق  تن  لال الفتةلج ةةن الت تسفن فتلرةن التحةتات التفففذف  لل تى ةالذي تف تج ضتفحة    

ةفتفح  ت تة   تن التحةتات التت فعطت الت تى اتي  رةفتة للتقرم ات  تس  ةفعطت اة لف  ارةت لل تى
اتي  ارةتللطلاب للاستفة ة تن ال تى، ةرذلك است  ام اك حزة ةاك ةات ةاكترةففةت التة ة ة ااضل 

( اتشفت إلى أف    ك ف ب التملفل تن تألفت ا ترةفةت التة ف  ، رتة اف  تن 1998)اتج، است  ام رتة فؤر 
 ف  ةلرن فترففة المةل ةةف  فترن التةيل ال طأ ان فمةل ان فة ف  ال تى تعتت  امط  لى ا ترةفةت التة

 لأ اع  تى تتةف  ة فف   ف  إذا تةااتت إترةفةت تة ف  ةسفط  فسةفة   
 (.38، 1998)اتج، 
ةهذا فؤر  ةةن الت تسفن ات الت اتى القرةتف  ةاكهلف  ل فحم المةةلف  ات ا اتة الي  ةالتعةتل ت         

ا  الت تسفن ات الرلفةت ةيةتة  ف ة ةاكستفة ة تن  لم الففى الطلاب ةيةتة  ف ة ةهذا ف ل  لى ا  
ةالقتص  لى   ت  الطلاب الذي ةتلةة  اةفةعهم ةالتتت  ةةلتفح التفةضف  العةلف  التت استفة ةا تفحة،ةرذلك 
اكهتتةم ةةلطلاب  تفعة  ةن التفتف  ةففحم ةا طةعهم التسؤةلفةت  ات الي  لزتع اللم  افحم رتة فؤر  

أن التسؤةلف  ةالعبع الرةفت فم   لى  ةت  التعلم ات تفففذ التفحج ةف ةح العتلف  ( 2003س ي ةاةتاهفم )اك
التعلفتف  ةالتتةةف  ةتقمفمحة للأه ا  التفشة ة، ةقتى فمةم التعلم ة ةته الفعةل ات تقمف  ذلك اتن الضتةتي 

طفة  ت  تلاتفذه ةفتتفز ةةلع ل، ان فتي  ةيفةت تتع  ة ةتن هذه اليفةت ان فرةن اةة ة لى يل  
 (231-230،2003)اكس ي ةاةتاهفم ، ةالفزاه ، ةا  لاص ات العتل

ةفعزة الةةقث ذلك الى اهتتةم الت تسفن ات الت اتى القرةتف  ةاكهلف  ةةلمةاففن ةالتعلفتةت للالعةب      
لفب الت تفسف  ةاست  ام ااضلحة ات التفةضف  ةرذلك الةقث  ن رل تة هة   ف  افتة فتعل  ةةلمةاففن ةاكسة

ال تى ةالتشةتر  ات ال ةتات ةالف ةات ةالتسةةمةت التت فمفتحة ت فتف  الفشةط التفةضت ةالرشفت ةةلتتةف ، ةاذا 
رةن ةةترةن الت تى تطةفت اترةففةت الطلة  ةاستيلالحة لى اقسن الة   اتن التترن ا  ةل التيفتات اة 

 تفةف  ات التفحةج.
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ةهذا فةفن ةةن الت تسفن ات الت اتى القرةتف  ةاكهلف  فتةةعةن اكه ا  التةضة   تسةمة ةتقةةل         
تقمفمحة ةذلك تن  لال التمةفم ةتع فل الطتال  ةاكسةلفب الت تفسف  تن  لال المفةم ةةلتمةفم لعتل  ةرذلك 

 تعتا  ت   تم م الطلاب.
 الاستنتاجات والتوصيات:  -4
 :الاستنتاجات 4-1

ان ت تست التتةف  التفةضف  ات الت اتى القرةتف  ةاكهلف  ات ت فف  اتةفل فطةمةن فسة   ف ة  تن  .1
 التتةتسةت الت تفسف  ل تى التتةف  التفةضف  .

  م تفة   ح   لى  ح  ا ت  ات التتةتسةت الت تفسف  ةفن ت تست التتةف  التفةضف  ات الت اتى  .2
 القرةتف  ةاكهلف .

 : اتـالتوصي 4-2
. اكستفة ة تن  ةتات اسةتذة طتال  الت تفى تن  لال   ةتحم كلمةع التقةضتات لت تست التتةف  الة فف  1

 ات الت اتى .
اتح  ةتات تطةفتف  للت تسفن ات الت اتى القرةتف  ةاكهلف  قةل تفففذ ال تى ةاست  ام الأ حزة . 2

 ةالأ ةات التفةضف  ةرففف  ا تاج ال تى.
ب الأ اع التتتفز ات التتةتسةت الت تفسف  للت تسفن ةتقففزهم تن  لال تم فم ه افة  ففف  .تش ف  أيقة3

 ةتة ف . 
 المصادر

، ات التفةهج للفشت، التتةف  التف افف : لفل  تل التشتافن ةالطلاب ةالتعلتفن(،2007أةةالحف ةع،اؤا ) 1-
  تةن.

  ،  تةن . لأشتا  التتةةيا .(2003).ألأس ي،سعف  ةسمسإةتاهفم،تتةان  ة الت ف -2
رفةفةت ت تفسف  ات ( . 1991السةتتالت،  ةةى أقت  يةلح سالسةتتالت،  ة  الرتفم تقتة  . ) -3

 ،  ةتع  ةي ا  . طتال  ت تفى التتةف  التفةضف 
 لفل الةقةث لرتةة  اكةقةث ات التتةف  (:2004الشةك،فةتي اةتاهفم ةالرةفست،تاا  يةلح) -4

 ةي ا . ، ةتع التفةضف 
(:تتةتسةت الت تفسف  ل   أ ضةع هفل  الت تفى ات  ةتع  2002الييفت، لت ةالفيةت،يةلح.)-5

 (.8(،الع  )2ف تان،الت ل  ال ةلف  التتةةف  التت يي ،الت ل )
طت  الت تفى التتةف  التفةضف _الأسى ةالف تف  ةالتطةفمةت (:2008 تت،زففب  لتس ة القرفم غة ة  لال)-6

 ت الفرت العتةت،المةهتة.، االعتلف 



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 512-525 

 

 

522 

  العةاتل التؤلتة ات تستة  تضة تعلتت ةتعلتةت اك تتة فةت  ات تقةا    . (1998). اليزفةات، تقت  إةتاهفم  -7
 (.34الرتك  ن تحفتحم  ، ت ل  اتقة  ال ةتعةت العتةف ، الع   )

 هتة، ال ات التيتف  اللةفةفف . ، المة1، طسفةسةت ةةتاتج أ  ا  التعلم العتةت. (1996). غففت ، تقت  -8
 ، ات الشتة ،الأت ن.الت  ل الى الت تفى(:2010الفتلاةي،سحلف  تقسن رة م)-9

 ،  ات الفرت العتةت، المةهتة . تفةهج ةطت  ت تفى التتةف  الة فف ( . 1998اتج، فةفةت تقت  . )-10
التتةتسةت الت تفسف  لتعلتت ةتعلتةت التتةف   (:تمةفم2009الفعفتت،طلال ف م  ة اللهسالتةلى،شرت تقتة  سعف )-11

 (.50(،الع  )14التفةضف  ات ت فف  التةيل،التاا فن للعلةم التفةضف ،الت ل )
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 الملاحق

 ثغى الله انشحًٍ انشحُى 

 خبيؼخ صلاذ انذٍَ/أسثُم 

 كمية التربية الرياضية 

 عزجُبٌ ا

 مدرسي المدارس الحكومية والاهمية في مدينة أربيل (بعض )مقارنة الممارسات التدريسية بين  حول
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 ػضَضٌ انًذسط انًحزشو 

بين بعض مدرسـي المـدارس الحكوميـة والاهميـة  )*()مقارنة الممارسات التدريسيةفتةم الةةقث إ تاع الةقث التةسةم 
 .  في مدينة أربيل(

لفن  اييت هييذا القمييل ةلتيية تتتتعييةن ةيي  تيين  ةييتة ة تافيي  تييؤهلرم تيين تق فيي  التتةتسييةت الت تفسييف  التييت ةرييةفرم تيين العييةت
تمةتةن ةحة ألفةع  تى التتةف  التفةضف  . فتا  لرم طفةب اكستةفةن الذي فقةي  لى التقةةت الأسةسف  لتليك التتةتسيةت . تا يفن 

( أتييةم رييل تتةتسيي  ةتقييت العتيية  الييذي فتلييل ة حيي   ةضيي   لاتيي  )   ا تفييةت التتةتسيي  التييت تعتميي ةفحة تفةسيية  لرييم ةذلييك ة
 ف ترم تن الة الل . أتلفن ال    ةاليتاق  ات تق ف  التتةتس    ت  للةقث العلتت . 

 مع التقدير …. شاكرين تعاونكم 

 ملاحظة : 

  . أرجو الإجابة على كل الممارسات دون ترك أية ممارسة بدون إجابة 
 ك تض   لاتتفن   (  أتةم تتةتس  ةاق ة . لأن التطلةب هت  لات  .ةاق ة امط ) 

هيييت ا  يييتاعات العتلفييي  اة السيييلةك الفعليييت اليييذي فميييةم ةييي  التعليييم ةالتعلتييي  ةامييية لتتاقيييل الييي تى  -* الممارســـات التدريســـية : 
 الت تلف  ةيتر تقمف  الأه ا  التتسةت  ات ال ط  . 

 معمومات خاصة : 

 ماجستير                         بكالوريوس        . المؤهل العلمي:1
 
 . سنة التخرج : 2
 .حكومي              أهلي   3

 أولا : محور التخطيط لمدرس 

 انًًبسعبد د
دسخخ 

 كجُشح خذا

دسخخ 

 كجُشح

دسخخ 

 يزىعطخ

دسخخ 

 لهُهخ

دسخخ لهُهخ 

 خذا

      أَظى خطىاد انذسط وإخشاءاره فٍ دفزش انخطخ .  1

      ساػٍ انظشوف اندىَخ انطبسئخ ػُذ وضغ انخطخ انغُىَخ وانشهشَخ . أ 2

      أساػٍ ػذد انزلايُز فٍ انصف ػُذ وضغ انخطخ .  3

      أحذد الأهذاف انغهىكُخ فٍ خطخ انذسط .   4

      أخزبس انطشَمخ والأعهىة انًلائى نزُفُز أَشطخ انذسط .  5

      ضُخ لجم انجذء ثبنذسط. أحذد الأدواد والأخهضح انشَب 6

      أحذد انًهبساد انحشكُخ انًشاد رؼهًُهب ثبنذسط .  7

      أساػٍ يُىل وسغجبد ولذساد انزلايُز ػُذ وضغ انخطخ.  8

      أرذسج ثزؼهُى انزًبسٍَ انجذَُخ وانًهبساد انحشكُخ حغت صؼىثزهب .  9
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 والأدوات  ثانيا : محور تنفيذ الدرس واستخدام الأجهزة

 انًًبسعبد د
دسخخ 

 كجُشح خذا

دسخخ 

 كجُشح

دسخخ 

 يزىعطخ

دسخخ 

 لهُهخ

دسخخ لهُهخ 

 خذا

      أشدغ انزلايُز ػهً انًشبسكخ فٍ انذسط .  1

      أهُئ أرهبٌ انزلايُز واسثظ انذسط يغ خجشارهى انغبثمخ . 2

      أَىع فٍ أعبنُت ششذ انًهبساد انحشكُخ .  3

      ج لإثبسح دافؼُخ انزهًُز نهزؼهى . الذو انًُىر 4

      أػطٍ انحشكبد انًفبخئخ .  5

      أساػٍ يغزىي انزلايُز أثُبء رؼهُى انًهبساد انحشكُخ .  6

      أكىٌ دلُمب فٍ الإَؼبص ػُذ رطجُك أخضاء انذسط .  7

      أعزخذو انزغزَخ انشاخؼخ والأعبنُت انزؼضَضَخ فٍ انذسط .  8

      زمم ثٍُ انًدبيُغ انزٍ رؤدٌ انُشبطبد انزطجُمُخ . أَ 9

      أَىع يٍ انزشكُلاد أثُبء رُفُز انذسط .  10

      أعزثًش انىلذ ثئػطبء انىاخجبد الإضبفُخ نهزلايُز.  11

12 
اػًللم ػهللً رًُُللخ الاثزكللبس والإثللذاع نللذي انزلايُللز فللٍ انللذسط يللٍ خلللال 

 شائك انزذسَظ . اعزخذاو نلأعبنُت انحذَثخ فٍ ط

     

      أكثش يٍ الأخهضح والأدواد نضَبدح ركشاس الأداء .  13

      أعزخذو انصىس وانهىحبد انزىضُحُخ نهًهبساد انحشكُخ .  14

      أساػٍ انظشوف اندىَخ ػُذ رؼهُى انًهبساد انحشكُخ .  15

 ثالثا : محور إدارة الصف والتعامل مع التلاميذ 

 انًًبسعبد د
دسخخ 

 كجُشح خذا

دسخخ 

 كجُشح

دسخخ 

 يزىعطخ

دسخخ 

 لهُهخ

دسخخ لهُهخ 

 خذا

      أحشص ػهً حضىس انذسط فٍ انىلذ انًحذد .  1

      أكىٌ صبدلب وػبدلا فٍ رؼبيهٍ يغ انزلايُز .  2

      أحغٍ رىخُه سوذ انزُبفظ ثٍُ انزلايُز .  3

      صحُخ فٍ حُبرهى انُىيُخ أػًم ػهً إكغبة انزلايُز انؼبداد انغهًُخ وان 4

      أساػٍ سغجبد ويُىل انزلايُز فٍ انذسط .  5

      اششن خًُغ انزلايُز فٍ الأَشطخ انصفُخ وانلاصفُخ دوٌ انزفشَك .  6

      أششن انزلايُز فٍ خهت الأخهضح والأدواد وإسخبػهب .  7

      أهزى ثًشبكم انزلايُز واعبػذ فٍ حههب يغ الإداسح .  8

      أػطٍ انمُبدح نهزلايُز نزؼضَض انثمخ ثأَفغهى .  9

      أػًم ػهً حفظ انُظبو وعلايخ انزلايُز يٍ الأري .  10

      أشدغ انزلايُز ػهً الاعزفغبس ورىخُه الأعئهخ . 11

 الاعداد المهنيرابعا : محور 

 انًًبسعبد د
دسخخ 

 كجُشح خذا

دسخخ 

 كجُشح

دسخخ 

 يزىعطخ

دسخخ 

 هُهخل

دسخخ لهُهخ 

 خذا

      أنى ثبنفؼبنُبد وانمىاٍَُ ولىاػذ انهؼبة انشَبضُخ .  1

      أربثغ انًغزحذثبد فٍ يُبهح انزشثُخ انشَبضُخ .  2

      اشبسن ثبنذوساد  انزحكًُُخ وانزذسَجُخ وانزطىَشَخ.  3

      اسثظ دسط انزشثُخ انشَبضُخ يغ انًىاد الاخشي.  4

      ائك انزذسَظ والأعبنُت انًُبعجخ نزذسَظ انزشثُخ انشَبضُخ . اعزخذو طش 5

      أعزخذو دنُم يؼهى انزشثُخ انشَبضُخ نهًشحهخ الاثزذائُخ .  6

      اشبسن ثبنُذواد وانذوساد انشَبضُخ .  7

      أنى ثأعظ إداسح انًجبسَبد انشَبضُخ .  8

 تقويم الخامسا : محور 
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 انًًبسعبد د
دسخخ 

 كجُشح خذا

دسخخ 

 كجُشح

دسخخ 

 يزىعطخ

دسخخ 

 لهُهخ

دسخخ لهُهخ 

 خذا

      أعتوذ الأصالُب العلوُت عنذ التقىَن 1  1

      أحذد الأصش والوعاَُز الذقُقت فٍ عولُت التقىَن 1  2

      أعتوذ علً الاختباراث الوهارَت والبذنُت والنفضُت فٍ التقىَن 1  3

      ب التذرَضُت فٍ ضىء نتائج التقىَن 1 أعذل الطزائق والأصالُ 4

 أحفز التلاهُذ وأشجعهن عنذ أداء الاختبار 1  5
     

      أراعٍ الفزوقاث الفزدَت عنذ عولُت التقىَن 1  6

      أطلع التلاهُذ علً نتائج التقىَن 1  7

      أجزٌ اختباراث أصبىعُت وشهزَت لوعزفت هذي تقذم التلاهُذ 1  8

 دول يوضح أسماء الخبراء والمختصينالج

 الاعى الاخزصبص يكبٌ انؼًم

 أ.د.حبيذ يصطفً ثهجبط طشائك انزذسَظ أسثُم /كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وانؼهىو انشَبضُخ-خبيؼخ صلاذ انذٍَ

 أ.د.فذاء أكشو عهُى طشائك انزذسَظ أسثُم /كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وانؼهىو انشَبضُخ-خبيؼخ صلاذ انذٍَ

 أ.و.د.فشاط أكشو عهُى طشائك انزذسَظ أسثُم /كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وانؼهىو انشَبضُخ-يؼخ صلاذ انذٍَخب

 أ.و.د.فشهبد ػهٍ يصطفً طشائك انزذسَظ أسثُم /كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وانؼهىو انشَبضُخ-خبيؼخ صلاذ انذٍَ

 و.د.أحًذ يحًذ ػهٍ طشائك انزذسَظ أسثُم /كهُخ انزشثُخ انجذَُخ وانؼهىو انشَبضُخ-خبيؼخ صلاذ انذٍَ

 


