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Abstract   
To identify the effect of the educational program using small games on the levels of bodily-

motor intelligence in some basic skills in football for young people. The researchers used the 

experimental method by designing equal groups, and the research community was limited to 

the young players registered in the Al-Amal Sports Academy for football in Basra Governorate. 

After processing the data using the statistical program SPSS Ver.29, a set of conclusions were 

reached, including: It was found that the use of competitive small games for some basic skills 

for Al Amal Sports Academy players aged 14-16 years contributes effectively to developing 

basic football skills (driving, handling, putting down, scoring). It is advisable to measure the 

physical-kinetic intelligence of young football players through practical tests designed for this 

purpose because of the accurate results they provide for the researcher. The results of the 

research sample also showed that the higher the physical-kinetic intelligence, the better the 

development of skill performance. 
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 تأثير منهج تعليمي بالألعاب الصغيرة وفق الذكاء الجسمي الحركي في بعض المهارات الاساسية 
 للناشئينالقدم  بكرة
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 الملخص
البرنامج التعليمي باستخدام الالعاب الصغيرة لمستويات الذكاء الجسمي الحركي في  تأثيرالتعرف على 

بكرة القدم للناشئين ، وقد استخدم الباحثون المنهج التجريبي بتصميم المجموعات  بعض المهارات الاساسية
لكرة القدم في  الرياضية اكاديمية الاملالمتكافئة وتحدد مجتمع البحث باللاعبين الناشئين المسجلين في 

تم التوصل إلى  SPSS Ver. 29محافظة البصرة وبعد معالجة البيانات باستخدام البرنامج الإحصائي 
تبين ان استخدام الألعاب الصغيرة التنافسية لبعض المهارات الأساسية مجموعة من الاستنتاجات منها : 

كل فعال في تطوير المهارات الأساسية سنة تسهم بش ١٦ – ١٤ بأعمارالرياضية  اكاديمية الامل للاعبي 
وان قياس الذكاء الجسمي الحركي لدى ناشئي كرة  بكرة القدم ) الدحرجة ، المناولة ، الاخماد ، التهديف (

مة لهذا الغرض لما تتيحه من نتائج دقيقة مالقدم يستحسن ان يتم عن طريق الاختبارات العملية المص
ة البحث انه كلما كان الذكاء الجسمي الحركي اعلى كان تطوير أداء للباحث كما أظهرت النتائج لدى عين

 المهارات افضل .
 

 .القدمكرة المهارات الاساسية ب الحركي،الذكاء الجسمي  الصغيرة،الالعاب  المفتاحية:الكلمات 
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  المقدمة: -1

لقد اهتمت الدول المتقدمة في المجال الرياضي والتخطيط لمستقبل الرياضة بشكل عام للحصول على 
النتائج لتحقيق الفوز في جميع المحافل الدولية حيث لا تستطيع تلك الدول من تطوير مستوياتها  أفضل

لقدم احدى الالعاب وتعد لعبة كرة اوالتدريب. بدون الاعتماد على استعمال الاسس الحديثة في التعلم 
التي حظيت وما زالت تحظى باهتمام كبير في مختلف البلدان هذا الاهتمام جعل المختصين يسعون 
دائما الى تطوير اللعبة من خلال رفع مستويات اللاعبين من النواحي الفنية والخططية والادراكية 

حركات اللاعبين  فأصبحتختلفة وقد اخذت هذه اللعبة تتطور من حيث مفرداتها الم وغيرها،والنفسية 
ومن هذا اللاعبين. تتغير وفق مواقف نظرا لاختلاف الخطط وكثرة الواجبات الملقاة على عاتق 

المنطلق ظهرت وسائل واساليب تعليمية اثبتت فاعليتها في العلمية التعليمية ولاسيما الالعاب الصغيرة 
الحركية كونها ملائمة للمراحل العمرية كافة  باعتبارها طريقة يمكن استخدامها في تطوير المهارات

والغرض من تلك اللعبة ، اذ ان " في الالعاب  يتلاءمويمكن ان تؤدى بصورة فردية او جماعية بما 
الصغيرة مجالات مختلفة تساعد كل فرد على ان يتعلم وفق قدراته وامكانياته الخاصة وعلى وفق 

تسع للعمل الجماعي عندما يشترك المتعلمون في الموقف رغباته وميوله الذاتية ، كما انه فيها م
التعليمي ويتعاونون في الوصول الى حل للمشكلة وفي الالعاب الصغيرة العديد من الانشطة التي تثير 
الرغبة في الحل وتتحدى طاقات المتعلم الكامنة لكي تبرز وتعمل لذا فهي تعد احدى طرائق التعلم 

ة نشاطات تمتاز بالبساطة والسهولة في تنظيمها وادائها وتبعث البهجة الألعاب الصغير "وكذلك تعد 
والفرح السرور وتحمل في طياتها التنافس الشريف من دون قواعد واحكام تفرضها على الممارسين ولا 

عن الروتين اليومي المألوف وحفاظ  بالأشخاصتتضمن مهارات فنية وحركية صعبة هدفها الخروج 
ان القدرات العقلية تحظى . " متطلبات الحياة الأخرى  لإكمالتهيئته بدنياً ونفسيً و  نشاطهالفرد على 

باهتمام متزايد بين علماء النفس عموما واولئك الذين يركزون اهتمامهم بشكل خاص على الرياضة 
فية التي والرياضيين ، وقد بدأ علماء النفس بتركيز طاقاتهم على القدرات العقلية المتنوعة والمتغيرة والكي

بموجبها تسهم هذه القدرات في ارتفاع وانخفاض الاداء عند الرياضيين ، ويعد الذكاء المتعدد احد 
اشكال النشاط للفرد والرياضي والذي يمكن تحقيقه من خلال تطوير قدراته ومهاراته ، كما ان تقدم 

يع من خلالها مواجهة ما المستوى الرياضي مرهون بما يمكن ان يتوفر له من هذه القدرات التي يستط
ان احد هذه الانواع الذكاء الجسمي الحركي الذي يشير الى " قدرة الفرد على  يعترضه من مشكلات .

استخدام اعضاء جسده للتعبير عن افكاره ويعنى بالتارز والتوازن والقوة والمهارة والمرونة والسرعة 
وكذلك "هو القدرة على السيطرة على  ، "البدنيةوالاتقان ان اصحاب هذا الذكاء يتفوقون في الانشطة 

ويوجد هذا النوع من الذكاء في المخيخ والكتل  الحركات وتنسيقها وكذلك استخدام الجسم بمهارة"
العصبية الاساسية ويتطور هذا الذكاء ابتداءا من الطفولة ويمكن ان يظهر في مراحل متقدمة عن ذلك 
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هذه القدرة ويتجسد هذا الذكاء في الانجازات الكبيرة التي حصل  ، وان التمرين المتواصل قد يزيد من
 .عليها الابطال الرياضيون "

اهمية البحث في معرفة الذكاء الجسمي الحركي لدى اللاعبين الناشئين على  تكمنووفقا لما ذكر 
غيرة الص بالألعاباساسه يصنف اللاعبون الى مستويات متعددة بالإضافة الى اعداد منهج تعليمي 

للمساهمة في تطوير بعض المهارات بكرة القدم مع الاخذ بنظر الاعتبار مستوى الذكاء الجسمي 
 أفضلالحركي للمتعلم عن طريق الاعتماد على زمن الاداء وليس التكرار وبالتالي سوف يعطي فرصة 

الاساليب والطرائق ان معظم هذه  واوجد متابعة الباحثون لتدريبات اللاعبين الناشئينن خلال للتعلم. وم
فائدة مرجوة تسرع تطوير المهارات لهذه الفئة العمرية وذلك بسبب الرتابة واستخدام  لا تعطيالمستخدمة 

بعض الاساليب التقليدية الفردية والتي تؤثر سلبا في سرعة تطوير هذه المهارات وقد يرجع السبب في 
ر في الجزء الرئيسي من الوحدة التعليمية ذلك ايضا الى عدم استعمال الالعاب الصغيرة بشكل مباش

واقتصار استخدام هذه الالعاب كجزء تكميلي في الجزء الختامي من الوحدة التعليمية ، فضلا عن تعليم 
المهارات الاساسية بنسق واحد دون مراعاة القدرات العقلية بين اللاعبين الناشئين والذكاء الجسمي 

رات العقلية للمتعلمين وشرطا هاما لنجاح في معظم مواقف اللعب الحركي الذي يعد جزءا من تلك القد
 المختلفة .

تطوير المهارات الأساسية بكرة القدم من خلال اعداد برنامج تعليمي باستخدام  ون الباحث ارتأىلذا 
الالعاب الصغيرة والتي تتشابه اجزائها مع شكل المهارة مع الاخذ بنظر الاعتبار مستوى الذكاء 
الجسمي الحركي للمتعلمين حتى يمكن الوصول الى تطور المهارة الحركية وايضا توفير عنصر 

 الاداء.مار الدافعية نحو التعلم وتحسين التشويق واستث

 ويهدف البحث الى:

البرنامج التعليمي باستخدام الالعاب الصغيرة لمستويات الذكاء الجسمي الحركي  تأثيرلتعرف على ا-١
 للناشئين.بكرة القدم  المهارات الاساسيةفي بعض 

 الأساسيةبعض المهارات ي بين مستويات الذكاء الجسمي الحركي ف التأثيرالتعرف على افضلية -2
 للناشئين.بكرة القدم 

 البحث:إجراءات -2

 المتكافئة( )المجموعاتاستخدم الباحثون المنهج التجريبي ذي التصميم التجريبي  البحث:منهج  2-1
 .لملائمته لطبيعة ومشكلة البحث
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  وعينته:مجتمع البحث  2-2

الرياضية لكرة القدم في محافظة  اكاديمية الاملتحدد مجتمع البحث باللاعبين الناشئين المسجلين في 
وتم استبعاد عددا من لاعبي العينة وهم حراس المرمى واللاعبين  لاعب، (٤8)البصرة والبالغ عددهم 

 (.١وكما مبين في الجدول ) عليهم،الذين تم اجراء التجربة الاستطلاعية 

 
 ( يبين حجم العينة ١جدول )

 النسبة المئوية العدد الكلي العدد العينة
 3١ الرئيسية

٤8 
٦٤.58 

 ٤.١7 2 حراس المرمى
 3١.25 ١5 الاستطلاعية

عمرررد  والعمرررر،لغررررض تجنرررب العوامرررل التررري ترررؤثر فررري نترررائج التجربرررة مرررن حيرررث الفررررو  فررري الطرررول والررروزن 
 – 3.٤١5)اذ ظهرر ان قريم معامرل الاخرتلاف تترراوح برين  الاخرتلاف،إلى استخدام اختبرار معامرل  ون الباحث

( يعد التجانس عاليرا وذذا زاد عرن ١اذ ان قيمة معامل الاختلاف كلما اقتربت من ) مقبولة،وهي  (10.114
 (.2)، وكما مبين في جدول (١٦١ – ١٦0 :22) "يعني ان العينة غير متجانسة (30)
 

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم معامل الاختلاف( 2)جدول 

 وحدات المتغيرات ت
 القياس

الأوساط 
 الحسابية

 الانحرافات
 المعيارية

 معامل
 الاختلاف

 3.415 5.766 168.833 سم الطول ١
 10.114 5.766 57 كغم الوزن  2
 5.505 0.844 15.333 سنة العمر 3

( ، جيد -متوسط  –ويات تبعا لذكاء الجسمي الحركي )ضعيف ولغرض تقسيم أفراد عينة البحث إلى مست
 Classify k – Meansأخضعت نتائج اختبار الذكاء الجسمي الحركي إلى عملية تصنيف إحصائي 

Cluster  ( وكان عدد  21 – 18اذ ظهر ان نتائج الذكاء الجسمي الحركي الضعيف تراوحت بين )
ان عدد ( وك 28 – 23( لاعبين ، وتراوحت نتائج الذكاء الجسمي الحركي المتوسط بين )  ١0اللاعبين ) 
( وكان عدد  32 – 29( لاعبا ، بينما تراوحت نتائج الذكاء الجسمي الحركي الجيد بين )  ١١اللاعبين ) 
ولغرض التعرف على ( لاعبين من كل مستوى ،  ١0باختيار )  ون ( لاعبين ثم قام الباحث ١0اللاعبين ) 

( للاختبارات القبلية  Fتحليل التباين )  تكافؤ مجاميع البحث في الاختبارات القبلية  اجرى الباحثون اختبار



 
The effect of an educational curriculum using small games according to… 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

225 
 

بين المجاميع لغرض ضبط المتغيرات المؤثرة في التعلم ، اذ اظهرت نتائج تحليل التباين بين المجموعات 
( وهذا يدل على ان الفرو  غير معنوية  0.05( كان اكبر من قيمة )  Sigوداخلها بان مستوى الدلالة ) 

 ( . 3بين مجاميع البحث في الاختبارات القبلية وهو ما يؤكد التكافؤ بين المجاميع كما مبين في الجدول ) 
  يبين التكافؤ بين مجاميع البحث ( 3)جدول 

 المتغير
 وحدة

 القياس
 مصادر التباين

مرجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مرتوسط 
 المربعات

(  Fقيمة ) 
 المرحسوبة

 قرررريرررمررة

P-
value 

 ثانية الدحرجة بالكرة
 1.233 2 2.467 بين المجموعات

داخل  0.223 1.586
 المجموعات

21.000 27 0.778 

 درجة اخماد الكرة
 1.200 2 2.400 بين المجموعات

داخل  0.189 1.770
 0.678 27 18.300 المجموعات

 درجة المناولة
 1.633 2 3.267 بين المجموعات

داخل  0.147 2.061
 o.793 27 21.400 المجموعات

 درجة التصويب
 0.633 2 1.267 بين المجموعات

داخل  0.670 0.406
 المجموعات

42.100 27 1.559 
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  البحث:وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة في 3-2
  المعلومات:وسائل جمع 2-3-1

 .الملاحظة والتجريب
  .المصادر العربية والاجنبية والانترنت

  .المقابلات الشخصية
 .استمارات استبيان -
 .الاختبارات والقياس -
 الاحصائية.الوسائل  -
  البحث:الاجهزة والادوات المستخدمة في 2-3-2
  .والوزن لقياس الطول  )الرستاميتر(جهاز  -
  .كيكا ١٦سعة  (3) رام عدد فلاش -
 .(5)توقيت الكترونية عدد  ساعة -
  .الكترونيةادوات مكتبية وحاسبة  -
  .ملحقاتهمع  لا بتوبجهاز  -
  .2( عدد Sony A7 M3)الة تصوير فيديوية نوع  -
 .DJI Mini 3 Proطائرة درون نوع  -
  .بروماكس ١5جهاز ايفون  -
  .اقراص ليزرية -
 قرطاسية. -
  .3حامل كاميرا ثلاثي عدد  -
 .وكرات قدم ٤اهداف كرة قدم صغيرة عدد  -
  .يات وموانعاشواخص واقماع ور  -
 وحبال.صافرة ولواصق واشرطة ملونة  -
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 الحركي:الذكاء الجسمي  2-4
ابعاد لناشئين مرتكزة على خمسة تم استخدام اختبارات الذكاء الجسمي الحركي للاعبي كرة القدم فئة ا

 أعدهاوالتي  الاشياء(معالجة  للرذم،الحساسية  الحركية،الاصالة  التعبيرية،القدرة  الجسم،التحكم في )
 ( 202١ قطاوي،محفوظ )

، اذ صممت اء عملية تحليل منطقي للاختباراتوعليه تم اعتمادها في البحث الحالي فبعد تحديدها تم اجر 
وذلك لغرض  خبيرا،( ١8)لخبرة والاختصاص والبالغ عددهم استمارة استبيان ووجهت الى السادة ذوي ا
لات اجراء بعض التعدي بالباحثون مما حدا  (١)الملحق  البحث،تقويمها والحكم على مدى ملائمتها لعينة 

 : على هذه الاختبارات وكما يلي

تم تعديل تغيير قدم الارتكاز للقيام بنفس العمل في الجهة الاخرى وكذلك  بالجسم:في اختبار التحكم  -١
ان يقوم اللاعب بلمس الشواخص الامامية الثلاثة باستخدام اليدين الى استخدام القدم المفضلة كقدم ارتكاز 
فقط والاخرى للمس الاقماع يتكرر هذا العمل ثلاث مرات دون توقف وتبين كذلك طريقة التسجيل اي 

اي مدى الدرجات يكون قليل  درجة، (5 – 0)حساب درجة الاختبار غير مناسبة كونها قليلة تقع بين 
  .درجة (١0 – 0)وعليه تكون الدرجة الكلية هي 

اذ تم التعديل ان يقوم بتشكيل  حركية،افكار  (8 – 5)الصعوبة في اداء  الابداع:في اختبار مثلث  -2
 درجات. (١0 – 0)طريقة التسجيل  وكذلك عدلت مختلفة،افكار حركية 

 0)وكذلك تم تعديل طريقة التسجيل  ثانية، (30)تم تحديد زمن الاختبار ب  بالكرة:في اختبار التحكم  -3
 درجات. (١0 –

وتم  متر، (١8)تم تعديل المسافة بحيث يجري اللعب داخل المنطقة  الاشارة:في اختبار تحرك وفق  -٤
ولغرض السيطرة الكاملة على حركة اللاعب تم استخدام ثلاث كاميرات  دقيقة، (١0)تقليل زمن اللعب الى 

وكذلك تم تعديل طريقة     الكرة،درجة باتجاه  ٤5اثنان ثابتة على خطي الجانب والاخرى طائرة تسير بزاوية 
 درجات. (١0 – 0)التسجيل 

تم تعديل طريقة الاداء كون المسافة بين جانبي خط الوسط كبيرة وغير ملائمة  المزامنة:في اختبار  -5
وعليه عدلت طريقة اداء الاختبار بحيث يتقابل لاعبان على جانبي خط يتكون  الناشئين،لمستوى اللاعبين 

 ان،الكرتاقماع وفي بداية ونهاية الخط توجد كرة وفي جهة المختبر يوجد هدفان صغيران يقابلان  7من 
سرعة الى الجانب محاولا ركل الكرة بعد اداء حركات تمويه وخداع وعلى اللاعب  بأقصىينطلق المدرب 

 – 0)وكذلك تم تعديل طريقة التسجيل  التهديف،المختبر التحرك معه في خط موازي بحيث يمنعه من 
 درجات. (١0
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  البحث:الاختبارات المستخدمة في 5-2

 الثبات التهديف من  اختبار المناولة، اختبار الكرة،اختبار اخماد  بالكرة،اختبار الدحرجة 

 الاستطلاعية: ربةالتج6-2
عن  أفراد المجموعة الاستطلاعية وعلى ،27/6/2024تم إجراء هذه التجربة في يوم الخميس الموافق 

 التالية:طريق اختيار عدد من الألعاب الصغيرة من وحدات تعليمية مختلفة وتجربتها وذلك لمعرفة النقاط 
 للتطبيق.التأكد من مدى صلاحية الاختبارات  -
 والادوات.التأكد من صلاحية الاجهزة  -
 الاختبارات.معرفة الوقت المستغر  لتنفيذ  -
معرفة فريق العمل بالواجبات التي سوف يقوم بها وتلافي الاخطاء والتي يمكن ان تحدث اثناء تطبيق  -

 الاختبارات.
 الحركي.كد من الأسس العلمية لاختبارات الذكاء الجسمي التأ -
 تنفيذها.التأكد من ملائمة أوقات أجزاء الوحدة التعليمية ومدى إمكانية  -
 التعليمية.مدى ملائمة استجابة اللاعبين لتنفيذ محتويات الوحدة  -
التعررررف علرررى الأخطررراء والمعوقرررات المتوقعرررة فررري التنفيرررذ ومحاولرررة وضرررع الحلرررول لهرررا قبرررل البررردء بتطبيرررق  -

 التعليمي.البرنامج 
 .6/7/2024 بتاريخلعينة البحث القبلية  اتثم تم اجراء الاختبار  القبلية:الاختبارات 2-7
( اشهر بعدد 3الصغيرة وتطبيقها لمدة ) بالألعاببوضع منهج تعليمي  ون قام الباحث الرئيسية:التجربة 2-8

وحردة بواقرع وحردتين فري الأسربوع حيرث بردا تطبيرق المرنهج التعليمري مرن يروم  (2٤)وحدات تعليمية كلري بلرغ 
 الاحد الموافق

( دقيقة مقسمة 70-٦0زمن الوحدة الواحدة )وكان 2024 /24/9يوم الثلاثاء الموافق  ولغاية 7/7/2024 
( دقيقرة ونشراط 10( دقيقرة يحتروي علرى نشراط تعليمري )60( دقيقة ، وقسم رئيسري )20الى قسم تحضيري )

دقيقة ، ولغرض  (١0)دقيقة مقسم الى ثلاث العاب صغيرة تتخللها فترات راحة وقسم ختامي  (50)تطبيقي 
 (.2)الايضاح يمكن ملاحظة ملحق 

ملعب كرة القدم  على 26/9/2024 بتاريخ الاختبارات البعدية بأجراء ون قام الباحث البعدية:ختبارات الا2-9
 التابع لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة البصرة، باستخدام نفس الاختبارات القبلية وبنفس الترتيب

  والشروط.

فقد استخدم البرنامج  ون حصل عليها الباحثلغرض معالجة البيانات التي  الاحصائية:الوسائل 2-10
 .29اصدار  SPSSالاحصائي 
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 ومناقشتها:عرض النتائج وتحليلها -3
 الثلاث:ات البحث التجريبية عرض نتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموع 3-1

 المحسوبة والقيمة الاحتمالية (t)يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري للفرو  وقيمة ( ٤)جدول 
 الأولى والثانية والثالثةلنتائج الاختبارات المهارية القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

 المجموعات

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الخطأ
 المعياري 

 tقيمة  
 المحسوبة

القيمة 
 الاحتمالية

الوسط  الدلالة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الاولى
 معنوي  0.000 9.332 0.611 0.581 18.325 1.797 24.030 ثانية الدحرجة بالكرة 

 معنوي  0.000 36.882 0.249 0.316 13.100 0.875 3.900 درجة اخماد الكرة
 معنوي  0.000 13.024 1.074 0.666 32.000 3.464 18.000 درجة المناولة 
 معنوي  0.000 12.813 0.897 0.421 23.200 3.020 11.700 درجة التصويب

الثانية
 معنوي  0.000 8.759 0.478 0.561 19.948 1.736 24.136 ثانية الدحرجة بالكرة 

 معنوي  0.000 20.125 0.372 0.632 11.800 0.823 4.300 درجة اخماد الكرة
 معنوي  0.000 8.385 1.192 1.074 28.600 3.806 18.600 درجة المناولة 
 معنوي  0.000 5.612 1.514 2.110 19.300 2.859 10.800 درجة التصويب

الثالثة
 معنوي  0.003 4.126 0.437 1.407 21.895 1.836 23.702 ثانية الدحرجة بالكرة 

 معنوي  0.000 13.619 0.477 0.966 10.400 0.875 3.900 درجة اخماد الكرة
 معنوي  0.001 5.071 1.183 1.813 24.200 3.489 18.200 درجة المناولة 
 معنوي  0.000 7.937 0.881 0.421 16.800 2.936 9.800 درجة التصويب

الدلالة من مستوى  أصغرالمرفقة  P-valueان قيمة  (٤)يظهر من النتائج المعروضة في الجدول 
مما يدل على ان هناك فرو  معنوية بين نتائج هذه الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح  (0.05)

 الثلاثة.للمجاميع الاختبارات البعدية 
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  النتائج:مناقشة 3-2
ذات العاب متنوعة وشدد متدرجة تطبيق الألعاب الصغيرة التي كانت ى سبب هذا التطور ال ون يعزو الباحث

في رفع مستوى اللاعبين  واهداف متنوعة في الوحدات التعليمية الأسبوعية وتكرار تلك التمارين قد أسهمت
حيث ان كرة القدم فيها جوانب أساسية من الاعداد المهاري والبدني والخططي والنفسي وهذه مهاريا "

د المهاري يهدف أساسا الى اتقان المهارات الأساسية اذ بدون الجوانب تكمل بعضها البعض ، الا ان الاعدا
فريق من الأداء الاتقان اللاعب لها بصورة جيدة يكون من الصعب تنفيذ الخطط بصورة فعالة مما يمكن 

ويمكن ان يصل اللاعب مع  .او المباريات التنافسية" التدريبةالمترابط والمتكامل الجيد في المباريات 
الصغيرة  بالألعابالتدريب المنظم والتكرار الكثير الى الثبات في الأداء المهاري وعن طريق التمرينات 

 واليقظةنتمكن من تحقيق الأداء المطلوب وتؤدى المهارات الأساسية بالارتباط مع ظروف المباراة السرعة 
 منافس. ارات في حالة اللعب مع وجودفي الأداء ويمكن الحصول على اتقان جيد للمه

ان اسررتخدام الألعرراب الصررغيرة حققررت نتررائج إيجابيررة معتمرردة علررى حقيقررة أساسررية وهرري ان الألعرراب الصررغيرة 
الأساليب التعليمية لهذه الفئات العمرية وهذا يعني إعطاء أهمية كبيرة في تنفيذ النشاط التطبيقي  أفضلتمثل 

 وبأسرررلوبلابرررد مرررن التركيرررز علرررى تنفيرررذ التررردرج بالمهرررارات بالشررركل السرررهل ذ "ا الصرررغيرة،باسرررتعمال الألعررراب 
الألعاب الصغيرة والقيام بالتكرار والتدريب للمهمة الحركية الرى جانرب الاسرتفادة القصروى مرن زمرن تنفيرذ كرل 

 الفاعلية.لعبة وتحقيق زيادة 
سرربب هررذه الفرررو  الررى مررا تحتويرره الألعرراب الصررغيرة مررن تمرينررات وحركررات محببررة الررى  ون كمررا يرجررع البرراحث

 والمنافسرة،نفوس اللاعبين يستطيعون اداؤها بسهولة فضلا عن عوامل التشويق والمتعة والتشجيع والترغيب 
اسررتخدام وهنررا لابررد مررن الإشررارة الررى ان هررذه المرحلررة مررن الاعمررار بطبيعررتهم يحبررون كثرررة الحركررة واللعررب ب

وكذلك الطريقة التي  الحركات.فعاليات الحركة بالمشي والركض والقفز وتفضل الألعاب التي تكثر فيها هذه 
اتبعررت فرري إعطرراء الوحرردات التعليميررة دون ان يشررعر اللاعررب ان ذلررك واجررب حركرري عليرره اداؤه وكررذلك لمررا 

ة مررن مشرري وركررض وقفررز وتوافررق احتوترره هررذه الألعرراب مررن حركررات أساسررية وقرردرات حركيررة مختلفررة ومتنوعرر
فضررلا عررن إعطائرره الفرصررة للاعبررين فرري ان يتعرفرروا علررى امكانيرراتهم الجسررمية ممررا  ومرونررة،ورشرراقة وترروازن 

"ان كل نشاط رياضي يتم ممارسته بشكل منظم يترك اثراً مميزاً وله ساعدهم على تطور النمو الحركي ككل 
ان الألعاب التنافسية مختلفة الاشكال التري تضرمنها  ون لباحثا المتعلم". ويضيفدور كبير في ارتقاء خبرات 

البرنرامج أدت الررى اسرتثارة اهتمررام واتجاهرات ودوافررع الناشرئين الررى برذل المزيررد مرن الجهررد وبالترالي رفررع كفرراءة 
الجهراز العصربي والعضررلي مرن خررلال إحسراس الناشررز بجميرع أجررزاء جسرمه واوضرراعه المختلفرة اثنرراء الأداء 

ت سرررعة ودقررة ومررا يصرراحبها مررن الرردورانات والتغييررر المفرراجز فرري الاتجاهررات ممررا انعكررس علررى والترري تطلبرر
تفق ذلك مع نتائج دراسات كل من )حسين مناتي وسرعد قاسرم ، تنمية وتطوير القدرات البدنية قيد البحث ، ي
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والمشررابهة  ( حيررث اشررارت نتررائجهم الررى ان الترردريبات الترري تأخررذ شرركل المنافسررة20١٦هاشررم ، ( و )20١7
  لخاصة بالنشاط الرياضي الممارس .إيجابي على تنمية بعض المتغيرات البدنية ا تأثيرالمباريات لها  لأداء

ان الألعرراب الصررغيرة حترروت علررى ترردريبات تتشررابه فيهررا ديناميكيررة الأداء مررع طبيعررة  ون كمررا يضرريف البرراحث
المهررارات الحركيررة والمواقررف التنافسررية للمرحلررة العمريررة قيررد البحررث بكرررة القرردم ممررا أدى الررى اكتسرراب المسررار 

ان الردور  (200٦ )لطفري،حيث يشرير  المهاري،الحركي الصحيح وزيادة الضبط والتحكم في مستوى الأداء 
الرئيسي للتردريبات التنافسرية يمكرن فري انهرا تعمرل فري نفرس مسرار الأداء للمهرارات الحركيرة وبالترالي يقتصرر 

واقرررف التنافسرررية ترررنعكس علرررى جرررودة الأداء مكمرررا ان تنميرررة ال برررالأداءعمرررل المجموعرررات العضرررلية المعنيرررة 
 وفعاليته.الحركي 

     المهارية:في الاختبارات البعدية للمتغيرات  (L.S.D)و  (F)عرض نتائج  3-3

 يبين نتائج تحليل التباين بين مجموعات البحث التجريبية الثلاث في الاختبارات البعدية( 5)جدول 
 للمتغيرات المهارية

 المتغير
 وحدة
 القياس

 مصادر التباين
مرجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

مرتوسط 
 المربعات

(  Fقيمة ) 
 المرحسوبة

 قرررريرررمررة
P-value 

 ثانية الدحرجة بالكرة
 31.950 2 63.899 بين المجموعات

داخل  0.000 36.399
 0.878 27 23.700 المجموعات

 درجة اخماد الكرة
 18.233 2 36.467 بين المجموعات

داخل  0.000 38.163
 المجموعات

12.900 27 0.478 

 درجة المناولة
 152.933 2 305.867 بين المجموعات

داخل  0.000 93.845
 1.630 27 44.000 المجموعات

 درجة التصويب
 104.033 2 208.067 بين المجموعات

داخل  0.000 64.871
 المجموعات

43.300 27 1.604 

مما يدل  (0.05)من  أصغرالمرفقة  ان الدلالة الاحصائية (5)يظهر من النتائج المعروضة في الجدول 
بعد التأكد من وجود فرو  معنوية  الثلاث،على وجود فرو  ذات دلالة احصائية بين مجموعات البحث 
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في  وأفضلهالمعرفة اقل فر  معنوي بين المجاميع  (L.S.D)تم استخدام اختبار  البحث،بين مجاميع 
 البحث.المتغيرات قيد 

 اميع في المتغيرات قيد البحثبين المج (L.S.D)يبين قيم اقل فر  معنوي  (٦)جدول 

 مستوى الدلالة الخطأ المعياري  فر  الأوساط المجاميع المتغيرات

 الدحرجة بالكرة
 0.001 0.418 1.623 2م  – ١م 
 0.000 0.418 3.570 3م  – ١م 
 0.000 0.418 1.947 3م  – 2م 

 اخماد الكرة
 0.000 0.309 1.300 2م  – ١م 
 0.000 0.309 2.700 3م  – ١م 
 0.000 0.309 1.400 3م  – 2م 

 المناولة
 0.000 0.570 3.400 2م  – ١م 
 0.000 0.570 7.800 3م  – ١م 
 0.000 0.570 4.400 3م  – 2م 

 التصويب
 0.000 0.566 3.900 2م  – ١م 
 0.000 0.566 6.400 3م  – ١م 
 0.000 0.566 2.500 3م  – 2م 

( وجود فرو  ذات دلالة احصائية بين المجموعة التجريبية ٦)يظهر من النتائج المعروضة في الجدول 
وبين  البحث،الاولى والمجموعة التجريبية الثانية ولصالح المجموعة التجريبية الاولى في المتغيرات قيد 

 البحث،الاولى في المتغيرات قيد المجوعة التجريبية الاولى والمجموعة الثالثة ولصالح المجموعة التجريبية 
وبين المجموعة التجريبية الثانية والمجموعة التجريبية الثالثة ولصالح المجموعة التجريبية الثانية في 

 البحث.المتغيرات قيد 
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 النتائج:مناقشة  3-4
مهارات كرة ) وفق الذكاء الجسمي في اختبارات( ان المجموعة التي تم انتقائها على 6يتبين من الجدول )

سبب ذلك الى ان الذكاء الجسمي الحركي يلعب دورا كبيرا في  ون ( قد أظهرت المعنوية ويعزو الباحثالقدم
القطاني ، الذي لخصه )تعلم وأداء العديد من المهارات الحركية انطلاقا من مفهوم هذا النوع من الذكاء 

خص ما للتنسيق بين حركاته الجسمية ... كما ( بانه القدرة على استخدام القدرات العقلية لدى ش 2009
يضيف قطاني بان هذا النوع من الذكاء يتعدى الاعتقاد الشائع بانه لا توجد علاقة بين النشاط العقلي 
والبدني وان أصحاب هذا النوع من الذكاء يتعلمون ويتطورون من خلال حركات واحاسيس اجسامهم لذلك 

زيادة على ذلك ان المتعلم الذي يمتلك ذكاء وموهبة .  ضية بشكل عامنجدهم يتميزون في المهارات الريا
للحظة المناسبة ، وهذا ما حركية وجسمية عالية يكون لديه حلول سريعة وانية لاتخاذ القرار المناسب في ا

( ان الذكاء الحركي هو القدرة على استعمال الجسم او جزء منه في حل  2009ذوقان عبيدات ، أكده )
والتعبير عن  او أداء حركة او مهارة رياضية او أداء عملية إنتاجية والقيام في بعض الاعمالمشكلة 

الذين يتمتعون بهذا الذكاء يتفوقون في الألعاب البدنية  المتعلمينان و الأفكار والاحاسيس بوساطة الحركات 
ممارسة فنون الرقص والتمثيل وفي التنسيق المرئي الحركي ولديهم القدرة على ممارسة الرياضة البدنية او 

يتمتع أصحاب هذا الذكاء بقدرات جسمية حركية فائقة ويعتمد على تفاعل تكوينات او قدرات جسمية و 
 .حركية وعوامل بيئية

 ما يطلقمن غيره على سرعة التصرف في مواقف اللعب المتغيرة وهذا  أقدرفالشخص الرياضي الذكي 
جسمي الحركي ويعتمد الذكاء البشري على المرونة التي توفر إيجاد او الذكاء ال اللعب( )ذكاءعليه بر 

والنماذج العقلية مما توفر طرقا جديدة للحماية والتنوع والابداع معا وهذه النتيجة  المقارناتالبدائل وعمل 
يمكننا توقع علاقة إيجابية بين درجة الذكاء الحسي  (2001 محجوب، )وجيهتتفق مع ما أشار اليه 

 القدم.ي للاعب وقابليته في تنفيذ حركة معقدة في اللعب او تنفيذ خطة هجومية معينة في كرة الحرك
يحتاج الى حل بعض مواقف اللعب  لأنهمتطلبات اللعب دون التحكم بها  لا يخدمان الأداء المهاري وحده 

باستجابات صحيحة وفي مكان وزمان مناسب ودقيق والقدرة على تقدير وضع الجسم ومكانه ذهنيا قبل 
الستار ،  )عبدوهذا ما يؤكده  المستويات،الأداء الحركي مما يعزز الأداء الصحيح والوصول الى اعلى 

لعاب الرياضية اذ ان كثرة المواقف الصعبة والمركبة ( بان الرياضي يحتاج للذكاء عند ممارسة الأ 2006
ن الذكاء في المجال الرياضي شرط هام .وااثناء المباريات والمسابقات تحتم عليه درجة مناسبة من الذكاء 

للنجاح في معظم الأنشطة الرياضية ولا سيما تلك الأنشطة التي تتطلب سرعة ادراك المواقف المختلفة 
تاج الى سرعة وحسن التصرف كما هو الحال في مجال كرة القدم وما تحتاج من تحركات والمقدرة والتي تح

وتغيير موقع الجسم اثناء اللعب بسبب تنوع مهاراتها الفنية " ان الشخص الرياضي الذكي اقدر من غيره 
 .على سرعة الادراك والتبصر بنتائج الأداء الذي يقوم به 
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جماعية ام الفرد من اية ممارسة رياضية ناجحة ، أيا كان نوعها فرية  وان القدرات العقلية هي التي تمكن
ام بدون أدوات تمارس بالاحتكاك البدني مع الخصوم ام غيرها وهي مسؤولة عن الأنشطة  بأدواتتمارس 

( حول  2003عليه ) جابر عبد الحميد ،  ما يؤكدالعقلية الأساسية جميعا في الممارسة الرياضية ، هو 
وقدرة الفرد على استخدام الجسم بمهارة للتعبير عن الأفكار والمشاعر مثل الممثل والرياضي  إمكانية

والراقص واستخدام اليدين في تشكيل الأشياء مثل الميكانيكي والجراح كما يتضمن مهارة جسمية محددة 
 .والمهارة والمرونة والسرعة والقوة  كالتآزر

 والتوصيات:الاستنتاجات  -4
  الاستنتاجات:4-1
تبين ان الألعاب الصغيرة كطريقة لتعلم المهارات الأساسية من اهم الطر  الحديثة المتبعة نظرا للدور  -١

 ١٤مع الفئة العمرية من  تتلاءمالكبير الذي تلعبه في تطوير وتنمية قدرات ومهارات اللاعب وهذه الطريقة 
 سنة. ١٦ –
الامل اكاديمية لتنافسية لبعض المهارات الأساسية للاعبي تبين ان استخدام الألعاب الصغيرة ا -2

 )الدحرجة،سنة تسهم بشكل فعال في تطوير المهارات الأساسية بكرة القدم  ١٦ – ١٤ بأعمار الرياضية
 التهديف(. الاخماد، المناولة،

ان قياس الذكاء الجسمي الحركي لدى ناشئي كرة القدم يستحسن ان يتم عن طريق الاختبارات العملية  -3
 للباحث.لهذا الغرض لما تتيحه من نتائج دقيقة  الصمصمة

أظهرت النتائج لدى عينة البحث انه كلما كان الذكاء الجسمي الحركي اعلى كان تطوير أداء المهارات  -٤
 أفضل.

  التوصيات:4-2

الصغيرة التنافسية ضمن مفردات مناهج تدريب واعداد  بالألعاباستخدام وتطبيق مفردات التمرينات  -١
 البصرة.فر  الفئات العمرية بكرة القدم في محافظة 

توجيه المدربين عن طريق محاضرات دورية بأهمية اتباع الألعاب الصغيرة التنافسية توضح أهمية  -2
 القدم.على الأداء المهاري لدى لاعبي الفئات العمرية بكرة  وتأثيرهالتنافسية  الصغيرة بالألعابالاهتمام 

يجب تعليم وتطوير المهارات الأساسية خلال هذه الفترة لان اللاعب في هذه المرحلة يتكون لديه  -3
 الجماعة.القابلية والفهم السريع وحب الاطلاع والميل الى 

ل دوري على جميع اللاعبين لما لذكاء من دور مهم واساسي في ضرورة اجراء اختبارات الذكاء وبشك -٤
 الذكاء.عملية التعلم لغرض تصنيفهم وفق نسب 

مراعاة خصائص المرحلة السنية عند العمل مع الناشئين حتى يمكن التخطيط للارتقاء بمستوياتهم بما  -5
 الحركية. البدنية، العقلية،يتناسب مع امكانياتهم 
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 .١992 والرياضية،مجلة دراسات وبحوث التربية البدنية  القاهرة، الكويت،ولة رياض الأطفال والابتدائية بد
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(. تأثير دورة التعلم والخرائط الذهنية وفق الاسلوب المعرفي )التحليلي مقابل 20١8محمد حسين ) -

مجلة دراسات  .للرجالالشمولي( في تطوير الذكاء الحسي الحركي وتعلم بعض مهارات الجمناستك الفني 
 فيمناسترجع  .11–42 , (3)28 ,وبحوث التربية الرياضية

https://jsrse.edu.iq/index.php/home/article/view/708 
 
تكنولوجيا التطبيقات الرياضية للهواتف الذكية في تعلم بعض المهارات  أثر .(2024) .محمد قاسم جميل -

 ,(1)34 ,وبحوث التربية الرياضية مجلة دراسات .سنة ١٤-١3الأساسية بكرة القدم للطلاب بأعمار 
293. https://doi.org/10.55998/jsrse.v34i1.490 

 .200٦ للنشر،مركز الكتاب  ،١ط  ،التدريبيالإنجاز الرياضي وقواعد العلم  لطفي:محمد  -
 .١99٤ العربي،دار الفكر  القاهرة، ،القدمالاعداد المهاري والخططي للاعب كرة  حماد:مفتي ابراهيم  -
 .2009 والتوزيع،دار المسرة للنشر  عمان، ،١ط ،الطفلتفكير وذكاء  قطاني:نايفة  -
تمرينات مقترحة بالأسلوب التنافس الفردي في تطوير بعض القدرات البدنية والأداء  أثر هاشم:نضال  -

كلية التربية ابن رشد  ،٤العدد  ،9المجلد  الرياضية،مجلة علوم التربية  المبارزة،المهاري لدى لاعبات 
 .20١٦ بغداد،جامعة  الإنسانية،للعلوم 

رسالة  القدم،الاشبال بكرة  لانتقاءبطاريتي اختبار بدنية ومهارية وتقنينهما  غيدان: بناءهيثم هاشم  -
 2١9، ص20١2ماجستير، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة، جامعة بغداد، 

دار وائل للطباعة  عمان، ،1ط  ،الرياضيالتعلم وجدولة التدريب  الحركة(علم  )موسوعة محجوب:وجيه  -
 .200١ والنشر،

 ،الرياضيةالتطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية  محمد:وديع ياسين وحسن  -
 .١999 والنشر،دار الكتب للطباعة  الموصل،

 .١987 المعارف،دار  الاسكندرية،، والكبارخبرات في الالعاب للصغار  فرج:الين وديع  -
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 قطاوي، )محمود أعدهاالتفاصيل الكاملة لاختبارات الذكاء الجسمي الحركي التي يوضح  (١)ملحق 
202١) 

 اولا:

 بالجسم.التحكم  :الاختباراسم  -
 بالجسم.قياس التحكم  :الاختبارالغرض من  -
 القدم.سنة للاعبين الناشئين بكرة  ١٦ – ١٤ :والجنسالسن  -
 البيانات.استمارة تفريغ  كاميرا، صافرة، قدم،ملعب كرة  اقماع، (٦) :المستخدمةالادوات  -
يرتكز على قدم واحدة فيما  دائري،اقماع موضوعة على شكل  (٦)يتوسط اللاعب  :الاداءمواصفات  -

بدون توقف شريطة العودة الى الوضعية  الخلفي(انبي / / الج )الامامييستخدم الاخرى للمس الاقماع 
 حيث لا الاخرى،ثم يغير قدم الارتكاز للقيام بنفس العمل في الجهة  شاخص،الابتدائية بعد لمس كل 

يسمح له الالتفاف للخلف ثم يلمس اللاعب الشواخص الامامية الثلاثة باستخدام اليدين مضمومتين مرتكزا 
 واحدة.على قدم 

  التسجيل: -
 به.اللاعب غير قادر على التركيز ولا يستطيع عزل غالبية اطرافه للمس الشواخص المحيطة  :درجة1-2

اللاعب مركز يستطيع تقديم حركات متسلسلة بفعالية مع البقاء ثابتا او في حالة حركة  درجة: 3-5
 التوازن.للحفاظ على 

  :ثانيا

 الابداع.مثلث  :الاختباراسم  -
 الحركية.قياس الاصالة  :الاختبارالغرض من  -
 القدم.سنة للاعبين الناشئين بكرة  ١٦ – ١٤ والجنس:السن  -
 البيانات.استمارة تفريغ  كاميرا، صافرة، كرة، قدم،ملعب كرة  قوائم، (3) :المستخدمةالادوات  -
تعطى الاشارة للاعب لينطلق بالكرة ويلتف بها وراء القوائم الثلاثة على شكل مثلث  :الاداءمواصفات  -

شريطة ان يقوم بحركة تمويه ومراوغة مختلفة عند كل قائم قبل الالتفاف وراءه شريطة ان يجتاز اللاعب 
 م. (٦)ثلاث مرات متتالية دون توقف حيث المسافة البينية بين القوائم  )المثلث(

  :التسجيل -
 متشابهة.اغلب حركاته  افكار،اللاعب غير مركز ولا يطرح اية  :درجة 1-2
 حركية.افكار  (8 – 5)اللاعب مركز مع ذاته واستطاع تشكيل من  درجة: 3-5
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  :ثالثا

 بالكرة.التحكم  :الاختباراسم  -
 الاشياء.قياس القدرة على معالجة  :الاختبارالغرض من  -
 القدم.سنة للاعبين الناشئين بكرة  ١٦ – ١٤ :والجنسالسن  -
 البيانات.استمارة تفريغ  كاميرا، صافرة، كرة، قدم،ملعب كرة  :المستخدمةالادوات  -
يقف اللاعب في مواجهة الكرة بعد سماع الاشارة يقوم بحمل الكرة بقدميه ثم يستخدم  :الاداءمواصفات  -

   الامكان.كامل اجزاء جسمه عدا ذراعيه لإبقائها في الهواء قدر 
  التسجيل: -
 مشدودتان.اللاعب لديه صعوبات في حمل الكرة بقدميه ويفقد التحكم وتبقى قدماه  :درجة 1-2
 ذراعيه.اللاعب يستخدم مختلف اجزاء جسمه بارتياح اثناء مداعبة الكرة عدا  درجة: 3-5

  :رابعا

 تحرك وفق الاشارة  :الاختباراسم  -
 التعبيرية.قياس القدرة  :الاختبارالغرض من  -
 القدم.سنة للاعبين الناشئين بكرة  ١٦ – ١٤ :والجنسالسن  -
 كاميرا، توقيت،ساعة  صغيرة،اهداف  (2) صافرة، كرة، م، (30×  30)ملعب  :المستخدمةالادوات  -

 البيانات.استمارة تفريغ 
يحاول كل فريق احراز هدف في مرمى  (5ضد  5)لاعبين مباراة  (١0)يجري  :الاداءمواصفات  -

 خصمه لمدة 
يطلب من اللاعبين التواصل بالإيماءات او الاشارات فقط لطلب الكرة او توجيه الزميل الى  دقيقة، (١5)

 معينة.ناحية 
  الشروط: -
 اللعب.دقائق من  (5)يراعى استبدال الحراس كل  -
  التسجيل: -
ولا بيديه او  بالعينين(التواصل  –الراس  )حركةاللاعب غير معبر بجسمه او بوجهه  :درجة 1-2

 زملاءه.ولا يبدي اي استجابة في التحرك تبعا لإشارات  اصابعه،
يؤدي حركات مختلفة  مراده،اللاعب معبر بجسمه ويحاول بعدة طر  حركية التعبير عن  درجة: 3-5

 زملائه.استجابة لإشارات وايماءات 
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  :خامسا

 المزامنة. :الاختباراسم  -
 للرتم.قياس الحساسية  :الاختبارالغرض من  -
 القدم.سنة للاعبين الناشئين بكرة  ١٦ – ١٤ :والجنسالسن  -
 البيانات.استمارة تفريغ  كاميرا، صافرة، كرة، قدم،ملعب كرة  :المستخدمةالادوات  -
ينطلق اللاعب حامل الكرة بأقصى سرعة للأمام  الوسط،يقف لاعبان على جانبي خط  :الاداءمواصفات  -

وفي كل مرة يغير رتمه من خلال حركات التوقف المفاجز ثم الانطلا  سحب الكرة للخلف ثم للأمام ثم 
اعادة الانطلا  مرة اخرى وعلى اللاعب المقابل ان يتحرك معه في خط موازي ويجاريه في ذلك بحيث 

 الكرة.يزامن رتمه مع حامل 
  ط:الشرو  -
 وايابا.ذهابا  (١0)ينتقل حامل الكرة في خط مستقيم  -
 واتجاهها.فقط يتتبع حركتها  الكرة،لا يلمس اللاعب المختبر  -
اعادة الكرة للخلف ثم الانطلا  بها  –تمويه بالتوقف  –توقف  –يؤدي حامل الكرة انطلاقات سريعة  -

    مجددا. للأمام
  التسجيل: -
ولم يركز ويظهر اختلافات قليلة او  الكرة،اللاعب في غالب الاحيان لم يتابع رتم حامل  درجة: 1-2

 السريع.منعدمة اثناء التغير من الرتم البطيء الى 
يتوقف او يمشي وفقا لرتم حامل  وأحيانايتحرك ببطء ويرفع رتمه  بالكامل،اللاعب مركز  :درجة 3-5

 الكرة.
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 الصغيرة بالألعابنموذج لوحدة تعليمية  ( يوضح2ملحق )

 

 

 الملاحظات الرسوم التوضيحية تفاصيل النشاط الزمن اقسام الوحدة

القسم 
  احماء بدني عام وخاص د 20 التحضيري 

التركيز على 
الاطراف 
 السفلى

الرقررررسم 
 الررئيسي

 الى:ويقسم 

 الجزء التعليمي

 

 الجزء التطبيقي

يتضمن 
استخدام 
الالعاب 
 الصغيرة

 

 

١0 
 د

 

 

 د 30

 

 

يلعب فريقان وكل فريق  متر، 20*  30على ملعب بحجم 
 5ويتواجد في منتصف الملعب  خمسة لاعبين،يتكون من 

شواخص ويتواجد الفريقان على جانبيه يحاول لاعبو الفريقان 
لعب الكرة باليد او رمية جانبية الى الفريق المقابل وبالتعاقب 

 أحدل للكرة بتصويبها بالقدم الى ويحاول اللاعب المستقب
الشواخص الموجودة على الارض ويحصل الفريق على نقطة 

بالشاخص ثم يتبادل الادوار بعد كل عشرة  تصويبهلكل 
 نقاط.

 

 

 5ضد  5متر يلعب فريقان  30*  ٤0في مساحة لعب 
وبوجود حارس مرمى لكل فريق يتحرك ومحالة حماية 
الاهداف الثلاثة بينما يحاول الفريقان اللعب الضاغط 

لا يجوز  أمتار، ١0وتسجيل الاهداف من مسافة 
للمهاجمين والمدافعين الدخول الى منطقة حارس المرمى 

منطقته بينما يحاول تسليم  ولا يحق كحارس المرمى عبور
  القدمين.الكرة للزملاء باليد او 

 

( وكل  5ضد  5) متر،   ٤0*  ٤0اللعب على مساحة 
وبالعكس  2، ويهاجم هدفين ١فريق يدافع على هدفين 

 للفريق الاخر .

 

 

اداء بعض تمارين الارتخاء والتهدئة لعضلات الجسم وثم  د ١0 القسم الختامي
   الادوات الى مكانها والانصرافارجاع 


