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Abstract 

 The importance of the research is that the basketball game is one 

of the events that requires fast, continuous movement and requires 

physical performance throughout the four time periods of the 

match. Therefore, the researcher considered the preparation of 

special exercises in developing some of the physical abilities of 

the first-class basketball players. Divided by four periods and time 

of each period (10) minutes and through the researcher to the 

matches of the basketball clubs for the first class, especially the 

matches of the club Samarra and has noted that there is variation 

in performance for the four periods of time as the first and second 

periods differ from the third and fourth in Weakness of the 

physical aspects so the researcher saw the study of this problem 

through the preparation of complex exercises in particular in the 

development of some physical abilities of the first-class basketball 

players, The study aimed at preparing special exercises for the 

first-class basketball players as well as learning about the effect of 

the special compound exercises in developing some physical 

abilities of the first-class basketball players. The researcher used 

the experimental method to suit the problem of research as the 

nature of the problem is the basis on which The study is based on 

the use of a one-group experimental curriculum with tribal and 

post-test tests. The research community is represented by the five 

basketball clubs of Salah Al-Din, the five clubs (Dujail Club, 

Samarra Club, Aksu and Al-Tawz Club) (12 players) for each 

club. The researcher concluded that the special compound 

exercises are effective in developing the character of (speed of 

transition, Speed of the motor response, the strength of the speed)  
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تمرينات مركبة خاصة في تطوير بعض القدرات البدنية للاعبي الدرجة الأولى 
 بكرة السمة

أ.د مثنى احمد خمف                 اياد غني جاسم  
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-يت جامعة تكر   

 : انخلاصت
تكمن أىمية البحث، في إن لعبة كرة السمة من الفعاليات التي تتطمب تحرك سريع 
ومستمر وتتطمب أداء بدنياً طوال الفترات الزمنية الاربع لممباراة لذا ارتأى الباحث إلى إعداد 

نية للاعبي الدرجة الأولى بكرة السمة، تمرينات مركبة خاصة في تطوير بعض القدرات البد
( 10تبرز مشكمة البحث كون مباراة كرة السمة مقسمة عمى اربع فترات زمنية وزمن كل فترة )

دقائق ومن خلال متابعة الباحث لمباريات اندية كرة السمة لمدرجة الاولى وخصوصا مباريات 
فترات الزمنية الأربع اذ ان الفترتين نادي سامراء وبما قد لاحظ إن ىناك تبايناً في الأداء لم

 الأولى والثانية تختمف عنيا في الثالثة والرابعة في ضعف النواحي البدنية
 إعداد تمرينات مركبة خاصة للاعبي الدرجة الأولى لكرة السمةوىدفت الدراسة 

التعرف عمى تأثير التمرينات المركبة الخاصة في تطوير بعض القدرات البدنية  وكذلك
 عبي الدرجة الاولى لكرة السمةللا
المنيج التجريبي بحيث يتلاءم مع مشكمة البحث إذ إن طبيعة المشكمة ان استخدم الباحث    

ىي الأساس الذي عمى ضوئو يتم اختيار منيج الدراسة لذا اعتمد استخدام المنيج التجريبي 
ع البحث بلاعبي اندية ذو المجموعة الواحدة ذات الاختبارين القبمي والبعدي، وتمثل مجتم

الدرجة الأولى لكرة السمة في محافظة صلاح الدين والبالغ عددىم خمسة اندية وىم )نادي 
الدجيل ونادي سامراء ونادي العمم ونادي اقصو ونادي الطوز(، حيث قمت بتحديد عينة 

ي الدرجة البحث بالطريقة العشوائية عن طريق القرعة المتمثمة بـ )لاعبي نادي سامراء الرياض
حيث ( لاعبا لكل نادي، 12الاولى لكرة السمة( في محافظة صلاح الدين والبالغ عددىم)

لمتمرينات المركبة الخاصة ذات فاعمية في تطوير صفة )السرعة الانتقالية، استنتج الباحث 
 سرعة الاستجابة الحركية، القوة المميزة بالسرعة( 

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 خاصت مركبت تمرٌناث -
 انبذنٍت انقذراث -
 الأونى انذرجت لاعبً -
 انطهت كرة -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

العوامل التي تؤدي إن إتباع الأساليب والطرائق العممية الحديثة في عمم التدريب الرياضي كان من أبرز       
إلى انتظام عممية التدريب والتطوير في تنفيذ المناىج التدريبية المقننة عمى أساس ومبادئ عممية صحيحة 
تؤدي بالنتيجة الحتمية إلى استجابات بدنية وفسيولوجية تعمل بالمحصمة النيائية إلى وصول الرياضيين إلى 

 والمستوى العالي في الألعاب الرياضية كافة. مستوى ذو كفاية بدنية عالية في تحقيق الانجاز
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التدريب الرياضي المنتظم يحدث تغيرات بنائية ووظيفية يمكن من خلاليا إدراك ىدف التدريب و 
ونوعية  ،طويمة زمنية ومعرفة مستوى التطور بالقدرات البدنية والوظيفية، وان الاستمرار بالتدريب لفترات

ي ان "يمتمك خصائص فسيولوجية وىي بمثابة استجابات الأجيزة النشاط الممارس يفرض عمى الرياض
الحيوية في الجسم والتي يقصد بيا التكيفات الوظيفية الناجمة عن التدريب، وفي ضوء إدراك المدرب ليذه 
التغيرات الفسيولوجية فأنو يصبح قادرا عمى تقنين منيجو التدريبي ومراعاة أىم المبادئ بالحمل التدريبي وما 

مل تدريب اللاعب وباستخدام التدريبات التي تعمل عمى تنمية خصائصو البدنية والميارية والحركية كما يش
  .(1)" يجب التركيز عمى تدريب أداء النشاط التخصصي تبعا لطبيعة الفعالية

اذ حديث، في التدريب الرياضي ال ذات الاىمية الكبرىمن العوامل  ،التدريبية المناسبة التمريناتاختيار  ان 
مساعدة المدربين في تقميل التكاليف  تعمل عمىفي عمميات التدريب  التمارينلاستخدامات التطبيقية ليذه ان ا

ذلك لمواكبة التطور الذي شيدتو  ،في عممية التدريب طموبةوالجيد واختصار الوقت لموصول الى الأىداف الم
عالم ومنيا العراق ولما تحتويو ىذه المعبة من مزيج رائع ال انحاءقاعدتيا وانتشارىا في  توسعلعبة كرة السمة و 

أن ف ،في نظام أدائيا التي حدثت بعد التعديلات الأخيرةصوصا في الأداء فضلا عن خصوصية  تدريبيا وخ
 لا شك فيو ان تحركاتمما و  ،ىذه المعبة تتطمب أداء تنفيذ عمميات اليجوم والعودة بنفس الكفاءة لمدفاع

ممعب كرة السمة  تكون مستمرة من جميع اللاعبين فالتغير السريع لمواقف المعب يتطمب القدرة  داخل اللاعبين
 الفورية السريعة،   عمى التحرك والانتقال والاستجابة

 التي تتطمب تحرك سريع ومستمرإن لعبة كرة السمة من الفعاليات  فيومن ىنا تكمن أىمية البحث، 
تمرينات مركبة خاصة في ممباراة لذا ارتأى الباحث إلى إعداد ل الزمنية الاربعالفترات ل اطو بدني وتتطمب أداء 

 تطوير بعض القدرات البدنية للاعبي الدرجة الأولى بكرة السمة.

 مشكمة البحث: 2_1
إلى الفيم العالي لخطط المعب  لموصولأىم مميزات المعب الحديث ىو سرعة تنفيذ الأداء المياري 

الأمر الذي يتطمب الاىتمام بوسائل التدريب الحديث ومنيا التمارين المركبة التي و يجومية سواء الدفاعية أو ال
سناد والتحرك الصحيح والتنظيم اتخاذ القرار والامع المياري و  البدني تطوير مستوى تنفيذ الأداء فيتساعد 

مقسمة عمى اربع فترات زمنية ، وان مباراة كرة السمة مما يؤدي إلى تحقيق الواجبات الدفاعية بالشكل الأمثل
ومن خلال متابعة الباحث لمباريات اندية كرة السمة لمدرجة الاولى وخصوصا  ( دقائق10وزمن كل فترة )

تبايناً في الأداء لمفترات الزمنية الأربع اذ ان الفترة الأولى والثانية  لاحظ إن ىناك مباريات نادي سامراء،
                                                           

تأأيثير تمرينأأات تحمأأع السأأرعة المشأأابه لأأاداص فأأي بعأأض الخصأأاقص ال سأأيولوجية والقأأدرات الحركيأأة ىالـة اســماعيل كـاظم  (1)
 .19، ص2017رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، جامعة بغداد ،للاعبي الاسكواش: 
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لذا  الفترة الثالثة والرابعةثناء ا البدنيةقصور واضح في تطبيق الواجبات  عتختمف عنيا في الثالثة والرابعة م
البدنية للاعبي تطوير القدرات خاصة في  مركبة ارتأى الباحث دراسة ىذه المشكمة من خلال إعداد تمرينات

 الدرجة الأولى بكرة السمة.
 هدفا البحث: 1-3
 .لأولى لكرة السمةإعداد تمرينات مركبة خاصة للاعبي الدرجة ا 1-3-1
الدرجة التعرف عمى تأثير التمرينات المركبة الخاصة في تطوير بعض القدرات البدنية للاعبي  1-3-2

 الاولى لكرة السمة.
 فرض البحث: 4_1
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لتأثير التمرينات المركبة الخاصة  1-4-1

 .رات البدنية للاعبي الدرجة الاولى لكرة السمةفي تطوير بعض القد
 مجالات البحث: 5_1
 .لاعبي نادي سامراء لكرة السمة لمدرجة الاولى المجاع البشري: 1_5_1
  2018/ 9/  13ولغاية        2018/ 7/ 6المجاع الزماني: لم ترة من  2_5_1
 ممعب نادي سامراء لكرة السمة المجاع المكاني:  3_5_1
 سات النظريةالدرا-2
 التمرينات الخاصة: 2-1

في تطوير مستوى الرياضي خلال السنة  يالرئيس للأعدادتعد التمرينات الخاصة وسيمة مباشره 
لذا تكون حركة الرياضي مناسبة لنوع النشاط المتخصص، فضلًا عن ذلك فالتمارين الخاصة تعد  التدريبية

ى اللاعب في نوع النشاط الرياضي الذي تخصص فيو، لذا إذ تيدف إلى إعداد وتنمية مستو  اً مساعد عاملاا 
والسبل في تحقيق الكفاية العممية لاسيما التي تيدف إلى  الوسائلاتجيت البحوث العممية في دراسة أفضل 

 د المبذول او تقميل عدد الاخطاء.توفير الوقت والجي
مرينات بدنية الغرض منيا والتمارين الخاصة كما عرفيا )بسطويسي احمد وعباس احمد( بأنيا "ت

 (1)تنمية الميارات الرياضية كذلك فيي تأخذ جزءً من شكل الحركة".
تعرف التمارين الخاصة أنيا "التمرينات التي تيدف إلى إعداد وتنمية الميارات  (ليمى زىران)اما 

مرينات البطولات الحركية الخاصة لمختمف انواع النشاط الرياضي كألعاب الكرة وألعاب القوى والجمباز وت
 (1) ".وغيرىا

                                                           
 .63، ص 1984، الموصل، مطبعة جامعة الموصل، طرق التدريس في المجاع الرياضي ( بسطويسي أحمد وعباس أحمد 1)
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التمرينات الخاصة أنيا "التمرينات التي تيدف إلى تنمية عناصر المياقة  (محيي محمد صالح)ويعرف      
 .(2)البدنية الخاصة بالنشاطات الرياضية وتييئة الجسم بما يتناسب ومتطمبات النشاط"

 (3)وعتين:في حين نجد التمارين الخاصة في مفيوم ىارة تقسم عمى مجم
وتمثل تمك التمرينات التي تتشابو في مسارىا الحركي مع تمارين المنافسة إلى حد كبير  :المجموعة الأولى

 ولكن تختمف في ميزة حمميا أو انيا تحتوي عمى عنصر أو عناصر حركية.
وتعمل فييا ىي تمك التمرينات التي تحتوي عمى جزء من مسار حركة الفعالية الرياضية  :المجموعة الثانية

 المسار( عند أداء حركات المنافسة. –الزمن  –عضمة أو عضلات عدة )القوة 
 القدرات البدنية: 2-2

لقد اخذ مفيوم القدرات البدنية في مجال التدريب الرياضي معنى متميزاا تبعا لآراء عمماء المدارس  
تباين وجيات نظر عمماء تمك المدارس في التدريبية كالمدرسة الألمانية والروسية والأمريكية وعمى الرغم من 

الآراء التدريبية الا اننا نجدىا متفقة في مفيوم القدرات البدنية الأساسية )كالقوة والسرعة والتحمل( كقدرات 
بدنية وحركية وفسيولوجية، اما )المرونة والرشاقة والتوازن والدقة والتوافق( فينظر الييا كقدرات حركية توافقية 

 (4) ونيا قدرات بدنية.فضلا عن ك

لذلك فان كافة الأنشطة الرياضية مثل كرة السمة وكرة القدم والكرة الطائرة وغيرىا تعتمد بشكل أساسي  
عمى تطور القدرات البدنية كما ان احتياج الرياضي ليذه القدرات يتباين تبعا لخصوصية المعبة او الفعالية 

 (5) كل جيد يعبر عن المحتوى الأساسي لمتدريب.الرياضية فضلا عن ان تطور ىذه القدرات بش

 سيتناول الباحث القدرات البدنية قيد البحث وكما يمي:و  

 السرعة الانتقالية: 2-2-1
ويقصد بيا محاولة الانتقال او التحرك من مكان الى آخر بأقصر سرعة معدودة ممكنة أي محاواة 

 .(1) التغمب عمى مسافة معينة في أقصر زمن ممكن

                                                                                                                                                                                            
 .40جامعة حموان، دار الفكر العربي، ص ،الأسس العممية والعممية لمتمرينات ال نية( ليمى زىران. 1)
ت والبحـوث فـي كميـة ، مجمـة الدراسـاتيثير التمارين العضمية الخاصة عمى مسأتو  الاداص فأي الجمبأازمحيي محمد صـالح  ( 2)

 .1982، جامعة حموان،1، العدد6التربية الرياضية، المجمد
 .90(، ص2009:) المانيا، جامعة لايزك، كمية العموم الرياضية، مبادئ تدريب القدرات البدنية( ىارة. 3)
 .23( ص1999: )القاىرة، دار الفكر العربي،سوالمدار كرة السمة لممدرب ( مصطفى محمود زيدان  4)
 .110( ص1999)القاىرة، دار الفكر العربي،: أسس ونظريات التدريب الرياضيبسطويسي احمد  ( 5)
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السرعة الانتقالية من ناحية الفسيولوجية تعد ضمن القدرات اللاىوائية )الفوسفاجينية( والتي يستمر ان 
 .(2) قميمةفييا الأداء لثواني معدودة، فاللاعب لا يستطيع ان يظير أقصى سرعة الا لثواني 

تمف أنواع الفعاليات ( اللازمة لمزاولة مخ)السرعةوتعد السرعة الانتقالية أحد العناصر المياقة البدنية 
السمة التي يمعب عنصر السرعة فييا دوراً ىاماً كبيراً انسجاما مع طبيعة المعبة لما تتطمبو  ومنيا كرةالرياضية 

  الدفاع.وضع  والعودة الىمن سرعة اليجوم السريع 
 سرعة الاستجابة الحركية: 2-2-2

الانشطة الرياضية، وتختمف الانشطة فيما تعد سرعة الاستجابة من القدرات البدنية الميمة في اغمب 
 بينيا بمدى احتياجيا ليا حسب متطمبات خاصة لكل نشاط.

يشير )محمد حسن علاوي( الى ان سرعة الاستجابة الحركية تعني " القدرة عمى الاستجابة الحركية 
 (3)لمثير معين في أقصر زمن ممكن". 

مؤثر ومقدار النقل العصبي لمعضلات وعرفت عمى انيا " مقدار مدة استجابة الشخص لأي 
 (4)والاعصاب للاستجابة ليذا المؤثر". 

 (5)" قدرة الفرد عمى التمبية الحركية لمثير معين في اقل زمن ممكن". بأنيا اما عصام عبد الخالق فقد عرفيا

 القوة المميزة بالسرعة: 2-2-3
ليا تأثير فعال في اغمب الألعاب  تعد القوة المميزة بالسرعة من العناصر المركبة الميمة التي

الجماعية التي تحتاج إلى التيديف والمناولة في كرة السمة وكرة اليد والوثب والقفز في الكرة الطائرة وكذلك 
الألعاب التي تحتاج إلى الرمي والحواجز والموانع مثل العاب القوى وغيرىا من الألعاب، وقد عرف الكثير من 

"عمى أنيا قابمية الجياز العصبي  ة المميزة بالسرعة )قاسم المندلاوي واحمد سعيد(العمماء والباحثين القو 
 .(6)العضمي في التغمب عمى مقاومات تتطمب درجة عالية من سرعة الانقباضات العالية"

                                                                                                                                                                                            
، )عمــان، دار 1الموسأأوعة الرياضأأية والبدنيأأة الشأأاممة فأأي الالعأأاب وال عاليأأات والعمأأوم الرياضأأية، ط ( قاســم حســن حســين:1)

 .468(، ص1998الفكر العربي لمطباعة ، 
)القـاىرة، دار الفكـر العربـي،  :التأدريب الرياضأي والاسأس ال سأيولوجيةتاح، أحمد نصـر الـدين سـيد، ( أبو العلا احمد عبد الف2)

 .187(، ص1997
 .152(، ص 1975)القاىرة، دار المعارف،  :عمم التدريب الرياضي( محمد حسن علاوي  3)
 .60(، ص 1987تعاونية، : )اربد، جمعية عمال المطابع ال1ط :فنون الكرة الطاقرة( حسن الحيارى وآخرون  4)
 .138(، ص 1999: )الاسكندرية، منشأة المعارف، 9، ط نظريات تطبيق –التدريب الرياضي ( عصام عبد الخالق  5)
 .46-45، ص 1979،بغداد، مطبعة علاء، التدريب الرياضي بين النظرية والتطبيق( قاسم المندلاوي واحمد سعيد. 6)
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أما )عادل عبد البصير( نقلًا عن شرودر فيرى أنيا " قدرة الجياز العصبي العضمي في التغمب عمى 
 .(1)ة انقباض عالية"مقاومات بسرع

وعرفيا كل من )محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان( عمى أنيا " القابمية عمى بذل أكبر 
 .(2)سريعة"قدر من القوة بأعمى معدل في السرعة في عمل واحد أو اكثر يتطمب قوة 

جراصاته الميدانية: 3  منهجية البحث وا 
 البحث:منهج  3-1
مع مشكمة البحث إذ إن طبيعة المشكمة ىي الأساس الذي عمى  لملائمتوجريبي ستخدم الباحث المنيج التا

ذو المجموعة الواحدة ذات  المنيج التجريبي استخدامعتمد الباحث اضوئو يتم اختيار منيج الدراسة لذا 
 اسأسالذي ياعرف بأنو "المنيج الذي يقوم عمى الاختبارين القبمي والبعدي لملائمتو مع طبيعة المشكمة و 

ىما الملاحظة والتجربة  أساسيتينالتعامل المباشر والواقعي مع الظواىر المختمفة، ويقوم عمى ركيزتين 
 .(3)"بأنواعيا

  وعينته:مجتمع البحث  3-2
يتمثل مجتمع البحث بلاعبي اندية الدرجة الأولى لكرة السمة في محافظة صلاح الـدين والبـالغ عـددىم  

 (.1دول رقم )خمسة اندية وكما مبين في الج
 ( ٌبٍن مجتمع انبحث1جذول )

 انتجربت الاضتطلاعٍت عٍنت انبحث عذد انلاعبٍن اننادي ث

   10 نادي انذجٍم 1

  10 10 نادي ضامراء 0

   10 نادي انعهم 0

 5  10 نادي انطوز 4

   10 نادي اقصو 5

                                                           
 .98، ص1999، القاىرة، مركز الكتاب لمنشر، ياضي والتكامع بين النظرية والتطبيقالتدريب الر ( عادل عبد البصير. 1)
، القــاىرة، دار 1ط الاختبأأارات المهاريأأة والن سأأية فأأي المجأأاع الرياضأأي.( محمـد حســن عــلاوي ومحمــد نصــر الــدين رضــوان. 2)

 .77، ص1987الفكر العربي، 
عمـــــان، دار وائـــــل لمنشـــــر  ،2، طوعمميأأأأأة البحأأأأأث العممأأأأأي التطأأأأأورات المنهجيأأأأأة عبـــــد المعطـــــي محمـــــد عســـــاف وآخـــــرون (1)

 .80، ص2012والتوزيع،
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سـامراء )لاعبـي نـادي بــ متمثمـة ال العشـوائية عـن طريـق القرعـةالباحث بتحديد عينة بحثو بالطريقـة  قام
 ( لاعبا.12والبالغ عددىم)صلاح الدين  كرة السمة( في محافظةل الرياضي الدرجة الاولى

 البحث:تجانس عينة  3-3
الزمنـــــــي،  العمـــــــر الكتمـــــــة، الطـــــــول،الباحـــــــث بـــــــلجراء التجـــــــانس لعينـــــــة البحـــــــث فـــــــي متغيـــــــرات ) قـــــــام

 (2ما مبين في الجدول )وك ،3±الالتواء ( باستخدام معامل العمر التدريبي

 (.انسمنً، انعمر انتذرٌبً انعمر انطول، )انكتهت،ٌبٍن تجانص أفراد عٍنت انبحث فً انقٍاضاث الانثروبومترٌت  (0انجذول )

 المستخدمة: والأدوات والأجهزةوساقع جمع المعمومات  3-5
 وساقع جمع المعمومات: 3-5-1

  والأجنبيةالمصادر العربية. 
 .الملاحظة والتجريب 
 ت.الاختبارات والقياسا 

 الاجهزة والأدوات:3-5-2
 حاسبة يدوية صينية المنشأ. .1
 ( صيني المنشأ.LENOVOلابتوب نوع ) .2
 .(4عدد ) ساعة توقيت الكترونية .3
 جياز قياس الطول والوزن. .4
 (6كرات سمة قانونية عدد ) .5
 (.4صافرة عدد ) .6
 (.12عدد ) ممونة شواخص .7
 (.6حمقات بلاستيكية عدد ) .8

 الانتواء انوضٍط الانحراف انمعٍاري انوضط انحطابً وحذة انقٍاش انمتغٍراث

 3.408 75.983 0.06 76.013 كغم انكتهت

 3.475 180.98 0.413 180.50 ضم انطول

 3.445 00.893 0.130 04.030 ضنت انعمر انسمنً

 35851 5.680 3.983 5.963 ضنت انعمر انتذرٌبً
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 (.م30) بطولشريط قياس  .9
 ق.شريط لاص .10

 الاختبارات المستخدمة في البحث 3-6
 الاختبارات البدنية 3-6-1
 : اختبار السرعة الانتقالية:أولا

 1))من البدء العالي.  م30اختبار : أسم الاختبار 
 : قياس السرعة الانتقالية القصوى.الغرض من الاختبار 
 ( م10ن الخط الأول والثاني )ثلاث خطوط متوازية مرسومة عمى الارض المسافة بي توقيت،ساعة  الأدوات: 

 طباشير. ( م،20والخط الثاني والثالث )
عند سماع إشارة البدء يقوم بالعدو الى أن يتخطى الخط  الأول،يقف المختبر خمف الخط  طريقة الأداص: 

 الثالث. 
 (م20يحتسب زمن المختبر ابتداء من الخط الثاني وحتى وصولو الخط الثالث) التسجيع: 

 (2:)ر سرعة الاستجابة الحركيةثانيا: اختبا
 اختبار زمن الاستجابة بطريقة الاتجاىيناسم الاختبار:  
 قياس زمن الاستجابات: الهدف من الاختبار 
صمم ىذا الاختبار لقياس زمن الاستجابات لجيتين ، ويستعمل ىذا الاختبار  لقياس زمن  طريقة الأداص: 

المطموب بأسرع ما يمكن ، عمما ان الاختبار صالح لمجنسين  الاستجابة عبر إعطاء إشارة السير في الاتجاه
 في اي عمر من خلال وضع علامتين لميمين واليسار 

 ساعة توقيت   الكترونيو   ممون، شريط لاصق م،( 5: شريط قياس بطول )الأدوات المستخدمة 
نى لمفاحص اذ يقف ( في المنتصف ويركز نظره عمى اليد اليمxيقف المختبر عمى النقطة ) الإجراصات: 

المختبر بالاستعداد للانطلاق  البدا يقومعمى الأرض وعندما يعطي الفاحص إشارة  )*(الفاحص عمى النقطة 

                                                           

إثر التدريب ال تري باستخدام ازمنة مختم ة من منطقة الجهد الاولى في بعض المتغيرات البدنية محمد مرعي عمي محمـد:  (1
، 2004لرياضـية، جامعـة موصـل، ، رسـالة ماجسـتير، كميـة التربيـة اوالمهارية ومعدع سرعة النبض لد  لاعبي كرة السأمة

.39ص  
، )الاسكندرية، منشاة المعارف، دليع القياسات الجسمية واختبارات الاداص الحركي( محمد ابراىيم شحتو ومحمد جابر بريقع  1) 

 . 149( ص 2009
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 خط الخمسة ياردات  الفاحص ليقطعالمختبر في اتجاه حركة  الاتجاىين يتحركوعندما يحرك يده في احد 
 ( .  xمن النقطة )

 خمس منين لكل اتجاه ( محاولات 10لكل مختبر ) التسجيع: 
يممس الخط يكون يضغط الفاحص عمى ساعة التوقيت عندما يتحرك المختبر في الاتجاه الصحيح وبعد ان   

قطع المسافة المطموبة ويوقف الفاحص الساعة في نياية كل اتجاه وتكون النتيجة مجموع الوقت اللاعب قد 
 مرات.في العشر 

 (:مرجمينل) : اختبار القوة المميزة بالسرعةثالثا
 (1) ( ثانية:10اختبار النصف دبني لمدة ) 
قياس القوة المميزة بالسرعة لمعضمة الرباعية الفخذية، والفخذية ثنائية الرؤوس والتوأمية : لاختبارالهدف من ا 

 والإليوية. 

 %( من الشدة القصوية لممختبر.60الشدة المستخدمة في الاختبار ) 
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة 

 .حمالة ثقل 
 .بار حديدي 
 .أقراص حديدية متنوعة 

وضع البار الحديدي عمى الأكتاف مستنداً عمى العضمة المربعة المنحرفة، ومن وضع : لاختبارطريقة أداص ا
( درجة، مع 09لحين وصول مفصل الركبة إلى حدود ) وبأسرع ما يمكنالوقوف يبدأ المختبر بخفض الجسم 

ة وشد عضلات الظير، وعدم رفع العقب من الأرض وملامسة القدم كاممة مراعاة المحافظة عمى استقام
 للأرض.
 حساب عدد التكرارات خلال المدة الزمنية المحددة لأداء الاختبار.: التسجيع

 التجربة الاستطلاعية: 3-7
عصرا  (5( الساعة )2018/  7/ 14) ( الموافقالسبتيوم ) الاستطلاعية تجربةالالباحث بلجراء  قام

واليدف منيا التغمب عمى ( لاعبين 5مى عينة من لاعبي نادي الطوز الرياضي اختيروا عشوائيا بمعدل )ع

                                                           
  = سم.457و2= 91و44×5أي مسافة الركض لكل جية تكون  91و44اليارده 
ات مركبة بالاثقاع لتطوير القوة البدنية الخاصة وتاثيرها في أداص بعض المهارات الهجوميأة اعداد تمرينلؤي سامي رفعـت   (1)

 . 81ص( 2012أطروحة دكتوراه:)جامعة بغداد، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، المركبة للاعبي كرة السمة الشباب، 
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وتحديد  ومعرفة كفاية فريق العمل المساعد، الاختباراتالصعوبات التي قد تواجو الباحث خلال تنفيذ 
 لأجراء الاختبارات.واجباتيم، ومعرفة تسمسل الاختبارات المستخدمة، والتعرف عمى الزمن المستغرق 

 إجراصات البحث الميدانية 3-8
 القبمية:الاختبارات  3-8-1

البدنية( في يوم  القدراتوالمتمثمة بالاختبارات ) البحث،قام الباحث بلجراء الاختبارات القبمية عمى عينة 
يــث تـــم ( فــي تمــام الســاعة الخامســـة عصــرا فــي ممعــب نــادي ســـامراء لكــرة الســمة، ح16/7/2018)الاثنــين( )

مراعاة تثبيت الظـروف جميعيـا المتعمقـة بالاختبـارات مـن حيـث الأدوات والمكـان والزمـان وطريقـة التنفيـذ وذلـك 
 لتوفير الظروف نفسيا في الاختبارات البعدية.

 البعدية:الاختبارات  3-9-3
في تمام  9/2018 /12 الموافق )الأربعاء(يوم في عمى عينة البحث  تم اجراء الاختبارات البعدية

الساعة الخامسة عصرا في ممعب نادي سامراء لكرة السمة، اذ التزم الباحث في تنفيذىا بأتباع الطريقة نفسيا 
في الاختبارات القبمية، وكذلك حرص الباحث عمى توفير الظروف والمتطمبات نفسيا من حيث المكان والزمان 

 وفريق العمل المساعد.
 الإحصاقية:الوساقع  3-10

ـــــ       ـــــو امق ـــــي المعالجـــــات الإحصـــــائية لبحث ـــــي يســـــتفاد منيـــــا ف  الباحـــــث باســـــتخدام الوســـــائل الإحصـــــائية الت
 ومنيا: SPSSعن طريق استخدام الحقيبة الإحصائية 

  النسبة المئوية 
  الوسط الحسابي 
 ي ر الانحراف المعيا 
  معامل الالتواء 
 )معامل الارتباط البسيط )بيرسون 
 ها:عرض النتاقج وتحميمها ومناقشت-4

من اجل تحقيق اىداف البحث ومعرفة مدى صحة الفروض قام الباحث بعرض النتائج   
 وتحميميا ومناقشتيا وكما يمي:

 عرض نتاقج القدرات البدنية وتحميمها: 4-1
 عرض نتاقج اختبار السرعة الانتقالية وتحميمها: 4-1-1

 الاختبارٌن انقبهً وانبعذي فً اختبار انطرعت الانتقانٍت ( الأوضاط انحطابٍت والانحرافاث انمعٍارٌت بٍن نتائج0انجذول )
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 انمتغٍراث

 الاختبار انبعذي الاختبار انقبهً وحذة انقٍاش

 ع± ش   ع± ش  

 3.096 0.110 3.176 0.419 ثانٍت اختبار انطرعت الانتقانٍت

متغير في الاختبار ( في اختبار السرعة الانتقالية ان قيمة الوسط الحسابي ليذا ال3يبين الجدول ) 
( في حين كانت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار البعدي 0.176( والانحراف المعياري )2.419القبمي )

 (.0.296( والانحراف المعياري )2.112لممتغير نفسو )
الاختبارين القبمي والبعدي اختبار السرعة ( المحسوبة والمعنوية الحقيقية بين نتاقج t( فرق الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وقيمة )4جدوع )

 الانتقالية
 

 انمتغٍراث

وحذة 

 انقٍاش

 

 ف  

 

 ف هـــ

 tقٍمت 

 انمحطوبت

انمعنوٌت 

 انحقٍقٍت

 نوع انفرق

 *معنوي 3.331 0.503 3.10 3.037 ثانٍت اختبار انطرعت الانتقانٍت

 (2.20( درجة الحرية )0.05( اذا كان مستو  الخطي اصغر من )0.05*معنوي عند مستو  الخطي )
( والانحراف المعياري لفرق الاوساط الحسابية 0.307( يبين فرق الأوساط الحسابية فكان )4جدول )

( واما قيمة 3.520المحسوبة ) (t)( وكما مبين في الجدول، وعند المعالجة الاحصائية تبين ان قيمة 0.12)
(، 2.20( ودرجة حرية )0.05مستوى خطأ ) ( عند0.05( فكانت اصغر من )0.001المعنوية الحقيقية )

 وىذا يعني ان الفرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي.
 عرض نتاقج اختبار سرعة الاستجابة الحركية وتحميمها: 4-1-2

 ركٍت( الأوضاط انحطابٍت والانحرافاث انمعٍارٌت بٍن نتائج الاختبارٌن انقبهً وانبعذي فً اختبار ضرعت الاضتجابت انح5انجذول )

 

 انمتغٍراث

وحذة 

 انقٍاش

 الاختبار انبعذي الاختبار انقبهً

 ع± ش   ع± ش  

 3.90 14.10 3.14 15.38 ثانٍت اختبار ضرعت الاضتجابت انحركٍت

( في اختبار سرعة الاستجابة الحركية ان قيمة الوسط الحسابي ليذا المتغير في 5يبين الجدول ) 
( في حين كانت قيمة الوسط الحسابي في الاختبار 0.14المعياري ) ( والانحراف15.08الاختبار القبمي )

 (.0.92( والانحراف المعياري )14.12البعدي لممتغير نفسو )

( انمحطوبت وانمعنوٌت انحقٍقٍت بٍن نتائج الاختبارٌن انقبهً وانبعذي اختبار ضرعت t( فرق الأوضاط انحطابٍت والانحراف انمعٍاري وقٍمت )6جذول )

 ابت انحركٍتالاضتج
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 انمتغٍراث

وحذة 

 انقٍاش

 

 ف  

 

 ف هـــ

 tقٍمت 

 انمحطوبت

انمعنوٌت 

 انحقٍقٍت

 نوع انفرق

اختبار ضرعت الاضتجابت 

 انحركٍت
 *معنوي 3.314 0.893 3.78 3.96 ثانٍت

 (2.20( درجة الحرية )0.05( اذا كان مستو  الخطي اصغر من )0.05*معنوي عند مستو  الخطي )

( والانحراف المعياري لفرق الاوساط الحسابية 0.96فرق الأوساط الحسابية فكان )( يبين 6جدول )
( اما قيمة 3.890المحسوبة ) (t)( وكما مبين في الجدول، وعند المعالجة الاحصائية تبين ان قيمة 0.78)

(، 2.20( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى خطأ )0.05( فكانت اصغر من )0.014المعنوية الحقيقية )
 وىذا يعني ان الفرق معنوي ولصالح الاختبار البعدي.

 عرض نتاقج اختبار القوة المميزة بالسرعة وتحميمها: 4-1-3

 ( الأوضاط انحطابٍت والانحرافاث انمعٍارٌت بٍن نتائج الاختبارٌن انقبهً وانبعذي فً اختبار انقوة انممٍسة بانطرعت7انجذول )

 

 انمتغٍراث

 الاختبار انبعذي قبهًالاختبار ان وحذة انقٍاش

 ع± ش   ع± ش  

اختبار انقوة انممٍسة 

 بانطرعت

 عذد
5.98 3.010 7.663 3.430 

( في اختبار القوة المميزة بالسرعة ان قيمة الوسط الحسابي ليذا المتغير في الاختبار 7يبين الجدول ) 
حسابي في الاختبار البعدي ( في حين كانت قيمة الوسط ال0.212( والانحراف المعياري )5.98القبمي )

 (.0.402( والانحراف المعياري )7.660لممتغير نفسو )
( انمحطوبت وانمعنوٌت انحقٍقٍت بٍن نتائج الاختبارٌن انقبهً وانبعذي اختبار انقوة t( فرق الأوضاط انحطابٍت والانحراف انمعٍاري وقٍمت )8جذول )

 انممٍسة بانطرعت

 وحذة انقٍاش انمتغٍراث
 ـف هــ ف  

 tقٍمت 

 انمحطوبت

انمعنوٌت 

 انحقٍقٍت

 نوع انفرق

اختبار انقوة انممٍسة 

 بانطرعت
 *معنوي 3.3085 0.830 3.19 1.68 عذد

 (2.20( درجة الحرية )0.05( اذا كان مستو  الخطي اصغر من )0.05*معنوي عند مستو  الخطي )
ياري لفرق الاوساط الحسابية ( والانحراف المع1.68( يبين فرق الأوساط الحسابية فكان )8جدول )

( اما قيمة 2.803المحسوبة ) (t)( وكما مبين في الجدول، وعند المعالجة الاحصائية تبين ان قيمة 0.19)
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(، 2.20( ودرجة حرية )0.05( عند مستوى خطأ )0.05( فكانت اصغر من )0.0385المعنوية الحقيقية )
 ي.وىذا يعني ان الفرق معنوي ولصالح الاختبار البعد

 مناقشة نتاقج القدرات البدنية: 4-2
( بين متوسط 0005( وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى دلالة )8، 6، 4يتضح من الجداول)

القياسات القبمية والبعدية لعينة البحث في الاختبـارات التـي اسـتخدمت فـي البحـث الحـالي، يعـزو الباحـث سـبب 
الشدة الذي اتبعو الباحث في الوحدات التدريبيـة والـذي أدى الـى تطـوير ذلك الى التدريب المبرمج والمتدرج في 

القدرات البدنية لعينة البحث ومستواىم البدني بما يتناسب مع متطمبات لعبة كرة السمة، وىذا ما أشـار اليـو كـل 
قــدرتيا مــن )قاســم المنــدلاوي واحمــد ســعيد( " ان التــدريب المنــتظم عمــى التمرينــات يكيــف الاعضــاء ويزيــد مــن 

 .(1)عمى الاستمرار بالمعب لمدة أطول بقوة وشدة حمل اكبر" 
ان خـريبط( بـأن "التـدريب المنـتظم والمبـرمج واسـتخدام أنـواع الشـدة المقننـة فـي التـدريب يسـكما يذكر )ر  

 .(2)واستخدام الراحة المثمى بين التكرارات يؤدي الى تطور الإنجاز" 
طاء حمل بدني يحتوي عمى مكونات الحمل الثلاث من )شدة، اذ ان التدريب عمى أسس عممية في إع 

حجم، راحة( والتي تتناسب مع قابميات اللاعبين يعمل عمى تطوير قدرات اجيزتيم الحيوية والوظائف المختمفة 
 التي تقوم بييا والتغيرات التي تطرأ عمييا وبالتالي تؤثر عمى أدائيم البدني والمياري.

ات المركبـــــة الخاصــــــة دور ميـــــم فـــــي الحصـــــول عمــــــى نتـــــائج معنويـــــة فـــــي تطــــــوير كمـــــا ان لفاعميـــــة التمرينـــــ
القـــــدرات البدنيـــــة والتــــــي ليـــــا دور ميــــــم فـــــي لعبــــــة كـــــرة الســـــمة، فالتمرينــــــات المركبـــــة الخاصــــــة أســـــيمت فــــــي 
ــــــي تــــــم فييــــــا تطبيــــــق  ــــــدى اللاعبــــــين، فضــــــلا عــــــن المــــــدة الزمنيــــــة الت ــــــادة الإحســــــاس بالحركــــــة والخبــــــرة ل زي

لإحـــــداث تغييـــــر نحـــــو الاحســـــن وىـــــذا مـــــا أكـــــده )أبـــــو العـــــلا احمـــــد( عـــــن كـــــل مـــــن التمرينـــــات كانـــــت كافيـــــة 
ــــدريب تحــــدث عــــادة خــــلال المــــدة  ــــد الت ــــأن "معظــــم التغيــــرات الناتجــــة عن ــــذكران ب ــــذان ي )ويممــــور وكوســــتل( الم

 .(3)( أسابيع"8-6الأولى من البرنامج في غضون )

 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات 5-1

                                                           
 .89، ص1979، بغداد، مطبعة علاء، لتطبيقالتدريب الرياضي بين النظرية وا( قاسم المندلاوي واحمد سعيد  (1
( ، 1991: )جامعة البصرة، مطابع دار الحكمة، التحميع البايوكيمياقي وال سمجي في التدريب الرياضيريسان خريبط  ( (2

 .481ص
 .32(، ص1998: )القاىرة، دار الفكر العربي، بيولوجيا الرياضة وصحة الرياضيأبو العلا احمد   (3)
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 ركبة الخاصة ذات فاعمية في تطوير صفة )السرعة الانتقالية( للاعبي الدرجة الأولى بكرة ان التمرينات الم
 السمة.

  ان التمرينات المركبة الخاصة ذات فاعمية في تطوير صفة )سرعة الاستجابة الحركية( للاعبي الدرجة الأولى
 بكرة السمة.

  ة المميزة بالسرعة( للاعبي الدرجة الأولى ان التمرينات المركبة الخاصة ذات فاعمية في تطوير صفة )القو
 بكرة السمة.

 التوصيات: 5-2
  القدرات البدنية.استخدام التمرينات المركبة بعد ان اثبتت فاعميتيا في تطوير 
  ًلتلافي  التركيز عمى اجراء اختبارات دورية لمعرفة مستوى أداء لاعبي اندية الدرجة الأولى بكرة السمة بدنيا

 مستوى وتعديل مفردات المنيج.الانخفاض في ال
  لقدرات البدنية.ار بعض ياجراء دراسات مشابيو عمى عينات من اعمار مختمفة لتطو 

 المصادر
  ،القاىرة، دار الفكر العربي،  :التدريب الرياضي والاسس ال سيولوجيةأبو العلا احمد عبد الفتاح، أحمد نصر الدين سيد(

1997.) 
   (.1998: )القاىرة، دار الفكر العربي، ياضة وصحة الرياضيبيولوجيا الر أبو العلا احمد 

  1984، الموصل، مطبعة جامعة الموصل، طرق التدريس في المجاع الرياضي بسطويسي أحمد وعباس أحمد.، 
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