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 ملخص البحث :

فدددد ححث تمثيددددلحوث مةثومدددديحوث ت  دددد  ثدددد حثاددددت لث حثث دددد حث تعدددد بححيهددددلبحث الدددد حث لدددد   حث دددد 
و دد حفددد حد  دديحث ت   ددديحثفحثكتسدد بحضعددمحث مهددد اثيحثفا ادد يحفدد حدددد بحث مددل ح ددل ح ددد بحث م   ددي

ح.ث  ي ض ي/ج معيحص ححث لين
دلا ددديححث يددد و يحودددينحمتةادددمحداجددد يحث م مة ددديححذيدحفددد  حةحوجدددضعدددل حوثفتددد لحث ا  ددد ح

ث تد ححث ضد ضةي مةثءميحوث ت    حومتةامحداج يحث م مة يحث ت  يب يحث ت حدااتحوفقححث تمثيلحوث
فددد حثكتسددد بحضعدددمحث مهددد اثيحثفا اددد يحضلاددد بحث مدددل ح دددل ح ددد بححث ة يمددديحث تم يل ددديحداادددتحوفدددقح

ح.ف حد  يحث ت   يحث  ي ض ي/ج معيحص ححث لينحو  ثفحث م   ي
بحث م   ددديحث متمث ددديحمدددنح ددد حوثختددد احث ا  ددد حض  ة يمددديحث عبدددةثو يحث اسددد ةيح ي ددديحث الددد 

ث م مة ددديحح(C)،ح يددد حمث دددتح ددد ايححثفو ددد حفددد حد  ددديحث ت   ددديحث  ي ضددد ي/حج معددديحصددد ححث دددلين
.وأاددتع  ح(ح   ددلح  ددلحم مة ي12(حث م مة دديحث ضدد ضةي.حوث ادد  مح ددلد  ح Aث ت  يب دديحو دد ايح 

تددد حتةبيدددقحث ا  ددد حض فختاددد اثيح  مهددد اثيحث ملدددلدبحفددد حث الددد حدةادددي يحفددد حجمددد حث مع ةمددد يححوح
ث ب ن مجحث تع  م ح   حم مة ت حث ال حضعلحثجد ثءحث ت د فبحويد ه حفد ح دلدحمدنحث مت يد ثيححو لثي

دااتحث م مة ديحح،وت حتةبيقحو لثيحث ب ن مجحث تع  م ح   حم مة ت حث ال حتلليل  ،ث ت حت ح
وث م مة يحث ض ضةيح   حوفدقحث ة يمديحث تم يل ديحث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    ححم ث لث ت  يب يحوفقح

.و علحثفنتهد ءحمدنحتةبيدقحث ب ند مجحتد حثجد ثءحثفختاد اثيحث اعل ديح.حوثادت ل حث ا  د حأختاد اح ي(ح
حف حمع   يحو  ن تهحأ ي و  ح،ح

  -وتوصل الباحث الى مجموعة من الأستنتاجات أهمها :
فدددد حتع دددد حث مهدددد اثيحثلاا ادددد يححث تم يل دددديث ة يميوححث تمثيددددلحوث مةثءمدددديحوث ت  دددد  حم ث ددددلف    دددديح .1

ح(حضلا بحث مل .حتم ي بحمتةاةي-تم ي بحقيي بحح-حا ة ب-ثخم د-ي د  ج
  دددد حثفدددد ثدححث تمثيددددلحوث مةثءمدددديحوث ت  دددد  ححم ث ددددلحتفددددة حثفدددد ثدحث م مة دددديحث دددد ينحتع مددددةثحوفددددق .2

تم يد بححح-ثخم دح-د  جيف حث مه ايحثلاا ا ي ث ة يميحث تم يل يحث م مة يحث  ينحتع مةثحوفقح
ح.حح(حضلا بحث مل تم ي بحمتةاةي-قيي ب
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وث تم يل يحف ححث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    ححم ث ل.حت  فبحثف ثدحث م مة تينحث  تينحداات حوفقح3
حتع  حمه ابحث س ة بحضلا بحث مل ح.

ث تمثيلحوث مةثءميحححم ث لحمنحمميزثيحبثلااتف دأوص حث ا   ححثلاات ت ج يو   حضةءح
ح.ضلا بحث مل ححثفا ا يثدثءحث مه اثيححف حتع   حث مبتلوينح فنحمت ثضةيحدإات ثت   يحوث ت    

ح
The Effect of  Acting , Appropriateness  and Organization 

in Acquiring Certain Basic Skills in Football 
 

Assistant prof. Dr. Fidaa Akram Al-Khaiyat 
Salaheldeen University / College of Physical Education 

Abstract: 
The current research aims at identifying the effect of using acting 

appropriateness and organization in acquiring certain skills in football for 

students of The first year at the college of physical Education / 

Salaheldeen University . The researcher assumed the absence of 

statistically significant differences between the means of The 

experimental group using the suggested technique and the control group 

using The traditional method in acquiring certain basic skills in football 

for The first year students in physical Education college / Salaheldeen 

University . The researcher chose the sample randomly from The of 

students of physical Education / University of Salaheldeen where (C) 

division represented The experimental group and (A) the control group, 

both folding (12) students The researcher used the tests shown in the 

research to collect data . Units of pedagogical program were used on both 

groups after achieving equivalence between them in a number of certain 

variables . Units of pedagogical program were applied on both groups , 

the experimental group used acting , appropriateness and organization 

and the control group used traditional method . After the application , 

post-tests were made and the researcher used (t-test) in treating The data 

statistically .  
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The researcher concluded the following points : 

1. Efficiency of the suggested program and traditional method to learn 

basic skills (pushball-control-shortline-medium line) in foot ball. 

2. Superiority of experimental over the control group in learning 

(pushball-control-shortline-medium line). 

3. Equivalence of The two groups members using acting ,appropriateness 

and organization in learning control in football . 

Given the above conclusions , the researcher suggests utilizing this 

method as an integrated strategy to teach beginners the art of performing 

basic skills in football . 

 

 التعريف بالبحث -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1

 علحث تلايسحمنحثف م لحث م ةمح ه حيهلبحث د حأ دلثعح م  ديحنمدةحث مدتع  حفد حجةثندلح
ث ب ي يحث م ت فيح،حث عم  يحوث مه اييحوث ةجلثن يح،حو  ثحن   حيتضمنحأا عيح   ص حاو س يح د ح

وي ه حتف   حدي  م لا  ح ب حوا ولحأتيد لححملاسح،حمتع  ح،حم دبحداثا ي،ويئيحث تع  ح،حتتف  لحف م 
ث ه دفدديح  دد لحأكسدد بحث مددتع  حث معدد ابحوث مع ةمدد يححفنبددةي ف  دديحوريدد ح ف  دديحوم مة دديحمددنحث

حوث مه اثيحوثفت    يحوث ميةلحث م  اايح.
ثذحتهلبح م  يحث تلايسحف حضعمحمع نيهد حث د حث دلثعحت ييد ثيحم ردةبحفيهد حفد حاد ة ح

 ابحوث مع ةمددد يحوث مهددد اثيحوث مددد  حث م ردددةبحفيهددد ح،حمدددنحأجدددلحتلميدددقح ددد  حث مدددتع  حوأكسددد ضهحث معددد
ثف لثبحث تع  م يحث ت حتسع حث  حأ لثعحت كحث ت يي ثيحث س ةد يحث م ردةبحفيهد ح،حويتةجدلح  د ح
ث ملاسحث ح مة حو ملح   حث مع ابحوث مع ةم يحث مة ة يح تلميقحث ت يي حث س ةد حث ع م حضة يمديح

 حث متع  حواربتهح،حوتلفعهحث  حث تع  حم حثفخ حو  د حثف تا اصدف تهحوخي ويدهح  وميحتثي حأ تم 
ح(25ح-24:حح2002م   حوث لي يح،ح ث  فس يحوثفجتم ع يحوث عم  يحوث  سم يح.حح

ث حثخت ددد احث ة ثودددقحوثفاددد  يلحوثفادددت ثت    يحث تلايسددد يحث فع  ددديحلا متيددد حت ثي  ددد حفددد ح
ف حفت بحث لثد  حولحيتعل حذ كحث  حث حتياححت كحث ة ثوقحتلسينحمستة حث تلييلح ل حث ة ايح

وثفاددد  يلحوثفادددت ثت    يحجدددزءثحمدددنحو نددد مجحثف دددلثدحو ت دددة ح هددد ح ةنددد ح دددل حمم اادددته حث مه ددديح
حث تلايس يحمستمب ح.
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وتعدددلحمددد دبحدددد بحث مدددل حث دددلحث م ددد دينحثفا اددد يحفددد حد  ددد يحوأقسددد  حث ت   ددديحث  ي ضددد يحث تددد ح
ثا حوث ت حتبتملح   حم مة يحمنحث مه اثيحث ل د يحثفا ا يحوث تد ح  دلحيتضم ه حث م هجحث لاح
حأ حيتع مه حث ة  لح

منح   حو زيحث ل جيحث  حث ال ح نحث ة ثوقحوثفاد  يلحوثفادت ثت    يحث تلايسد يحث تد ح
حمنح  نه حأ حت ف حمنحث عم  يحث تع  م يحف حتلايسحم دبحد بحث مل ح.

 حأ تم مدد حدبيدد ثحفدد حت  يددلحوتددلايلحث  ددةثداحث تلايسدد يح  دد حوأاددت  ضيح دد  كحأو دد حث ت  ةيددةح
ث تم   يحوثفات ثت    يحث لليثيحوتةب م ته حومنحوينحت كحث ست ثت    يحث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    ح

ح.
وتعتملح   حث م ث لحمدنحثفادت ثت   يحث تع  م ديح  د حتمدل  حث مد دبحث ع م ديحفد حت تيدلحيبدلثح

م  ةفدديحتثيدد ح ددل حث ة  ددلحتسدد الايحوأاتفسدد اثيحوتددل  ح دد  حأوححملسةادديوتمددل  حث مهدد ابحضيددةابح
ث  بددثحثددد حثفج ضدديح  هددد حممدد حيدددبديحث دد حتليددديلحأوححث م   دديحض  تمثيددلح.حوت بدددمح م  دديحث الددد 

ث مه ابحوتل  ح   حث م   ديحض  مةثءمديح.حومدنحثد حيتاعهد حتةبيدقحث مهد ابحفد حمةثقدثحم ت فديحتدل  ح
ث د حث ح د  حثفادت ثت   يحث مت ثضةديحت ث د حح(1996ث   ي د حوثخد و ح ضم   يحث ت    ح.حوقدلحأ د اح

ث ملاثيحث عم  يح  متع مينحوتمل حث ع  ح  متع  حضة يميحث الد ح.حأذح سدي حفيهد حث دتع  حمدنحث  دزءحث د ح
ث  ددلحو دد ثحيتةثفددقحمدد ح ب عدديحث مددتع  ح،حدمدد حوأنهدد حتددلف حث مددتع  ح  تف يدد حوذ ددكحمددنحخدد لحأاددت لث ح

ث  يح علحضمث ضيحث لثف حث  و سد حنلدةحث الد ح دنحمزيدلحمدنحث مع فديح،حوأنهد حح(ثفتزث حمفهة ح فملث 
تهت حوت م يحمه اثيحث تف يد ح دل حث متع مدينح،حفهد حتتع مدلحمد حث مدتع  حود ندهحذ دكحث عد   حث يد ي ح

ح(392-391:حح1996ث  يحي ا  حثفخ حويل ح  ياحح    حث  لح.ح ث   ي  حوثخ و ح،ح
 حث م يحث ال حتب زحف حداثايحثات ثت    يحث تمثيلحوث مةثءمديحوث ت  د  حمم حتمل حيتضححث

وأث   حفد حأكتسد بحضعدمحث مهد اثيحثفا اد يحضلاد بحث مدل حفضد ح دنحمدل حثاده  ح د  حث لاثاديحفد ح
تزويددلحملاادد حث ت   دديحث  ي ضدد يحضة ثوددقحوأادد  يلحوأاددت ثت    يحقددلحتسدد  ل  حفدد حزيدد دبحتليدديلح

ديحضدددهحث م  دددة حفددد حث ةقدددتحث ل ضددد حمدددنحضددد وابحتمدددل  حث مددد دبحضة ثودددقح  بدددته حوأادددت  ضيح مددد حي ددد 
وملثخلحتلايس يحجيلبحتبدلح   حث تف  لحوينحث متع مدينحمدنحجهديحو دينحث مع د حوث مدتع  حمدنحجهديح

حأخ  حف حث عم  يحث تع  م يحويلاة ح  ة  لحدواحأ   و حف ح   حث عم  يح.
ح
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 مشكلة البحث :  1-2

ث تدلايسحفد حث ت   ديحث  ي ضد يححوأادت ثت    يحقودلااد  يلحو  ثمنحخ لحم    يحث ا   ح
ث مسددت لميحفدد حتددلايسححوثفاددت ثت    يحث ة ثوددقحوثلاادد  يلحسددينوجددلحث ح  دد  ح  جدديحم لدديح تل

ميدددلث حمدددنحم ددد دينحث مع فددديحفددد حث ت   ددديحث  ي ضددد يحثلاحو ددد حدددد بحث مدددل ح.حفضددد ح دددنحافددد حمسدددتة ح
ث تمثيددلحم ث دلح دد حث د حث تلمدقحت  يب د حمددنحف    ديحمددنح  د ح سدع حث ا وحث تليديلح دل حث ةد ب.ح

ف حد  يحثلاو  حف حتلايسحم دبحد بحث مل ح ة بحث م   يححد ات ثت   يحمت ثضةيحوث مةثءميحوث ت    
حث ت   يحث  ي ض ي.ح

 ي حتبي حثلادو  يحث  حأ ح    حأ تم مد حمتزثيدلثحضة ثودقحث تدلايسحوأادت ثت    ته حوأاد  يبه ح
يحنلةحتب  حأ دلعحث ة ثودقحث تلايسد يحفد حتدلايسحث مدةثدحث لاثاد يحث م ت فديح،حأذحفض ح نحتةجه 

أصدددالتحثف دددلثبحث  ث  ددديح تدددلايسح ددد  حث مدددةثدحوخ صددديحمددد دبحدددد بحث مدددل حلاتمتيددد ح  ددد حث   ندددلح
ث مهددد ايحفمدددمحوأنمددد حتعلتدددهحث ددد حث  ةثندددلحثفخددد  حث مع ف ددديحوث ةجلثن ددديحممددد حيدددل ةحث ددد حتب ددد ح ددد  ح

ث تم  ح لدحدبي حمنحث ا  ثينحض ات لث ح حتلايسحم دبحد بحث مل ح.حفض ح نحث تةجه يحث لليثيحف
حيددد  حذ ددكح دد فزثح ت  يددلح دد  حث ة يمددثذحد اددت ثت   يحمت ثضةدديحث تمثيددلحوث مةثءمدديحوث ت  دد  حم ث ددل

حوث ةقةبح   حمل حف   يته حف حم  لحتلايسحد بحث مل .ح
:حمد حتد ثي حثادت لث حححلحثلآتد ث تسد احو   لحتلليلحث مبلا يحف  حث ال ح سع ح  ج ضيح  د ح

ث م   ديحثلاو د حف حثكتس بحضعمحث مه اثيحف ححد بحث مل ح ل ح  بحث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    ح
ح؟د  يحث ت   يحث  ي ض ي/ج معيحص ححث لينحف 
ح
 هدف البحث  1-3

محف حثكتس بحضعدحث تمثيلحوث مةثوميحوث ت    ثث حثات لث ححث  بثح نيهلبحث ال حث  ح
فدد حد  دديحث ت   دديحث  ي ضدد ي/ج معيححث م   دديحثلاو دد ث مهدد اثيحثفا ادد يحفدد حددد بحث مددل ح ددل ح دد بح

ح.ص ححث لين
ح
 البحث :  يتافرض 1-4

حف حأكتس بحضعمح– حث تم يل ي حوث ة يمي حث مت ثضةي ث مه اثيحثفا ا يحح    حت ثي ح لأات ثت   ي
ح.ح يحث  ي ض ي/ج معيحص ححث لينف حد  يحث ت  حث م   يحثلاو  ضلا بحث مل ح ل ح  بح

ح   حدلا يحث ي و يحوينحمتةامحداج يحث م مة يحث ت  يب يحث ت حدااتحثي حذوحةجلحف حتحلاحح-
وفقحح   حث ت حدااتحث ض ضةيوفقححث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    حومتةامحداج يحث م مة يح

ح حث تم يل ي ححث ة يمي حث مل  حضلا ب حثفا ا ي حث مه اثي حضعم حثكتس ب حف  ح  ب ث م   يح ل 
ح.د  يحث ت   يحث  ي ض ي/ج معيحص ححث لينحثلاو  حف 
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 مجالات البحث :  1-5

حج معيحص ححث لين.ح-د  يحث ت   يحث  ي ض يح/ثلاو  :ح  بحث م   يحث م  لحث اب يحح1-5-1
ح.18/4/2007و    يحح13/3/2007ث م  لحث زم ن ح:ح  فت بحمنحح1-5-2
ح علحد  يحث ت   يحث  ي ض يح/حج معيحص ححث لين.م:حث م  لحث ملا ن ححح1-5-3
ح
 تحديد المصطلحات :  1-6

حث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    ح
 ( 1993عرفها مازن ). 1
ست ل حف حتع  حوتع   حث ع ة حوتسي حوفم ح ث عحم ث لحثا ا يحو  حثكتب بحتحأات ثت   يض نه حح-

حث مع ةمددديأوححث لم مددديأوححتةدددةي ححث مفهدددة حوم   ددديح(يح ث تمثيدددلث مع ةمدددأوححث لم مددديأوححث مفهدددة 
ح.حح( ث ت    حث مع ةميأوححث لم ميأوححوم   يحتةبيقحث مفهة ح( ث مةثومي

ح(227:ح1993 م ز ،
 (2004عرفتها بطرس ) .2
تع  م ديحتعتمدلح  د حثلادوثاحث مت  فئديح  دلحمدنحث مع د حوث مدتع  ح،حو ت تيدلحيبدلثححأات ثت   يض نه حح-

ةابحملسةايحتثي ح ل حث ة بحث تس الايحوثلااتفس اثيح،وث ت حت بمح م  يحوتمل  حث مفهة حضي
ث مبلثحث  يح لمقحثلانتمد لحأوححث  بثح،وتبديحثلاج ضيح نح   حث تس الايحث  حتلييلحث مفهة 

ث تمثيددلح ح:لاادتبلثل،حوتت دة حمدنحثد عحم ث دلمدنحث ملسةاد يحث د حث م د دثيحوي مد ح م  دديحث
ح(11:ح2004 ضة س،حح(ح.ححوث مةثءميحوث ت    

تدلايسحتعتمدلح  د حث  هدلححأادت ثت   يض نهد ححف حضةءحث تع ايفحث س ضميح ع فهد حث ا  د حثج ثو د :ح-
ث مت  فئحوينحث ملاسحوث ة  ل،حيتف  دلحمدنحخ  هد حددلحم همد حوفدقحخةدةثيحم ت مديحومتت ضعديح

حح0ث ت    (ح-ث مةثءمي-تسي ح   حث عحم ث لح ث تمثيل
 

 الدراسات السابقة  النظري و طارالإ -2

 النظري  طارالإ 2-1

 مقدمة في  التمثيل والمواءمة والتنظيم  2-1-1

حم ث لحظه ي ح ح حث   ي   حإ يه  حأ  ا حدم  حوث ت     حوث مةثءمي ح ملح1996ث تمثيل حأث  ء )
ث ستي  يحض  ةلا  يحث متللبحثفم يلا يحوج ءيحص  رته حضيةاته حثفو  ح   حيلحدلحمنحاو  يح

 ي حأدخ تحد زءحمنحأ لحث مب و  يح تةةي حتلايسحث ع ة حض  م   يححاية حآت ن،ك ا  سحوم 
 م حتضم تهحن  ييححث حجيلح  حث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    حف حث تلايسحتةب مححم ث لوتعلح.حثلاوتلثو ي
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و  ج هحف حث  مةحث مع ف حمنحثف  احت  ةييحث حثدخلح  يه حضعمحث تعلي يح   حيلحد ا  سح   ح
ح.1974

(حث  حث ححث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    حق متح   حثفت ثضينحثا ايينح2000وث  احج ا ح 
ح(73-49:ح2000 ج ا ،ححح- م :منحثفت ثض يحن  ييحو  ج هحف حث  مةحث مع ف ح

ححححتضمينحث مةقثحث تع  م حخب ثيح س يح   حدلحمنحث مع  حوث متع  حوإن  زحأ لثبحث تع  . .1
 تف ي حث متع  حولاجيحمعمة يحتعلاسح ل هحث تم دثيح نحث ع   حح  حل إ حث  ب ثيحث ت حتتضمنحتل .2

ح.ث مل محضهحوتعملحت كحثلا تم دثيحدلوثف حت ز حث تع  حض اتم ثاح
(حإ  حوصثححث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    ح1998أ  احم اتنحوآخ و ح نم ح نحخة يايحوح

ح ح    حوتعل حثاتمي و ي ح م  ي حم ه حث م ث لض  تا ا   حث ت حح  حضمث ضي حث   ف ي حم  حتت  ال   تف ي 
حح0  ت ة محوث تلايسحث فع لحح  حم  ااحيتع  حوه حث ة ايح،حوتةف حم  لا ح

أ حث فه حث يل حح ملانحو  ا ح نح  يقححث تمثيلححنم  نحخة يايحح(1988وأ  احجةودح 
ح  حلافةي حوأ  ا حوث ت     ح  بح1999وث مةثءمي حوه  ح ع  حث ت  حث مبت دي حث  م ط حأ  حإ   )

ح حث ث عحح0ث م مة تين حث م ث ل حذثي حوث ت     حوث مةثءمي حث تمثيل ح حض ات لث  حتلاس حث ت  ثفو  
حوث ث ن يحث ت حتلاسحضة يميححث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    حذثيحث م ث لحثفا عيح  ح:

ح0  ة بححث حومثي حح  حث تع  حد  حممتع.ح1
حح0ث تع  حا  لحث ة بحف حفه حأفضلحوأوضحح  مف ه  ح.ح2
ح0ث تع  حا  لحث ة بحف حث تف ي حوثلااتللالحضبلالحأكب ح.ح3
ح0ث تع  حا  لحث عي تينحف حتف  لحمتميزح،حومفيلحأث  ءحم  قبيحثفق ث ح.ح4
حححح(238:حح2005خة يايح،ح ح0ظهةاحميلح ليلح ل حث ة بحف حتمل  حأائ يحأكث ح.ح5
 

 :التنظيم التمثيل والمواءمة و مراحلالفلسفة البنائية ل ئمباد 2-1-2

 ملانحأ ح لاتسلحث مع فيححي  حضعمح  م ءحث  فسحأ حأف  احثلإنس  حري حد م يحوأنهحلا
دو حثات لث ح ةثاهحوث ت حلاحت ة ح  حث ة يلبحث مسبو يح نحت سيقحث مع ةم يحدثخلحث عملح،ح
وأ ح    حقلاثيحن  ييحتتمثلحف حثفف  احثفا ا يحث ع ميحو  حت لاجحتلتحأا ح   حث  فسح،ح

ث متع  حلاح ملا هحث فه حمنحخ لحثلااتم عحوث ت مينحفلسلح،حو  ثحفإ حث مةقثحث تع  م ح  لحأ حوح
يتضمنحإ   يحث متع  حضمةثقثحمعي يح ض حمنحخ  ه حتس الايحوي ةمح لإج ضيح  ه حو فسهح،ح
ح يب  ح حث ة  ل حمس  لب حف  حث ملاس حدوا حوي ت  حنت وج. حمن حزم ا  حإ  ه حتةصل حم  حوين ويم ا 

حهحمنحخ لحتةج هحخب ثتهحو  ثحم حتت لهح  يميححث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    .مع فت
ث تمثيلحوث مةثءميححم ث لث حث ما دئح  ف سفيحث ب  و يحف حث تع  ح لا تحثلاا سحث    يح 

حوث ت    حو  :ح
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ث مع  حث  يحيب  هحث متع  حنفسهحذثت  ح،حوحلاحيت حنم هحمنحث مع  ،ح ي حيتبلالحدثخلح ملح .1
ع  حنت  يح تف  لح ةثاهحم حث ع   حث   اج ح،حو   ح للعحث تع  ح،ح  لحتزويلحث متع  حث مت

حح0ض   ب ثيحث ت حتملا هحمنحا محث مع ةم يحث  ليلبحضم ح ل هحمنحمع فيحا ضميح
حث  .2 حيام حث ب  ء حإذ حنفس يحنبةي ح م  ي حث متع   ح،حمعإ حتبلايلحث مع ن ح  ل حث متع    ف ح  ل

ضة ثبحف  يحإذثحثم حف حيث  ليلبحمتفميحم حم حيتةق حو   هحيل شحوحم دثمتحث  ب بحح  حمتزن
ك نتحث معة  يحث  ليلبحلاحتتفقحم حتةقع تهح،حف ياححو  ا حث مع ف حري حمتز حف مة حوتعليلح

ح0  ثحث ب  ءحضلي ح ستة لح   حث مست لثيحويتةثو حمعه ح
تحضم ح ل هحمنحمع فيحار حأنه حقلحث ب  يحث مع ف يح  متع  حتم و حث ت يي ح،حإذحأ حث متع  حيتثب .3

حتمل ح هحت ح:2002 ه ب،ح ح(9:ح2000،حصب يح . ثيحتبلوح هحمم عيفسيت ة حخ  ئيحفنه 
حح(1-2

تبي حأ حث تع  ح ةحت    ح   ب بحوح  سحم  دحإض فيح  لم وقحوث مه اثيححئإ ح   حث ما د
ح ت حمنحث  ب ثيحث متب وهيحوتعل ه  حت تل حم حري    حجليلب حف لحخب ب حقلاب حأكث حدم لا حت ة حم ه 

ح(24:حح2002،حث مبم   ح(39:حح1998ث ةقف ح،ح .حومه ابحأكث حدف ءب
ح
 التمثيل والمواءمة والتنظيم ونظرية الارتقاء المعرفي لبياجيه:  2-1-3

ح حفهةحي  حأ حث  مةحح(و  ج ه  ملحوجل ح   يحف حث عملح، حث ا  ثينح   حأ م يحم  ثنتا  
منحأنم طحث تةثز حث متلاجحث مستم حوينح م يتينح م ح:حث تمثيلح معة  يحث ف  يحم ح ةحإلاحنممح

ث  ب بحث  ليلبحوإدم جه حضمنحث ب  ءحث مع ف ح   ب بحث مل ميح،حو م  يحث مةثوميحث ت حتت حف حث ب  ءح
ح حمعة  يحح0ث مع ف  حض  ت  فحم  حتسم  حث عم  ي حو    حف ه حث  ليلب حث  ب ب حمعة  ي حإدم ج ضعل

ح حثف ح0ث  ب ب ح، حح1991زي ج اي ح ح(319: ح، حح1993ث   ي   حن  ييحح(258: حم مح حأ   إ 
حث تلايسح  لحو  ج هح  ح:ح

حإ  حقلاثته ح .1 حث متع مينحوإ ي  ه  حمس  لب  لبحث تلايسح  سحجم حث مع ةم يحفممح،حوإنم 
حح0ث  ثت يح

ث ةصةلح تلميقححتمل  حث مبلا يح  متع مينحيت حف حمستة حمع ف حيت  وزحمستةي ته حق ي  ح .2
حح0ض  متع مينحإ  ح   يح ل حث تةثز ح

 .وحث مبلا يح   حوفقحمستةي ته حض وابحإت  يحث ف صيح  ة بحلاختا احثف م ل .3

(Rodgar & Others, 1982,PP.211-214)ح
حف  ف دح مة حو ملح ح، حإ يه  حث م مححت ةبقحم حث ما د حث ث ثيحث ت حابقحثلإ  اب إ ح   

يح م  يحث تمثيلحفتت حاةثءحم ه حم حث ب  حث عم  يحث ت حتت ي حف للعحث مع ةم يحمنحث بيئيحوةا  
حح (Lawson, 1989,P.15)0ث تةثز حأيح للعحث تةثفقحف ح م   يحث تف ي 
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ن  يتهحف حث تع  ح   حث  لةحث عم  حو   ت   حف  حنمةحث مف ه  حيتةقثحح(و  ج ه  ملحو  ح
ح حإ  حأا عيحأدوثاح،حو   حثفدوثاح  ح:ث  مةحث عم ح(و  ج ه    حث  ضجحوحث  ب بحوقس ح

ح0ث لواحث لس حث ل د ح،حيبلأحم  حث ةلادبح ت حث س يحث ث ن يح .1
ح0ا ةثيحح(7-2 ث لواحقبلحثلإج ثو ح،حوي لي حف ح .2
ح0ا يحح(11-7 وي لي حف حح(ث عم   يحث    ن ي ث لواحثلإج ثو حث    ن ح .3
ح0ا يحح(15-11 وي لي حمنحح(ث  د ءحث م  د ث لواحثلإج ثو حث بلا  ح .4

حح(106-105:ح1976 بلحث  زث ح،ح وحح(94-91:ح1985ج و حوثخ ث ح،ح 
أ ح    حأا عيح ةثملحتبث حف حثنتم لحث ف دحمنحم   يحإ  حم   يحح(و  ج ه وقلحأفت لح

حأخ  ح،حث ثيحم ه ح ةثملحمبت ديحوينحن  ييحو  ج هحون  ي يحث تةةاحثفخ  ح،حو  ح:ح
ح0ف حنمةحث عض يحوث  ه زحث عيب حث  ضجحث ا ية ةج حث متمثلح .1
حض  بيئيحث ةب   يح .2 ث متمث يحضعم   يحإكتب بحأ   ءحث بيئيحوث تع بحح(ث  ب ثيحث فيزي و ي ث  ب ب

ح0   حأ لا  ه حوأام ء  حو   حث تع ملحمع ح
م ع يحث متمث يحوتع  ح لبحأ لا لحمنحث  ب   يحوث مف ه  حوث ع ق يحمثلحتث  ب بحض  بيئيحثلإج .3

ح0وث ت  فسحوثلا ت ث حث متا دلحوثف  ثبحث ثم ف يححث تع و ح
حوتت ح .4 حث ع ملحثفا ا حف حث تةةاح، حو  ج ه حض  تةثز حويعل حو  ج ه حف سم ه حث  ثض  حث ع مل أم 

ح م  يحث تةثز حمنحخ لح م يتينحف  يتينح م ح:
حأولا حث  ليليث تمث. حث ملادي حث مةثض   حث متع   حوةثاةته  ح لةل حمع ف ي ح م  ي حو   ح، ح،ل أوححب

ثف لثعحث متميزبحإ  حمف ه  حوث ت ح نح  يمه ح لا فحثلإنس  حويئتهحث   اج يح تت  الحم ح
ح0م حولثخ هح

حث ن   حجليلب. حمف ه   حت ةين ح م  ي حو   ح، ححث مةثومي حد حأو ح ن حوي    حث مل مي ح  مف ه   تلةي 
   حث لثخلححلي  حث عم يتينحت يي حوثاتم ءحف حث ب  حث مع ف يحو نح  يمه ح   يحثلإنس  حتع

ح0 يت  فحم حث   وبحث بيئ يحث  ث  يح
ححح(321–ح319:ح1991ثفزي ج ايح،ح ح(572:حح1996تم  ،( 80:ح1996،حث   ي  حوثخ و ح 

ف حث بيئيحوإدخ  ه حح لبلحوه  حث مع ةم يحث مستيإ حثلإنس  ح مة ح نح  يقح م  يحث تمث
،حوثات لثمه حف حنب طحمعينحمةجةدحض  فعلح،ححف حو  وهحث عم  ح  ت  ملحم حث  ب ثيحث س ضميح ل ه

حتهححأم حث مةثوميحفتع  حتعليلحثلإنس  حفنبةح0ح(ثلإداث حوحثلإات ع بحوث   م ومنح م   يحث تمثلح
إاتل  ءحث مع فيح،حض بح  ست يلحم حث   وبحث بيئ يحومنح م   يحث مةثوميحأوححث م وميح يت  ف

إ ح م  يحث مةثوميح  حم حن يلحتلم مهحح(1990 مة حح ي حأ  ايح0ح(أمث يح  فه ح،حضامحث  فس
ح حض  مف ه   حث متع مي حث س ضمي حأف  ا   ح ن حيت  ة  حث ة ب حض عل حوذ ك حث تلايس حف  ح،ح . مة 

ححح(71:حح1990
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حث تمث حنةثتجح م يت  حوث ت حيوت ته  حث مع ف  حث ب  ء حو لثي حمن حصةاب حإ   حث مةثومي حو ل
ث مع ف حأوحح ييح،حو  حث ي  يحمنحث  ضجحوث  مةحث عم  ث م ةة يحث ف أوححتسم حث ب  حث ف  يي

حض فع ل حث م    حمن حثلإنس   حتملان ححوث ت  ححإدثءثيأو حأو حث   ن حدثخل ح م  ي و   حح0ت  اب
حض  تف  لح حث   مي حث مع ف ي حث مست لثي ح مةثجهي حث م   حث ت  ف حمن ح   ي حف  حتام  ث م ةة ي

ح حث  ثفث  بم حث ت     ح  يق ح ن ح  تةثز  حث بيئي حث تمث  ح م يت  ح    حث م و  ح،يت  حوث مةثومي حل
حح(316:حح1993ث  ةث لبحوآخ و ح،ح 

حض  ت  ملحف م ح حإ حث م ث لحتتس  حتم حف حث عحم ث لحو    حوث ت     ث تمثيلحوث مةثءمي
فم   يح0  م   يحث ت حت يه ححث ح ي حتبديحدلحم   يحمنح   حث م ث لحوظ فيحمعي يحتمهيل.حوي ه 

حث متع  حتبديحإ  حثاتب احثكتب بحث مفهة حض حمنحأنبةيحجليلبح   حخب ب حفيه  مم حح  حمع ف حتهم 
حمنحخ لح م  يح حفيت  حثلاتزث ح ح ل  حو  ج ه ح  ل حث م   ي حلاتزثنهحوتسم ح    يبديحإ  حفملثنه
حث تمثلح   ح حم حأنبةيحت كحث عم  يحوتسم حض  تمثلححو م  ي حث متع   حيتف  لح نح  يمه  ذ   ي

منحخ لحم ح ملمهح هحأوححث ال ح نحمع ةم يحجليلبحا م ح يلحإ يه حو فسهحتلف حث متع  حإ  
حم   ي حخ ل حمن حيت  حو  ث حمع ةم ي حمن ح   حمع مه حتعي ه حث ت  حث مفهة  ح   يححتمل   ثاتع دب

حخ ل حمن حث تمثلححثلاتزث حوذ ك حمنح م يت  حدل حتعل ح ي  حث مةثومي حتسم  حأخ   حذ   ي  م  ي
ح م ي حف  حد ديزتين حوت    حوث مةثومي حوث ت     حوث مةثءمي حث تمثيل ح حوت تمل حث  ثت  حث ت     ت 

وحث ت ححث متع  حضمنحم  ل هحمنحت ثكيلحمع ف يحوذ كحمنح م  يحث ت    حث مع ةم يحث ت حإكتسبه 
م   يحث  بثحوذ كححفنبةيتع  م يحثض ف يحمم ث يححفنبةيمم ااتهحح مة حوه حث متع  حمنحخ ل

م   يحث تةبيقححفنبةيمفهة ح،حوقلحتي دبحث متع  حأث  ءحمم ااتهحم   يحتةبيقحث حمنحخ ل
حتمث حضعم  ي حأخ   حم ب حق  مه حتستل   حجليلب حث تمثيلحيخب ثي ح حمن حجليلب ح  مي حتبلأ حو لا ث ح، ل

حح0ح(577:حح1996تم  ح،ح وث مةثءميحوث ت    ح
ح
 التمثيل والمواءمة والتنظيم : مراحلالتخطيط ل 2-1-4

ح ث لححث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    حف  حث مع  حيتا حث  ةةثيحث ت   يح:ح مح  ح ت في حداسح ام
أ ح مة حث مع  حف حضةءحخب تهحث س ضميحضي  ريحضعمحث مبلا يح،حوث ت حاتتضم ه حأنبةيح .1

كلحم   يحمنحم ث لححث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    ح،حويض حث مع  حف حث تا ا حث ملاثيحث عم  يح
ح0حفنبةييت ة حم حيةثجهحمنحتلل  يحخ لحمم ااتهح ت كحثح  ة  لح   حتملا هحمنحأ 

ح0 مة حث مع  حوتلليلحث مفهة حث م ثدحتمل مهح ت مي  ح .2
حث  يح .3 حض  مفهة  حث ةث مي حمنحخب ثيحذثيحث ع قي ح ملانحتةفي   حضلالحم  حق ومي أ ح لاتلحث مع  

حح0ابقحتلليل ح
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ح .4 حثف لثد حضيلد حث مع   ح لاة  حث س ضمي حث  ةةب حمن حإخت  احض لانته ء حو   ه حث  بث  م   ي
حيت حح حث  حث لاثا  حث فيل حف  حتةفي    ح ملان حوث ت  ح، حض  مفهة  حث ةث مي حث ي ي حذثي ث  ب ثي

ح  مةمةثحض نبةيحم   يحث  بثحضل ييحتملا ه حمنحو ةغح   حث م   يحح  حم  ااح  ح ت مي  حوقت
حث ت ة مح .5 حذ كحدوا حأ ح عتبحفنبةي  ت حضعل حو   حث مع   حث تمل   حمنحم   ي حضه حق    حم 

 ب ةغحص  ريحث مفهة حث م ثدحتمل مهحمنحخ لحم  قبتهحم حح  حأنبةيحخ لحم   يحث  بثحأا ا
وف حضةءحم ح ملمهحمنح  ق يحومس  لثيح ت مي  ح ملانح ه حو ةغحم ح ميل حح0ث ت مي ح

ح0ث مع  حمنحتع  م يح
حم مة يحمنحفنبةي   حث مع  حأ ح  ةمح .6 ث  ب ثيحث ت ح علححم   يحث تةبيقح،حف ضم ه 

 (351:حح2005يح،حياخة  ح0 مفهة حث تع  ححث حما   حح  حتف  لحث ت مي حمعه حتةب م

ح
ح
 الدراسات السابقة  2-2

  Mcwhirter (1998)دراسة  2-2-1

 مف ه  حوثلا تف ظحوه حمنحخ لححث تمثيلحوث مةثءميحثثاتهلفتح   حث لاثايحثختا احتةةاح
منحث يثحث س دسحثلاوتلثو حومع م حوث لثحمنحح  ح(ح   ا49يحمنح ت ةنتح ي يحث لاثاح0وث ت    ح

حح0ملاايحمنحملثاسحث ضةث  ح
حث مف ه  ح حخ ا ي حثختا ا ح   حوثفدثب ح، حث ةصف  حوث تل يل حث  م  حث تل يل حث ال  أ تمل

أظه يحث  ت وجحض  حجم  حم ث لححث تمثيلحوث مةثءميحح0ود  كحثختا احمنحنةعحثخت  احمنحمتعلدح
ح.ض واييح تةةاحث مف ه  حود  كح لأ تف ظحض  مف ه  وث ت    ح

 Mcwhirter, 1998, p:171)حح
 

  (2002دراسة الجبوري ) 2-2-2

اثر استخدام انموذج  التمثيل والمواءمة والتنظيم في اكتساب المفاهيم الفيزياوية وتنمية "
 "الاطلاع العلمي لدى طلب الصف الثاني متوسط

 حأث ححث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    حمم انيحض  ة يميحث تم يل يح لفتحث لاثايحإ  حث تع بح  
ثخت احث ا   ح ي يحمنح  بحح0ف حثكتس بحث مف ه  حث فيزي وييححوف حت م يحثلااتة عحث ع م ح
ح  حو لد   ح، حني ة  حمل ف ي حم دز حف  حمتةام حث ث ن  ح   ا52ث يث ح عبتينحح  ح( مةز ينح   

أج  حح0  حض ضةيح تلايسه حأا عيحفيةلحمنحدت بحث فيزي ءحت  يب يحوثفخحم ض  تس ويح،حإ لث 
تلايس يح  م مة تينحضة يميححح  حث ا   حث ت  فبحوينحث م مة تينحف ح لدحمنحث مت ي ثيحوأ لحخةة

ث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    حوث ة يميحث تم يل يح،حوأت  حأدثتينحثفو  حثلاختا احث تليي  ح،حوث ث ن ح
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ح ح، حث ع م  حثاتا طحوي اة حثلااتة ع حمع مل ح: حثلآت ي حثلإ ي و ي حث ةا ول ح    حث ا    وأ تمل
ح  فم ثيحوثلاختا احث ت و ح وأظه يحث  ت وجحح0ومع ملحث تمييزح فم ثيحثلاختا احومع ملحث يعة ي

حف حثكتس بح حوث ت     حث تمثيلحوث مةثءمي ح حث ت حدااتحضة يمي حث ت  يب ي تفة ح  بحث م مة ي
حث فيزي ويي وحثلااتة عحث ع م ح   ح  بحث م مة يحث ض ضةيحث ت حدااتحض  ة يميححث مف ه  

ح0ح(62-11:حح2002ث  بةايح،ح ح0ثلا ت  د يح
 

 ( 2004دراسة بطرس ) 2-2-3

اثر استخدام نموذجي  التمثيل والمواءمة والتنظيم والعرض المباشر في التحصيل وتنمية "
 "التفكير الاستدلالي في الرياضيات

اثايحإ  حمع فيحأث حثات لث ححث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    حوث ع لحث ما   حاعتح   حث ل
.ح   حث تلييلحوت م يحث تف ي حثلااتللا  حف حث  ي ض  يح ل ح   ا يحث يثحثفولحث متةام

ح  حمن حث عي ي حوت ةنت ح، حث ت  يب  حث م هج ح 107وثات لمت حثختي يحح ب( ح عل حث ع ف 
ف حمتةاةيحث ةف ءح  ب  يحضملي يحض لثدح،ح تمثلح  اي أ(حث م مة يحث ت  يب يحدااتحوفقحح  ح بةثو 
و  ايح ب(حث م مة يحث ت  يب يحث ث ن يحدااتحوفقح  يميحح(ث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    ح   يميح

ث ع لحث ما   حو  ايح ج(حث م مة يحث ض ضةيحدااتحوفقحث ة يميحثلا ت  د يح،حأج يحث ت  فبح
نحث م مة  يحث ث عحف ح لدحمنحث مت ي ثيح،حوثت  يحأدثتينحثفو  حثختا احتليي  حمنحنةعحوي

وثات لمتحث ا  ثيح.حثخت  احمنحمتعلدحوث ث ن يحثختا اح م  سحث ت م يحث متلفميح  تف ي حثلااتللا  ح
ح حثف  دي حث تا ين حتل يل ح: حثلآت ي حثلإ ي و ي ح فم ثيح(ANOVA ث ةا ول حث تمييز حومع مل ح،

ح  فم ثيح حومع ملحث يعة ي حوأظه يحث  ت وجحتفة حث م مة يحح00ثلاختا اح، حث ت و ح، وثلاختا ا
ث ت  يب يحثفو  حث ت حدااتحوفقح  يميححث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    ح   حث م مة تينحث ت  يب يح

حوت حث تلييل حف  حث تم يل ي حوث ة يمي حث ما    حث ع ل حوفق حداات  حث  تين حوث ض ضةي  م يحث ث ن ي
حح(ب-:حأ2004،حضة س .حث تف ي حثلااتللا  

 

 جراءات البحث :إ -3

 منهج البحث والتصميم التجريبي : 3-1

ح م  حث ت  يب  حث م هج حث ا    حم مة تينحءثات ل  حمن حوث ملاة  حث ال  ح ب عي مته
حمت  فئتينح،حم مة يحت  يب يحوثلاخ  حض ضةي.ح

حث ت  يب ي حتلاسحث م مة ي حثوفقحح   حثذ وث م مة يحح تمثيلحوث مةثءميحوث ت      يميح
حح   حث ض ضةي ح  مه اثيحيث تم يل حث ة يميوفق حو عل   حقب    حثختا اث حث تيم   ح  ث ح ض  حدم  .

حثلاا ا يحضلا بحث مل .ح
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 مجتمع البحث وعينته :  3-2

ج معيح-تمثلحم تم حث ال حمنح  بحث س يحث لاثا يحثلاو  حف حد  يحث ت   يحث  ي ض ي
حوثخت احث ا   حض  ة يميحث عبةثو يحث اس ةيح ي يح72ينحوث ا  مح لدح لد  ح ص ححث ل (ح   ا 

حث م مة يحث ض ضةي.حوث ا  محAث م مة يحث ت  يب يحو  ايح ح(C)ث ال ح،ح ي حمث تح  ايح )
ح%(حمنحم تم حث ال .33.33  لحم مة يحو  سايح حآ(ح   ا12 لد  ح 

 

 تحديد المتغيرات وضبطها :  3-3

حتلل حت  ح ي  حث ال  حمت ي ثي حوث ت    يل حوث مةثءمي حث تمثيل ح ح  يمي ث مت ي ححمث ت
تم ي بحح-ا ة ب-ثخم د-،حف ح ينحمث تحث مه اثيحثلاا ا يحث مللدبحضلا بحث مل ح د  جيث مستمل
حمتةاةي-قيي ب حث ت حمنحتم ي ب حث ا   حث مت ي ثيحري حث ت  يب ي ح لد حدم  حث مت ي ثيحث ت ضعي )

ا ميحث تيم  حث ت  يب ح  ال حو  ولحث ا   حضاةه حمنحخ لحث تلمقححث مملانحث حتبث حف 
حوثدوثيح حض   ضج حث متع مي حوث مت ي ثي حث ت   ي ح ظ وب حضام حخ ل حمن حث لثخ  ي حث س مي من

حنحف حث ت   ي(.اديث م  سحوف و حثلاختا احف حثف ثدحث عي يحوث ت 
حتلمقحث ا   حمنحث س ميحث   اج يحمنحخ لحضامحث ع ةثملحثلآت يح ت ثي حث تعلدحكم 

ف حث مت ي ثيحث مستم يحوثث حثلاختا احث مب  حوثث حثج ثءحث ت   يحمنحخ لحث س ة بح   حث م دبح
 ث لاثا يحوث ملاسحوتةزي حث ليص(.

 

 البحث :  مجموعتي تكافؤ 3-4

حق  حث ا   حض ج ثءحث ت  فبحف ح لدحمنحث مت ي ثيحث ت ح عتملحثنه حتبث حف حنت وجحث ال 
حثذحثج يحث ت  فبحوينحم مة ت حث ال حف حث مت ي ثيحثلآت يح:

ححث  ت ي.ح3.حث ةةلححححح2.حث عم ححححححح1
ثج يحث ت  فبحف حث يف يحث بلن يحث ت حت علحدواحمبث حف حتع  حث مه اثيحح:حث يف يحث بلن ي.ح4

ح-:ثلاا ا يحث مللدبحف حث ال حو   حث يف يحتمث تحضم ح  ت ح
ح حمنحث ةض حث ة و (حح30 حث س  يحثلانتم   ي .أ

 (حث   يحوث لواث حا  حدوابحجهيحث  مينث    قيح  .ب

ح5 ح ث ل  جي. حث مللدب حثلاا ا ي حث ميي بح-حث س ة ب-ثلاخم د-ث مه اثي ث تم ي بح-ث تم ي ب
ح(حيبينحذ كح:ح1وث  لولح ح(ث متةاةي
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 (1الجدول )
حات المحددةيبين التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغير 

 المتغيرات ت
قيمة ت  ضابطةالمجموعة ال المجموعة التجريبية

 ع س ع س المحسوبة
ح0.97ح15.54ح249.00ح10.51ح254.50حث عم ح/حض لا ه حح .1
ح0.74ح4.81ح172.40ح5.66ح174.07ح حاث ةةلح/حح .2
ح1.67ح4.42ح65.41ح10.66ح71.25ح  حد/حح ت يث ح .3
ح1.43ح0.25ح4.00ح0.36ح3.81ح ح/ث ح30ث س  يحثلانتم   يحح .4
ح1.04ح0.41ح13.10ح0.35ح12.97حث    قيح/ث حح .5
ح0.52ح1.98ح26.18ح1.99ح26.62حث ل  جيح/حث حح .6
ح0.31ح1.38ح3.81ح1.36ح3.63حثلاخم دح/حداجيحح .7
ح1.60ح5.49ح10.93ح2.3ح13.8حث س ة بح/ح لدحح .8
ح0.84ح3.61ح14.00ح3.7ح15.31حث تم ي بحث ميي بح/حداجيح .9

ح1.25ح2.49ح7.06ح3.31ح5.5حث متةاةيح/حداجيحث تم ي بح .10
 2.074( = 0.05( ومستوى دلالة )22* قيمة )ت( الجدولية امام درجة حرية )

ح
ف و حذثيحدلا يحث ي و يحوينح  بحث م مة تينححض نهحلاتةجل(ح1يتضححمنحث  لولح 

حث مت ي ثي.حت كف حث مت ي ثيحث مللدبحمم ح بي حث  حت  فبحث م مة تينحف ح
 

  جمع البياناتوسائل  3-5

حثلآت يحح يثاتع  حث ا   حض  ةا ولحث الث
حث مي داحوث م ثج حث ع   يحوثلاج ب ي. -
حثلاختا اثيحوث مم ي س -

ح  ح:ححث ال حث مس  لبحث مست لميحف حدوثيثفجهزبحوثلاثم ح
ح(2 ا  يحتةقيتح -
ح(1   يمحق  سح -
حميزث ح ب  -
حص ف بح -
 ح(8 حك ثيحقل  -
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  ختبارات البدنية والمهارية المحددة :الاسس العلمية للا 3-6

حو سلح حمم  ي حثختا اثي ح   حث ال  حف  حث مست لمي حوث مه ايي حث بلن ي حثلاختا اثي ث 
ميحث مي داحث ع م يحف حفع   يحد بحث مل ححفض ح نحذ كحت حثات لثمه حف حداثا يحوحضلةعحمةا

 ثوحح(حو فئيح م ييحتت1998،ح(حوداثايح ثام ح1997   حث بيئيحث ع ثق يحم ه حداثايح ث    طح،ح
ح-و   حثف تا اثيح  :ح(حا ي25-18م حوينح 

ح1 حث  مين.ح. حجهي حدواب حا   حوث لواث  حث   ي حأختا ا ح  يق ح ن حق  اه  حوت  ث    قي:
ح(305:ح1978   وي،

ح:1988(.ح ث    ع ،30ث س  يحث ل د يح   س :حوت حق  اه  نح  يقحأختا احث  دمحث س ي  .ح2
ح(136

ح:1990(حقةثو .ح ث  ب ب،10يح:حوت حق  اه ح نح  يقحأختا احث  دمحث متع جحوينح ث ل  ج.ح3
ح(278

ح(150:ح1991ثفخم د:ححوت حق  اه ح نح  يقحأختا اأ م بح  ديحث   ب. ثام  يل،.ح4
ح5 ح.ح. حث هةثء حف  حث   ب حت ة م حف  حث تللا  حثختا ا ح  يق ح ن حق  اه  حوت  ح: ث س ة ب

ح(150:ح1991 ثام  يل،
ح6 ح ث تم ي. ح مس في حث   ب حتم ي  حأختا ا ح  يق ح ن حق  اه  حوت  حث ميي ب: ح .ح10 ب )

ح(275:ح1990 ث  ب ب،
ح7 ح . ح مس في حث   ب حافس حأختا ا ح  يق ح ن حق  اه  حوت  ح: حث متةاةي  .حح(20ث تم ي ب

ح(272:ح1990 ث  ب ب،
 

 مي البرنامج التعلي 3-7

(حو لثيح10 تينحو ةثق ح (حو لبحتع  م يحمةز يح   حم مةح20تضمنحث ب ن مجحث تع  م ح 
ح ح  لحم مة يتع  م ي حث فع  ي حوثات  قتحث ت   ي حث ة لثيحث تع  م يحح5. حوز تحخ  ه  ثا و  (

حث ة  حزمن حود   حم مة ي ح  ل حثلاابةع حف  حتع  ميتين حو لتين ح و ةثق  حث تع  م ي حدق ميح90لب )
ف حم  لحد بحح*(حوت ح  لحث ب ن مجح   حم مة يحمنحث  ب ثءحمنحذويحثلاختي ص1 ث م لق

حث مل حوثولثءحآاثوه حوم    ته حف حث م ه جحمنح ي ح:ح
حث ت كلحمنحص   يحتةبيقحث م ه جح   حثف ثدح ي يحث ال ح. .1
ح.ح  م يوزمنحثج ثءحثلاختا احف حنه  يحث ة لبحث تعحث تع  م يحث تمس  حث زم  حلاجزثءحث ة لب .2

                                           
حد  يحث ت   يحث  ي ض يح/حج معيحث مةصلححححححححأ.ح .حدحض ر  حج ا حململحححح*

حد  يحث ت   يحث  ي ض يح/حج معيحث مةصلحححححححححححححححححححححح سينحأ.ح .حدحملا حملمةد
ححص ححث ليند  يحث ت   يحث  ي ض يح/حج معيحححححححححححححححححححححجميلحخض حخة   وح0 ح.د
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حث تم ي  يحث ت حوضعتحمنحثجلحتلميقح لبحث م ه جح.ح .3
حج  حث تعليلحو  ءح   حم    يحث م تيينحوق  حث ا   حوت في حث ب ن مجحضعلحذ ك.وح

ح
  للطريقة التدريسيةالتجربة الاستطلاعية  3-8

(ح12قبلحت في حث ت   يحث  ه و يحثج  حث ا   حت   يحثاتة ع يح   ح ي يحت ةنتحمنح 
 م    يحوث معةق يحث ت حقلح   لحت حثاتاع د  حمنحث ت   يحث  ه و يحوذ كح  ةقةبح   حث  حث

حود نتحث ت   يح  ر ثلحثلآت ي:ح  يميححث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    ت  ضهح
ح .1 حدااه حلاخ ثج حث م دب حملاس حا ة ب حمن حوث ت     حض  ة يمتينث ت كل حوث مةثءمي -ث تمثيل

ح(يث تم يل 
حث ت كلحمنحث ةقتحث مست   حف حت في حث تم اين. .2
حدوثيحث مست لميحف حث ال .ص   يحودف  يحث م علحوثلا .3
 ث تع بح   حث يعة  يحث متةقعيح  لحت في حث لاسحووض حث ل ةلحث م  اايح ه ح .4

 

 تطبيق التجربة النهائية  3-9

ت حتةبيقحو لثيحث ب ن مجحث تع  م ح   حم مة ت حث ال حضعلحثج ثءحث ت  فبحوي ه حف ح
حث حو لثي حتةبيق حوت  حآنف  حذد    حت  حث ت  حث مت ي ثي حمن حم مة ت ح لد ح    حث تع  م   ب ن مج

حود لآت ح:ححح17/4/2007و    يحح14/3/2007ف حت ايخححث ال 
 

 المجموعة التجريبية 

ح:حميحوث ت    حووفقحث  ةةثيحثلآت يث تمثيلحوث مةثءحم ث لدااتح   حث م مة يحوفقح
حيبلأحث ملاسحضمملميحقيي بح نحث مةضةعح.ح .1
ح .2 حث مةضةع حضع ل حث ملاس حو   حث تمحضم ث ل مة  حث ث ثي حو   ةثا   حوث ت     ثيلحوث مةثءمي

 ث  لةحثلآت :

 (التمثيلأ. جمع المعلومات )
 مة حث ملاسحضي  ريح لدحمنحثلاائ يحو   ه ح   حثف ثدحث م مة يحوث   لحمنح   ح
حجم ح ح   ل حث ة ب ح ل  حثلاتزث ( ح  ل  ح   ي حثي حث مع ف  حث تةت  حمن حنةع حتة يل ح ة ثلاائ ي

ح.حث مه اثيح بث مع ةم يحوثكتب
 :  المواءمةب. 

ف ح   حث م   يح  م حث ملاسحثج ض يحث ة بح ةلحثلاائ يحوي ميه حضبلالحم ف دحثم  ح
مس م حثلآخ ينح،حضعلحذ كحتبلأحث م  قبيحويبت  حفيه حث ملاسحوث ة بح ةلحدلحثج ضيح.حونت  يح
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ح حوتلليل حثلامثل حثلادثء حث   حيتةص ة  حوث ة ب حث ملااين حوين ح  مه ابث م  قبي حث س    حثلادثء
حث متع ميحضمةضةعحث لاس.ح

 :  نظيمج. الت
حثكتس بح ح    حث ة ب حتس  ل حث تم اين حمن حم مة ي حث ملاس حيةجه حث م   ي ح    ف 

ح.حوتب  عه ح   حتةب مه حف حمةثقثحجليلبحمنحخ لحمةثقثحث  علحث م ت فيححث مه اثي
ح

 المجموعة الضابطة: 

حا ةبح ث تم يليحث متا (حود لآت ح:حت حتلايسحث م مة يحث ض ضةيحض لا
حي ف حملاسحث م دبحث لثبحث لاسحمنحري حثلااتع نيحض  ة بح. -
حلاحيةجلحتف  لحما   حوينح  بح   حث ة يميح. -
حلاتمس حم مة يحث يثحث  حم  م  حم ت ميح ةلحملبحث تةبيقح. -
حي مةحف ح  ثحثلاا ةبح م  يحث ت  فسحث ف ديحف حت في حث مه ابح. -
حملاسحمسبولاح نحث م ثقايحوتيل ححثلاخة ءحف د  . لاة حث  -
ح
 الاختبارات البعدية: 10 -3

حث تع  مي حث ب ن مج حت في  حمن حثلانته ء حضعل حث اعل ي حثلاختا اثي حثج ثء حوت ايخحت  ةذ ك
وقلحثتا حث ا   حث ة يميحث ت حثات لمه حف حثلاختا اثيحث مب  يحو  فسحث ب وطحح(18/4/2007 

حيحوث ملا ن يحوثدوثيحثلاختا احنفسه حوتلتحث   وبحث زم ن 
ح
 الوسائل الاحصائية : 3-11

حث ةامحث لس و ح .1
حثلانل ثبحث م   ايح .2
حثختا اح ي(ح  عي  يحث مستم يحمتس وييحث علد. .3
 (ح272:حح1996ثختا اح ي(ح  عي  يحث مت ثضةيح.ح ث ت  يت حوث عبيليح،ح .4

ح
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 عرض ومناقشة النتائج  -4

 عرض النتائج  4-1

القبلي والبعدي للمجموعة  ينالفروق بين الاختبارعرض  4-1-1

ححفي بعض المهارات الأساسية بكرة القدمالتجريبية
 ( 2جدول )ال

ححيبين دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 المتغيرات
قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع -س ع -س المحسوبة
ح7.42ح0.92ح22.63ح1.99ح26.62حث /د  جي

ح9.21ح0.5ح7.62ح1.36ح3.63حداجي/ثخم د
ح7.86ح6.31ح27.18ح2.3ح13.8ح لد/ا ة ب

ح5.9ح2.09ح27.56ح3.7ح15.31حث تم ي بحث ميي بح/داجي
ح6.87ح5.27ح16.19ح3.31ح5.5حث تم ي بحث متةاةي/داجي

ح2.20=حح(11داجيح  ييح ح(حوأم  0.05 ≥نسايحخة حث  لو  يح  لح(ي *حق مي
 يحظهد يحثكبد حمدنحق مديح ي(حث  لو  ديح.حسدةحيتضححمنحث  دلولحث د  حث حقد  ح ي(حث مل

حييدد لمممدد حيددللح  دد حوجددةدحفدد و حمع ةيدديحو م ثجعدديحثلاوادد طحث لسدد و يحيتضددححث حث فدد  ح ددةح 
،حو ه  حث  ت  يحتلمقحث  دزءحثفولحمدنحف ضد يحث الد حثفو د حث م و ديح  د  حتد ثي حثلاختا احث اعلي

ث م   ددديحث مهددد اثيحثفا اددد يحضلاددد بحث مدددل ح دددل ح ددد بححثت   يحث مت ثضةددديحفددد حأكتسددد بحضعدددم لأادددت ح
ح.حف حد  يحث ت   يحث  ي ض ي/ج معيحص ححث لينحثلاو  
حح

القبلي والبعدي للمجموعة  ينعرض الفروق بين الاختبار 1-2- 4 

 في بعض المهارات الأساسية بكرة القدمالضابطة 

 (3جدول )ال  
 يبين دلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة            

 المتغيرات
قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع -س ع -س المحسوبة
ح3.63ح1.51ح23.93ح1.98ح26.18حث /د  جي

ح3.78ح1.03ح5.44ح1.38ح3.81حداجي/ثخم د
ح7.96ح8.18ح23.81ح5.49ح10.93ح لد/ا ة ب

ح5.9ح4.95ح20.9ح3.61ح14.00ح ي بحث ميي ب/داجيث تم
ح4.96ح3.22ح10.12ح2.49ح7.06حث تم ي بحث متةاةي/داجي

ح2.20(ح=ح11داجيح  ييح ح( وأمام0.05)≥نسايحخة حث  لو  يح  لح(ي *حق مي
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ح.ظه يحثكب حمنحق ميح ي(حث  لو  يح يسةحث   حث حق  ح ي(حث ملحف حيتضححمنحث  لول
حف ح حيللح   حوجةد ح مم  حيتضححث حث ف  ح ة حثلاوا طحث لس و ي حو م ثجعي حيل يمو حمع ةيي

،و ه  حث  ت  يحتلمقحث  زءحث ث ن حف ض يحث ال حثفو  حث م و يحض  ح    حت ثي آحثلاختا احث اعلي
ف ححث م   يحثلاو  ث مه اثيحثفا ا يحضلا بحث مل ح ل ح  بحح  ة يميحث تم يل يحف حأكتس بحضعم

ح.ح ض ي/ج معيحص ححث لينك  يحث ت   يحث  ي
ح

عرض الفروق في الاختبار البعدي بين المجموعتين الضابطة  4-1-3

 في بعض المهارات بكرة القدم والتجريبية

 (4الجدول )
 يبين دلالة الفروق في الاختبار البعدي بين افراد المجموعتين

 المتغيرات
قيمة ت   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية

 ع -س ع -س المحسوبة
ح2.88ح1.51ح23.93ح0.92ح22.63حث /د  جي

ح6.41ح1.03ح5.44ح0.5ح7.62حداجي/ثخم د
ح1.08ح8.18ح23.81ح6.31ح27.18ح لد/ا ة ب

ح4.11ح4.95ح20.9ح2.09ح27.56حث تم ي بحث ميي ب/داجي
ح3.26ح3.22ح10.12ح5.27ح16.19حث تم ي بحث متةاةي/داجي

 2.074( = 22درجة حرية ) ( وأمام0.05)≥ نسبة خطأالجدولية عند (ت)* قيمة
ث حق  ح ي(حث ملتسايحظه يحثكب حمنحق ميح ي(حث  لو  يححث   حف حيتضححمنحث  لول

.حو  ثحيللح   حوجةدحف و حمع ةييحوينحثف ثدحث م مة تينحو م ثجعيحثلاوا طحث لس و يحيتضحح
ح  ح ة حث ف   ح  ث ححيل يمث  حوفق حداات حث ت  حث ت  يب ي حوث مةثءميحح لم ثث م مة ي ث تمثيل

 ث يف يي.ححو   حث  ت  يحتللح   حقبةلحف ض يحث ال حث بلي يحوافمحث ف ض يح.وث ت    

ح
 مناقشة النتائج : 4-2

(حوجةدحف و حذثيحدلا يحمع ةييحف حنت وجحثختا اثيحث مه اثيح3وح2يتضححمنحث  لو ينح 
حوح حث اعل ي حثلاختا اثي حو ي  ح حوث اعل ي حث مب  ي حويعز ح م  ث ل د ي حوث ض ضةي. حث ت  يب ي مة تين

حتملم ح ثاا بحث ف و حث مع ةييح ل حم مة ت حث ال حث  حت ثي حث ب ن مجحث تع  م ح ي حلا    
ث حح(  ويح   لحثف ثدحم مة ت حث ال حف حثلاختا اثيحث اعل يحو  نحو سلحمتف وتيح.حثذح بي ح

وث ح   حث ة  حوثلاا  يلحتبث ح   حح ة  حوثا  يلحث تلايسحث م يحض   يحف حث عم  يحث تع  م ي
حا  يحث تع  حو   حداجيحثلا ا عحف حث تع  .ح

ح(ح41:ح1976 ث ة  لح،ح
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حد  جيح،حثخم دح،كم حثظه يحث  ت وجحوجةدحف و حذثيحدلا يحمع ةييحف حتع  حث مه اثيح 
اتحث ت حداحح ي  ححث م مة يحث ت  يب يوح(حوينحم مة ت حث ال حتم ي بحقيي ب،حتم ي بحمتةاةي

حم ث ل ححوفق حوث ت     حوث مةثءمي حوه ث تمثيل حتميزي حث ت  حثلآ  ي حث   حذ ك حابل حث ا    حويعزي
مه اثيحث حث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    ح ست ل ح,حأذحث حث ة  لحف ح  يميث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    

حث تةب م يحتبديحث  حث مزيلحمن ث  ب بححث ت حقلمتح هح تةب مه حف حمةثقثحجليلبح ي حث ح   
حض  تا احث حم ث ل ح, ح بي ح زيتة ححث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    حث ميلثن ي حثذ حوث لب. تعملحدة لب

ث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    حتعملحضيةابحمت  م يحف م حوي ه حح(ح نح خة ياي(ث  حث حم ث ل2002,
بديحمنحخ لح ي حتبديحدلحم   يحوظ فيحمعي يحتمهلح   ةةبحث ت حت يه حفم   يحثلاات ب بحت

تةص هحأوححم حتتضم هحمنحثنبةيحجليلبح   حثاتث ابحث متع  حمع ف  حولاجيحتفمل حتةثزنهحث مع ف 
ح  يه  حث  ق حذ   ي ح   ي ح نح ث   حيتف  ل حذ   ي ح م  ي حخ ل حمن حوذ ك حثلاتزث  ح ل  و  ج ه(

نهحتلف حث متع  ح  يمه حث متع  حم حثنبةيحت كحث م   يحث ت حتسم حض  تمثيلحومنح   ح   حث ل  يحث
منحخ لحم  قبتهحم حزم وهحضلي حتعي هحأوححث  حث ال ح نحمع ةم يحجليلبح يلحث يه حو فسه

ث تمثيلحوث مةثءميحلاولحح   حثاتع دبحث تةثز حوذ كحمنحخ لح م  يحتسم حث مةثوميحو   حت تمل
 كحمنحخ لح م  يحمنحت    حث مع ةم يحث ت حثكتسبه حث متع  حم حم ح ل هحمنحت ثكيلحمع ف يحوذ

ح حمم ااته حخ ل حومن ح, حث تةبيق حم   ي حف  حث متع   حوه  ح مة  حث ت  م   يححفنبةيث ت    
ح حث متع   حمم ااي حوثث  ء حتستل  ححفنبةيثلاات ب بح, حخب ثيحجليلب حتي دفه حفمل ت كحث م   ي

حمن حجليلب ح  مي حتبلث حو لا ث حث تمثيل حضعم  ي حثخ   حم ب حوث مةثءميححق  مه ث تمثيل
ححححح(349:ح2005    . خة ياه,وث ت

حف حح حث ال  حم مة ت  حوين حمع ةيي حدلا ي حذثي حف و  حلاتةجل حض نه حث  ت وج حثظه ي دم 
ح حث س ة ب، حوق ي يحمه اب حث ي اي حث مه اثي حمن حتعل حث   ب ح    حث س ة ب حمه اب حث  حذ ك ويعز 

وض عحم ت فيحثلاات لث حف حث  علح،حوتتة لحقلاثيحم ت فيحمنحث ة  لح  تع ملحم حث   بحف حث
منحث  س ح،ح  ثحفض ح نحثنه حتعتملح   ح ةثملح لبحم ه حث تةثفقحث عيب حث عض  حوداجيح
    يحمنحثلا س سحض    بح،ح  ثحف  حتع  حوثتم  حمه ابحث س ة بح   حث   بحتتة لحفت بح ةي يحمنح

حو فت ب حمعين ح عمل حثلادثء ح    حث ملاب حلاكتس ب حف  تلايل ح" ح. حوث تلايل حو فسححث مم ااي  ةي ي
حح(42:ح1978ث  ف ءبحيتة لحث حت ة حفت ثيحث مم اايح ةي يح".ح خ   وآخ و ح،

 ح

ح
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 اجات والتوصيات والمقترحات: تالاستن -5

 الاستنتاجات:  5-1

حث ال حثات تجحث ا   حم ح  ت ح:ح  ثحنت وجحمنحخ ل
ث مهدددد اثيحثلاا ادددد يحفدددد حتع دددد ححم ث ددددلحث تمثيددددلحوث مةثءمدددديحوث ت  دددد  حوث ة يميث تم يل دددديف    دددديح .1

 (حضلا بحث مل .حتم ي بحمتةاةي-تم ي بحقيي بحح-حا ة ب-ثخم د- د  جي

  دد حثفدد ثدححم ث ددلححث تمثيددلحوث مةثءمدديحوث ت  دد  حوفددقح  دد حتفددة حثفدد ثدحث م مة دديحث دد ينحتع مددةث .2
حح-ثخمدد دح-د  جيفدد حث مهد ايحثلاا ادد ي ث ة يمدديحث تم يل ديحوفدقح  دد حث م مة ديحث دد ينحتع مدةثح

 (حضلا بحث مل ح.حتم ي بحمتةاةي-قيي بتم ي بح

ت  فبحثف ثدحث م مة تينحث  تينحداادت ح  د حوفدقحم ث دلححث تمثيدلحوث مةثءمديحوث ت  د  حوث تم يل ديح .3
حف حتع  حمه ابحث س ة بحضلا بحث مل ح.

ح
 التوصيات والمقترحات :  5-2

فددد حتع ددد  ححضةددديد ادددت ثت   يحمت ثحث تمثيدددلحوث مةثءمددديحوث ت  ددد  ححم ث دددلحثلاادددتف دحمدددنحمميدددزثي .1
حث مبتلوينح فنحثدثءحث مه اثيحثلاا ا يحضلا بحث مل ح.ح

حث ة يميثفضلحمنحح وةصفهأات ثت   يححث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    ح.حث ت كيلح   حثات لث ح2
ح(ح.حتم ي بحمتةاةي-تم ي بحقيي ب-ثخم د-ف حتع   حمه اثيح د  جيحيث تم يل 

ف حم ث لحم ث لحث تمثيلحوث مةثءميحوث ت    ح لث ح.حثج ثءحداثا يحثخ  حتثبتحثملا ن يحثات3
حوفقحمةثدحداثا يحثخ  ح.ح   حداثا يحثخ  ح
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 المصادر العربية والاجنبية :

 . المصادر العربية1

(ح:حثاددسح  دد حث دد فسحث ت  ددةيح،حج معدديحث مةصددلح،حدثاح1991ثلايزاجدد ويح،حف ضددلحملسددنح  .1
 ث  تلح  ةا  يحوث  ب .

(ح:ثفختادددد احوث تل يددددلحضلادددد بحث مددددل ،حمةاعدددديحج معدددديح1991 ثاددددم  يلح،ثدددد م حملسددددن،وثخ و ح .2
حث مةصلحح.

(حثثددددد حثادددددت لث حنمدددددةذج ححث تمثيدددددلحوث مةثءمددددديحوث ت  ددددد  ح2004نضددددد لحمتددددد ح ح،حضةددددد س .3
وث عددد لحث ما  دددد حفدددد حث تليدددديلحوت م دددديحث تف يددد حثلااددددتللا  حفدددد حث  ي ضدددد  يحث  و دددديح

 ددتةاث حري حم بةابح،إحد  يحث ت   يح،حج معيحض لثدح.

(ح:حث تةب مددد يحثلا يددد و يحفددد ح1996ت  يتددد ح،حود ددد ح  ادددينحوث عبيدددليح سدددنحملمدددلح ث ح .4
حضلةعحث ت   يحث  ي ض يح،حدثاحث  ت بح  ةا  يحوث  ب ح،حج معيحث مةصل.

(ح:حثثددد حثادددت لث ححث تمثيدددلحوث مةثءمددديحوث ت  ددد  حفددد حتدددلايسحث م ددد  جح1996تمددد  ح،حثادددم  يلح  .5
 يددثحثلاولحثلا ددلثديح،حثادديةطح،حم  دديحد  دديحث ع م دديحث متضددم يحضمةضددةعحث ضددةءح ت ميدد حث

 .577-565،حمي ح،حصحح2،حجحح12ث ت   يح،ح لح

ح(ح:حمه اثيحث تلايسح،حدثاحث  هضيحث ع   يح،ححث م   ب.1985ج و ح بلحث لميلحوآخ و ح ح .6
(ح:حف    دديحثاددت لث ححث تمثيددلحوث مةثءمدديحوث ت  دد  حفدد حتلسددينح2000ج ادد ح،حصدد  حح بددلح ح  .7

 ددل حت ميدد حث يددثحثلاولحث متةاددمحولو دديحث  ةيددتح،حج معدديحث  ةيددتح،حد  دديححتليدديلحث ع ددة ح
ح.ح73-49،حصحح22(حح،حسح80ث ت   يح،حاا  يحث    جحث ع   ححث    جحث ع   ح،ح لدح 

(ح:حثثددد حثادددت لث حثنمدددةذجححث تمثيدددلحوث مةثءمددديحوث ت  ددد  حفددد ح2002ث  بدددةايح،ح زيدددزحملمدددلح  .8
لا  عحث ع م ح ل ح  لحث يثحث ثد ن حمتةادمح،حااد  يحثكتس بحث مف ه  حث فيزي وييحوت م يحث

حم جستي حري حم بةابح،حد  يحث ت   يح،حج معيحث مةصلح.
 .ل د ح،حدثاحث مع ابح،حثلاالا لايي:داثا يحف حث تع  حث (1978 ح،ث مل،وثخ و ح خ   .9

(ح:تيدددم  حوتم دددينحثخت ددد اثيح م ددد سحضعدددمحث مهددد اثيح1990ث  بددد بح،ز يددد حق اددد ،حوثخددد ث   .10
 يحضلادددد بحث مل ،ج معدددديحث مةصددددل،وق و حث مددددبتم حث سدددد دسح    دددد يحث ت   دددديحث  ي ضدددد يف حثلاا ادددد

حج مع يحث مة ح،حمةاعيحث تع   حث ع   ح،ث مةصل.
،حدثاحث مسدي بح   بد ح،حثا دل،ح1(:حتع د  حث ع دة ح   م د ح،حط2005 بلح حململح،ح ح،حخة ياي .11

حثلااد .ححح
فيحث ب  و يحف حتلايسحث ع ة ح،حج معديحقةد ح(ح:حمض مينحث ف س1993ث   ي  ح،حخ يلحيةاثح  .12

ح.
(ح:حمف ه  حث ع ة حث ع ميحوث يل يح1995ث   ي  ح،حخ يلحيةاثحوصا اي  ح،حململحاعيلح،ح  .13

ح،حوزثابحث ت   يح،حوث تع  ح،حث  منح1  يفةبحثلاا عيحثلاو  ح،حط
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،حدثاحح1(:حتدلايسحث ع دة حفد حم ث دلحث تع د  حث عد  ،حط1996ث   ي  ح،خ يلحيةادثحوآخد و ح  .14
 ث م  ح   ب حوث تةزي ح،حث  منح.ح

،حوزثابحث ت   دددديحح1(ح:ح دددد  حث تددددلايسحث ع مدددديح،حط1993 ح ثث  ةث ددددلبح،حملمددددلحملمددددةدحوآخدددد ح .15
 ث تع   ح،حث  منح.ح

(:ثف دددلثدحث بدددلن حضلاددد بحث مدددل ح،حمةاعددديحويدددتح1988ث    ع ،كددد ظ ح بدددل،ث مة  حمةفدددقحم يدددل  .16
حث للاميحج معيحض لثد.

(ح:حفع   ددديحادددت ثت   يحممت  ددديحق ومددديح  ددد حضعدددمحقدددةثو حح2000 حصدددب يح،حمددد   حثادددم  يلحح .17
ث ددتع  حث ب دد و حوخدد ثومحثادد  يلحث ددتع  حفدد حتعددليلحثلاف دد احث بلي دديح ددةلحمفدد ه  حم لا ن لادد حث  دد ح
وثث   ح   حثا  يلحث تع  ح ل حمع مد يحث ع دة حقبدلحث  لمديحض  مم  ديحث ع   ديحث سدعةد يح،حثدثابح

حث ب  يح.تم   يحث تع  حوةد  يحد   يح
ح:حما دئح   حث  فسحث  ي ض ح،حمةاعيحث بعلحض لثدح.ح9ح1976ث ة  لح،حنزثاح  .18
،ح1(:حثختا اثيحثفدثءحث ل دد ،حط1978  ويح،ململح سن،حواضةث ،حململحني حث لينح  .19

 دثاحث ف  حث ع   ح،حث م   ب.

 ت  دد  ح(ح:حثاددت لث حثادد ةبححث تمثيددلحوث مةثءمدديحوث1993مدد ز ح،ح سدد  حث ددلينح بددلحث مة ددلح  .20
ك ادددت ثت   يحفددد حن  يددديحو  و ددديحث مع فددديحفددد حتدددلايسحو دددلبحتلدددةلايحث مددد دبح  يدددثحث سددد دسح
ثلاوتلثو حضملي يحث  ي لحوثث  ح ت  حث تلييلحث مع ف حوث مه اثيحث يلوييحوفه ح م  د يحث ع د ح

ح(ح.ح331-211،حم  يحد  يحث ت   يح،حمي ح،حثايةطح،ح صح
مع مدددينحفددد حتةبيدددقحنمدددةذجحو ددد و حفددد حتدددلايسحث ع دددة ح(:حف    ددديحث 2002ث مدددبم  ح،حثوددد ثه  ح  .21

 .(ح،ح م  29(ح،ح ح 1اثا يح،ح لدح   يثحث ث   حثلاا ا حف حثلااد ح،حم  يحد

،حدثاحح1(ححح،ح  ثودددقحث تدددلايسحث ع مددديح،حط2002م  ددد ح،حتةفيدددقحوث لي ددديح،حملمدددلحملمدددةدح  .22
حث مسي بح   ب حوث تةزي حوث ةا  يح،حثحلااد ح.

،حتةزيدد ،حدثاحث بدد و ح   بدد حوث 3(ح:حمملمدديحفدد ح  دد حث دد فسح،حط1998ث ددةقف ح،حاثضدد حح،ح  .23
  م  حح.ح
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 (1الملحق )

 

 التمثيل والمواءمة والتنظيم أات ثت   يوحدة تعليمية وفق نموذج ل

 للمجموعة التجريبية
 

 التاريخ:                             الوحدة التعليمية :                 
 12 : عدد الطلاب                                           ( د               90من )الز

 الهدف:أن يتعلم الطالب الدحرجة بكرة القدم
 

 التنظيم الزمن الأجزاء

  د 12 الجزء الإعدادي

 تهيئة الطلاب وأخذ الغياب د 2 المقدمة

 تمارين عامة وخاصة لتهيئة الجسم د 10 الإحماء

  د75 الجزء الرئيسي

 المدرس من قبل مهارة الدحرجةمقدمة قصيرة عن  د2 لتعليميالقسم ا

لكددل  عددن مهددارة الدحرجددة تقددم مجموعددة مددن الأسددئلة د 10 اكتشاف المفهوم
وتحاول كل مجموعة المناقشة فيما بينها من  مجموعة

 أجل التوصل الى اكتشاف الحلول

نداق  تقدم كل مجموعة الحلول التدي توصدلإ يليهدا وت د 10 تقديم المقهوم
 مع المدرس مع مشاركة المجاميع الأخرى

 د53 تطبيق المفهوم

 

 

 1تمرين 

 
 2تمرين 

 

 3تمرين 
 

 

 

 د9
 

 د9
 
 د9

 . يتم ممارسة كل تمرين على شكل مجموعاإ
 

م  20الدحرجة المستقيمة بوجد  القددم لمسدافة  -
 ذهاباَ وأياباَ .

دحرجددددة الكددددرة بددددداخل القدددددم بددددين خمسددددة  -
لمسددددددافة بددددددين شددددددواخا ذهابدددددداَ وأيابدددددداَ )ا

 م(.3الشواخا 

دحرجددددة الكددددرة بخددددارج القدددددم بددددين خمسددددة  -
شددددددواخا ذهابدددددداَ وأيابدددددداَ )المسددددددافة بددددددين 

 م(.3الشواخا 

تمددارس اللعبددة مددع التلكيددد علددى الحددا إ والحركدداإ  د 26 اللعب
 . بمهارة الدحرجةالخاصة 

 تمارين تهدئة وانصراف. د 3 الجزء الختامي

ح


