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Abstract 

 The study aimed to recognize the contribution  rates of  
momentum for some parts of the body in achievement (the throwing 

distance) for the soccer standing throw-in .The researchers assumed that 

there are  significant contribution rates for the momentum of some parts 

of  the body in the achievement (throwing distance) for the soccer 

standing throw-in. The researchers used the descriptive method .The 

research sample consisted of (7) soccer players from the Al-Mustakbal 

Sports Club to implement the test for the skill of the soccer standing 

throw-in. 

The  scientific observation was used using a video camera at a 

speed of (25) images / second and the researchers concluded that the 

(momentum of the arms, Trunk momentum) variables for the main 

section was significantly correlated with achievement as well as the 

significant contribution of the (momentum of arms, body momentum 

(BMC)) variables for the main section in obtaining a longer distance of 

the soccer standing throw-in. The researchers recommended the 

necessity of emphasizing the variables that achieved significant 

correlations and contribution during training to develop the skill of 

soccer standing throw-in. 
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َغة يغاهًح صخى تعض اجضاء انجغى في الاَجاص )يغافح انشيي( نهشييح 

 انجاَثيح يٍ انثثاخ في كشج انقذو  
 و.د يحًذ ععذ حُروػ                          و.د عًش فاسوق يوَظ

 جاهعة الووصل/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  
  :انخلاصح

الزخم لبعض أجزاء الجسم في  ىدف البحث الى التعرف عمى نسب مساىمة
 الانجاز

)مسافة الرمي( لمرمية الجانبية من الثبات في كرة القدم ، وافترض الباحثان 
وجود نسب مساىمة  معنوية لزخم بعض أجزاء الجسم في الانجاز)مسافة 
الرمي( لمرمية الجانبية من الثبات في كرة القدم. استخدم الباحثان المنيج 

( لاعبي كرة القدم من نادي المستقبل 7ينة البحث من )الوصفي  ، وتكونت ع
الرياضي لتنفيذ الاختبار الخاص بميارة الرمية الجانبية من الثبات وتم استخدام 

( صورة/ثانية 25الملاحظة العممية التقنية باستخدام آلة تصوير فيديوية بسرعة)
قسم الرئيس )زخم الذراعين ، زخم الجذع( لمواستنتج الباحثان بأن لمتغيري 

ارتباطاً معنوياً مع الانجاز فضلًا عن المساىمة المعنوية لمتغيري )زخم 
م.ث.ك.ج(( لمقسم الرئيس في الحصول عمى مسافة ) الذراعين ، زخم الجسم

أطول لمرمية الجانبية من الثبات وأوصى الباحثان بضرورة التأكيد عمى 
في اثناء التدريب  المتغيرات التي حققت ارتباطات ونسب مساىمة معنوية

 لتطوير ميارة الرمية الجانبية من  الثبات في كرة القدم. 

 

 
 

 البحث  تاريخ
 الاستلام :     تم -

 قبول البحث :   - 
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

  مساهمة نسب -
  زخم -
   الجسم اجزاء -
 الرمي مسافة -
  الثبات من الجانبية الرمية -
   القدم كرة -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

أن المستوى العالي والمتطور للإنجازات الرياضية في وقتنا الحاضر مرتبط بشكل كبير مع منجزات العمم 
والتطور التكنولوجي الكبير، فدخول العموم والتكنولوجيا إلى مجالات الحياة كافة قد ميد لتطور نوعي جديد 

ل ومشكلات النشاط الإنساني ومن ضمنيا مجال البايوميكانيك والذي شيد تطورات لحل العديد من مسائ
عممية من خلال ارتباطو الوثيق بالعموم الأخرى ويمكن الاستفادة من عمم البايوميكانيك في تحميل الحركات 

رب من تحديدىا الرياضية لمكشف عن أىم الأخطاء الفنية المؤثرة والمصاحبة للأداء الفني التي لا يتمكن المد
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ن الطريقة المثمى في دراسة الحركة وتحميميا ودراسة كافة المتغيرات المؤثرة في الحركة  بصورة دقيقة، " وا 
بكافة أجزائيا لعرضيا لممدرب والرياضي يسيل عممية تقويم الأداء بتحديد نقاط الضعف والقوة في الحالة 

 (17، 1992)باتميستيروز،"المطموبة
م من الالعاب التي تم فييا الاستفادة من عمم البايوميكانيك لدراسة وتطوير مستوى ولعبة كرة القد 

 الاداء المياري وذلك لمحاولة الوصول إلى الاداء المثالي لمميارات.
وتعد الرمية الجانبية في كرة القدم احدى الميارات التي اكتسبت اىمية كبيرة في الوقت الحالي اذ  

 لبدء اليجوم او حتى صنع فرصة لتسجيل الاىداف.يمكن من خلاليا صنع فرص 
في السنوات الأخيرة ، تغير استخدام الرمية الجانبية  في لعبة كرة القدم من مجرد إدخال بسيطة لمكرة 
إلى سلاح ىجومي ، خاصة في الثمث اليجومي. وتمتمك معظم الفرق الآن لاعبًا واحدًا عمى الأقل لديو القدرة 

 (Cerrah et al , 2012,107 فة طويمة. )عمى رمي الكرة لمسا
ىناك بعض الأساليب لمقيام برمية جانبية طويمة ، تشمل الرمي من الوقوف )الثبات( والرمي من 
المشي أو الركض )الحركة(. ونظراً لمعب السريع  في المباريات ، فإن الحصول عمى الوضع المناسب لمعب 

ا في كرة القدم اليوم. وبالتالي فان اداء الرمية الجانبية من الثبات قبل دفاعات المنافس أصبح أمراً ميماً جدً 
 يُمَكن اللاعبين من توفير الوقت وبدء المعبة بسرعة. 

(Lotfalian et al ,2012,1) 
ان اداء الرمية الجانبية في كلا الاسموبين يتأثر بالعوامل الميكانيكية خلال مراحل  الاداء الفني  

لعوامل الميكانيكية ىو الزخم الكمي لمجسم وبعض اجزاء الجسم الذي يوفر القوة اللازمة لمميارة ، ومن ىذه ا
لرمي الكرة وايصاليا لمزميل وخصوصاً عند تنفيذ الرمية  الجانبية من الثبات والذي لا يحتوي عمى الخطوات 

مساىمة زخم بعض التقريبية سواء بالمشي أو الركض. ومن ىنا تتجمى اىمية البحث في التعرف عمى نسب 
 الثبات في كرة القدم. أجزاء الجسم في الانجاز)مسافة الرمي( لمرمية الجانبية من

 مشكمة البحث -2 
أصبح استخدام الرمية الجانبية استراتيجية أكثر أىمية لميجوم الثابت في لعبة كرة القدم. وتتطمب  

ين جميع اجزاء وأطراف الجسم لرمي الكرة لمسافة الاداء الفني لمرمية الجانبية من الثبات مساىمات وتفاعلًا ب
طويمة تخمق وضعية لعب معينة ذات فاعمية مساوية لركمة الزاوية والركمة الحرة المباشرة. وبالتالي ، يجب 
عمى المدرب واللاعب إيلاء اىتمام إضافي ليذه الميارة الأساسية المتمثمة في الرمي وخمق ميزة تكتيكية من 

 موقف الرمي.
ن خلال متابعة الباحثان لمباريات كرة القدم ، لاحظا عدم إعطاء ما يكفي من الأىمية لميارة وم

الرمية الجانبية واستثمارىا بشكل يمكن من خلالو الاستفادة القصوى منيا في  المباراة ، فضلًا عن عدم 
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لجسم والتي تؤدي دوراً استثمار الأمثل لممتغيرات البايوميكانيكية ومن ضمنيا زخم الجسم وبعض  اجزاء ا
ميماً في الاداء المياري الصحيح ، إذ أن القصور في دراسة ىذه المتغيرات يمثل مشكمة لدى المدربين. ومن 
ىنا برزت مشكمة البحث إذ يسعى الباحثان الى دراسة نسب مساىمة زخم بعض أجزاء الجسم في 

القدم وذلك لتدريب اللاعبين وفقاً ليذه النسب كسباً الثبات في كرة  الانجاز)مسافة الرمي( لمرمية الجانبية من
 لمجيد والوقت.

 هداف البحث ا -3
 -ييدف البحث إلى:

التعرف عمى قيم متغيرات زخم الجسم وبعض أجزاء الجسم والانجاز)مسافة الرمي( لمرمية الجانبية من  -
 الثبات في كرة القدم.

م في الانجاز)مسافة الرمي( لمرمية التعرف عمى نسب مساىمة زخم الجسم لبعض أجزاء الجس -
 الجانبية من الثبات في كرة القدم.

 فرض البحث  -4
وجود نسب مساىمة معنوية لزخم الجسم وبعض أجزاء الجسم في الانجاز)مسافة الرمي( لمرمية  -

 الجانبية من الثبات في كرة القدم.
 :مجالات البحث -5

 لرياضي بكرة القدم.: لاعبي نادي المستقبل المشرق ا المجال البشري -
 2020/ 1/ 5 – 2012 / 11/  22:  ألزماني المجال -
 الموصل. -: ممعب نادي المستقبل المشرق الرياضي  المجال المكاني -

 الدراسات النظرية  2-1
 الإطار النظري -1
 التحميل الحركي -

ريح والميكانيكا والفيزياء أن التحميل الحركي في المجال الرياضي يعتمد عمى العموم المختمفة كالتش        
والرياضيات وعمم النفس، لذلك لا يمكن إجراء تحميل الحركات الرياضية دون أن تكتمل جميع العناصر 
المؤثرة عمى ذلك الأداء، فضلًا عن عمم الحركة الذي يعد "من العموم التي اىتمت بدراسة الحركة من وجية 

ضافة إلى المبادئ والأسس الميكانيكية التي ترتبط بحركة نظر التركيب الييكمي والعمل العضمي، ىذا بالإ
 (127، 1998الجسم البشري. )حسام الدين وآخرون،
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حصائياً  أن التحميل ىو فرز وتبويب البيانات الكثيرة لعناصرىا الرئيسية ثم معالجتيا منطقياً وا 
يا الكمية الصماء إلى أخرى وتمخيصيا إلى نتائج رقمية يجري بمقتضاىا التفسير المنساب لمتحول من صيغ

 ( Jensen et al  235 ,2000,ذات معاني مفيدة لحل المشكمة التي يتناوليا الباحث. )
( بان التحميل "ىو مفتاح لتعريف حركة الإنسان أو مساره، أي عممية 1998ويرى كلًا من حسين ومحمود ) 

بينيما من خلال معرفة دقائق مسار الحركة  تجزئة الكل إلى أجزاء ليتم دراسة طبيعة تمك الأجزاء والعلاقة
ومدى العلاقة بين المتغيرات التي تؤثر في ذلك المسار أي تحويل الظاىرة المدروسة إلى أرقام ودرجات" 

 ( 42-41، 1998)حسين و محمود، 
وعمى الباحث في مجال البايوميكانيك أن يكون ممماً بالمفاىيم اليندسية والتشريحية والفيزيائية 

لرياضيات لتحديد المعمومات الخاصة بكمية الحركة والزمن والمسافة والقوة والقدرة، بعد أنتكون ىناك نماذج وا
لمحركة والتي تحتم عميو وضع خطة عممية لتقدير الأداء المثالي لمحركة عمى أساس الكميات البايوميكانيكية 

لحركة وتشخيص ىذه العوامل، فضلًا عن لتنفيذ الخطوات التي تقوم وتحسن الأداء بالاعتماد عمى وصف ا
 (Jonson,2003, 215عوامل البيئة لإيضاح العوامل البايوميكانيكية المناسبة لمتعمم الحركي. )

 والتحميل الحركي البايوميكانيك  -
يعتمد ىذا العمم بالدرجة الأساس عمى استخدام القوانين وأسس عمم البايوميكانيك بغرض دراسة  

ا تشريحيا وميكانيكيا، وعندما نستخدم كممة )البايوميكانيك(أو )الميكانيكا الحيوية( فإنَّنا نعني الحركة وتحميمي
بذلك المعنى نفسو لكلا المصطمحين. وكلاىما يُعنى بدراسة الظاىرة الحركية دراسة موضوعية عمى أساس 

 (28، 1992يد وشمش، استخدام القوانين والأسس والمدلولات الميكانيكية في التحميل الحركي. ) مج
 للارتقاء والمسببة الوصفية المتغيرات تأثير ومعرفة الحركة أجزاء دراسة ىو الحركي التحميل إن
 أىداف تحدده لما طبقاً  مختارة متفاعمة مجموعة بأنو يفيم كما. منيا اليدف يحقق والذي الحركة أداء بمستوى
 .جوالمو  الميكانيكي البحث طرائق في وواجباتيا الدراسة

 (41، 1998، محمود و حسين) 
أن التحميل الحركي في المجال الرياضي يعتمد عمى العموم المختمفة كالتشريح والميكانيكا والفيزياء         

والرياضيات وعمم النفس، لذلك لا يمكن إجراء تحميل الحركات الرياضية دون أن تكتمل جميع العناصر 
مم الحركة الذي يعد "من العموم التي اىتمت بدراسة الحركة من وجية المؤثرة عمى ذلك الأداء، فضلًا عن ع

نظر التركيب الييكمي والعمل العضمي، ىذا بالإضافة إلى المبادئ والأسس الميكانيكية التي ترتبط بحركة 
 الجسم البشري.

 (127، 1998)حسام الدين وآخرون، 



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 92-109 

 

 

97 

 الفني الأداء في والخطأ الخمل مكامن يشخص أن المدرب يستطيع الحركي التحميل خلال ومن
 الرياضية لمميارة أفضل أداء أجل من الأخطاء ىذه تصحيح ضرورة إلى اللاعب توجيو ثم ومن لّلاعب
 . العالية الإنجاز مستويات إلى لموصول

 مفهوم الرمية الجانبية بكرة القدم. -
ط التماس يقوم اللاعب من الفريق ينص قانون كرة القدم عمى انو عند اجتياز الكرة بأكمميا خ           

المضاد برمي الكرة بيديو الاثنتين من فوق رأسو وان يقع جزء من قدميو عمى خط التماس أو خمفو، وان 
،  2012تلامس القدمان الأرض عند رمي الكرة وذلك حتى تصبح الكرة في المعب مرة ثانية. ) اللامي ، 

101 ) 
الرمية الجانبية بأنيا "عممية إدخال الكرة إلى الممعب عن طريق  ( 1999وقد عرف زىير الخشاب وآخرون) 

 ( 33، 1999لعبيا باليدين لتصبح في المعب" )الخشاب  وآخرون ،
ولما كانت قاعدة التسمل لا تنطبق عمى اللاعب الذي في موقف تسمل عند تنفيذ الرمية الجانبية لذلك فأن 

تنفذ عند اخذ فريقو الرمية الجانبية، وان لاعب الرمية المدرب يجب أن يدرب لاعبيو عمى خطط ىجومية 
الجانبية القوي يستطيع أن يرمي الكرة لتصل داخل منطقة الجزاء حيث تشكل خطراً عمى الفريق المضاد، 
لذلك فان الرمية الجانبية الطويمة تصبح سلاح ىجومي حقيقي في لعبة كرة القدم وخاصة عندما تكون قريبة 

 نيا أكثر دقة من ضربة الزاوية.من ىدف الخصم لأ
 (23 ،2002 ،Pekka ) 

م مما يجعل ىذه  40( "ىنالك لاعبون يرمون الكرة لمسافة  1999وىذا يتفق مع ما أشار إليو تيموفيج ) 
 ( 165،  1999الرميات اخطر حتى من الضربات الحرة .) تيموفيج ، 

مون بتدريب فرقيم عمى خطط ىجومية ومن الملاحظات المؤسفة أن ىنالك من المدربين من لا ييت
بسيطة ومركبة عند اخذ رمية جانبية من أن ىذه الخطط من انجح الخطط التي تفاجئ الخصم لو نفذت بدقة 

 ( 93، 1999) مختار ،
 وىناك ست حقائق يجب أن توضع بالاعتبار في اليجوم من الرميات الجانبية ىي:

 . نفذ الرمية بسرعة.١
 لمياجم غير المراقب.. ارمي الكرة إلى ا٢
 . ارمي الكرة للأمام.٣
 . ارمي الكرة لمسيطرة عمييا بسيولة.٤
 . خمق الفراغات المختمفة لجعل الرمية فعالة.٥
 ( 490، 1990. حاول إرجاع الرامي لمعب.) ىيوز ، ٦
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 أساليب التكنيك المستخدمة لأداء الرمية الجانبية. -
تقانيا بالشكل ىناك أساليب متعددة ومختمفة لأ         داء الرمية الجانبية الأمر الذي يتطمب التركيز عمييا وا 

السميم حتى يتاح استخدام أين منيا تحت مختمف الظروف وفي جميع الزوايا والاتجاىات. وقد اتفقت اغمب 
 المصادر إلى أن أىم أنواع الرمية الجانبية ىي:

 ًً الرمية الجانبية من وضع الثبات وتقسم إلى::أولا 
 . من وضع الثبات مع ضم الساقين.١
 . من وضع الثبات مع فتح الساقين.٢

 ثانياً: الرمية الجانبية من وضع الحركة وتقسم إلى:
 . من وضع الحركة مع ضم الساقين.١
 . من وضع الحركة مع فتح الساقين.٢
 . من وضع الحركة مع تقديم الساقين الواحدة أمام الأخرى.٣
 القدم الخمفية. . من وضع الحركة مع سحب٤

وعمى الرغم من أن طريقة الأداء لجميع أنواع وأقسام الرميات الجانبية لا تختمف عن بعضيا من ناحية الأداء 
 إلا من ناحية وضعية القدمين وقد تكون ثابتة أو متحركة وحسب أقساميا.

 ( 157، 1999( )تيموفيج ،  186، 1999)الخشاب ،وآخرون ،
 مية الجانبية من وضع الثبات مع ضم الساقين في دراستيما الحالية.لقد تناول الباحثان الر 

 الاداء الفني لمرمية الجانبية من وضع الثبات مع ضم الساقين -
  

 * مسك الكرة باليدين بحيث تنتشر الأصابع خمف الكرة وملامسة باطن الكفين تماما لمكرة .
 * القدمان مضمومتان أو متباعدتان عند المرمى .

ى الكرة إلى داخل الممعب و يواجو الرامي الممعب أثناء رميو لمكرة وتكون القدمان أو جزء     منيما * ترم
 عمى خط التماس أو خارجو.

 * رفع الكرة لأعمى الرأس ويميل الجذع خمفا مع ثنى الركبتين .
 طموب.* تتابع الذراعان الكرة بعد الرمي لإعطائيا القوة اللازمة لتوجيييا إلى المكان الم

 (2014)أبو ىلال،
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 الدراسات المشابهة. -2
 (Lees& others,2005دراسة ) -
 التحميل البايوميكانيكي  لمرمية الجانبية في كرة القدم مع التركيز بشكل خاص عمى حركة الطرف العموي"" 

رف العموي بين الرمية ىدفت الدراسة الى دراسة الفروق في بعض المتغيرات الكينتيكية والكينماتيكية لمط
الجانبية من الثبات والرمية الجانبية من الركض،  شممت عينة الدراسة عمى عشرة لاعبي كرة قدم 
متقدمين ، تم تنفيذ عشر محاولات لمرمية الجانبية لكل اسموب لكل لاعب ، تم استخدام التحميل الثلاثي 

 opto-electronic motionالحركي )الابعاد لتسجيل الحركات وتحميميا بوساطة نظام التحميل 
analysis system وخمصت الدراسة الى تقديم بيانات معيارية لمخصائص الميكانيكية الحيوية ، )

لمطرف العموي عند إجراء نوعين من ميارات الرمية الجانبية . تعطي الرمية الجانبية من الركض أداءً 
عن أن الأداء المتفوق لمرمية الجانبية من الركض أفضل وتؤكد النتائج السابقة في الأدبيات. فضلًا 

يرجع إلى التحميل المسبق الأكثر فعالية لعضلات الكتف خلال مرحمة الرجوع ويتضح من خلال 
 (Lees& others,2005) العلاقة الكبيرة بين عزم الدوران الرجوع والدفع عند الكتف.

 (Lotfalian & others,2012دراسة ) -
 ايوميكانيكية بين نوعين من الرمية الجانبية في كرة القدم "" الاختلافات الب

ىدفت الدراسة الى دراسة الفروق في بعض المتغيرات البايوميكانيكية بين اسموبين مختمفين لمرمية  
الجانبية من الثبات في كرة القدم ، تكونت عينة البحث من لاعبين من لاعبي كرة القدم المتقدمين ، تم تنفيذ 

ة العممية التقنية باستخدام الة تصوير فيديوية لتسجيل محاولات الاداء الخمس لكل لاعب، ودلت الملاحظ
فروق معنوية في السرعة الزاوية لنقطة النياية بين الرمية الجانبية مع الانحناء  نتائج الدراسة عمى وجود

اختلاف كبير في عزم (. إلى جانب وجود TWFF( الرمية الجانبية مع السقوط للأمام )TWBBالخمفي )

(1الشكل )  

 

بضن الساقين يوضح الرهية الجانبية هن الثبات  
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(. وبالمثل ، كان ىناك فروق معنوية في مفاصل TWFF( واسموب )TWBBالدوران في مفصل الورك بين )
 المرفق والكتف.

(Lotfalian & others,2012) 
 اجراءات البحث -3
 منهج البحث: -1

 استخدم الباحثان المنيج الوصفي بأسموب التحميل  لملاءمتو طبيعة البحث.
 البحث:عينة  -2

( لاعبين متقدمين يمثمون نادي 7قام الباحثان بإجراء التجربة الميدانية النيائية عمى عينة مكونة من)
( يبين مواصفات عينة 1المستقبل المشرق بكرة القدم وقد تم اختيارىم بالطريقة العمدية المقيدة ، والجدول )

 البحث .
 (1الجدول )

 ياري ومعامل الاختلاف لمواصفات عينة البحثيبين المتوسط الحسابي والانحراف المع

 انعًش )عُح( انطول )عى( انكرهح )كغى( الاعى خ
 طول انزساع 

 )عى(

يغافح 

انزساعيٍ 

 )عى(

  يغافح انشيي

 يٍ انثثاخ )و(

 12.48 175 76 24 180 73 يحًذ ونيذ 1

 13.57 168 71 28 166 68 اييش غاصي 0

 12.68 171 75 36 170 64 رَوٌ صانح 0

 14.75 164 68 20 168 65 غضواٌ احًذ 4

 13.7 182 78 28 179 73 عًيط َافع 5

 15.65 174 73 28 175 74 صكشيا ععذ الله 6

 16.62 185 78 26 186 76 احًذ طلال 7

 14.2 174.14 74.14 27.14 174.85 70.42 -ط

 1.53 7.42 3.71 4.88 7.26 4.72 ع±

  0.278 0.177 0.287 0.163 0.168 0.201(k-sاخرثاس )

 0.108 0.200 0.083 0.200 0.200 0.200 (  k-sَغثح انخطأ لاخرثاس )

 سميرنوف  لمعرفة مدى تجانس مواصفات عينة البحث  وكان مستوى  -تم استخدام اختبار كولمجروف
 . الدلالة عشوائي أي أنو لا توجد فروق بين افراد عينة البحث

 :اجراءات البحث الميدانية -3
استخدم الباحثان المصادر العممية و القياس والاختبار والملاحظة العممية التقنية كوسائل لجمع 

 البيانات.
 تحديد المتغيرات الميكانيكية -

تم تحديد الأوضاع والأقسام الخاصة بمياره الرمية الجانبية من الثبات  عن طريق تحميل محتوى 
تي من خلاليا سيتم دراسة الزخم في القسم الرئيس)اقصى ارجاع لمكرة الدراسات السابقة والدراسات النظرية وال
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لحظة اطلاق الكرة من الذراعين( . فضلًا عن تحديد المتغيرات الميكانيكية التي ليا دور في  –الى الخمف 
ية استخراج قيمة الزخم لمجسم وبعض اجزاء الجسم لمرمية الجانبية من الثبات عن طريق تحديد النقاط التشريح

 لبعض المفاصل في ىذه المرحمة:
 . إزاحة مركز ثقل كتمة الجسم الأفقية .1
 الجذع ( –الذراعين  –الازاحة الافقية لمراكز ثقل كتل اجزاء الجسم )الراس  .2
 الزمن. .3
 السرعة الافقية لمركز ثقل كتمة الجسم. .4
 ( الجذع –الذراعين  –السرعة الافقية لأجزاء الجسم )الراس  .5
 ثقل كتمة الجسم الخطي لمركز الزخم .6
 ( الجذع –الذراعين  –لأجزاء الجسم )الراس  الخطي الزخم .7

 التجربة الاستطلاعية الميدانية  -
في ممعب نادي المستقبل في مدينة الموصل  30/11/2019تم إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 

( محاولات، وكان 3عب )( من النادي المذكور أعلاه، تم إعطاء كل لا7عمى عدد من اللاعبين وعددىم )
 اليدف من أجراء ىذه التجربة: 

 الممارسة عمى كيفية أداء الرمية الجانبية بشكل قانوني من الثبات. -1
 التأكد من صلاحية آلة التصوير الفيديوية ومساندىا. -2
 التأكد من صلاحية الأفلام الفيديوية المستخدمة في التجربة. -3
 التصوير الفيديوي. تحديد الموقع الصحيح لآلة -4
 تحديد مسافات وارتفاعات آلة التصوير الفيديوية عن مجال أداء الحركة. -5
تدريب فريق العمل المساعد وتعريفيم عمى الميام المكمفون بيا فيما يتعمق بكيفية استخدام آلة التصوير  -6

 الفيديوية وطريقة تسجيل المحاولات والمعمومات الخاصة بتجربة البحث.
 إجراءات التصوير )الملاحظة العممية التقنية( -

بعد الافادة من التجربة الاستطلاعية في تحديد أماكن وضع آلة التصوير تم استخدام الملاحظة 
( صورة/ثانية 25وبسرعة ) ( يابانية الصنعSony Digitalالعممية التقنية بوساطة  آلة تصوير فيديوية نوع )

 ( م عن يمين اللاعب9,60وضعت بشكل عمودي عمى بعد)
 .( م عن سطح الأرض بحيث تغطي كامل اداء اللاعب بداية الحركة إلى نيايتيا1,39و بارتفاع عدسة ) 
 قياس مستوى الأداء المهاري لعينة البحث لمهارة الرمية الجانبية من الثبات في كرة القدم. -
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 رمية التماس لأبعد مسافة. اسم الاختبار:
 قياس طول رمية التماس.: الهدف من الاختبار
 كرة قدم ، شريط قياس. الادوات المستخدمة:

 يستخدم الخط الجانبي لممعب كرة القدم. الممعب :
يحمل المختبر الكرة ويقف عمى الخط الجانبي وعند الاشارة يؤدي اللاعب رمية التماس الجانية   طريقة الاداء:

 من الثبات ، تعطى لكل لاعب ثلاث محاولات.
من المتر وتسجل  1/10: تقاس المسافة من الخط الجانبي الى مكان سقوط الكرة  وطريقة التسجيلالقياس 

 ( 26، 1994للاعب اطول مسافة لثلاث محاولات. )محمد ، 
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث -
 (، مع ممحقاتيا.1( يابانية الصنع  عدد)SONYآلة تصوير فيديوية نوع ) -
 (.2( لتصوير تجربة البحث ، عدد)TDKوع )شريط فيديو ن -
 ياباني الصنع. TOSHIBAجياز حاسوب )لابتوب( نوع  -
 ، مع أقراص ليزرية. CANONطابعة ليزرية نوع  -
 . Casioحاسبة عممية يدوية نوع  -
 غم. 50ميزان الكتروني لقياس الكتمة ولأقرب  -
 شريط قياس متري لقياس الطول ومسافة رمي الكرة . -
 ( متر.1مقياس رسم ) -
 استمارات لتسجيل المحاولات. -
 التجربة الرئيسة -

في ممعب )نادي المستقبل ( بمدينة الموصل عمى  3/12/2019تم إجراء التجربة الرئيسة بتاريخ  
( لاعبين ، وبوجود فريق العمل المساعد مع تييئة كافة الاجيزة والادوات 7عينة البحث ،البالغ عددىم )

التجربة ، والسماح للاعبين بأخذ الوقت الكافي للإحماء والممارسة عمى الأداء الفني لمرمية  ومستمزمات
( محاولات لكل لاعب أثناء 3الجانبية من الثبات وذلك لموصول إلى المستوى المطموب للاختبار ،  وتم منح )

المحاولات لضمان أداء  التجربة البحثية عمى ان تكون ىناك فترة راحة كافية تعطى للاعبين خلال أداء
     المحاولات بالمستوى نفسو ، وتم اختيار المحاولة الأفضل عمى وفق التكنيك الصحيح والانجاز.

 المعالجات الإحصائية: -4
 بعد جمع المعمومات والبيانات قام الباحثون بتحميميا إحصائيا إذ استخدموا المعالجات الآتية:
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 الوسط الحسابي. -
 ياري.الانحراف المع -
 سميرنوف  -اختبار كولمجروف  -
 تحميل الانحدار الخطي المتعدد -

 (.SPSSوقد قام الباحثان باستخدام الحاسوب الآلي لغرض معالجة البيانات إحصائيا باستخدام برنامج )
 عرض النتائج ومناقشتها -4
ذع( لأفراد عينة البحث لجعرض نتائج متغيرات زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ، ا -1

 من الثبات
 (  2جدول)

 ) كغم/م/ثا( والوسط الحسابي والانحراف المعياري لأفراد عينة البحث من الثبات)الرأس، الذراعين، الجذع ( بــ  يبين مقدار زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة
 و.ز.ك.ج انجزع انزساعيٍ انشاط الاعى خ

 31.03 26.21 26.81 1.56 يحًذ ونيذ -1

 19.24 13.74 18.66 0.89 اييش غاصي -0

 40.77 27.16 27.98 1.93 رَوٌ صانح -0

 30.23 21.52 23.56 1.89 غضواٌ احًذ -4

 25.19 16.01 22.69 2.22 عًيط َافع -5

 21.83 18.30 21.13 1.25 صكشيا ععذ الله -6

 24.70 18.95 24.49 1.92 احًذ طلال -7

 27.57 20.27 23.61 1.66 -ط

 7.18 5.01 3.20 0.46 ±ع

نتائج علاقة زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع ( بالإنجاز لأفراد عينة  -2
 البحث من الثبات.          

 (3الجدول )
 )الرأس، الذراعين ، الجذع( والإنجاز لأفراد عينة البحث من الثباتيبين تقديرات معاملات الارتباط الخطي البسيط )لبيرسون( ما بين زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة  

 
 
 
 
 

 0.707( الجدولية = r)( قيمة 6أمام درجة حرية ) 0.05 ≥*معنوي عند مستوى دلالة 
 ( 3من الجدول )

)الذراعين ، الجذع(  ارتباطاً معنوياً مع الانجاز إذ كانت قيم  معاملات الارتباط سجمت قيم متغيري  -
 . 0.05( وبمستوى دلالة  اقل من 0.791،  0.774)
 ية مع الإنجاز.لم تسفر نتائج معاملات الارتباطات لممتغيرات الباقية  عن وجود أية ارتباطات معنو   -

 يغروى انذلانح يعايم الاسذثاط انًرغيشاخ خ

 0.949 0.026 انشاط 1

 0.041 *0.774 انزساعيٍ 2

 0.034 *0.791 انجزع 3

 0.212 0.539 و.ز.ك.ج 4
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عرض وتحميل نتائج أنموذج الانحدار الخطي المتعدد بين متغيرات زخم الجسم وأجزاء الجسم  -3
 الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع( والإنجاز لأفراد عينة البحث من الثبات

جسم من أجل الوصول إلى قيم معاملات الارتباط الكمي ونسب مساىمة متغيرات زخم الجسم وأجزاء ال
الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع( والإنجاز لأفراد عينة البحث من الثبات أجرى الباحثان الانحدار الخطي 

  (.Enter ) المتعدد بطريقة
 ( يعرض نتائج تحميل التباين للانحدار الخطي المتعدد.4والجدول رقم )

 (4الجدول )
 ت زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع( والإنجاز لأفراد عينة البحث من الثباتيبين نتائج تحميل التباين للانحدار الخطي بين متغيرا

S 0.05أكبر من : معنوي بدلالة ، 
( عمى تقديرات بعض معاملات تحميل الانحدار الخطي المتعدد 5في حين يتضمن الجدول رقم )

ممثمةً بمعامل الارتباط المتعدد ما بين متغير الإنجاز والمتغيرات التفسيرية، ومعامل التحديد ومعامل التحديد 
 المصحح والخطأ المعياري لممعامل المذكور آنفاً.

 (5الجدول )
ة البحث من يبين بعض تقديرات أنموذج  الانحدار الخطي المتعدد لمتغيرات زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع ( لأفراد عين

 الثبات بدلالة متغير الإنجاز
  خلاصح الأًَورج

Model Summary 

 يعايم الاسذثاط انكهي

R 

(Correlation Coeff.) 

 يعايم انرحذيذ

R Square 

(Determination 

Coeff.) 

 يعايم انرحذيذ انًصحح

Adjusted R Square 

 انخطأ انًعياسي نهرقذيش

Std. Error of the 

Estimate 

 يؤشش

 واذغوٌ-داستٍ

Durbin-Watson 

0.992 0.985 0.954 0.32875 2.861 

 ب ـ يًثهح انرفغيشيح انًرغيشاخ ))انشاط  ،انزساعيٍ ، انجزع ، و.ز.ك.ج ((

 
( تتضح درجة العلاقة ما بين أثر المتغيرات التفسيرية ممثمةً بـ )الراس  ،الذراعين ، 5من الجدول رقم )

( P=0.000( وىو ذو دلالة معنوية عالية )0.992الجذع ، م.ث.ك.ج( والانجاز، فالارتباط الكمي التام )

 ذحهيم انرثايٍ نلاَحذاس انخطي انًرعذد 

ANOVA for regression analysis 

C.S.
(*)

 

 يصادس انرثايٍ

S.O.V. 

 يجًوع انًشتعاخ

Sum of Squares 

 دسجح انحشيح

d.f. 

 يروعط انًشتعاخ

Mean Square 

 انقيًح انفائيح

F 

 انذلانح

Sig. 

 الاَحذاس

Regression 
13.961 4 3.490 

32.294 0.030 S 
 انثواقي

Residual 
0.216 2 0.108 

 ((، انجزع، و.ز.ك.ج ،انزساعيٍ  انشاط )) تـ يًثهح انرفغيشيح انًرغيشاخ

 انًرغيش انًعرًذ يًثلاً تـ  (الإَجاص  ) 
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الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة  ( الذي يمثل نسب المساىمة الكمية لمتغيرات زخم0.985ومعامل التحديد )
 )الرأس، الذراعين ، الجذع( لأفراد عينة البحث من الثبات في الإنجاز )مسافة رمي الكرة( .

( تقديرات معاملات أنموذج  الانحدار الخطي المتعدد لمتغيرات زخم الجسم 6ويعرض الجدول رقم )
 ينة البحث من الثبات بدلالة متغير الإنجاز. وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع،( لأفراد ع

 (6الجدول )
بحث من الثبات يبين تقديرات معاملات أنموذج  الانحدار الخطي المتعدد لزخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع ( لأفراد عينة ال

 بدلالة متغير الإنجاز
 ًشاهذج ذحهيم الاَحذاس انخطي انًرعذد تانرقذيشاخ ان

Multiple Linear Regression Analysis with weighted Estimations 

 انًعايلاخ

Coefficients 

 انًعايلاخ غيش انًعياسيح

Unstandardized 

Coefficients 

 انًعايلاخ انًعياسيح

Standardized 

Coefficients 

الاخرثاس 

 انرائي

t-test 

يغروى 

 انذلانح

Sig. 

انًقاسَاخ 

 انًعُويح

C.S. 

 يغروى انثقح

 انًعايلاخ

B 

انخطأ 

 انعشوائي

Std. 

Error 

 انًعايلاخ

Beta 

 NS 0.930 0.070 3.585-  3.259 11.683- انحذ انثاتد

 NS 0.892 0.108 2.791- 403.- 0.481 1.341- انشاط

 S 0.974 0.026 6.103 2.270 0.228 1.389 انزساعيٍ

 NS 0.947 0.053 4.157- 1.529- 0.113 0.469 انجزع

 S 0.972 0.028 5.883 834. 0.030 0.179 و.ز.ك.ج

S 0.05: معنوي بدلالة أقل من       ،NS 0.05: غير معنوي بدلالة أكبر من   ، 
( يتبين أن متغيري زخم الذراعين وزخم الجسم)م.ث.ك.ج( قد سجلا أثراً معنوياً في 6من الجدول رقم )

 عمى الأقل.  P<0.05لانجاز عند مستوى الدلالة بأقل من تفسير التغيرات المُحدَثة بمتغير ا
، الأمر الذي يعكس P>0.05فيما سجمت بقية المتغيرات اثراً مقبولًا نسبياً بدلالة أكبر من مستوى 

أىمية تمك المتغيرات في تفسير ما ستؤول إليو نتائج متغيرات زخم الرأس والجذع. ونظراً لآلية عمل أنموذج  
ر الخطي المتعدد وىي الأنموذج التجميعي، الأمر الذي يعكس أىمية المتغيرات التوضيحية تحميل الانحدا

كافة في تفسير ما ستؤول إليو نتائج الإنجاز )مسافة رمي الكرة ( الأمر الذي يعكس أىمية تمك المتغيرات في 
ذراعين ، الجذع ( لأفراد تفسير ما ستؤول اليو نتائج متغيرات زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، ال

 عينة البحث من الثبات.
مناقشة نتائج علاقة ونسب مساهمة متغيرات زخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ،  -4

 الجذع ( بالإنجاز  لأفراد عينة البحث من الثبات
 متغير زخم الذراعين  -

اً معنوياً مع الانجاز إذ كانت قيمة  معامل الذراعين ارتباط (  سجمت قيمة متغير زخم3من الجدول )
( سجل زخم الذراعين أثراً معنوياً 6، ومن الجدول رقم )0.05( وبمستوى دلالة  اقل من  0.774الارتباط )
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ويعزو الباحثان ذلك إلى أنو عند ( ، 0.05( وىو أقل من )0.026( وبمستوى دلالة )1.389موجباً  قيمتو  )
راعين لأقصى مسافة لمخمف في القسم التحضيري فانو سوف يسمح لمذراعين بالتحرك اللاعب بإرجاع الذقيام 

للأمام بمسار حركي كبير فضلًا عن سرعة حركة الذراعين للأمام  وبمجموع كتمة الذراعين معاً سوف يولد 
 زخما كبيراً ينتقل لمكرة بعد اطلاقيا وبالتالي زيادة مسافة الرمي.

لية يجب عمى الرامي تطبيق قوة كبيرة عمى أطول طريق لإعطاء الكرة السرعة العا
 ( Wesson,2002,35ممكن.)

ويشير السامرائي إلى أن الجسم يكتسب سرعة عمى قدر مسافة تأثير القوة وكمما زادت مسافة تأثير 
 (.164، ١٨١١القوة زادت سرعة الجسم النيائية )السامرائي، 

كان ، كما أن الميل إلى الوراء يولد دفعًا. والدفع ىو إن ارجاع الكرة بعيدًا خمف الرأس قدر الإم
 القوة = التغيير في كمية حركة الجسم)الزخم( بسبب قوة تعمل عمى الجسم لفترة وجيزة من الوقت. والدفع

الزمن ، ان توليد الدفع يزيد من وقت الرمي. وزيادة الوقت ، تزيد المسافة الأفقية لمرمي ، عمى افتراض أن ×
 (Furlong,2015,8 ظل ثابتة.)السرعة ت

 متغير زخم الجذع -
( سجل زخم الجسم )م.ث.ك.ج( ارتباطاً معنوياً مع الانجاز إذ كانت قيمة  معامل 3من الجدول رقم ) 
أن الجذع   ويعزو الباحثان ذلك إلى( ، 0.05( وىو أقل من )0.034( وبمستوى دلالة )0.791الارتباط )

الكتمة ومن خلال حركة الجذع للأمام بسرعة بعد ميلانو ورجوعو  لمخمف  يمثل أكبر اجزاء الجسم من حيث
القسم التحضيري فانو سيمتمك كمية حركة )زخم( كبيرة تنتقل بعد ذلك إلى الذراعين عبر النقل الحركي عن 

 طريق مفصل  الكتف ومن ثم الى الكرة.
إن استخدام عدد مفاصل اكثر إن مجموع زخم المفاصل المشتركة في الحركة أمر اساسي ، لذلك ف 

يعني انتاج قوة اكبر في أثناء الحركة، وأن مجموع الزخم الأكبر لممفاصل يعني كمية حركة اكبر والذي يقود 
 .الى زيادة الوقت وبالنتيجة مسافة افقية اكبر

( Furlong,2015,16) 
 متغير زخم الجسم )م.ث.ك.ج( -

( وبمستوى 0.179ج( أثراً معنوياً موجباً  قيمتو  )( سجل زخم الجسم )م.ث.ك.6من الجدول رقم ) 
( ، ويعزو الباحثان ذلك الى اشتراك اجزاء الجسم في الاداء عن طريق 0.05( وىو أقل من )0.028دلالة )

النقل الحركي من الرجمين الى الجذع ومن ثم الى الذراعين والى الكرة حيث يتم كذلك نقل الزخم بين ىذه 
 حقيق مسافة رمي اكبر لمكرة .الاجزاء وبالتالي ت
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( إلى ان تتبع حركات الرمي التسمسل )القريب إلى البعيد( لأجزاء الجسم  Cerrah et.al( )2012ويشير )
وأن حركات الجذع والكتف والمرفق ىي نتيجة القوة العضمية لمعضلات ذات الصمة. لذلك ، تُظير ىذه 

 Cerrahتفين والمرفقين ميمة لتحديد أداء الرمي من الثبات )الارتباطات أن قوة الجزء العموي من الجسم والك
et.al,2012,185) 

فضلًا عن أن ىذه السمسمة من الحركات في المستوى السيمي تعمل عمى بناء سرعة دوران إلى 
 الأمام من الجزء العموي من الجسم باستخدام العضلات الكبيرة في الساقين والجذع أولًا ثم تدريجيا إلى الخارج

 (Cerrah et.al,2012,185إلى الأجزاء البعيدة لمحصول عمى سرعة عالية الكرة.)
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 الاستنتاجات  -1

والذي  )زخم الذراعين ، زخم الجذع( في المرحمة الرئيسة ارتباطاً معنوياً مع الانجازسجمت قيم متغيري  -
ع  كتمتييما  وسرعة حركة كتمة الجذع للأمام في يبرز دور سرعة الذراعين بمسار حركي طويل ومجمو 

 زيادة مسافة الرمي لمرمية الجانبية من الثبات. 
كان لزخم الجسم وأجزاء الجسم الرئيسة )الرأس، الذراعين ، الجذع ( لمقسم الرئيس )مجتمعة( نسب  -

 (.0.985يد البالغ )مساىمة عالية في الإنجاز  )مسافة الرمي( والتي تظير من خلال قيمة معامل التحد
م.ث.ك.ج((  لمقسم الرئيس نسب مساىمة معنوية في ) كان لمتغيري )زخم الذراعين ، زخم الجسم -

تفسير التغيرات المُحدَثة بمسافة الرمية الجانبية من الثبات والذي يُظير أىمية نقل الزخم بين اجزاء الجسم 
لمرمية الجانبية من لمحصول عمى مسافة أطول من الرجمين ثم الجذع ومن ثم الى الذراعين ثم لمكرة 

 . الثبات
كان لمتغيري) زخم الرأس، زخم الجذع(  في القسم الرئيس نسب مساىمة مقبولة نسبياً في الإنجاز  -

 )مسافة رمي الكرة ( لمرمية الجانبية من الثبات لكنيا لم ترتقِ لمستوى المعنوية والقبول.
 التوصيات  -2

ريب  عمى الرمية الجانبية من الثبات عمى زيادة المسار الحركي لذراعين بأقصى التأكيد أثناء التد -
 ارجاع لمخمف فضلًا عن زيادة كتمة الذراعين عن طريق زيادة الكتمة العضمية.

زيادة الاىتمام بحركة الجذع لمخمف والامام والتأكيد عمى زيادة قوة عضلات الظير والصدر   -
 رمية الجانبية من الثبات.لاستثمارىا في زيادة مسافة ال

 الاىتمام بالتدريب المياري الخططي لمرمية الجانبية من الثبات في الوحدات التدريبة.  -
الاىتمام بتطوير الجانب المياري باعتماد الملاحظة العممية التقنية الدقيقة لموضوعيتيا ودورىا الفعال  -

 بالتقويم الذاتي.في سرعة تعمم واتقان الميارات الاساسية للاعبين مقارنة 
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