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Abstract 

 The research aimed to identify the effectiveness of teaching using the 

strategies of self-summarization and immediate support in the 

achievement of second-grade middle school students in physics and 

chemistry and their cognitive independence. To achieve the research goal, 

the researcher used the experimental design with equivalent groups 

(experimental and control), as three sections (A, B, C) were randomly 

selected as a sample for the research from second-grade middle school 

students in Al-Israa Intermediate School for Boys, which were randomly 

selected from among 31 middle and secondary schools affiliated with the 

Diwaniyah Education Directorate. The groups were equalized in variables 

(age in months, intelligence, previous information test scores in physics 

and chemistry and cognitive independence test) and the analysis of 

variance was calculated and the results were not statistically significant. 
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The research sample consisted of (88) students, (29) students in the first 

experimental group and (30) students in the second experimental group 

and (29) students in the control group. The students of the three groups 

studied the classes (fourth The fifth and sixth) of the physics book and 

chapters (fourth, fifth and sixth) for the second intermediate grade, with 

two periods per week. The students of the first experimental group 

studied using the self-summarization strategy, and the students of the 

second experimental group studied using the immediate support strategy, 

and the students of the control group studied in the usual way, in the same 

place and time period. The researcher prepared a multiple-choice 

achievement test (20 paragraphs) for the physics subject and the same for 

the chemistry subject and a cognitive independence test (20) paragraphs. 

Their validity, reliability and application were verified after the end of the 

experiment. The statistical program SPSS was used to calculate the 

analysis of variance, the difficulty coefficient of the paragraphs, the 

discrimination coefficient, the effectiveness of the camouflages and the 

Cronbach's alpha coefficient. The results showed that there were 

statistical differences between the averages of the achievement scores in 

the subjects of physics and chemistry and cognitive independence 

between the students of the two experimental groups and the students of 

the control group in favor of the students of the two experimental groups, 

and there were no statistical differences between the students of the two 

experimental groups. In light of the results, the researcher concluded the 

effectiveness of the self-summarization and immediate support strategies 

in the achievement of second-year middle school students in the subjects 

of physics and chemistry and cognitive independence, and made several 

recommendations and proposals.  

 
   ممخص البحث

 التمخذذذيص الذذذذاتي هذذذدت البحذذذث إلذذذع التعذذذرت عمذذذع فاعميذذذة التذذذدريس باسذذذتخدام سذذذتراتيجيتي 
 الفيزيذذذاء والكيميذذذاء تيفذذذي تحصذذذيل صذذذلاث الصذذذت ال ذذذاني المتوسذذذص  فذذذي مذذذاد المسذذذاندة الفوريذذذةو 

لباحذث التصذميم التجريبذي ذا المجموعذذات ولتحقيذ  هذدت البحذث اسذتخدم ا  ، واسذتقلالهم المعرفذي
المتكافئة)التجريبيتين والضابصة( ، إذ تم اختيار  لاث شعث )أ ، ث، ج ( عشذوائيا كعينذة لمبحذث 

لمبنذذين  التذذي اختيذذرت عشذذوائيا مذذن بذذين  الاسذذراءمذذن صذذلاث الصذذت ال ذذاني المتوسذذص فذذي متوسذذصة 
تم تكافؤ المجموعذات فذي متريذرات  ) ية ،و مدرسة متوسصة و انوية تابعة لمديرية تربية الديوان 15

واختبذار الاسذتقلال  الفيزياء والكيمياءالعمر بالأشهر ، الذكاء ، درجات اختبار المعمومات السابقة 
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كانت النتائج غيذر دالذة إحصذائيا ، تتلفذت عينذة البحذث مذن و ( و تم حساث تحميل التباين المعرفي
( صالبذذا فذذي المجموعذذة التجريبيذذة 12ريبيذذة الاولذع و)( صالبذذا فذذي المجموعذذة التج07( صالبذا ،)66)

الرابذ  ( صالبا في المجموعة الضابصة ، درس صلاث المجموعات الذ لاث الفصذول ) 07ال انية و)
لمصذذذت ال ذذذاني ( الرابذذذ  والخذذذامس والسذذذادسوالفصذذذول )السذذذادس( مذذذن كتذذذاث الفيزيذذذاء والخذذذامس و 

 ة التجريبيذذة الاولذذع باسذذتخدام سذذتراتيجيةالمتوسذص بواعذذ  حصذذتين أسذذبوعيا ، درس صذذلاث المجموعذ
 المسذاندة الفوريذةو درس صذلاث المجموعذة التجريبيذة ال انيذة باسذتخدام سذتراتيجية  التمخيص الذاتي

ودرس صذذلاث المجموعذذذة الضذذابصة بالصريقذذذة الاعتياديذذة ، وبذذذنفس والمكذذان والمذذذد ة الزمنيذذة ، اعذذذد 
لمذذذادة الفيزيذذذاء وم مهذذذا لمذذذادة فقذذذرة(  02) الباحذذذث اختبذذذار التحصذذذيل مذذذن نذذذود اختيذذذار مذذذن متعذذذدد

بعذذد  اوتصبيقهذذ او باتهذذ اوتذذم التحقذذ  مذذن صذذدعه ،( فقذذرة02الكيميذذاء واختبذذار الاسذذتقلال المعرفذذي )
لحساث تحميل التبذاين ، معامذل صذعوبة  SPSSتم استخدام البرنامج الإحصائي ، و نهاية التجربة

 ان هناكمل ألفا كرونباخ ، وعد أظهرت النتائج  ومعاالمموهات الفقرات ، معامل التمييز ، فعالية 
والاسذذذذتقلال  ءوالكيميذذذذا الفيزيذذذذاء مذذذذادتي فذذذذيفذذذذرو  إحصذذذذائية بذذذذين متوسذذذذصات درجذذذذات التحصذذذذيل 

بذذذذين صذذذذلاث المجمذذذذوعتين التجذذذذريبيتين وصذذذذلاث المجموعذذذذة الضذذذذابصة ولصذذذذال  صذذذذلاث المعرفذذذذي 
المجمذذوعتين التجذذريبيتين . المجمذذوعتين التجذذريبيتين ولذذم تكذذن هنذذاك فذذرو  احصذذائية بذذين صذذلاث 

فذذذي  المسذذذاندة الفوريذذذةو  التمخذذذيص الذذذذاتيوفذذذي ضذذذوء النتذذذائج اسذذذتنتج الباحذذذث فاعميذذذة سذذذتراتيجيتي 
ووض   ،والاستقلال المعرفي  الفيزياء والكيمياء مادتيتحصيل صلاث الصت ال اني المتوسص في 

  .ومقترحات عدة توصيات 
  مشكمة البحث 

المذتعمم  مسذتوا لتقذويم امقياسذ مذرتبص بذتعممهم ويعذد تعممذينمال تحصذيلمذن المعذروت ان    
 والانشذصة والوسذائل والصرائذ  لأسذاليثاسذتعمال ا ومذن الممكذن تحقيذ  هذذا مذن خذلال وحصذيمت 

 المدرسين استخدام هو التحصيل ضعت اسباث من بين يكون وعد ذلك من تمكن المتعممينالتي 
التصذور العممذي  الا ان ا فذي مواعذت وظذروت معينذة،تهذعاليفمذن غم عمذع الذر ،  التقميديذة مصرائذ ل

لتحقيذذ  اهذذدات  يذذدةديتصمذذث وضذذ  حمذذول جر المنذذاهج يفذذي الصذذت وتصذذو  المتعممذذينوزيذذادة اعذذداد 
 تينصذعب تينمذاد الفيزيذاء والكيميذاء يعذدونالذذين ن يالمتعممذ لذداضعت التحصيل ومعالجة التعمم 
 المتم مذة لمصالذث الخارجيذة بالبيئذة يتصذل مذا ومنهذا   عذر  المحتذوا ،ائذمنهذا صر  أسذباث لعذدة

 إلذع ايضذا ذلذك أدا ولقذد والتمقين، الإلقاءو  النمصية والروتين عميها التي يسيصر التدريس بصرائ 
الع ان الصرائ   بالإضافةلها ،  تحصيمهم وضعت ،الفيزياء والكيمياء دراسة من الصمبة نفور تزايد

تقذدم لذ   ا ناء التعمم او لا تولي  أي دور غير المتمقي ولا التقميدية تجعل من المتعمم عنصرا  انويا
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كمذا ان مسذتوا ، تراعي الفذرو  الفرديذة بذين المتعممذين وتعصذيهم نفذس المسذتوا والمرتبذة الدعم ولا
الصمبة  ابتا لا ينمو ولا يتصور وهذا يدل عمع عدم استقلالهم معرفيا واعتمادهم بشكل اساسي عل 

 متصذورة تذدريس سذتراتيجياتاو  صرائذ  سذتخداملا هنالذك ضذرورة أن احثالب ومن هنا يراالمدرس 
اسذتخدام  يكذون وعذد ، تينرفذ  مسذتوا الذتعمم وحصذيمة الصمبذة مذن المذاد عمذع تعمذل ان شذتنها مذن

 تحقيذ  فذي عذد تسذهم التذي الصرائذ ، هذذ  بذين مذن المساندة الفوريذةو  التمخيص الذاتيستراتيجيتي ا
والاسذتقلال  الفيزيذاء والكيميذاء مذادتي فذي  الصذلاث بمستوا تحصذيل ءوالارتقا فاعمية اك ر تدريس

 التمخيص الذاتي بستراتيجيتي، لذا يمكن اجمال مشكمة البحث بالاتي: ما فاعمية التدريس المعرفي
 الفيزيذذذذاء والكيميذذذذاء مذذذذادتيفذذذذي تحصذذذذيل صذذذذلاث الصذذذذت ال ذذذذاني المتوسذذذذص فذذذذي  المسذذذذاندة الفوريذذذذةو 

 ؟والاستقلال المعرفي 
  البحثة اىمي

 -تتجمى أىمية البحث الحالي بما ييتي :
عذد  الفيزيذاء والكيميذاءفذي تذدريس  المساندة الفوريذةو  التمخيص الذاتيحدي ة كستراتيجيات استخدام -

 .والاستقلال المعرفي تينالماد فيفي تحصيل المتعممين  بشكل ايجابييؤ ر 
تسذذذذهم فذذذذي تحقيذذذذ  الأهذذذذدات ان  يمكذذذذنحاجذذذة المدرسذذذذين والمتعممذذذذين إلذذذذع اسذذذذتخدام سذذذتراتيجيات -

 التعميمية  المنشودة، والتي تتف  م  الفمسفة التربوية لمدولة ومستقبمها.
وفذي إعذداد  الفيزيذاء والكيميذاءتذدريس ج البحذث الحذالي فذي تصذوير صرائذ  إمكانية الإفادة من نتائ-

 .مساندة الفوريةالو  التمخيص الذاتي المدرسين وتدريبهم عمع الصرائ  والستراتيجيات الحدي ة ك
معذذا  المسذذاندة الفوريذذةو  التمخذذيص الذذذاتيجمعذذت سذذتراتيجيتي  (عمذذع حذذد عمذذم الباحذذث)اول دراسذذة -

 .في دراسة واحدة
إذ  تناول البحث المرحمة المتوسصة التي تعتبر حمقذة وصذل بذين المذرحمتين الابتدائيذة والإعداديذة،-

 .الفيزياء والكيمياء مادتييبدأ منها المتعمم بدراسة 
 الع المكتبة العربية. في هذا المجالتربوية ضافة دراسة عممية ا-
يمكن الإفادة من نتذائج البحذث فذي تصذوير العمميذة التعميميذة فذي العذرا  ومواكبذة التصذور العذالمي -

فذذذي رفذذذ   المسذذذاندة الفوريذذذةو  التمخذذذيص الذذذذاتيسذذذتراتيجيتي وتوجيذذذ  الأنظذذذار إلذذذع أهميذذذة اسذذذتخدام 
 الوجداني والمهاري.مستوا المتعممين المعرفي و 

مذذن الممكذذن ان يسذذاعد البحذذث المدرسذذين عذذل التركيذذز عمذذع الاسذذتقلال المعرفذذي لمصمبذذة ومتابعذذة -
 نموهم معرفيا.
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  البحثا ىدف
 :في المساندة الفوريةو  التمخيص الذاتي فاعمية ستراتيجيتي  التحق  منيهدت البحث 

 الفيزياء ةمادتحصيل صلاث الصت ال اني المتوسص في. 
يل صلاث الصت ال اني المتوسص في مادة الكيمياء.تحص 
 الاستقلال المعرفي لصلاث الصت ال اني المتوسص في 

  البحث يةفرض
 : ناتالاتي الصفريتان نتاالفرضي صيرتالبحث  يمتحق  من هدفل  
مجموعذذات درجذذات صذذلاث  ات( بذذين متوسذذص2.23يوجذذد فذذر  ذو دلالذذة إحصذذائية عنذذد مسذذتوا )لا

 .الفيزياء تحصيلاختبار في   البحث ال لاث
( بذذين متوسذذصات درجذذات صذذلاث مجموعذذات 2.23لايوجذذد فذذر  ذو دلالذذة إحصذذائية عنذذد مسذذتوا )

 .الكيمياء البحث ال لاث  في اختبار التحصيل
( بذذين متوسذذصات درجذذات صذذلاث مجموعذذات 2.23لايوجذذد فذذر  ذو دلالذذة إحصذذائية عنذذد مسذذتوا )

 معرفي.البحث ال لاث  في اختبار الاستقلال ال
  حودود البحوث

 اعتصر البحث الحالي عمع:  
لمديريذة صلاث الصت ال ذاني المتوسذص فذي المذدارس المتوسذصة النهاريذة الحكوميذة لمبنذين التابعذة -

 )المركز(. الديوانيةتربية محافظة 
 ( .0202 -0201الكورس ال اني من العام الدراسي) -
 -الحركذذة الموجيذذة والصذذوت والسذذادس  -مس والخذذا الشذذرل واتلات -الرابذذ )الدراسذذية الفصذذول -

الحذذذذوام  والقواعذذذذد  –المحاليذذذذل  والخذذذذامس  –الرابذذذذ  والفصذذذذول )( مذذذذن كتذذذذاث الفيزيذذذذاء  الضذذذذوء
،  5لمصذذذذت ال ذذذذاني المتوسذذذذص ، ص( مذذذذن كتذذذذاث الكيميذذذذاء والسذذذذادس الذذذذدلائل الكيميائيذذذذة والامذذذذلاح 

0255. 
  المصطمحات تحديد

  التمخيص الذاتي ستراتيجيةاولًا:  
 -0 عراءة موضود  الدرس-5(  بتنها : ستراتيجية تعميمية تعتمد Dansereau, 1999) عرفها 

99Dansereau, 19 :تقذذديم الترذيذة الراجعذذة  ) -2 االاجابذة عنهذذ-1( skAاسذتخراج اسذذئمة)
221.) 
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  المساندة الفوريةستراتيجية ثانيا : 
لملاحذذظ وتعقبذذ  مباشذذرة وتذذزود التذذي تتصذذل بالسذذموك ا الانيذذةة عالمسذذا(Peek ,2012) اعرفهذذ 

 (.Peek ,2012,44") الصذرت اتخذر بالمعمومات أو التوجيهات والإرشادات لتعزيز السموك 
 التحصيل   

 عرف  كل من :
Good ,1973)( " بتنذذ  "محصذذمة مذذا يتعممذذ  المذذتعمم بعذذد مذذرور مذذدة زمنيذذة محذذددة )Good 

,1973, 6)). 
يحصذذذل عميهذذا صذذلاث عينذذذة البحذذث فذذي الاختبذذذار ست التذذي ويعرفذذ  الباحذذث إجرائيذذا بتنذذذ : الذذدرجا

 التحصيمي الذي أعد  الباحث. 
 الاستقلال المعرفي 

بانذ  القذدرة عمذذع تحديذد هذدت وتحقيقذذ  بشذكل منهجذذي  (  ( Novikova, 2014 , 27عرفذ 
ا عنذذدما يكذذون الشذذخص مسذذؤولام عذذن أفعالذذ  الخاصذذة، ومميئمذذا  ، ومتسذذ  يصذذب  الاسذذتقلال واضذذحم
درة ويتصذذرت بذذوعي سذذواء فذذي ظذذروت متلوفذذة أو ظذذروت غيذذر عاديذذة تتصمذذث غالبمذذا حمذذولام بالمبذذا

 جديدة غير عياسية.
ويعرف  الباحث إجرائيا بتن : الدرجات التي سيحصل عميها صلاث عينة البحث في الاختبار الذذي 

 أعد  الباحث.
 الفصل الثاني

 ةنظريجوانب 
 كالاتي : المساندة الفورية و ص الذاتيالتمخي تيمفيوم ستراتيجي سيتم التطر  الى

 التمخيص الذاتي ستراتيجيةاولًا: 
ستراتيجية تدريسية عائمة عمع تجهيز المعمومذات والقائمذة عمذع النظريذة البنائيذة تمكذن المذتعمم مذن 

وم عمع اساس ربص المادة وتقخلالها عمع القيام بعمميات تجهيز ومعالجة كم كبير من المعمومات 
 (.Pronson , 2008, 12او الجزء الجديد منها م  معمومات عديمة او متلوفة )التعميمية 
 التمخيص الذاتيستراتيجية خطوات 

 اعصاء فرصة لمصالث لقراءة موضود الدرس بشكل سري  لتكوين فكرة اولية . :اعرا -
  صياغة المادة عمع شكل اسئمة-
 اجابة الاسئمة التي تم صرحها من عبل المتعممين -
 صحي  وتقديم الترذية الراجعة الت-
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التعممية، اذ تقدم الانشذصة  -في المواعت التعميميةعمع التفاعل المتعممين  التمخيص الذاتي تشج 
والمذذذذواد التعميميذذذذة عمذذذذع وفذذذذ  عابميذذذذات وامكانيذذذذات واسذذذذتعدادات المتعممذذذذين، فضذذذذلا عذذذذن خمفيذذذذاتهم 

المتعممذذين وزيذذادة دافعيذذتهم نحذذو  الذذع اشذذباد حاجذذات التمخذذيص الذذذاتي المعرفيذذة السذذابقة، وتهذذدت
عمذع  التمخذيص الذذاتي  ويرتكذز مفهذوم، التعميم، وبالتالي زيادة خبذراتهم وتنميذة مهذاراتهم وعذدراتهم 

، وعذذد تكذذون المسذذاعدة تبسذيص المذذادة العمميذذة وصذذياغتها عمذذع شذذكل اسذذئمة مذذ  تقذذديم المسذذاعدة لهذذم
 متابعذةمذن  مهارات والقدرات التي تمكنهبع  الم لتدريبهم عمع اتارشاد اوتمميحات  صورةعمع 
كتشات المفذاهيم ستعمع عدرات  الذاتية في ا بالاعتماد بمفرد تعمم   لاكمال المتعمم ترك م ن، التعمم

 ،( Noran, 2003, 77)الجديدة. ومواعت التعمم 
 المساندة الفورية

بذين  يذة الاتصذالأكذد تشذانو ورخذرون عمذع أهماذ التركيز هو خصوة حاسمة في عممية الذتعمم 
التركيذذز وفعاليذذة الذذتعمم وعميذذ  فذذان الذذوعي بمسذذتويات تركيذذز الصذذلاث الحاليذذة والقذذدرة عمذذع اسذذتعادة 
انتبذذاههم هذذي عضذذايا مهمذذة لممعممذذين. ومذذ  ذلذذك ، يصذذعث احيانذذا عمذذع الصذذلاث تحقيذذ  مسذذتويات 

ين تركيذذذذز التركيذذذز فذذذذي الصذذذذت واعترحذذذوا أنذذذذ  يمكذذذذن لممدرسذذذين اسذذذذتخدام الوسذذذذائل المختمفذذذة لتحسذذذذ
الصذذذلاث والسذذذماح لهذذذم بذذذالتعمم بنشذذذاص وبشذذذكل هذذذادت ، وبالتذذذالي تحقيذذذ  كفذذذاءة واهذذذدات الذذذتعمم ، 

الدراسذذي باسذتخدام أنظمذذة التكنولوجيذذا  الصذتل عذذدد مذن اسذذتراتيجيات التقيذيم فذذي اومذؤخرا تذذم أدخذ
إيجذابي ، كمذا  بت أن لها تت ير التي  أنظمة الاستجابة التفاعميةتسمع  التي تقدم ردود فعل فورية

ا إلع أن  عند استخدام أنظمذة  الباح ون اشار ، يمكذن لمصذلاث  الصذتأ نذاء  المسذاندة الفوريذةأيضم
مناعشة الإجابات فيما بينهم ، مما يجعل تقييم كل صالث عمع حدة أعل دعة. بالإضافة إلع ذلك ، 

ستجابات الصلاث أك ر وظيفة الاختيار من متعدد ، فهي لا تعالج ا عند استخدام المعممين لممتو 
أم لا. لمعالجذذذة هذذذذ   كانذذذت ردودهم صذذذحيحةبذذذ مذذذن ذلذذذك ، ممذذذا يتسذذذبث فذذذي عذذذدم اهتمذذذام الصذذذلاث

 (.Mier, 2015, 670)القضايا 
 المساندة الفوريةخطوات ستراتيجية 

 خصوتين هما : Trustاعترح 
 .تركز عمع المفاهيم الأساسية : و  أسئمة التقييم الاولع : 

 لاستجاباتهم الأصمية.  من الصلاث شرح الأسباثيُصمث  : ةال اني
، ونذود الاشذارة هنذا الذع  يقدم هذا صورة أفضل لفهم الصالث ويميل إلذع تقميذل التخمذين العشذوائيو 

ذا  فذي شذكمين الاول كذاننظذام مذ  اسذتراتيجية التقيذيم  الفوريذةسعينا إلع الجم  بذين التعميقذات  تقييمم
خذلال سذتجابة. ويؤمذل مذن الاتيار الصلاث عشوائيما لشذرح سذبث ال اني ، تم اخو متعدد الخيارات ، 
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واشذذذذباد تحسذذذذين تركيذذذذز تعمذذذذم الصذذذذلاث ، ويمكذذذذن تعزيذذذذز رضذذذذا الصذذذذلاث  اسذذذذتراتيجية التقيذذذذيم هذذذذذ  
 .حاجاتهم المعرفية 

علاعذة و يقذة بذين التركيذز وفعاليذة الذتعمم. لهذذا السذبث ، فذتن وسذائل تعزيذز  نود الاعرار بوجودكما 
تشذذير الأبحذاث إلذذع أنذ  يمكذذن لممدرسذين تعزيذذز تركيذز الصذذلاث  ، اذ امذذر هذام ث هذيتركيذز الصذذلا

 من خلال الدعم الإيجابي. باستخدام أسموث بسيص وملائم
 المساندة الفوريةتحسين التدريس بستراتيجية 

لجذذث انتبذذا  الصذلاث إلذع محتذذوا الاتيذة ال لا ذذة  درسذون الصذر تن يسذذتخدم المبذ وصذع التربويذونا
 وهي: الدرس

الأصوات والألوان والصور  ( الإ ارة الحسية: عند التدريس ، يمكن لممدرسين استخدام مختمت5) 
 لتنشيص حواس الصلاث وجذث انتباههم 

( ج: عنذد التذدريس ،يمكذن لممدرسذين صذرح أسذئمة تحفذز التفكيذر عمذع الصذلاث )الاسئمة)ث( إ ارة  
يمكنذ  جذذث انتبذا  الصذلاث  مذن صذر  التذدريسمجموعذة واسذعة فاستخدام : تنوي  اساليث التدريس
 ((Trust , 2011, 67والحفاظ عمع التجديد. 

 الاستقلال المعرفي
العديذذد مذذن دول يذذتم إنشذذاء مسذذاحة تعميميذذة ذات منظذذور جديذذد نوعيمذذا فذذي  فذذي الوعذذت الذذراهن

 يميذذةتعمعمذع التصذرت بشذكل مسذذتقل فذي مواعذت  المتعممذذين، والهذدت مذن التعمذذيم هذو عذدرة العذالم 
ت نذذذاء الدراسذذذة فذذذي مؤسسذذذة مشذذذتركة لمعمذذذوم والتعمذذذيم ، فمختمفذذذة لتحقيذذذ  النجذذذاح داخذذذل المسذذذاحة ال

 المذذتعممتعميميذذة ، يتصذذور الاسذذتقلال بشذذكل أساسذذي مذذن خذذلال الأنشذذصة التعميميذذة عنذذدما يكتسذذث 
ها اكتسذذبتبنذذي المعرفذذة والخبذذرة التذذي لا يذذتم و فذذي الواعذذ ،  وتصبيقهذذا المعرفذذة ويحذذاول فهمهذذا وتبنيهذذا

فحسذذثب بذذل تصذذب  اكتشذذافما فرديمذذا لمشذذخص مذذن خذذلال سمسذذمة مذذن الأنشذذصة التذذي تنصذذوي  المذذتعمم
أ نذذاء الترمذذث عمذذع الصذذعوبات، يصذذب  الشذذخص أك ذذر اسذذتقلالية فذذي و  ، عمذذع صذذعوبات مختمفذذة

أمذذا الاسذذتقلال المعرفذذي فهذذو صذذفة تكامميذذة لمشخصذذية نتيجذذة الاهتمذذام ال ابذذت ،  الإدراك والإبذذداد
نشصة المعرفية، ويتحق  ذلك في البحث الناجم عن الحاجة الدائمة لاكتساث المعرفة وتحسين بالأ

 (Hanso, 2012, 80 )المهارات لجعل الواع  أفضل.
 العوامل المدثرة في الاستقلال المعرفي

 منيا : يخضي الاستقلال المعرفي لعدة عوامل تدثر عمى تطوره الفعال
مذذذن المعذذذروت أن نشذذذاص الصذذذلاث يتحقذذذ  مذذذن خذذذلال تعميميذذذة : العمميذذذة النشذذذاص الصذذذلاث فذذذي   -

تقذذذان أسذذذاليث النشذذذاص الفعالذذذةب وهذذذو مذذذرتبص بقذذذوة الإرادة المسذذذتنيرة لتحقيذذذ   بحذذذ هم عذذذن المعرفذذذة وال
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التقذذدم فذذي الإدراك والدراسذذة مسذذتحيل بذذدون الذذداف  والموعذذت الإيجذذابي تجذذا  ، ف الأهذذدات التعميميذذة
ث الرغبذة فذي الذتعمم واكتشذات الجديذد والمجهذول بالنسذبة لهذم، يجث أن يكون لدا الصلاالتعمم ، و 

يتشذكل هذذذا الاهتمذذام ، و  أي الاهتمذام المعرفذذي ال ابذت كذذداف  مهذذم يعذزز بشذذكل كبيذر عمميذذة الذذتعمم
مذذن خذذلال مجذذال محتذذوا النشذذاص والعلاعذذات بذذين المشذذاركين فذذي التفاعذذل لتعزيذذز اهتمذذام الصذذلاث، 

هنذذذذاك أشذذذذكال تنظيميذذذذة مختمفذذذذة يجذذذذث و  لأنشذذذذصة التدريبيذذذذةيجذذذذث إيذذذذلاء اهتمذذذذام خذذذذاص لتنظذذذذيم ا
 استخدامها داخل الدرس.

يحذذذدث التكيذذذت الاجتمذذذاعي مذذذن خذذذلال اعتيذذذاد الذذذتعمم : تكيذذذت الصذذذلاث النذذذاج  مذذذ  ظذذذروت   -
يتكيذت  ة لمبيئة التي ينتمي إليها الشذخص،الشخص عمع أنشصة معينة م  تبني الخبرة الاجتماعي

يعتمذذد نجذذاح يذذة ، و مؤسسذذة التعميمالوت الجديذذدة لمحيذذاة والعمذذل فذذي صذذلاث السذذنة الأولذذع مذذ  الظذذر 
ذذذا عمذذذع شخصذذذية المذذذدرس وعلاعاتذذذ  بذذذالصلاث والمهذذذارات )مسذذذتوا التميذذذز  العمميذذذة التعميميذذذة أيضم
التربوي(. تتم ل المهمة الرئيسية لممدرس جنبما إلع جنث م  تعزيز التعمم في إخراج أفضل ما في 

يجذذذذث ألا يمتمذذذذك المذذذذدرس المعرفذذذذة العميقذذذذة و  ،مشذذذذتركة والتفاعذذذذلالصذذذذلاث مذذذذن خذذذذلال الأنشذذذذصة ال
ذذا المهذذارات التربويذذة، والتذذي تعنذذي المسذذتوا  بالموضذذود والمعرفذذة فحسذذث، بذذل يجذذث أن يمتمذذك أيضم
العالي من ال قافة العامة والكفاءة التكنولوجية، والقدرة عمع بناء العلاعات وتعزيز الصفات اللازمة 

يعتمذذد التصذذور الفع ذذال للاسذذتقلال المعرفذذي عمذذع ، و  تعميمذذي إلذذع باحذذث مجذذردلتحويذذل الصالذذث مذذن 
 ،التفاعل الفكري النشص بين الصلاث ومدرسهم

 .هو العامل ال الث لمتصور الفع ال للاستقلال المعرفي لمصلاث : مستوا التميز التربوي -
تقنيات والتقنيات اختيار النهج لتقديم محتوا الموضود، وتسهيل أنشصة التدريث ومجموعة من ال-

 التربوية.
(Sualom , 2016, 44) 

 اىداف الاستقلال المعرفي
يحتذذاج التعمذذيم اليذذوم إلذذع تصذذوير وتنفيذذذ التقنيذذات التعميميذذة التذذي تهذذدت إلذذع التصذذوير الفع ذذال  

ويجث أن تستند هذ  التقنيات إلع تقنيات التدريث المتمايز والفردي،  ،للاستقلال المعرفي لمصلاث
تهدت تقنيات التدريث المتمذايز والفذردي إلذع التكيذت ، اذ  ريث النشصة، وتربية التعاونوصر  التد

  ائذتعتمذد صر ، و  المناسث لممواد التعميمية م  القدرات الفردية لكل صالذث لتنميذة شخصذية إبداعيذة
النشذذصة التذذي تحفذذز الأنشذذصة المعرفيذذة لمصذذلاث فذذي المقذذام الأول عمذذع الحذذوار والتفاعذذل  التذذدريس

يمكن لصر  التدريث النشصة أن تك ت عممية الفهم والتعمم ،  بادل حر للآراء لحل مشكمة معينةكت
القائمذذة عمذذع الأسذذئمة التذذي تخمذذ  موعفمذذا  سأحذذدها صريقذذة التذذدري ،والذذنهج الإبذذداعي لتصبيذذ  المعرفذذة
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فذذذي  إشذذذكاليما لتوجيذذذ  الصذذذلاث باسذذذتمرار إلذذذع الحذذذل. وبالتذذذالي، يهذذذتم الصذذذلاث بالمعرفذذذة ويشذذذاركون
لخمذذ  منذذاخ محمذذي مذذري ، يجذذث عمذذع ،  الأنشذذصة المعرفيذذة التذذي تنمذذي تفكيذذرهم المسذذتقل والبح ذذي

ظهار التسام  ومنذ   المعمم أن يزرد حالة النجاح لمصلاث لإعامة والحفاظ عمع الاتصال معهم، وال
الفعالذة وبالتالي، فذتن عوامذل التنميذة ،  المحظات السمبية والمجهدة داخل أسموث التدريس التعاوني

للاسذذتقلال المعرفذذي لمصذذلاث فذذي عمميذذة التذذدريث فذذي مؤسسذذة التعمذذيم العذذالي هذذي: نشذذاص الصذذلاث، 
وتكذيفهم النذاج  مذذ  الظذروت الجديذدة، ومجموعذذة مذن الأسذاليث المناسذذبة لتقذديم محتذوا التذذدريث، 

 (Bross, 2014, 212 )لممعمم. ة التعاون ومستوا التميز التربويوالتقنيات التعميمية، وتربي
 

 الفصل الثالث
 التصميم التجريبياستخدم الباحث المنهج التجريبي الذي يتضمن استخدام  اولا :منيجية البحث :

استخدم الباحث تصميم المجموعات المتكافئة الذي يتضمن ، المجموعة التجريبية الأولع التذي اذ 
التجريبية ال انية تتعر   ( ، المجموعة التمخيص الذاتي تتعر  أ ر المترير المستقل )ستراتيجية

( ، وتذذذدرس المجموعذذذة ال ال ذذذة ) الضذذذابصة ( المسذذذاندة الفوريذذذةلأ ذذذر المتريذذذر المسذذذتقل )سذذذتراتيجية 
 بالصريقة المعتادة.

 :  وعينتو ثانياً : مجتمي البحث
  المتوسذصة المذدارس فذي صذلاث الصذت ال ذاني المتوسذص مذن مجتمذ   البحذث الحذالي  تكذون 

 ( والبذالو عذددها 0202-0201الدراسذي ) مركذز محافظذة القادسذية لمعذام في النهارية الحكومية 
تحتذوي  التذي الرصذافيمتوسذصة احذث بشذكل عشذوائي)بالقرعة( مذن بينهذا اختذار الب.( مدرسذة 15)

شذذذعث لمصذذذت ال ذذذاني المتوسذذذص ، واختذذذار عشذذذوائيا )بالقرعذذذة( شذذذعبة )ث( لمجموعذذذة  خمذذذسعمذذذع 
وشذعبة ) أ ( لتم ذل  ( صالذث 07)  انيذةمجموعذة تجريبيذة  وشعبة )جذذ(( صالث 07)اولع تجريبية 

 ( صالث.12) المجموعة الضابصة
 ثالثا وو تكافد مجموعات البحث 

اختذذذذار الباحذذذذث مجموعذذذذات البحذذذذث عشذذذذوائيا، وارتذذذذتا التتكذذذذد مذذذذن تكافؤهذذذذا إحصذذذذائيا مذذذذن خذذذذلال 
  -المتريرات اتتية :

  والكيمياء ءالفيزياالسابقة في مادتي  معموماتالدرجات اختبار -1
ة ( فقذذذرة متعذذذدد 02الباحذذذث اختبذذذار المعمومذذذات السذذذابقة الذذذذي أعذذذد  بنفسذذذ  والمكذذذون مذذذن)  صبذذذ 

عمذذع عينذة البحذث وكانذذت النتذائج كمذذا منهذا لمذذادة الفيزيذاء وم مهذا لمذذادة الكيميذاء (  52) الخيذارات
 .في هذا المتريرمتكافئة المجموعات ال لاث  يبين انما  (5(في جدول 



 

 1466 

L  طلاب  لدى الفيزياء والكيمياء في تحصيل المساندة الفوريةو  التمخيص الذاتي فاعمية ستراتيجيتي
  J واستقلاليم المعرفيالصف الثاني المتوسط 

 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 لدرجات المجموعات الثلاث في اختبار المعمومات السابقة ANOVA  (1جدول  
 الدلالة .Sig جدوليةdf SS MS f f مصدر التباين

 4.357 8.715 2 بين المجموعات
غيووووووووووووور  3.70 0.1 3.00

 13.176 1120.001 85 داخل المجموعات دالة
  1128.716 87 المجموع

  الطمبة بالشيورعمر   -0
عمذع  تكذافؤ ودلذت النتذائج وادخالهذا ومعالجتهذا بالبرنذامج الاحصذائي  شذهورلاعمار بالتم حساث ا

 (. 0الجدول )، مجموعات البحث في العمر الزمني 
 يعمار طلاب مجموعات البحث  . ANOVA( نتائج 0جدول  

 الدلالة .Sig جدوليةdf SS MS f f مصدر التباين

 22.362 44.723 2 بين المجموعات
3.71 0.1 0.49 

 
 31.309 2661.266 85 داخل المجموعات غير دالة

  2705.989 87 المجموع 
فقذذرة تتضذذمن  22الذذذكاء ال الذذث لمفئذذات العمريذذة المكذذون مذذن صبذذ  الباحذذث اختبذذار  الووذكاء : -0

الذكاء المفظي والمنصقي والرياضي والبصري ومقنن عمذع البيئذة العراعيذة ومناسذث لصذلاث الصذت 
عمذذذع تكذذذافؤ المجموعذذذات فذذذي  ودلذذذت النتذذذائج( ،  Nabhan  ،0257  ،545) المتوسذذذص  ال ذذذاني

 ( يوض  ذلك .1اختبار الذكاء، والجدول )
 لطلاب مجموعات البحث في اختبار الذكاء ANOVA( نتائج 0جدول  

 الدلالة .Sig جدوليةdf SS MS f f مصدر التباين

 116.964 350.891 0 بين المجموعات
غيووووووووووووور  3.06 0.1 0.36

 85.657 7195.188 85 داخل المجموعات دالة
  7546.080 87 المجموع

 الاستقلال المعرفي -4
فقذرة الذذي اعذد  الباحذث لصذلاث الصذت  02صب  الباحث اختبار الاستقلال المعرفي المكذون مذن 

 . ( يوض  ذلك2ال اني المتوسص ، ودلت النتائج عمع تكافؤ المجموعات، والجدول )
 الاستقلال المعرفي كاءلطلاب مجموعات البحث في اختبار الذ ANOVA( نتائج 4دول  ج

 الدلالة .Sig جدوليةdf SS MS f f مصدر التباين

 غير دالة 3.874 3.105 0.36 139. 278. 0 بين المجموعات
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 1.029 87.494 85 داخل المجموعات
  87.773 87 المجموع

 
 الدخيمة( ( رابعاً : ضبط المتغيرات غير التجريبية 

 حاول الباحث ضبص بع  المتريرات غير التجريبية وهي :
  .عامل النضج2 . الاندثار التجريبي1 . أحوال التجربة والحوادث المصاحبة0. اختيار العينة 5
  . أثر الإجراءات التجريبية4 القياس ة. أدا3

 البحث  متطمباتخامسا / 
 الموضوعات الدراسيةتحديد   (1  
عبذذل البذذدء بتصبيذذ  التجربذذة تذذم تحديذذد المذذادة العمميذذة التذذي تذذدرس فذذي الكذذورس ال ذذاني مذذن العذذام  

( وتم اعتماد توزي  مفردات المنهج عمع الحصذص الأسذبوعية المقذرر  0202 -0201الدراسي )
 (.  3من عبل الوزارة ، وكما في جدول )

 عمى الحصص الدراسية زياءالفي( توزيي مفردات 5جدول  
 
 
 
 
 

 ( توزيي مفردات الكيمياء عمى الحصص الدراسية6جدول  
 

 صياغة ايىداف السموكية (0)
وفذذ  تصذذنيت )بمذذوم( المعرفذذي ( هذدفا لمكيميذذاء 56لمفيزيذذاء و )( هذذدفا سذذموكيا 62) صذا  الباحذذث 

بعرضذها من صذدعها ظاهريذا  التتكدبمستويات  ال لا ة الأولع وهي )التذكر، والفهم، والتصبي ( وتم 
 عمع عدد من المحكمين.

 

 الحصص الموضوع الفصل
 6 الشرل واتلات الرابي

 4 الحركة الموجية والصوت الخامس
 4 الضوء السادس

 الحصص الموضوع الفصل
 5 المحاليل الرابي

 4 الحوام  والقواعد الخامس
 5 لدلائل الكيميائية والاملاحا السادس
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 خطط التدريسية اليوميةال
 . ( خصة تدريسية لكل مجموعة من المجموعات ال لاث 52اعد الباحث ) 

  البحث واتسادسا/ أد
  لمادتي الفيزياء والكيمياء ينالتحصيمي ينالاختبار -1  

 ذذم اعذذد جذذدول المواصذذفات فذذي ضذذوء وزن المحتذذوا الموضذذوعي( حذذدد الباحذذث نذذود الاختبار) 
 متعذددة الخيذارات فقذرة 02 لكل مادة عمذع حذدة صا  لفصول الاربعة ووالاهدات لكل فصل من ا

الصيرة الأولية لفقرات الاختبار م  الأهذدات  وتم عر ، بعة بدائل ، واحد منها فقص صحي  تر ب
وصرائذذ   الفيزيذذاء والكيميذذاءالسذذموكية، وتحديذذد المذذادة العمميذذة ، عمذذع عذذدد مذذن المتخصصذذين فذذي 

تعميمذذذات الاختبذذذار وكذذذذلك اعذذذد لاحظذذذاتهم عذذذدلت بعذذذ  الفقذذذرات التذذذدريس وفذذذي ضذذذوء ررائهذذذم وم
 .متروكةالاو خاصئة الصحيحة ، وصفر لمفقرة الأعصيت درجة واحدة لمفقرة و 
  ينالتطبي  الاستطلاعي للاختبار  -و

( صالذذث فذذي متوسذصة المعذذراج لمبنذذين وتبذذين مذذن خذذلال  522)  صبذ  الباحذذث الاختبذذار عمذذع 
لمفيزيذذذاء  دعيقذذذة( 05و )(  12لإجابذذذة )ازمذذذن و حة والفقذذذرات مفهومذذذة التصبيذذذ  أن التعميمذذذات واضذذذ

 .  مع التوالي والكيمياء ع
 تحميل فقرات الاختبار إحصائيا  -ز

%( من أعمع الدرجات لتم ل المجموعة العميا، 05درجات الصلاث تنازليام وأُخذت نسبة) يثرتتم ت
، حيذذذث بمذذذو عذذذدد الصذذذلاث فذذذي كذذذل %( مذذذن أدنذذذع الذذذدرجات لتم ذذذل المجموعذذذة الذذذدنيا 05ونسذذذبة )

( صالبذذذا مذذذن المجمذذذوعتين العميذذذا والذذذدنيا ، وتذذذم حسذذذاث معامذذذل الصذذذعوبة ، ومعامذذذل 05مجموعذذذة )
لمفيزيذاء و) ( 2.47 – 2.30)  عذيم معامذل الصذعوبة وكانذتالتمييز لكل فقرة من فقرات الاختبار 

( 2.51 – 2.3) و (،2.56– 2.26معامذذذذذل التمييذذذذذز بذذذذذين )، وعذذذذذيم ( لمكيميذذذذذاء 2.36 – 2.25
لمفيزيذاء و  ( -2.074و -2.526وجد أنها تتذراوح بذين )و المموهات ية اعمف وتم حساث .لمكيمياء

 . فعالة هاوهذا يعني أن  ( لمكيمياء2.074- و -2.555و) 
 ثبات الاختبار  -ح  

(   2.67  )بمرذذذذذذذذذذذذذت عيمتذذو ، تذذم حسذاث معامذل ألفاكرونبذاخ لتحصذذذذذيل ا بذات اختبذار  لمتحقذ  مذن
الصذذذذد  وال بذذذذات يكذذذذون اختبذذذذار التحصذذذذيل  وبعذذذذد احذذذذراز( لمكيميذذذذاء 2.57لاختبذذذذار الفيزيذذذذاء  و )

 بصيرت  النهائية جاهزام لمتصبي  عمع افراد العينة. 
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  اختبار الاستقلال المعرفي-0
الموضذذوعي( نذذود الاختبار) مذن خذذلال التعريذذت عذذام الباحذذث ببنذذاء اختبذذار الاسذذتقلال المعرفذذي 
فقرة متعددة الخيارات بتربعة بدائل ، واحد منها فقص صحي  ، وتذم عذر  الصذيرة  02 نا منمكو 

الأوليذذة لفقذذرات الاختبذذار ، عمذذع عذذدد مذذن المتخصصذذذين فذذي صرائذذ  التذذدريس وفذذي ضذذوء ررائهذذذم 
تعميمذذات الاختبذذذار وأعصيذذذت درجذذذة واحذذذدة لمفقذذذرة وملاحظذذاتهم عذذذدلت بعذذذ  الفقذذذرات وكذذذذلك اعذذذد 

 مفقرة الخاصئة او المتروكة.الصحيحة ، وصفر ل
 التطبي  الاستطلاعي للاختبارين  -و

( صالذذث فذذي متوسذصة المعذذراج لمبنذذين وتبذذين مذذن خذذلال  522صبذ  الباحذذث الاختبذذار عمذذع )  
 ( دعيقة.  02( و ) 12التصبي  أن التعميمات واضحة والفقرات مفهومة وزمن الإجابة )

 تحميل فقرات الاختبار إحصائيا  -ز
%( من أعمع الدرجات لتم ل المجموعة العميا، 05ث درجات الصلاث تنازليام وأُخذت نسبة)تم ترتي

%( مذذذن أدنذذذع الذذذدرجات لتم ذذذل المجموعذذذة الذذذدنيا ، حيذذذث بمذذذو عذذذدد الصذذذلاث فذذذي كذذذل 05ونسذذذبة )
( صالبذذذا مذذذن المجمذذذوعتين العميذذذا والذذذدنيا ، وتذذذم حسذذذاث معامذذذل الصذذذعوبة ، ومعامذذذل 05مجموعذذذة )

( ، وعذذذيم 2.42 – 2.11ن فقذذذرات الاختبذذذار وكانذذذت عذذذيم معامذذذل الصذذذعوبة ) التمييذذذز لكذذذل فقذذذرة مذذذ
فاعميذذذة المموهذذذات ووجذذذد أنهذذذا تتذذذراوح بذذذين  (،. وتذذذم حسذذذاث2.55– 2.16معامذذذل التمييذذذز بذذذين )

 ( وهذا يعني أنها فعالة.  -2.074و -2.555)
 ثبات الاختبار  -ح  

(   2.566رونبذاخ ، وبمرذذذذذذذذذذذذذت عيمتذ  )لمتحق  من  بات اختبار التحصذذذذيل تم حساث معامل ألفاك
وبعذذد احذذراز الصذذد  وال بذذات يكذذون اختبذذار التحصذذيل بصذذيرت  النهائيذذة جذذاهزام لمتصبيذذ  عمذذع افذذراد 

 العينة. 
   سابعاً : تطبي  التجربة

المعمومذات بالذذكاء و ب التكذافؤتذم إجذراء  وعبمهذا ةعمع صلاث المجموعات ال لا  صبقت التجربة 
بذذذدأ تصبيذذذ  التجربذذذة بتذذذدريس المجموعذذذة التجريبيذذذة ، و وترتيذذذث الجذذذدول مذذذ  ادارة المدرسذذذة  السذذذابقة

المسذذذاندة والمجموعذذذة التجريبيذذذة ال انيذذذة بسذذذتراتيجية  التمخذذذيص الذذذذاتيالاولذذذع باسذذذتخدام سذذذتراتيجية 
 والمجموعة الضابصة بالصريقة الاعتيادية. الفورية
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  ادوات البحثثامناً : تطبي  
التذي  ال لا ذةموضذوعات الفصذول و  اتالاختبذار  ديذعابمو الصلاث  بفترة تم ابلا تجربة عبل انتهاء ال

لمصذت  الفيزيذاء والكيميذاءمذادة  يم  مدرس بالاتفا  اتالاختبار  ت، وصبقفي كل مادة لهم  تدر س
 سص  ومدرس رخر.ال اني المتو 

 عاشراً : المعالجة الإحصائية  
 -لحساث : SPSSاستخدم الباحث البرنامج الإحصائي 

 النسبة المئوية .5
 يالحساب صالمتوس .0
 الانحرات المعياري .1
 تحميل التباين الاحادي  .2
 ينمعامل الصعوبة لفقرات الاختبار  .3
 ينمعامل تمييز فقرات الاختبار  .4
 ينلفقرات الاختبار المموهات فعالية  .5
 التحصيل. يمعامل ألفا كرونباخ لإيجاد  بات اختبار  .6
 اختبار شيفي . .7

 الفصل الرابي
 ض النتائج وتفسويرىا( عر 

 عرض النتائج
( 2.23)لا توجد فذرو  ذات دلالذة إحصذائية عنذد مسذتوا ) لمبحث  لمتحق  من الفرضية الصفرية

( ، لمذادة الفيزيذاء بين متوسصات درجات صلاث مجموعات البحث ال لاث في الاختبار التحصيمي
كذذل مذذن المجوعذذة التجريبيذذة  تذذم اسذذتخراج المتوسذذص الحسذذابي والانحذذرات المعيذذاري لذذدرجات صذذلاث

 ( . 5الضابصة  وكما في الجدول ) والتجريبية ال انية و الاولع 
 ( 5)جدول 
Mean و Std. deviation  الفيزياء تحصيلفي  ةمجموعات ال لا اللدرجات صلاث 

 Mean Std. deviation المجموعة
 2.05886 11.8966 التجريبية الاولع
 1.41160 11.7241 التجريبية ال انية

 1.45586 9.5333 الضابصة
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فذذرو  متوسذذصات مجموعذات البحذذث الذذ لاث تذذم اسذتخدام تحميذذل التبذذاين الاحذذادي ، ولمتعذرت عمذذع 
 56.21 (المحسوبة  f( وعيمة 2.23( وهي اعل من مستوا الدلالة )2.222) Sigوحساث عيمة 

بذذين المتوسذذصات، وبهذذذا وجذذود فذذرو  دالذذة  يشذذير الذذع( ، وهذذذا 1.5اكبذذر مذذن القيمذذة الجدوليذذة )( 
تذذرف  الفرضذذية الصذذفرية وتقبذذل الفرضذذية البديمذذة )توجذذد فذذرو  ذات دلالذذة إحصذذائية عنذذد مسذذتوا 

( بذذذين متوسذذذذصات درجذذذذات صذذذذلاث مجموعذذذذات البحذذذذث الذذذذ لاث  فذذذذي الاختبذذذذار التحصذذذذيمي 2.23)
 (.6( ، جدول )لمفيزياء

 (8 جدول
 في الفيزياء ختبار التحصيميلدرجات طلاب مجموعات البحث الثلاث في الا ANOVAنتائج 

 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Between 

Groups 
102.948 2 51.474 18.543 .000 

Within 

Groups 
235.949 85 2.776 

  

Total 338.898 87 
   

هذا فرو  متوسصات درجات المجموعات الذ لاث تذم اجذراء المقارنذة البعديذة بيناتجا   عولمتعرت عم
 (  7كما في جدول )

 
 (9جدول)

 ةمجموعات الثلاثالالمقارنات الزوجية بين اوساط درجات الاختبار التحصيمي لطلاب 
 

Multiple Comparisons 
Scheffe 

(I) 
VAR0
0004 

(J) 
VAR0
0004 

Mean 
Difference (I-

J) 
Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

1.00 
2.00 .17241 .43754 10.925 -.9177- 1.2625 
3.00 2.36322* .43388 .000 1.2822 3.4442 

2.00 
1.00 -.17241- .43754 .925 -1.2625- .9177 
3.00 2.19080* .43388 2  0.000 1.1098 3.2718 

3.00 1.00 -2.36322-* .43388 .000 -3.4442- -1.2822- 
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2.00 -2.19080-* .43388 .000 -3.2718- -1.1098- 
*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 

 ( ما ياتي :6يتض  من الجدول )
 Sigكانذذذت . لايوجذذذد فذذذر  بذذذين متوسذذذصي درجذذذات المجمذذذوعتين التجذذذريبيتين الاولذذذع وال انيذذذة اذ 5
 ( .2.23) مستوا الدلالةمن اكبر ( وهي 0.925)
 Sig بمرذت عيمذة متوسذصي درجذات المجمذوعتين التجريبيذة ال انيذة والضذابصة اذ. يوجد فر  بين 0
 ( ولصال  المجموعة التجريبية ال انية .2.23) مستوا الدلالةمن  اعل( وهو 2.222)
 Sigعيمذة . يوجد فر  بين متوسصي درجات المجموعتين التجريبية الاولع والضابصة اذ بمرت 1

 الاولع.( ولصال  المجموعة التجريبية 2.23لالة )وهو اعل من مستوا الد  (0.000)
 ةثانيالفرضية الصفرية ال

لمبحذذث  )لا توجذذد فذذرو  ذات دلالذذة إحصذذائية عنذذد مسذذتوا ال انيذذة لمتحقذذ  مذذن الفرضذذية الصذذفرية 
( بين متوسصات درجذات صذلاث مجموعذات البحذث الذ لاث فذي الاختبذار التحصذيمي لمذادة 2.23)

لمتوسص الحسابي والانحرات المعيذاري لذدرجات صذلاث كذل مذن المجوعذة ( ، تم استخراج االكيمياء
 ( . 52التجريبية الاولع والتجريبية ال انية و الضابصة  وكما في الجدول )

 ( 13 جدول 
Mean و Std. deviation لدرجات طلاب المجموعات الثلاثة في التحصيل 

 Mean Std. deviation المجموعة
 1.97022 12.1034 التجريبية الاولع
 1.47558 12.0345 التجريبية ال انية

 1.16264 9.4000 الضابصة
ولمتعذرت عمذذع فذذرو  متوسذذصات مجموعذات البحذذث الذذ لاث تذذم اسذتخدام تحميذذل التبذذاين الاحذذادي ، 

( 06.453(المحسوبة  f( وعيمة 2.23( وهي اعل من مستوا الدلالة )2.22) Sigوحساث عيمة 
وجذذذود فذذذرو  دالذذذة بذذذين المتوسذذذصات، وبهذذذذا  يشذذذير الذذذع( ، وهذذذذا 1.5) اكبذذذر مذذذن القيمذذذة الجدوليذذذة

تذذرف  الفرضذذية الصذذفرية وتقبذذل الفرضذذية البديمذذة )توجذذد فذذرو  ذات دلالذذة إحصذذائية عنذذد مسذذتوا 
( بذذذين متوسذذذذصات درجذذذذات صذذذذلاث مجموعذذذذات البحذذذذث الذذذذ لاث  فذذذذي الاختبذذذذار التحصذذذذيمي 2.23)

 (.55الكمي( ، جدول )
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 (11 جدول
 الكيمياءدرجات طلاب مجموعات البحث الثلاث في الاختبار التحصيمي في ل ANOVAنتائج 

  
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

140.918 2 70.459 28.675 .000 

Within 

Groups 

208.855 85 2.457 
    

Total 349.773 87       

الذ لاث تذم اجذراء المقارنذة البعديذة بينهذا  فرو  متوسصات درجات المجموعاتاتجا   عولمتعرت عم
 (  50كما في جدول )

 (10 جدول
 المقارنات الزوجية بين اوساط درجات الاختبار التحصيمي لطلاب المجموعات الثلاثة

Multiple Comparisons 

Scheffe 

(I) 

VAR00004 

(J) 

VAR00004 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error 
Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

1 
2 .06897 .41165 .986 -.9567 1.0946 

3 2.70345
*
 .40821 .000 1.6864 3.7205 

2 
1 -.06897 .41165 .986 -1.0946 .9567 

3 2.63448
*
 .40821 .000 1.6174 3.6515 

3 
1 -2.70345-

*
 .40821 .000 -3.7205 -1.6864 

2 -2.63448-
*
 .40821 .000 -3.6515 -1.6174 

 ( ما ياتي :10يتضف من الجدول  
 Sigكانذذذت . لايوجذذذد فذذذر  بذذذين متوسذذذصي درجذذذات المجمذذذوعتين التجذذذريبيتين الاولذذذع وال انيذذذة اذ 5
 ( .2.23من مستوا الدلالة )اكبر ( وهي 0.986)
 Sigعيمذة . يوجد فر  بين متوسذصي درجذات المجمذوعتين التجريبيذة ال انيذة والضذابصة اذ بمرذت 0
 ( ولصال  المجموعة التجريبية ال انية .2.23( وهو اعل من مستوا الدلالة )2.222)
 Sig. يوجد فر  بين متوسصي درجات المجموعتين التجريبية الاولع والضابصة اذ بمرت عيمذة 1

 ( ولصال  المجموعة التجريبية الاولع.2.23وهو اعل من مستوا الدلالة )  (0.000)
 رية الثالثة الفرضية الصف

لمتحقذذ  مذذن الفرضذذية الصذذفرية ال انيذذة لمبحذذث  )لا توجذذد فذذرو  ذات دلالذذة إحصذذائية عنذذد مسذذتوا 
( الاسذتقلال المعرفذياختبار في ( بين متوسصات درجات صلاث مجموعات البحث ال لاث 2.23)
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بيذة ، تم استخراج المتوسص الحسابي والانحرات المعيذاري لذدرجات صذلاث كذل مذن المجوعذة التجري
 ( . 51الاولع والتجريبية ال انية و الضابصة  وكما في الجدول )

 ( 10 جدول 
Mean و Std. deviation  اختبار الاستقلال المعرفيلدرجات طلاب المجموعات الثلاثة في 

 Mean Std. deviation المجموعة
 2.04265 11.6207 التجريبية الاولع
 2.19830 11.2414 التجريبية ال انية

 1.67504 9.5667 لضابصةا
ولمتعذرت عمذذع فذذرو  متوسذذصات مجموعذات البحذذث الذذ لاث تذذم اسذتخدام تحميذذل التبذذاين الاحذذادي ، 

( 06.453(المحسوبة  f( وعيمة 2.23( وهي اعل من مستوا الدلالة )2.22) Sigوحساث عيمة 
ات، وبهذذذذا وجذذذود فذذذرو  دالذذذة بذذذين المتوسذذذص يشذذذير الذذذع( ، وهذذذذا 1.5اكبذذذر مذذذن القيمذذذة الجدوليذذذة )

تذذرف  الفرضذذية الصذذفرية وتقبذذل الفرضذذية البديمذذة )توجذذد فذذرو  ذات دلالذذة إحصذذائية عنذذد مسذذتوا 
( بذذذين متوسذذذذصات درجذذذذات صذذذذلاث مجموعذذذذات البحذذذذث الذذذذ لاث  فذذذذي الاختبذذذذار التحصذذذذيمي 2.23)

 (.52الكمي( ، جدول )
 (14 جدول

اختبار  يمي في الدرجات طلاب مجموعات البحث الثلاث في الاختبار التحص ANOVAنتائج 
 الاستقلال المعرفي

  
Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Between 

Groups 

70.814 2 35.407 9.024 .000 

Within 

Groups 

333.505 85 3.924 
    

Total 404.318 87       

 
ة بينهذا فرو  متوسصات درجات المجموعات الذ لاث تذم اجذراء المقارنذة البعديذولمتعرت عمع اتجا  

 (  53كما في جدول )
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 (15 جدول
 لطلاب المجموعات الثلاثةاختبار الاستقلال المعرفي المقارنات الزوجية بين اوساط درجات 

 
Multiple Comparisons 

Scheffe 

(I) 
VAR00004 

(J) 
VAR00004 

Mean 
Difference 

(I-J) 

Std. 
Error Sig. 

95% Confidence 
Interval 

Lower 
Bound 

Upper 
Bound 

1 
2 .37931 .52018 .767 -.9167 1.6754 
3 2.05402* .51583 .001 .7688 3.3392 

2 
1 -.37931 .52018 .767 -1.6754 .9167 
3 1.67471* .51583 .007 .3895 2.9599 

3 

1 
-

2.05402-
* 

.51583 .001 -3.3392 -.7688 

2 
-

1.67471-
* 

.51583 .007 -2.9599 -.3895 

 ( ما ياتي :15ف من الجدول  يتض
 Sigكانذذذت . لايوجذذذد فذذذر  بذذذين متوسذذذصي درجذذذات المجمذذذوعتين التجذذذريبيتين الاولذذذع وال انيذذذة اذ 5
 ( .2.23من مستوا الدلالة )اكبر ( وهي 0.925)
 Sig. يوجد فر  بين متوسذصي درجذات المجمذوعتين التجريبيذة ال انيذة والضذابصة اذ بمرذت عيمذة 0
 ( ولصال  المجموعة التجريبية ال انية .2.23ستوا الدلالة )( وهو اعل من م2.222)
 Sig. يوجد فر  بين متوسصي درجات المجموعتين التجريبية الاولع والضابصة اذ بمرت عيمذة 1

 ( ولصال  المجموعة التجريبية الاولع.2.23وهو اعل من مستوا الدلالة )  (0.000)
 تفسير النتائج ومناقشتيا

 ن اتتي:عأسفرت النتائج    
عمذذع اعذذرانهم فذذي المجموعذذة  التمخذذيص الذذذاتيسذذتراتيجية سذذوا بر  التجريبيذذة الأولذذع الذذذين دُ  افضذذمية-

 .والاستقلال المعرفيسوا بالصريقة الاعتيادية في التحصيل ر  الضابصة الذين دُ 
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 ويعزو الباحث ذلك للؤسباث اتتية:
الذذتعمم والتفاعذذل مذذ   عمذذع الصذذلاث درةعذذ مذذنوالترذيذذة الراجعذذة الفوريذذة  التمخيص الذذذاتيتزيذذد -

موضذود  فذياللازمذة  الترذيذة الراجعذةتقذديم  ومذن خذلال لخصذو  ما واسذترجاد  ةعذت التعميميذاالمو 
 . يعتمد الصالث عمع نفس  معرفيا وبالتالي يزداد تحصيم  واستقلال  المعرفيالدرس 

 المشذذذكلات والاسذذذئمة ة مذذذ  المذذذتعمم بمواجهذذذة حقيقيذذذ التمخذذذيص الذذذذاتي والمسذذذاندة الفوريذذذة تضذذذ  -
ما اذا كان بتمكان  اجتياز  بمفرد  ام ان  يحتاج الع دعذم ومسذاعدة الاخذرين وفذي الحذالتين  ليعرت

 .ال ابتة في الذاكرةيخرج المتعمم من الموعت بحصيمة من المعمومات المنظمة 
 المسذتمر التواصذل من المزيد الع يؤدي التمخيص الذاتي والمساندة الفورية باستخدام التدريس - 

خذلال التواصذل  ويسذتصي  المذدرس مذن ، العممذي التحصذيل ويزيذد والمذدرس الصالذث بذين والفعذال
 والمهاريذة المعرفيذةبراتذ  خ اختلافهذا ونقذل عمذع الصذلاث احتياجذات عمذع الوعذوت والتفاعذل 
 .لهم والوجدانية

 تعميمية بيئة في مومات لمصلاثالمع قدمي التمخيص الذاتي والمساندة الفورية باستخدام التدريس -
 .الاهدات تحقي  إلع ودفعهم ذاتيا، التعمم مسؤولية تحمل عمع تشج   ومتنوعة ، غنية
 المعرفيذة تحسين القدرات عمع يعمل التمخيص الذاتي والمساندة الفورية باستخدام التدريس إن  -

 .الذاتي ئت  لمتعممتهي وال قة بنفس  و من اتخرين بالقبول شعورا وتمنح  لدا الصالث
 مفذاهيم لمصالذث لعذر  الفرصذة التمخذيص الذذاتي والمسذاندة الفوريذة باسذتخدام ريذس التذد يتي  - 

  .والذي يعتمد كميا عمع المدرس التدريس في النمص التقميدي عن تختمت بصريقة الدراسية المادة
 عمذع عمذع الترمذث رسالمذد التمخذيص الذذاتي والمسذاندة الفوريذة باسذتخدام التذدريس يسذاعد  - 

 .همبين الفردية والفرو  الصت الواحد ، في الصلاث عدد مشكمة
عذذدرا مذذن التشذذوي  والحريذذة  التمخذذيص الذذذاتي والمسذذاندة الفوريذذة باسذذتخدام التذذدريس يضذذيت  - 

 .ويقمل من الممل والروتين  لمصالث
  ترذيذة عمذع  تقذديم المذدرس التمخذيص الذذاتي والمسذاندة الفوريذة باسذتخدام التذدريس يسذاعد - 

 .فوري وبشكل التعمم مسار تصحي  الع يؤدي مما لمصلاث ، فورية جعةار 
 وهذو الذتعمم فذي مبذدا أساسذي عمذع التمخيص الذذاتي والمسذاندة الفوريذة باستخدام التدريس يقوم - 

وتقذديم  تنظيميذا اعذادة عمذع والعمذل منهذا الانصذلا  الصالذث ليذتم السذابقة الخبذرات عمذع التعذرت
 . التعمم تراف  عممية عد التي الصعوبات تتجاوز يجعم  بما لمصالث لمساعدةا

 عمذع وزيذادة عدرتذ  المسذتمر لمتفاعذل تعصذي الفرصذة لمصالذث  التمخذيص الذذاتي والمسذاندة الفوريذة
فهمذ   إمكانيذة وجعذلوالكيميذاء وتفسذير الظذواهر الفيزيائيذة  التفاصذيل وذكذر والتوضذي  الوصذت
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 سذهولة وبالتذالي،  الموضذوعات فهم في التعمم عممية أ ناء المساعدة المتدرجةودور  أسهل لممادة
 اخرا . مواعت في تصبيقها

احتماليذة زاد في بمراجعة الدرس ا ناء التمخيص  صلاثلمفرصة التمخيص العام  ستراتيجية توفر -
 .التعمم واكتساث المعمومات

 غيذر متذوفرة فذي التذدريس بالجموس والحركة وحرية لمصلاث لمتعمم مريحا جوا الستراتيجية توفر -
 التقميدي . 

 التركيذز ويذزداد ، سذمبيين متمقذين كذونهم تتعذدا فعالذة تتعامل السذتراتيجية مذ  المتعممذين بصذورة-
 ويذتم ومتعذددة، وأوليذة رئيسذة مصذادر اسذتخدام عمذع وتشذجيعهم الأساسذية،هم مهذارات تصذوير عمع
 . عممالت عممية في دورهم تفعيل خلالها من

  Conclusionsالاستنتاجات 
 من خلال نتائج البحث الحالي ، يمكن استنتاج الاتي : 

الفيزيذاء  في تحصذيل  المساندة الفوريةو  التمخيص الذاتيفاعمية التدريس باستخدام  ستراتيجيتي  -
 .والكيمياء

فذذذي الاسذذذذتقلال فاعميذذذة التذذذدريس باسذذذتخدام  سذذذذتراتيجيتي التمخذذذيص الذذذذاتي والمسذذذذاندة الفوريذذذة   -
 المعرفي .

الاسذتقلال  الفيزياء والكيميذاءلم ي بت افضمية احدا الستراتيجيتين عمع الاخرا في زيادة تحصيل 
 .المعرفي

  Recommendationsالتوصيات 
 يوصي الباحث بما ييتي:

 اءالفيزيذذاء والكيميذذ مذذادتيفذذي تذذدريس   المسذذاندة الفوريذذةو  التمخذذيص الذذذاتي اعتمذذاد سذذتراتيجيتي -
 .الاستقلال المعرفي و لمصت ال اني المتوسص ، لفاعميتهما في تحسين التحصيل الدراسي

كميذات ل في مواد الدراسة الاوليذة والعميذا، المساندة الفوريةو  التمخيص الذاتيتضمين ستراتيجيتي  -
 التربية. 

لفيزيذذذذاء افذذذذي مرشذذذذد المذذذذدرس فذذذذي   المسذذذذاندة الفوريذذذذةو  التمخذذذذيص الذذذذذاتي تضذذذذمين سذذذذتراتيجيتي -
 لجمي  الصفوت.  والكيمياء

 .  المساندة الفوريةو  التمخيص الذاتي تدريث المدرسين عمع التخصيص وخصوات تنفيذ ستراتيجيتي -
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  Propositionsالمقترحات 
 يقترح الباحث ما ييتي :

 عمذع مراحذل دراسذية المسذاندة الفوريذةو  التمخذيص الذذاتي إجراء دراسات أخذرا تسذتخدم سذتراتيجيتي
 . خرا ا

( مذ  سذتراتيجيات تدريسذية أخذرا المساندة الفوريذة أو التمخيص الذاتيدراسة احدا الستراتيجيتين )
 في المترير التاب  نفس  .

فذذذي متريذذذرات تابعذذذة أخذذذرا ومذذذواد  المسذذذاندة الفوريذذذةو  التمخذذذيص الذذذذاتي دراسذذذة فاعميذذذة سذذذتراتيجيتي
 دراسية مختمفة.
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