
 

 

L المتوسطة طالبات المرحمةلدى  التوقعات الذاتية المستقبميةوعلاقته ب التفكير الآنيJ 

1433 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 
 التوقعات الذاتية المستقبميةوعلاقته ب التفكير الآني

 طالبات المرحمة المتوسطةلدى 
 

 م.م. فائزة محمد جاسم
 المديرية العامة لتربية الديوانية

 
 

 Email : musjasim@gmail.comالبريد الإلكتروني 
 

  
 التفكير الآني ، التوقعات الذاتية المستقبمية ، طالبات المرحمة المتوسطة.: الكممات المفتاحية

 
 كيفية اقتباس البحث

جاسممم ، ئممامزة محمممد، التفكيممر الآنممي ووققتممو بالتوقعممات الذاتيممة المسممتقبمية لممد  طالبممات المرحمممة 
 .0،العدد: 55،المجمد:0205مركز بابل لمدراسات الانسانية، شباط المتوسطة، مجمة 

 

هذا البحث من نوع الوصول المفتوح مرخص بموجب رخصة المشااع الإباداعي لحقاول التا لي  
(  تتاايف فقااط لنخاارين تحمياال البحااث   Creative Commons Attributionوالنشاار  

العمااال ايصااامي لممدلااا ق ودون القياااام بااا ي تعاااديل  و ومشااااركته ماااي الآخااارين بشااارط ن ساااب 
 .استخدامه يغراض تجارية

 
 
 
 
 

 

 

 Indexedمفهرسة في     

IASJ 
 

 Registeredمسجلة في    

ROAD 
 

mailto:musjasim@gmail.com


 

 1434 

L المتوسطة طالبات المرحمةلدى  التوقعات الذاتية المستقبميةوعلاقته ب التفكير الآنيJ 

Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue :2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

 

Immediate thinking and its relationship to future self-

expectations among intermediate school students 
 

AL. Faiza Mohammed Jasim 

General Directorate of Education, Diwaniyah 

 

Keywords: immediate thinking, future self-expectations, middle school 

students. 

 

How To Cite This Article 

Jasim, Faiza Mohammed, Immediate thinking and its relationship to 

future self-expectations among intermediate school students, Journal Of 

Babylon Center For Humanities Studies, February 2025,Volume:15,Issue 

2. 

 

 

 

This work is licensed under a Creative Commons Attribution- 

NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International License.  

Abstract 

The aim of this research is to identify the immediate thinking 

among intermediate school students and the future self-expectations 

among intermediate school students and the correlation between 

immediate thinking and future self-expectations among intermediate 

school students. The research community consisted of intermediate stage 

students in intermediate and secondary schools in the center of Diwaniyah 

Governorate. To achieve the objectives of the current research, the 

researcher built two tools: the instant thinking scale (22) paragraphs and 

the future self-expectations scale (28) paragraphs distributed over the 

fields (hoped, expected, and feared). After verifying their psychometric 

properties, she applied them to the research sample of (200) female 

students from intermediate stage students in intermediate and secondary 

schools in Diwaniyah Governorate. They were randomly selected from 4 

intermediate schools for the academic year (2023-2024). The research 

results indicated the presence of instant thinking and future self-

expectations among female students and the presence of a strong direct 

correlation between instant thinking and future self-expectations. In light 

of the results of the current research, recommendations were made, 
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including holding educational courses and workshops for intermediate 

stage students to help them reach the highest possible level of self and 

spreading awareness among students through academic guidance units in 

understanding future self-expectations in their fields (hoped, expected, 

and feared). She suggested conducting more studies. To identify the 

relationship between immediate thinking and other variables such as (self-

regulation, self-efficacy, psychological empowerment).  

 
 الممخص

 طالبمممات المرحممممة المتوسمممطةلمممد   التفكيمممر الآنمممي  التعمممر  ومممم الممم  البحمممث ىمممذا ىمممد  
التفكيمممر العققمممة الارتباطيمممة بمممين و  طالبمممات المرحممممة المتوسمممطةلمممد   التوقعمممات الذاتيمممة المسمممتقبميةو 

تكون مجتمع البحث من البات  .طالبات المرحمة المتوسطةلد   التوقعات الذاتية المستقبميةو  الآني
 لأىمدا وتحقيقما ، وسطة ئي المدارس المتوسطة والثانوية ئي مركز محائظة الديوانيمة المرحمة المت

التوقعمات ومقيماس  ( ئقمرة00) التفكيمر الآنميمقيماس  اداتمين ىمما قامت الباحثة ببنما البحث الحالي 
وبعد التأكد ممن )المأمولة، والمتوقعة، والمخائة( موزوة وم  مجالات ( ئقرة 08) الذاتية المستقبمية

طالبممات المرحمممة طالبممة مممن  (022وممم  وينممة البحممث البال ممة ) خصامصمميما السمميكومترية طبقتيممما
 4ممممن تمممم اختيمممارىم وشمممواميأ  الديوانيمممةالمتوسمممطة والثانويمممة ئمممي محائظمممة  ممممدارسالالمتوسمممطة ئمممي 

 التفكيممممر الآنممممي وجممممودنتممممامب البحممممث  واشممممرت( 0204-0203لمعممممام الدراسممممي )مممممدارس متوسممممطة 
 التفكيمر الآنميبمين  طردية قوية وجود وققة ارتباطية و لد  الطالبات التوقعات الذاتية المستقبميةو 
منيمما اقامممة  التوصمميات وءممعتوئممي ءممو  نتممامب البحممث الحممالي ،   التوقعممات الذاتيممة المسممتقبميةو 

دورات وورش تثقيفيممة لطالبممات المرحمممة المتوسممطة لمسمماودتيم لموصممول المم  اوممم  مسممتو  لمممذات 
نشر الووي بين الطمبة من خقل وحدات الارشاد الاكماديمي ئمي ئيمم التوقعمات الذاتيمة  و  الممكنة

ممن الدراسمات لمتعمر  واقترحمت ججمرا  المزيمد  المستقبمية بمجالاتيا )المأمولة، والمتوقعة، والمخائة(
وممم  العققممة بممين التفكيممر الآنممي ومت يممرات نخممر  مثممل ) تنظمميم الممذات،  الكفمما ة الذاتيممة، التمكممين 

 . النفسي(
 مشكمة البحث

ئيي تمنحمو ميمارات من اىم مراحل النمو تأثيرا ئي شخصية الفرد  المتوسطةتعد المرحمة 
كفيممة ئمي  و ،مسمتقبل الفمردجمابي ئمي بنما  الايوقدرات تساوده وم  التكيم  ممع مجتمعمو والتفاومل 

تطور المجتمعات ت العامة والخاصة، و المؤسساجميع تكوين القيادات المستقبمية ورئع الكفا ة ئي 
ماطيما منيا ما يتعمق بطبيعة الدراسمة وانلكن يواجو الطالب  تحديات وظرو  مختمفة وحءارتيا، 
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 ميممممارات اتخمممماذ القممممرارات لممممدييموصممممعوبة الوصممممول المممم  المصممممادر، وىممممذا قممممد يممممنعكس سمممممبا وممممم  
keeney,1994,p:83))  

متمد بتأثيرىما الم  يؤثر وممييم بشمكل شخصمي ئحسمب وانمما يملا  والتفكير ئمي ىمذه المرحممة
قادممممة شمممراما واسمممعة ممممن المجتممممع ئءمممقن ومممن ابعادىممما وانعكاسممماتيا الزمنيمممة ومممم  ممممدار سمممنوات 

يعمماني مممن العديممد مممن المشممكقت وممم  المسممتو  التربممون والتعميمممي والامنممي والصممحي  ومجتمعنمما
والاقتصممادن والاجتممماوي و يممره مممن المجممالات الاخممر  نتيجممة ل يمماب تقيمميم مشمماكل القممرار بشممكل 
منيجممي وممم  الأقممل مممن الناحيممة النظريممة ووممدم القممدرة وممم  اسممتنباط الحمممول المفصمممة قبممل حممدوث 

ان الائمراد ينقسممون الم  ،و والتفكيمر انيما بمالحمول الممكنمة ليمذه المشمكقت وطمرق وقجيما مشكمة ال
يقومون بفحص المواق  من اجل تعديل الفرص ووءع الاىدا  الفاومة وتقويم سير الاىدا   ئمة

 والتنبمممؤ بالمشمممكقت ومنمممع حمممدوثيا والقيمممام بمممالامور بطريقمممة مختمفمممة ويتخمممذون الاجمممرا ات المناسمممبة
وىمم  ،ويثابرون ويحققون نتامب مرءية وىم ي يرون من خططيم باسمتمرار لتمتقمم ممع المسمتجدات

وم  العكس من الائراد العاديين الذين يكونون  ير مرميين ئكريان وممتزمين بالاساليب التقميدية ئي 
عرئممون مواجيممة المواقمم  وحممل المشممكقت ومنممدمجين ئممي الوءممع الممراىن ولايممكممون ت يممران لممو ولا ي

تممؤدن دورا سمممبيا ئممي البيمممة التعميميممة  التفكيممر الآنمميءممع   كيمم  يكونمموا صممانعي قممرار ئعممالين وان
لممتعمم لأنيا تؤدن ال  خمق مشكقت من الممكن جدا ان تمؤثر ومم  ممزاج المتعمممين ويكمون ىمذا 

لانتباه والحكم التأثير وم  مد  واسع من العمميات المعرئية التي تسيم ئي التعمم مثل:) الادراك وا
 (Adam,2015,p:22الاجتماوي واتخاذ القرار وومميات الذاكرة( )

ز حالتممو وتعممز ، المممتعمم  سممموكيوجممو مسممار  اذاتيمم احممائز  التوقعممات الذاتيممة المسممتقبميةتعممد 
النشماط  الجانب الميمم ، ممما يسمتثير لديمو ار بة المحائظة وم  ىذية، وتولد لديو الإيجاب الوجدانية

ن كان ئي حالة  ، ئالطمبة الذين يمتمكون تفكيرا جيجابيان ون ذاتيم يكون ودم رءانو  ء طحت  وا 
لمممدييم ذات ممكنمممة مسمممتقبمية تعممممل ومممم  تعمممويض الوءمممع المممراىن ليمممم بوءمممع نكثمممر جيجابيمممة ئمممي 

ونمممد الطمبمممة  التوقعمممات الذاتيمممة المسمممتقبميةن جنخفممماض ا.(Carlos, 1994, p425)المسمممتقبل 
تعرءمممميم لمكثيممممر مممممن المشممممكقت التممممي تعمممموق تمممموائقيم النفسممممي والاجتممممماوي ويممممنعكس سمممممبان وممممم  
سموكيم، ئالفرد الذن يعجز ون التعبير ون مشاوره السمبية ئي المواق  التي تستوجب ذلك سو  

كمممما  النفسمممية مثمممل )الإكتمممماب والقممممق، والوحمممدة، والقممممق الإجتمممماوي(، لقءمممطراباتيكمممون معرءمممان 
جل  زيادة جحتمالات تورط الطمبة ئي انواع ممن السمموك  التوقعات الذاتية المستقبميةيؤدن جنخفاض 

التوقعممممات الذاتيممممة جذ تممممؤثر ت الآخممممرين وئممممرض وجيممممات نظممممرىم وميممممو ، نتيجممممة الخءمممموع لمحمممماولا
يصمبا وم  الطالب لأنيا تستحوذ وم  جز  كبير من مشاوره ونئكاره حول ذاتو لما قمد  المستقبمية
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وميو مستقبقن وىذه التصورات لا تتءمن معرئة الفرد لذاتو الحالية بل تتعداىا جل  تصورات لمذات 
واقعيممة نو  يممر واقعيممة، وقممد تكممون جيجابيممة نو  التوقعممات الذاتيممة المسممتقبميةئممي المسممتقبل، قممد تكممون 

 (Carver, Reynolds, & Scheier, 1994; Markus & Nurius, 1986)سمبية 
التوقعممات بومممد  ارتباطيمما   التفكيممر الآنمميز مشممكمة البحممث الحممالي ئممي تسممميط الءممو  وممم  تبممر  

مممن ىنمما جمما ت ئكممرت الدراسممة التممي تأمممل الباحثممة ان تكشمم  نتامجيمما طبيعممة و  الذاتيممة المسممتقبمية
  طالبات المرحمة المتوسطةلد    التوقعات الذاتية المستقبميةو  التفكير الآنيالعققة بين 

 البحثاهمية 
يعمممد مفيممموم اتخممماذ القمممرار ممممن اكثمممر المفممماىيم اتسممماوا ئمممي وصمممرنا الحمممالي ئمممي المجمممالات 
التربويمة والسياسممية والاجتماويممة، وتمزداد اىميممة وخطممورة القمرارات كمممما كبممر حجمم المنظمممة الاداريممة 
وتشممعبت نممواحي نشمماطاتيا واىممدائيا اذ تكتسممب مشممكقتيا بممذلك ابعممادان واوماقممان جديممدة، وىممذا يجعممل 

اتخاذ القرار ومميمة تحتماج الم  دقمة اكثمر، وىمو مايجعمل اتخماذ القمرار الصمامب جانبمان ميمما ئمي  من
 (Wang&Ruhe,p:2007العممية التعميمية )

كالانتباه والتذكر  العقميةوممية معرئية تستند ال  سمسمة من الفعاليات  التفكير الآنيوتُعد 
بمديل  معمين ممن بمين مجموومة بدامممل محتمممة لحمملا  والتصمور والتفكيمرا التمي تمكامن الفمرد ممن اختيمارا 

التفكيممممر المشممممكمة نو موقمممم  معممممين  وممممم  ان يمممممكون ىنمممماك اسممممتعمال ىمممماد  لمميمممماراتا المعرئيممممة 
حيمث  Bandura,1986: 11-12)، وبعض سماتا الشخصمية الحكيممة لصمانعا القمرار)بالمستقبل

 :Bell et al, 1988)تخصصمات  جمذبت ومميامة صمنع القمرار انتبماه الأكماديميين ممن مختمم ا ال
وىذا الاىتمام يمكن الائراد من التأثير بشمكل ىماد  ومم  النتمامب ذات الصممة بيمم وممن ثمم  (341

ئيم آليات صنع القرار و اشتقاق نساليب مناسبة لييمكل وحمل مشاكممل القمرار، وممن ثمم تطممبيق تممك 
مميمة صمنع القمرارات ىمي مفتمماح الأسمماليب ومم  نحمو مقمممم  و ينظمر ومم  نطمماق واسمع ومم  نن و

  (Roy, 2005:3) تمحسين النتامب ، من ثم الوصول جل  قرارات  نئءل.
ان ومدم التمردد ئمي اتخماذ القمرارات والتفاومل  (Bon et al, 2009:68اذ تشمير دراسمة )

ئقمط الم  المدوائع  لا يعمودمع المواق  المختمفة بمرونة قد تدئع الفرد ال  التصر  بصور استباقية 
الايثارية انما قد يعود ال  مشاركة الفرد ئي اتخاذ تمك القرارات والتي قد ت ير مسمار حياتمو بصمورة 

 (Ville Koiste,2013:30ايجابية )
اقممل تقييممدان بسممبب  التفكيممر  بالمسممتقبلالمم  ان   ( Huitt,1992)واشممارت نتممامب دراسممة 

الاخققية وىذا يساود وم  ان يكونموا اكثمر نشماطا ئمي  يابالقءاالقو  الظرئية وندما يتعمق الامر 
 (Yang,2013، واشمارت نتمامب دراسمة ) ( Huitt,1992:105)الحفماظ ومم  المسمار الاخققمي 
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والتصمممور الاخققمممي لمممد  طمبممممة  التفكيمممر بالمسمممتقبلالممم  ان ىنممماك تمممأثير موجمممب بمممين الشخصممممية 
الم  ان ىنماك وققمة ايجابيمة  (Velez at al,2018الدراسمات العميما، كمما توصممت نتمامب دراسمة )

 Velez at) طالبممممات المرحمممممة المتوسممممطةوالسممممموك الاخققممممي لممممد   التفكيممممر الآنمممميبممممين 
al,2018:184) ( واشمارت نتمامب دراسمةYan Liu et al,2016 ومن وجمود ارتبماط دال موجمب )
 Yan Liu etواتخممماذ القمممرار الاخققمممي لمممد  المممموظفين  التفكيمممر بالمسمممتقبلبمممين الشخصمممية 
al,2016,21))  
 بالكفمما ةتنبممأت  التفكيممر الآنمميالمم  ان  (Keeney,et al,2017نتممامب دراسممة ) تواشممار 

( واشممممممارت نتمممممممامب دراسمممممممة) Keeney et al,2017:43)لاتخمممممماذ القمممممممرارات المينيممممممة 
(Baucells&Sarin2012  تؤثر بشكل مباشر ومم  الكفما ة الذاتيمة  التفكير بالمستقبلان القرارت
 Crant)( واشمارت نتمامب دراسمة ): Baucells& Sarin, 2012 98الابداوية والتمكين النفسي)
& Bateman 1993  تسمماىم بشممكل ايجممابي ئممي النتممامب الفرديممة، مثممل  التفكيممر الآنمميالمم  ان

لتحقيمق مصمالا  التفكيمر الآنمياىميمة ، كما اشارت نتامب الدراسة الم  والمبادرةالابداع وادا  الميام 
التفكيمر وتبمرز اىميامة  (Crant & Bateman 1993:235) الفرد الذاتية وتحقيمق اىدائمو المينيمة

بأنايا صنعت تحسمبان لحمدوثا ت يمر او ظمرو  معينمة ومنعمان لتطموير مشمكمة مما، بمعنم  اخمر  الآني
ا وممم  التفكيممر والتصممر  مسممبقنا قبممل نن ا ئممي القمممرارات التممي تتخممذىا، تكمممون قممادرن انيممونممدما تكمممون 

تت يممر ظروئمممك  لأنمممك سممتتمتاع بقمممدر نكبمممر ممممن الممتحكما ئمممي المواقممم  وتتخممذ حينيممما القمممرار الصحيمممما 
والبدامال الكائية كما يُتيا لك اتاباع نيب استباقي التخطميط بشكل  نئءل  وتعمل وم  توئير الخطط ا

 Siebertكون لديك  الوقت والمرونةا لمتعامل معمو)سي لممستقبل ئي حالةا ظيورا موق   ير متوقاع
et al, 2015 : 1150 )، المتعمقمة بأسممموب الفممرد ممن نىمم الميممارات  التفكيمر الآنمميتعمد كممما

الإنسانية التي تؤثر ئي نووية الحياة والنجاح ئييا، وان توقع المشكقت المحتمممة وامكانيمة الوقايمة 
والمثمابرة  التفكير  بالمسمتقبليساودىم وم  المبادرة والبد   بالمستقبلالمفكرين منيا من قبل الائراد 

ئمممممي مواجيمممممة الحمممممواجز والعقبمممممات وممممممن ثمممممم التخطممممميط لتحقيمممممق قمممممراراتيم ئمممممي سمممممياق واسمممممع نسمممممبيا 
(92Howard , 1988 :  ،)كمما اشمارت نتمامب دراسمة  (Siebert et al.,2020)  التفكيمر نن

يمماة لممد  الطمبممة، اذ انيمما تحممث  الطمبممة ئممي الجامعممة وممم  تممؤدان المم  تعزيممز الرءمما وممن الح الآنممي
 siebert et al.,2020) (1171:تحسين جودة التدريس وتأثيمرات التعمم.

احمممد مجممممالات معرئمممة المممذات وان لمممم تمممدرس الا مممممؤخران  التوقعمممات الذاتيمممة المسمممتقبميةتعمممد 
المرجوة والتمي تشممل المذات  المستقبميةالتوقعات الذاتية وم :  التوقعات الذاتية المستقبميةوتتءمن 

والتممي يخشمم  الفممرد الوصممول  المرجمموة يممر  التوقعممات الذاتيممة المسممتقبميةالمبدوممة والممذات الناجحممة، و 
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 التوقعمات الذاتيمة المسمتقبميةالييا تشمل المذات الوحيمدة والمذات الكميبمة والمذات السممبية وبمذلك تكمون 
    (Markus&Nurius,1986:954ية )ىي حمقة الوصل بين مفيوم الذات والدائع

ليتنممماول مختمممم  مجمممالات الحيممماة الاجتماويمممة  التوقعمممات الذاتيمممة المسمممتقبميةبمممرز مصمممطما 
دوائع نحو اىدا  تقودىم لحياة تستحق  توجيوليساود وم  اوادة   والأكاديميةوالصحية والمينية  

ىممدا  الشخصممية التممي تحممددىا بمماختق  الا  التوقعممات الذاتيممة المسممتقبميةالعمميش، وتختممم  طبيعممة 
المتفاممممة والممبعض  التوقعممات الذاتيممة المسممتقبميةالحاجممات والممدوائع لممد  الانسممان، اذ تنمماول بعظيممم 

التوقعمات وتعمد ، (Layous,et al,2012:p2)السمعيدة  التوقعمات الذاتيمة المسمتقبميةالاخمر تنماول 
مممن المحممددات الاساسممية لمشخصممية ومممن وظامفيمما اليامممة ئقممد اشممار دويممدار ان  الذاتيممة المسممتقبمية

السعي والكفاح ئي سبيل تحقيق اىدا  معينة يعد من الوظام  اليامة لممذات الممكنمة ويتفمق معمو 
(. 59،5990) دويمدار،  ئي تحقيق اىدا  مستقبمية معينمة يمثمل احمد الوظمام  الياممة لمشخصمية

 & Adam)تسمممماود الممممممتعمم ومممممم  الأدا  الجيممممد المسمممممتمر مسمممممتقبميةالتوقعممممات الذاتيمممممة الو 
Adam,1998, p6.) ممكمن نن تجعمل  التوقعمات الذاتيمة المسمتقبميةوقمد نشمارت الدراسمات جلم  نن

( مشمبعة بمالمعن  الصم السموكيات اليومية وم  سبيل المثال )ندا  الواجب المنزلي، الاىتمام ئي 
وندما تكون مرتبطة بالمستقبل، خاصة الأىدا  ذات الصمة بالمستقبل، مثل التخرج ممن المدرسمة 

 & Oyserman, Bybee, & Terry, 2001a; Oyserman)الثانوية نو الذىاب جل  الجامعة 
Markus, 1990a, 1990b). 

تمممربط بمممين الدائعيمممة  ميةالتوقعمممات الذاتيمممة المسمممتقبكمممما اشمممارت نتمممامب بعمممض الدراسمممات ان 
والتعزيممز، وبينممت دراسممات اخممر  ان الطمبممة الممذين يتخيمممون انفسمميم نمماجحين ئممي المسممتقبل والممذين 

، كما وجدت دراسة كامبيمل بالأخرينيتمتعوا بذات ممكنة ايجابية ىم الاكثر نجاحان اكاديميان مقارنة 
Campbell   والتحصممميل الدراسمممي وجمممد ان  المسمممتقبميةالتوقعمممات الذاتيمممة التمممي بحثمممت العققمممة بمممين

ئمممي الحاءمممر وئمممي المسمممتقبل تمممرتبط بالتحصممميل ئمممي مرحممممة المراىقمممة  التوقعمممات الذاتيمممة المسمممتقبمية
 (.(Campbell&Debra,2009:p.22المبكرة 

الدراسممي  التممأخرالتممي اجريممت لتبممين وققممة  Campbell&Debraواشممارت نتممامب دراسممة 
وجدت نتامب الدراسة ان المدخقت الدراسية تعطمي ت يمران  المستقبمية التوقعات الذاتيةوالمشاركة ئي 

اممما  التوقعمات الذاتيمة المسمتقبميةايجمابي ئمي تصمورىم لمذواتيم الممكنمة وانممدماجيم المدرسمي، وتحمدد 
التممممي يخشمممم  الوصممممول الييمممما،  التوقعممممات الذاتيممممة المسممممتقبميةبالممممذات الحاليممممة او ئممممي المسممممتقبل او 

ئممي  التوقعممات الذاتيممة المسممتقبميةالحاليممة )تصممور الممذات الحممالي(، اممما  المسممتقبمية التوقعممات الذاتيممةئ
المستقبل )رؤية امكانيات الذات ئي وقت ما ئي المستقبل(، امما المذات التمي يخشم  الوصمول الييما 
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ئيممممممممممممممممي الممممممممممممممممذات التممممممممممممممممي لاير بيمممممممممممممممما وير ممممممممممممممممب ئممممممممممممممممي تجنبيمممممممممممممممما ئممممممممممممممممي جميممممممممممممممممع المواقمممممممممممممممم  
Campbell&Debra,2009:p.22).) 

وتقممدير الممذات وكممذلك  التوقعممات الذاتيممة المسممتقبميةونوءممحت الدارسممات وجممود وققممة بممين 
ىمي المذات التمي  التوقعمات الذاتيمة المسمتقبميةوم  تنظميم المذات، و  التوقعات الذاتية المستقبميةتأثير 

تمامان  يتخيل الفرد نفسو ومييا ئي المستقبل وىي الذات التي يتمن  نن يكون ومييا والتي ما يتوقع
الفرد نو سموك قام بو ئي الماءي وىذا  بخبرات التوقعات الذاتية المستقبميةنن يكون ومييا، ترتبط 

ممما يحممدث مممع الطالممب المتميممز حيممث يتخيممل نفسممو يمتمممك ذات ممكنممة جيجابيممة نكاديميممة نكثممر  مممن 
الإيجابيمممممة  ةالتوقعمممممات الذاتيمممممة المسمممممتقبميالطالمممممب العمممممادن، جلا نن الطالمممممب العمممممادن جذ مممممما تخيمممممل 
ن  ا  لا تتءمممن  التوقعممات الذاتيممة المسممتقبميةالأكاديميممة يمكممن نن يحسممن مممن ادامممو ئممي المسممتقبل، و 

ئقممط الممذات الصممورة الإيجابيممة التممي يرجمموا الفممرد نن يكممون ومييمما ولكممن تتءمممن كممذلك صممورة الممذات 
يخشم  نن يكمون ومييما  التمي التوقعات الذاتية المستقبميةالسمبية التي يخش  نن يكون ومييا تتمثل 

 :Oyserman, 2007)الفمرد بمالخو  ممن الفشمل ئمي دارسمة نو الحصمول ومم  درجمات ءمعيفة 
40)  

( جل  نن الطمبة ذون المسمتويات العاليمة (spreitzer, et.al, 1999وقد توصمت دارسة 
وذون تمأثير  ينظر الييم من قبل المرؤوسين وم  انيمم نكثمر نبتكمارا التوقعات الذاتية المستقبميةمن 

  (Spreitzer,et.al, 1999: 515)متصاود  ومتميزون واكثر اليامان 
 وتأسيسان وم  ماتقدم يمكن ايجاز اىمية البحث الحالي ئي يأتي:

 الاهمية النظرية:
ووققتيمممما   التفكيممممر الآنمممميوىممممو  يبحثممممويسممممتمد البحممممث الحممممالي اىميتممممو مممممن الموءمممموع الممممذن  -5
 طالبات المرحمة المتوسطةلد   التوقعات الذاتية المستقبميةب
 .طالبات المرحمة المتوسطةالمجتمع وىم تناول البحث الحالي شريحة ميمة من شراما  -0
والباحمثين ال  نن تثيمر بحوثما نظريمة وميدانيمة  الطمبةنتامب البحث الحالي ىي بمثابة دووه ال  -3

 .التوقعات الذاتية المستقبميةو  التفكير الآنيمن شأنيا تنُ مي 
 الاىمية التطبيقية:

طالبات المرحممة لد   التوقعات الذاتية المستقبميةمعرئة مستو   تسيم نتامب البحث الحالي ئي -5
 .المتوسطة

 طالبممات المرحمممة المتوسممطةالتممي تعتممرض  قممد تسمماود نتممامب البحممث ئممي الكشمم  وممن المعوقممات -0
 .التفكير الآنيئي اتخاذ 
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وءممع و  بالمسممتقبل التفكيممرة لتنميممة القممرارات بممرامب تدريبيمم ئممي اوممداد تفيممد نتممامب البحمممث الحممالي -3
    .التفكير الآنيوم  كيفياة صنع  الطمبة  برامب لتدريب

 اهدا  البحث 
 يهد  البحث الحالي التعر  عمى:

 .طالبات المرحمة المتوسطةلد   التفكير الآني -5
 (.ثالث -اول ) الص  الدراسيوم  وئق مت ير  التفكير الآنيالتعر  وم  دلالة الفرق ئي  -0
 .طالبات المرحمة المتوسطةلد   التوقعات الذاتية المستقبمية -3
 مت يمر الصم   الدراسمميومم  وئمق  التوقعمات الذاتيممة المسمتقبميةالتعمر  ومم  دلالمة الفمرق ئمي  -4
 (.ثالث -اول )
طالبممات لممد   التوقعممات الذاتيممة المسممتقبميةو  التفكيممر الآنمميلعققممة الارتباطيممة بممين الكشمم  وممن ا -5

 .المرحمة المتوسطة
 حدود البحث 

 (0203-0200لمعام الدراسي ) الديوانية طالبات المرحمة المتوسطةيقتصر البحث الحالي وم  
 تحديد المصطمحات

  يعرفها كل من: proactive decisions التفكير الآنياولا: 
 Howard(1988) ىورد  -
ىي القرارات القاممة وم  المشاركة النشطة والمسمتمرة ئمي ومميمة التخطميط المسمبق لتحديمد وتقيميم  

الإجممرا ات التممي قممد يممتم اتخاذىمما ئممي سممياق واسممع نسممبيا، مممما يسمماود وممم  ءمممان حممل المشممكقت 
 ((Howard, 1988 :682واتخاذ القرارات السميمة. 

 Siebert et al(0256)سيبرت  -
والتمي تشممير ءمممنيان  بالمسممتقبلالتفكيمر  الاسمتخدام اليمماد  لمميمارات المعرئيممة وسممات الشخصممية  

وبعض السمات الشخصية الحكيممة لصمنع القمرار والتمي تتمثمل  ال  اتخاذ القرار الموجو نحو القيمو
 (Siebert et al.,2016: 875بالمبادرة الذاتية للأئراد والسعي جاىدين لتحسين القرار . )

كونيما اوتممدت ومم   (Siebert et al.,2016)  اوتممدت الباحثمة تعريم :  التعريم  النظمرن
 ننموذج سيبرت واخرون ئي اوداد بحثيا. 

خممقل ججممابتيم وممم  ئقممرات مممن  مسممتجيبجممة الكميممة التممي يحصممل ومييمما الالدر  :التعريمم  الإجرامممي
 ئي البحث الحالي. الذن تم تبنية التفكير الآنيمقياس 
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 : يعرفها كل من:Possible Self التوقعات الذاتية المستقبميةثانياً: 

- (Wolf, 2020 ) والمخمماو  الممدوائعو  للأىممدا  الممذن يقمموم بممو المممتعممالتصممور المسممتقبمي بانممو 
 (.Wolf, 2020 , 54  ) وربطيا بالوقت الحاءر

 تعري  ئي بحثيا الحالي. ىذا ال ةالباحث تاوتمد
التعريمم  الإجرامممي: الدرجممة الكميممة التممي يحصممل ومييمما المسممتجيب مممن خممقل الإجابممة وممم  ئقممرات 

 الذن تم تبنيو ئي البحث الحالي. التوقعات الذاتية المستقبميةمقياس 

 الفصل الثاني
 الاطار النظري

 proactive decisions التفكير الآني
مممن المفمماىيم الميمممة لممد  ومممما  ومممم الممنفس، خاصممة  ئممي  التفكيممر الآنممياصممبا مفيمموم 

التي يتخذىا الفمرد ومما ينمتب ونيما ممن قمرارات  التفكير بالمستقبلالعقدين الماءيين لأنا الإجرا ات 
تتءممن القمدرة ومم  ت ييمر  التفكير الآنميليا تأثير كبير وم  نفسية الائراد ووم   بيماتيم ، جذ جنا 

حممداث ت ييممرات بنمما ة ، وىممذا يعنممي نن الائممراد الممذين يتخممذون  طممقق مبممادرات جديممدة وا  الأشمميا   وا 
 ,Crant & Batemanيمم  مممع مسممتقبل  يممر معممرو . ليممم القممدرة وممم  التك التفكيممر الآنممي
1993:21) ) 

وتعمد الحيماة سمسممة مممن القمرارات التمي يتخمذىا الفممرد لكمي يتكيم  ممع بيمتممو والمواقم  التمي يممر بيمما 
وان القممرارات التممي سممو  تتخممذ ليمما اثارىمما سمموا  كانممت ايجابيممة او سمممبيو ولممذلك ئممان شخصممية الفممرد 

 (Siebert,2021:p62ورا كبيران ئي وممية اتخاذ القرارات )والمواق  التي يمر بيا تمعب د
 انيمة تتعممق بالمسمتقبلاتخاذ القمرار بمثابمة مبمادرة ذاتيمة ممن الفمرد تنطمون ومم  ججمرا ات التفكير جنا 

 (Presbitero ,2015:525. ) توظي  امكانات الحاءر لءمان المستقبلتيد  جل  
 ( al ., 2016) Siebert et لسيبرت التفكير الآنيانموذج 

يكونمموا ممموجيين  المفكممرين بالمسممتقبلان الائممراد يسممتند ىممذا النممموذج وممم  ائتممراض مفمماده  
القدرة وم  توقع المشكقت المحتممة واتخاذ القرارات الصحيحة والوقاية منيا  نحو المستقبل ولدييم

ومتابعتيما يشمبو الوقايمة ، ئمي جن التعمر  ومم  ئمرص اتخماذ القمرار اخر بمعن  ق واتخاذ القرار ذاتيا
يقتان لخمق ئمرص اتخماذ القمرار: ىناك طر ، كما ان حين نن التعامل مع مشاكل القرار يشبو العقج

 البنا ما ينطون ىذا وم   ىي تحويل مشكمة قرار موجودة جل  ئرصة لاتخاذ القرار الطريقة الاول 
اذ القمممرار ىمممي تبمممد  ممممن الصمممفر نن لخممممق ئمممرص اتخممم الطريقمممة الثانيمممةتوسممميع سمممياق المشمممكمة  امممما 



 

 

L المتوسطة طالبات المرحمةلدى  التوقعات الذاتية المستقبميةوعلاقته ب التفكير الآنيJ 

1443 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

تسمممتعمل وبقريتمممك الإبداويمممة ، والتمممي يمكمممن تحفيزىممما ممممن خمممقل التفكيمممر المممذن يركمممز ومممم  القيممممة  
 (keeney  (39-1994:38,قرار استباقي لفحص ما جذا كان يمكنك تحقيق 

واخممرون انممموذج متعممدد الابعمماد ئممي وصمم  العممالم  يقتممرح سمميبرتولتحقيممق قممرار اسممتباقي  
ويعتمممد  التفكيممر  بالمسممتقبلالممواقعي والسممموك المممرتبط بممالقرار نن ميممارات وسمممات صممانعي القممرار 

التفكيممر  سميبرت واخممرون ومم  ثقثممة مصمادر متميممزة وىمي المفمماىيم الموءمووة مسممبقا بمأن المفيمموم 
ر السمموك الفعممي ومصمدر رؤ  العممما  ذات ينطبمق ومم  سممة ميمول الشخصمية ومصمد بالمستقبل

الصمممممممممممممممممممممة بتحميممممممممممممممممممممل القممممممممممممممممممممرار والبحممممممممممممممممممممث ئممممممممممممممممممممي التفكيممممممممممممممممممممر القممممممممممممممممممممامم وممممممممممممممممممممم  القيمممممممممممممممممممممة.                                                           
8):Grant &Ashford,2008 ) 

المم  اربممع ميممارات معرئيممة وسمممتين لمشخصممية  التفكيممر  بالمسممتقبلالقممرار  يصممن  سمميبرت
ترض سيبرت وكونز ودم وجمود دائمع او سمبب خماص لمفمرد لمتصمر  بشمكل اسمتباقي و تطبيمق ويف

مياراتو ئي جدارة البيانمات الشخصمية وئقما الم   يماب السمعي الم  التحسمين، و لاحظما نيءما انمو لا 
ينظر ال  صانعي القرار وم  انيم استباقيون الا اذا طبقوا ىذه الميارات بالفعمل و لا يكفمي مجمرد 

زمممام  التفكيممر  بالمسممتقبلقممرار ىممذه الفرصممة و بالتممالي وئقمما لسمميبرت واخممرون يتخممذ صممانعي المممنا 
مواقممممممممممممممممممم  القمممممممممممممممممممرار و ير بمممممممممممممممممممون ئمممممممممممممممممممي تشمممممممممممممممممممكيل بيممممممممممممممممممممتيم بنشممممممممممممممممممماط.                                                    المبممممممممممممممممممادرة ئمممممممممممممممممممي 

Siebert  et al.,2016:875)) 
ئمي  التفكيمر  بالمسمتقبلمظماىر سمموكية مكتسمبة لمنشماط  : التفكير بالمستقبل.المهارات المعرفية ن

وتتكمون ممن اربمع  ومميات اتخاذ القرار اذ تعتمد وم  التفكير الموجو نحو القيممة وومميمات التفكيمر
 ىي:و ئروية  مجالات

لمرؤيممة لممما يريممدون تحقيقممو واسترشممادىم  المفكممرين بالمسممتقبلامممتقك الائممراد  وىممو : الهااد  -اولًا 
ق الأىمدا  التمي تتماشم  ممع بالقيم، ئيم يقومون بإنشا  ىدئيم ئي الحيماة ممن خمقل السمعي لتحقيم

تحممركيم القيمممة و البمما ممما يكونممون ذون رؤيممة و يممدركون  المفكممرين بالمسممتقبلننا الأئممراد  رؤيممتيم ان
الاىمدا  المسممتمدة ب تتطممب وويممان  لتفكيممر الآنميامسمتقبميم بوءموح ومممن ىنما وجمب الإشممارة الم  ان 

 (Siebert& keeney ,2015:12)والتي تعطي ئي النياية ىدئا لمحياة.   من رؤية المر 
جنشما  مجموومة شماممة ممن الأىمدا  الأساسمية لمشمكمة القمرار ميممة صمعبة، وان الائمراد لا  كما ان

يمكنيم  تحديد نىدائيم بسيولة وتحفيمزىم ومم  التفكيمر بشمكل نوسمع حمول الأىمدا  التمي لمدييم ثمم 
تحديمد الأىمدا  يزيمد ممن دقمة القميم التمي يرتكمز ومييما القمرار ويجمب نن  لتحقيقيما وانالمءي قمدمنا 

كممممون ىممممذه الأىممممدا  نسمممماس التفكيممممر ئممممي اتخمممماذ القممممرارات وتقيمممميم البممممدامل، ولتحقيممممق اليممممد  مممممن ت
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ن وممم  الأقممل مممن نجممل اتخمماذ القممرار بممديمي   المفكممرين بالمسممتقبللممد  الائممراد الءممرورن نن يكممون 
 ((keeney, 1996: 43  المناسب

وممات التمي يبحمث ونيمما الحمرص الفعمال ومم  المعم ىمو ثانيااً: البحاث المنهجاي عان المعموماات :
الائراد  بمعن  انوالتي تساودىم ئي تقييم البدامل، منظم بشكل منيجي  المفكرين بالمستقبلالائراد 

يبحثممون بشممكل ئعممال وىمماد  وممن المعمومممات التممي تسمماودىم ئممي تقيمميم البممدامل  المفكممرين بالمسممتقبل
يون ئقمط من حيث تحقيق القميم ذات الصممة بموقم  اتخماذ القمرار، ئمي حمين يسمتعمل الائمراد التفماوم

ويفكرون  منطقيوالتي يسيل الوصول الييا ولايجمعون المعمومات بشكل  المعمومات المتاحة لدييم
بمعنممم  قيمممام  ل استكشممما  البيممممة ليجمممدو طرقممما وئرصممما لمتميمممز ئمممي المسمممتقبل بشمممكل نقمممدن ممممن خمممق

وذلمك لمنمع المشماكل بتوقمع الاحمداث المسمتقبمية والتصمر  قبمل حمدوثيا  المفكمرين بالمسمتقبلالائراد 
 (Siebert et al., 2016: 735)الأئكار الفعالة المنتجة توليد المستقبمية و 
خاصية داخمية مستقرة نسبيان وداممة يتم استنتاجيا من  بأنيا تعر  : التفكير بالمستقبلب.سمات 

 بالمسمممتقبل المفكمممرة، وان الشخصمممية و المشممماور و العمممادات ئمممي الفمممردنممممط السمممموكيات و المواقممم  
يتكممون  والشخصممي والت ييممر الايجممابي وقيممادة المواقمم  نحممو الانفتمماح  النمممو طممويرلتبممادرة المداممممة 

 ئرويين ىما:ىذا المكون من مجالين 
ادرة وذلممك لتشممكيل بيمممتيم  زمممام المبمم المفكممرين بالمسممتقبلتعممر  بأنيمما اخممذ الائممراد  اولًا:  المبااادرة :

مجموومممة ممممن السمممموكيات منيممما التركيمممز طويمممل الممممد  ، واليمممد  يتسمممم الائمممراد المبمممادرين ببنشممماط و 
نا المبمادرة  التفكيمر بالمسمتقبلالموجو ، والثبات ئي مواجية الحواجز والنكسات ، وذاتيمة البمد  و  ، وا 

يسمتمرون ئمي بمذل جيمودىم ولا  المفكمرين بالمسمتقبلالشخصية تتأثر بسياق العمل حيث جنا الائمراد 
اذا لم يأخذ الائراد زمام المبادرة ئي  .يتراجعون ون العقبات وىذا ينعكس ئي المواق  وئي السموك

 (  (Thomas et al.,1999:64تخاذ قراراتيم موق  القرار ئق يمكنيم نن يكونوا سباقين ئي ا
بالسممعي  المفكممرين بالمسممتقبلقيممام الائممراد  : التفكياار  بالمسااتقبلو ثانياااً : السااعي لتحسااين القاارار 

لتحقيممق  متفكيمر  بالمسممتقبلليسممع  الائممراد  ، بمعنمم  اخمرلتحسمين موقمم  اتخماذ القممرار بشممكل مكثم 
  (Grant &Ashford, 2008:16)تأثير ممموس وم  الذات و البيمة 

ميتممين باحمداث نتمامب ذات م مز   التفكير  بالمستقبلو يفترض المنظران نن يكون صانعو القرار 
ان الائمراد المذين يتخمذون مبمادرات واليمة ، و من المتوقع ان يسمعوا جاىمدين لتحسمين مواقم  القمرار

  لتفكيممممر  بالمسممممتقبلادون السممممعي المممم  التحسممممين لممممن يكونمممموا ئمممماومين ئممممي ومميممممات اتخمممماذ القممممرار 
(Siebert et al., 2016: 873) 
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 التوقعات الذاتية المستقبميةمفهوم  -

ممما كانممت تمثمممة ئممي الماءممي وئممي المسممتقبل وىممي مختمفممة وممن  التوقعممات الذاتيممة المسممتقبميةتمثممل 
 المسممتقبميةالتوقعممات الذاتيممة الممذات ئممي الوقممت الحاءممر الا ان ىنمماك ارتبمماط وثيممق ئيممما بينيممما، ان 

لممسمتقبل لميس مجمرد صممورة او حالمة معينمة بممل انيما تمثمل امماني او مخمماو  ئرديمة معينمة، وتكممون 
ئممي ال الممب ذات طممابع اجتممماوي ئيممي نتيجممة لمقارنممات اجتماويممة مممن  التوقعممات الذاتيممة المسممتقبمية

سممتطيع ان تعممود لقخممرين، ان انممي اخممقل مقارنممة معتقممدات وسممموك الائممراد ومشمماورىم بتمممك التممي 
مفيمموم الممذات المتعممددة  التوقعممات الذاتيممة المسممتقبميةوتعكممس نظريممة الاخممرين ،  ممما وميممةاكممون وممم  

الذات المتجو نحمو المسمتقبل،  مع مفيوم التوقعات الذاتية المستقبميةالأبعاد والحيوية وذلك لإرتباط 
بتممدئق مفيمموم الممذات بممدلان مممن جممموده ويعممود ذلممك لممتمكن  التوقعممات الذاتيممة المسممتقبميةتسممما نظريممة 

ت الممكنة لتحقيق ذلمك الطمموح رامن ربط طموح الذات المستقبمية والقد التوقعات الذاتية المستقبمية
 ((Markus et al,1986,p:954 لت يير حياة الفرد

 (:Markus and Nurius, 1986نظرية ماركوس ونوريوس   -

يسممتخدم الأئممراد حكميممم لتحديممد احتمممال نن كممل ذات ممكنممة ممكممن نن تحممدث، نن تحديممد كممل مممن 
يعد تقاطع "الر بة والاحتمال" و  و ير الممكنة داخل المجمووة الأوسع، التوقعات الذاتية المستقبمية

والتمي يمكمن ، جذ يحتمون ومم  رؤ  جيجابيمة لممسمتقبل التوقعات الذاتية المستقبميةمكوننا قوينا لمفيوم 
الشممعور بأنيمما قابمممة لمتحقممق مممن خممقل اتخمماذ القممرارات الجيممدة والمثممابرة والسممعي والعمممل الجمماد لمفممرد 

Markus & Nurius, 1986, P957) ،) ومما يثير الاىتمام بشكل خاص الآليات التي يتم من
 بممات يممتم ( يممر  نن ىممذه الر 5986خقليمما تقيمميم الر بممات والإمكانيممات لأن )ممماركوس ونوريمموس، 

تأسيسممميا ممممن خمممقل مجموومممة ممممن التجمممارب الشخصمممية والسمممياق الأوسمممع لحيممماة الفمممرد، ونن الأئمممراد 
نحممرار ئممي خمممق مختممم  الممكنممات. ومممع ذلممك، تنشممأ مجمووممات مممن الممذوات المحتممممة مممن ئمممات 

 (.Prince, 2014, P697)تصبا بارزة ءمن السياق الاجتماوي والثقائي والتاريخي لمفرد، 
 الدراسات السابقة

 التفكير الآنيدراسات تناولت مفهوم  - 
 (Siebert , Kunz ,2016)دراسة - 
طالبمممات المرحممممة متعمممدد الأبعممماد لمممد   التفكيمممر  بالمسمممتقبلتطممموير واوتمممماد مقيممماس اتخممماذ القمممرار (

 ) المتوسطة
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 المرحمممة المتوسممطةطالبممات لممد   التفكيممر  بالمسممتقبلتطمموير مقيمماس اتخمماذ القممرار يسممتيد  البحممث 
طالمب وطالبمة ممن جامعمة  567تكونت وينة البحث من ، (  Siebert , kunz :2016)مقياس 
ئممي المانيمما توصمممت نتممامب الدراسممة المم  تحديممد سممتة ابعمماد  University of Bayreuthبممايروث 

 التفكير بالمستقبلوسمات الشخصية  التفكير بالمستقبلتص  الميارات المعرئية 
 (,Siebert et al  2019دراسة )- 
التفكيمممر وسممممات الشخصمممية  التفكيمممر بالمسمممتقبلاثمممر المشممماركة التدريبيمممة ومممم  الميمممارات المعرئيمممة (

 )طالبات المرحمة المتوسطةاستباقية اتخاذ القرار لد  وم   بالمستقبل
تكونمت ، طالبمات المرحممة المتوسمطةئي اتخاذ القرار لد   التفكير بالمستقبلقياس استيد  البحث 
ئمي   University of Innsbruck( طالبان وطالبة من جامعمة انسمبروك 1013وينة البحث من )

النمسممما، توصممممت نتمممامب الدراسممممة  الممم  ان ىنممماك تمممأثير كبيممممر لممشممماركة التدريبيمممة ومممم  الميممممارات 
 .التفكير بالمستقبلوسمات الشخصية  التفكير بالمستقبلالمعرئية 

 الذاتية المستقبميةالتوقعات دراسات تناولت  -ب
 (Giglotti, 1995سة  راد- 
ىدئت الدراسة:  )وبين التحصيل الأكاديمي لمطمبة التوقعات الذاتية المستقبميةالعققة بين مفيوم ( 

وبمممين التحصممميل الدراسمممي   التوقعمممات الذاتيمممة المسمممتقبميةجلممم  الكشممم  ومممن   "العققمممة بمممين مفيممموم 
( طالبممان اختيممروا بطريقممة وشمموامية مممن جامعممة 355العينممة مممن )لمطمبممة تكونممت  الأكمماديمي لمطمبممة"

(Akron( ئممي )Ohio(ئاقممت اومممارىم سممن الممم )وكشمم  العققممة بممين مفيمموم الطمبممة لمممذات 08 ، )
و التحصممممميل  التوقعمممممات الذاتيمممممة المسمممممتقبميةالممكنمممممة والتحصممممميل الأكممممماديمي، واسمممممتخدمت مقيممممماس 

التوقعممممات الذاتيممممة وممممن وجممممود وققممممة بممممين مفيمممموم الأكمممماديمي ،وكشممممفت النتيجممممة: وكشممممفت النتممممامب 
ن مفيموم  المستقبمية ا  ( 08لمبمال ين ئموق سمن ) التوقعمات الذاتيمة المسمتقبميةوالتحصميل الأكماديمي، و 

 معقدة اكثر منيا لد  الطمبة المراىقين  . 
 (Frazie,2009دراسة  - 
الأممريكيين ممن العاليمة ممن  ممن ذون القمدرة التوقعمات الذاتيمة المسمتقبميةمفيموم المذات الاكماديمي و ) 

( طمممقب، ىمممدئت الدارسمممة: جلممم  كشممم  9وتكمممون العينمممة ممممن  نجمممرا  المقابممممة ممممع )نصمممل نئريقمممي ( 
والمتعممددة الأبعمماد ئممي الممذكور الأمممريكيين مممن ذون القممدرة العاليممة الممذين  التوقعممات الذاتيممة المسممتقبمية

لعاليممة، واسممتخدم مقيمماس الممذاتي الأكمماديمي ا القممدراتيحءممرون مدرسممة متخصصممة لمشممباب لممذون 
، نظيرت النتامب تفاصيل ون الآمال المطموبة والمخاو  التي التوقعات الذاتية المستقبميةومقياس 

يتصممورىا الشممباب، وكممذلك الإسممتراتيجيات التممي يسممتخدميا الشممباب لتحقيممق وتجنممب ىممذه الإمكانممات 
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سممممرة، وثقائممممة المدرسممممة المتخصصممممة، وونصممممرية بمسممممتقبميم، ونظيممممرت المقممممابقت نيءممممان تممممأثير الأ
الإمكانات التي يتصورىا الشباب لأنفسيم، وتم تقييم العققمات المتبادلمة بمين محاولمة الوصمول جلم  

ومفيممموم المممذات الأكممماديمي، والوءمممع الإجتمممماوي والاقتصمممادن، وقمممد  التوقعمممات الذاتيمممة المسمممتقبمية
الأكبمر سمنان نكثمر ومم  تحقيمق المذوات الممكنمة  نن الطمقب المت يمراتكشفت طبيعمة العققمات بمين 

وتجنب المخماو ، ولمدييم مفماىيم ومميمة نكاديميمة نومم ، وندت المفماىيم الأكاديميمة العميما العالميمة 
 ( Frazier, 2009,p:21جل  درجات نوم )

  
 الفصل الثالث

 ياتي:     يتضمن هذا الفصل منهجية البحث التي اتبعتها الباحثة كما
 مجتمي البحث:اولا: 

( مموزوين  53908، والبمال  ومددىم )الديوانيةتأل  مجتمع البحث الحالي من طمبة كميات جامعة 
 .0203 - 0200لمعام الدراسي وممية وانسانية كمية  04وم  

 عينة البحثثانيا: 
الباحثممة وينممة بحثيمما بالطريقممة العشمموامية البسمميطة ذات التوزيممع المتسمماون اذ بممم  وممدد نئممراد  نختمارت
 مدارس  متوسطة من مجتمع البحث .(  4( طالبة اختيروا من ) 022العينة )
    داتا البحثثالثا: 

التفكيممر بنممت الباحثممة مقيمماس تحقيقمما لأىممدا  البحممث ومممن نجممل قيمماس مت يممرات البحممث الحممالي،  
الميممارات المعرئيممة  موزوممة وممم  بعممدين ىممما ( ئقممرة،00تممأل  ا بصممي تو النياميممة مممن )الممذن  الآنممي

ئممي ومميممات اتخمماذ القممرار اذ  التفكيممر  بالمسممتقبلىممي مظمماىر سممموكية مكتسممبة لمنشمماط  :يةالمسممتقبم
تعتمد وم  التفكير الموجو نحو القيممة وومميمات التفكيمر المتمثممة بمم ) الأىمدا  ، البحمث المنيجمي 

وءممممعت لكممممل ئقممممرة ئممممي اذ ، وممممن المعمومممممات  ، التحديممممد المنيجممممي لمبممممدامل ، الرؤيممممة  المسممممتقبمية 
(  ومممم  1,2,3,4,5ابمممدان( ودرجاتيممما) المقيممماس خممممس بمممدامل ىمممي: )دامممممان،  البمممان ، احيانمممان، نمممادران،

التوالي ئي حال كمون الفقمرات باتجماه السممة وتعكمس المدرجات ئمي حمال كمون الفقمرات بعكمس اتجماه 
 ( .(5,4,3,2,1السمة 
( نبعمماد 3وممم  ) ( ئقمرة موزوممة08) صمما ت الباحثممةئقمد  التوقعااات الذاتيااة المسااتقبميةمقياااس نمما 
وىمي مما يتوقمع الفممرد نن تكمون وميمو ذاتمو ئممي ئتمرة زمنيمة مسممتقبمية  التوقعمات الذاتيمة المسممتقبميةبعمد 

: ىمي مما يأممل المأمولمة التوقعمات الذاتيمة المسمتقبميةبعد وتتكون من التوقعات الإيجابية والسمبية و 
 بعممد، و الفممرد نن تكممون وميممو ذاتممو ئممي ئتممرة زمنيممة مسممتقبمية وتتكممون مممن الأمنيممات الإيجابيممة ئقممط 
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: ىمممي مممما يخممما  الفمممرد نن تكمممون وميمممو ذاتمممو ئمممي ئتمممرة زمنيمممة المخائمممة المسمممتقبمية التوقعمممات الذاتيمممة
ونمممام كممل ئقممرة مممن ئقممرات المقيمماس خمسممة بممدامل  مسممتقبمية وتتكممون مممن التصممورات  السمممبية ئقممط،

متدرجممة لاجابممة وىممي )تنطبممق وممميا داممممان، تنطبممق وممميا  البممان، تنطبممق وممميا نحيانممان، تنطبممق وممميا 
  طبق وميا نبدان(                                               نادران، لا تن

 صلاحية الفقرات  الصدل الظاهري(:
التوقعممات الذاتيممة و  التفكيممر الآنمميمممن اجممل معرئممة صممقحية الفقممرات ئقممد تممم وممرض مقياسممي      

ئمممي العمممموم التربويمممة والنفسمممية لتحديمممد ممممد  صمممقحية  المحكممممين ومممم  مجموومممة ممممن  المسمممتقبمية
% 82الفقرات، وئي ءو  ارا  المحكمين تمم الإبقما  ومم  الفقمرات التمي حصممت ومم  نسمبة اتفماق 

ئأكثر وبنا  ومم  ذلمك تمم الإبقما  ومم  جميمع الفقمرات ئمي كمق المقياسميين دون حمذ  ان ئقمرة ممن 
 قبل المحكمين.

 التحميل الإحصائي لممقياسين 
 التفكير الآنياولا : -

 وحسماب المدرجات ، ممن مجتممع البحمث  تحميل الفقمرات كعينة( طالبة 522وم   ) انمقياسالطبق 
 وكما يأتي :

وممم  المم  الامممن بحسممب الممدرجات  لكممل مقيمماس الاسممتمارات بممترتاذ  تين:يطاارفالمجمااوعتين ال -1
 قل. لاا

لعينتممين   t-testق يممطبوتممم تالممدرجات الممدنيا، اقممل % مممن 07وممم  الممدرجات وا% مممن 07 واخممذ
بمقارنتيمممما  الفقممممراتالقيمممممة التاميممممة مؤشممممرا لتمييممممز  كانممممت، و  ينممقياسممممل لجميممممع الفقممممرات مسممممتقمتين 

  . (5996الجدولية )ب
 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية: -0

مممن ئقممرات  ئقممرة كمملتممم اسممتعمال معامممل ارتبمماط بيرسممون لاسممتخراج العققممة الارتباطيممة بممين درجممة 
 ، ينلة ئي المقياسوالدرجة الكمية، وقد كانت معامقت الارتباط دا ينالمقياس
 الثبات

، جذ بم مت قيممة  Cronbach Alfaتم حسماب الثبمات لمقيماس البحمث الحمالي بطريقمة نلفاكرونبماخ 
 .المستقبميةالتوقعات الذاتية  (  لمقياس2.79التفكير الاني و ) ( لمقياس2984معامل الثبات )

 الوسائل الإحصائية: تم استعمال الوسائل الاحصائية الاتيةرابعا: 
5. (T-test.لعينتين مستقمتين ) 
 معامل بيرسون ..0
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 نلفاكرونباخ .مل معا.3
4. (T-test. لعينة واحدة ) 
 النسبة المموية. .5
 

 الفصل الرابي

 عرض النتائج وتفسرها

بعممد  ويتءمممن ىممذا الفصممل ورءمما  لمنتممامب التممي تممم التوصممل الييمما ئممي البحممث الحممالي تبعمما لاىدائمم
 تحميل البيانات ومن ثم تفسير ىذه النتامب لكل ىد  ووم  النحو الاتي:

 :طالبات المرحمة المتوسطةلد   التفكير الآني: التعر  وم  لهد  ايولا

( وبمأنحرا  معيمارن 83.34نظيرت نتامب التحميل الإحصامي جن متوسط درجمات العينمة بمم  )    
-tالاختبممار التمممامي ) وباسممتعمال(، 66(، بينممما كممان المتوسممط الفرءممي لقختبممار )5.63مقممداره )

test( لعينمممة واحمممدة، ظيمممر نن القيممممة التاميمممة المحسممموبة كانمممت )وونمممد مقارنتيممما بالقيممممة 56943 )
( وبدرجممة 2925ونممد مسممتو  ) الحسممابي( تبممين ننيمما دالممة لصممالا الوسممط 5996الجدوليممة البال ممة )

                         ( .       6وكما موءا ئي الجدول ) تفكير اني( ، مما يعني نن نئراد وينة البحث لدييم 599حرية )
التفكيار لمفرل بين المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحاث فاي  قيمة الاختبار التائي         

 الآني

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية
الدلالة 

 الجدولية المحسوبة (0,0, 

 دالة ,109 .1,03 109 ,, .,00 3...8 ,,0

التفكير  ويميمون ال  الجرنة والاقدام  طالبات المرحمة المتوسطةوتعزو الباحثة ىذه النتيجة ال  نن 
اىممدا  محممدده وواءممحة،  لممدييمالميمممة ئممي حيمماتيم ذلممك بسممبب امممتقكيم طاقممات ايجابيممة و  الآنممي

، ومياراتيم ولدييم ثقة كبيرة ئي قدراتيم الشخصية اىدائيم المستقبمية، وتحمل المسؤوليةويفكرون ب
لمممدييم رؤيممة مسمممتقبمية لأنيمممم مييمممون لقنتقمممال المم  مرحممممة جديمممدة  طالبممات المرحممممة المتوسممطةوان 

تسماود الطمبمة ومم  المشماركة والمبمادرة ئيمم يبمادرون ئمي التنظميم لمفعاليمات  الدراسميةكذلك الأجموا  
 .المناسبة دوث المشكمة و البحث ون البداملقبل ح التفكيروالأنشط ويحاولون دامما 
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مت يمر الصم   الدراسمي ) ومم  وئمق  التفكيمر الآنمي: التعمر  ومم  دلالمة الفمرق ئمي الهد  الثااني
 .طالبات المرحمة المتوسطةلد   ثالث( -اول 

كممق بمعممزل وممن  الصمم  الأول والثالممثولتحقيممق ىممذا اليممد  تممم حسمماب متوسممط درجممات كممل مممن 
 مقمداره( وبمأنحرا  معيمارن 80993) الاولاذ بمم  متوسمط درجمات  التفكير الآنيالاخر ئي مقياس 

( 6963(، بممممممانحرا  معيممممممارن مقممممممداره )83930) الثالممممممث(، بينممممممما كممممممان متوسممممممط درجممممممات 8.29)
( وونمممد 2972وبأسمممتعمال الاختبمممار التمممامي لعينيمممتن مسمممتقمتين، ظيمممر ان القيممممة التاميمممة المحسممموبة )

ونممد  الصم  الأول والصمم  الثالممثتبممين لميس ىنمماك ئممروق بممين (5.96مقارنتيما بالجدوليممة البال ممة )
 (7(، كما ئي الجدول )598( ودرجة حرية )2،25دلالة ) مستو 

نتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين بين متوسط درجات الذكور والإناث في       (7جدول  
 التفكير الآني

المتوسط  العدد الص 
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0,0, 

 80,9 .8009 ,,1 اول
 غير دالة ,109 ,07,

 .,0, 8.0.0 ,,1 ثالث

طالبات المرحممة ال  ان  الصفينتفسر الباحثة ودم وجود ئروق ذات دلالة احصامية بين 
واحمدة البمات ئمي الصمفين والظمرو  التمي يممر بيما الط يتعرءون ال  المواق  نفسميا،   المتوسطة

ويطمممب مممنيم انجمماز نفممس الميممام الاكاديميممة او اجتماويممة سمموا  كانممت الظممرو  تعميميممة او اسممرية 
مما يقل الفجوة بين معتقدات الطمبة ون ذواتيم ومد  قدرتيم ومم  اتخماذ قمرار اسمتباقي ئمي جميمع 

 التي يتعرءون ليا الأكاديميةالمواق  

 طالبات المرحمة المتوسطةلدى  التوقعات الذاتية المستقبمية: التعر  عمى لهد  الثالثا

( وبمأنحرا  معيمارن 90955نظيرت نتامب التحميل الإحصامي جن متوسمط درجمات العينمة بمم  )    
-t(، وبأسمممتعمال الاختبمممار التمممامي )84(، بينمممما كمممان المتوسمممط الفرءمممي لقختبمممار )8976مقمممداره )

test( لعينممممة واحممممدة، ظيممممر نن القيمممممة التاميممممة المحسمممموبة كانممممت )وونممممد مقارنتيمممما بالقيمممممة 6974 )
( وبدرجممة 2925ونممد مسممتو  ) الحسممابي( تبممين ننيمما دالممة لصممالا الوسممط 5996الجدوليممة البال ممة )
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وكمما موءما ئمي توقعات الذاتيمة المسمتقبمية ( ، مما يعني نن نئراد وينة البحث لدييم 599حرية )
 (8) الجدول

قيمة الاختبار التائي لمفرل بين المتوسط الحسابي والفرضي لعينة البحث في  (8جدول 
 التوقعات الذاتية المستقبمية

المتوسط  العينة
 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

المتوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة  القيمة التائية
 الجدولية المحسوبة (0,0, 

 دالة ,109 073, 109 83 ,807 90000 ,,0

يفيممون الاممور ويفسمرون الاحمداث التمي  طالبمات المرحممة المتوسمطةتفسر الباحثة النتيجة الم  ان 
 المؤسسمممةتمممدور حممموليم بطريقمممة ايجابيمممة والتعاممممل ممممع الخبمممرات والاحمممداث بالشمممكل الصمممحيا ئمممي 

وممم  تطمموير ذاتيممم الحاليممة والعمممل التعميمممة واقامممة وققممات اجتماويممة متينممة ئيممما بيممنيم، ويعممممون 
صمممرار ومحاولمممة الوقمممو  ومممم  نقممماط القممموة ئمممي مسمممتو  نداميمممم الحمممالي والعممممل ومممم  تعزيمممزه  بجمممد وا 

   المرجوة،. التوقعات الذاتية المستقبميةلموصول جل  
مت ير الص   وم  وئق  التوقعات الذاتية المستقبمية: التعر  وم  دلالة الفرق ئي الهد  الرابي: 
 .طالبات المرحمة المتوسطةلد   ثالث( -الدراسي ) اول 

ئمي  الص  الأول والصم  الثالمثولتحقيق ىذا اليد  تم حساب متوسط درجات كل من 
( وبمممأنحرا  معيمممارن 85949) الاولاذ بمممم  متوسمممط درجمممات  التوقعمممات الذاتيمممة المسمممتقبميةمقيممماس 
( 8953(، بممانحرا  معيممارن مقممداره )85960(، بينممما كممان متوسممط درجممات الانمماث )8.32مقممدارة )

( وونمممد 5975وبأسمممتعمال الاختبمممار التمممامي لعينيمممتن مسمممتقمتين، ظيمممر ان القيممممة التاميمممة المحسممموبة )
والانمماث ونممد مسممتو  دلالممة  (تبممين لميس ىنمماك ئممروق بممين المذكور5.96مقارنتيما بالجدوليممة البال ممة )

 .(9(، كما موءا ئي جدول )558( ودرجة حرية )2،25)

 (9جدول  
التوقعات الذاتية في  ايول والثالثنتائج الاختبار التائي لعينتين مستقمتين بين متوسط درجات 

 المستقبمية

 الانحرا  المعياري المتوسط الحسابي العدد الص 
 القيمة التائية

 (0,0,الدلالة  مستوى 
 الجدولية المحسوبة
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 ,.80 91039 ,,1 اول
 غير دالة ,109 031,

 .801 910,0 ,,1 إناث

 لممرحممة والصم  الدراسميلا تتشمكل وئقما  التوقعات الذاتيمة المسمتقبميةتفسر الباحثة النتيجة ال  ان 
التوقعمممات الذاتيمممة ويمممتم بنممما  وانمممما تتشمممكل بفعمممل التفممماوقت ممممع الاخمممرين والبيممممة التمممي يعممميش ئييممما 

وتممؤثر التجممارب السممابقة لمنجمماح نو الفشممل ئممي مممن التصممورات السممابقة والحاليممة لمممذات،  المسممتقبمية
التوقعمممات الذاتيمممة مجمممال مممما بشمممكل واءممما ومممم  معتقمممدات الشمممخص حمممول ممممد  جمكانيمممة تحقيمممق 

وان للأئراد نحو تحقيق نىمدائيم المسمتقبمية   التوقعات الذاتية المستقبميةويمكن نن توجو  تقبميةالمس
الطمبة الذكور والاناث ي يرون ويعيدون تقويم ذواتيم ئي الاستجابة لمت يرات ئي ظرو  الحياة من 

 ذواتيم، نجل الحفاظ وم  

طالبمات لمد   التوقعمات الذاتيمة المسمتقبميةو  التفكير الآنيالعققة الارتباطية بين  :الهد  الخامس 
 المرحمة المتوسطة

التوقعممممات الذاتيممممة و  التفكيممممر الآنمممميبممممين  طرديممممة قويممممةاظيممممرت النتممممامب ان ىنمممماك وققممممة ارتباطيممممة 
 ، ( 29505اذ بم ت قيمة معامل الارتباط ) المستقبمية

 التوصيات 

 بنا  وم  النتامب توصي الباحثة بالاتي:
مسمتو  لمساودتيم لموصول ال  اوم   طالبات المرحمة المتوسطةوورش تثقيفية لاقامة دورات  -5
 نة.ممكالذات لم
التوقعمممات الذاتيمممة نشمممر المممووي بمممين الطمبمممة ممممن خمممقل وحمممدات الارشممماد الاكممماديمي ئمممي ئيمممم  -0

 بمجالاتيا )المأمولة، والمتوقعة، والمخائة(. المستقبمية
 لد  الطمبة ئي المراحل الدراسية كائة. الآنيالتفكير وءع برنامب ييد  جل  تنمية  -3
المممذن  التفكيمممر  بالمسمممتقبلتممموئير بيممممة تعميميمممة تمكمممن الطمبمممة ممممن اتخممماذ القمممرار العممممل ومممم   -4

 يساودىم ئي حل المشكقت
 المقترحات

 في ضوء النتائج التي خرج بها البحث تضي الباحثة مجموعة من المقترحات وهي:

ومت يممرات نخممر  مثممل )  التفكيممر الآنمميججممرا  المزيممد مممن الدراسممات لمتعممر  وممم  العققممة بممين  -5
 الكفا ة الذاتية، التمكين النفسي(.تنظيم الذات،  
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 بمت يممرات نخممر  لممم يتناوليمما البحممث الحممالي مثممل )اسمماليب الممتعمم، التوقعممات الذاتيممة المسممتقبمية -0
 مستو  الطموح(. تقدير الذات، التأخر الدراسي،
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