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 ملخص البحث :

لقعددالعددد  لٍ دد لوقت ددد لادد لوقعطددد  ل يعددالوقت ددعل دددنع لعطيتدد لداريدددعلٍطلدداوخل بغدددلنظ
 عليغي لدوئطللٍ رىل حادةل لعلببهل لنحتلولأ لملفلد ل لنإييلدلمل بتل د لمليطتد لر ييد  لقد ولفلقتل

يجد لوقحاددلللانوددهلنوقنحدسلادد لد ددنلولنددولاهل لن د لاتددللفلددالاددافعلوقنحدسل قددىلوقبعدد  لانددىل
د نلولنولملوقت دعلقداطلبنند لةنود لوقب إود لولأ ل دو لنادالر بندسلاد  لولأ دنلول غد ل ب يد  ل

(لبلقندددللنبلقنددد ل ددد لةنوددد لوقب إوددد ل178  نددد لوقاخو دددو ل  للن دددالبن دددعلايتددد لوقنحدددسل وقجدددت لنلوقط
ولأ ل ددو لن دد لوقطدد  نبي لولأنقددىلنوقالقادد لن ل ددعلوقنل ادد لبلتددلقلو ددبنلن للقبحليدد لوادداو لوقنحددسل لل
نرددالو ددب  وقلودداتلنعنددلنلوم ددبنلن ل لنو ددب املوقت دد لوقطدد  ولنوقددتي لوقطدد  للن  إدد لةددل لفدد ل

للنلنل  علقج لوقلو
دننددحعلوقتبددلئفلوراددلتل طودد لوقرنندد لن دد لةددالوقجتغددي لنفدد لوقطدد  نبي لولأنقددىلنوقالقادد ل
انىلو لداالولأ نلولنولملوقت علةلنعلوق  ن لولأ تو لوقب لنعوشلفيهلل ندلف لوقدىل لادتانل
ونرالقلوقعه إلقلنودعتإ لوقبتلدالنوقطتوودانلنخنردي لوقحودلةلوقططدالاندىلوقبدتوق ل لةطدللونندحعل

لئفلن تدلف نتلدوق لفد لوم دنلولن غد ل ب يد لوقجدت لفد لرطد لفلد ونلناد لةاد ةل لادلااةلوقتب
وقبنازيدت لنردان لوقطغدبتطلوقطعلعد لقا د ةلنوقعا دلنلوقعلبدود لناداملنندتالوقبعنوطدلنلوقجل عودد ل
ن طلخ دد لوقهتويددلنلنلةلنددعلل طوعهددللدوقدد لقط ددنح لوقردداول لةطددللودهدد نلوقتبددلئفلن ددتدلفدد نتل

ط  ند لوقاخو ددو لفد لوخإدد لفلد ونل يددسلةلندعلفل ردد لةاد ةل لاددلااةلوقبنازيدت للنلةادد ةلدوقد لن غدد لوق
قللئ ل  لوموا لقلدوق لقط نح لبنن لوقط  ن لومنقىلو دللفل رد لوقطلادتانلوقعلئنود لنوقطلادتانل

 وقلا  و لةلنعلدوق لق لقولبنن لوقط  ن لوقالقا ل 

 ندري ولرالرلايالٍع لوقبتوولنلنوقطلب  لنل تهلل

ل حلنق ل ارلقلب نل فل خعلد لقنرنن لف لةودو لوقبعوفل  لوق  ن لوق وات ل  ل1
ل   وقلدخو  ل للخن لبي لوقعنولنلوقط بنا لقطع ف لد نلولن اطلنولملوقت علقاطلوقرنن ل  ل2
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Abstract: 
Time is a valuable element which is given with equal amount  for 

each person regardless of age. It is usually proceeding forward in 

restricted steps and in a harmonic rhythm that can not be changed . So, it 

must be kept with no lost . Therefore, the aim of this research is to look 

for the reasons of wasting time by students of Basic Education college 

and whether or not these reasons differ according to sex and class the 

sample of the study is (178) students of both sexes and of the first & third 

stages . The validity and stability have been performed ,and the potential 

mean and weight have been used for the analysis of research data and Qui 

square was also used.  

The results show that all the students (of both sexes and stages)agree 

that the most important reasons for time wasting are : security conditions 

, electrical shortage , difficult traffics and communications and daily life 

routines. The results also show significant differences in reasons 

according to gender variable in 5 items :       watching television , low 

income , emotional relations , ambiguity of college instructions and 

hobby practicing in favor of  male pupils. The results also show 

statistically significant differences according to the academic  stage in 

four items : watching television, meeting friends, family problems , and 

personal problems. The first two items were significant in favor of the 

first stage student , while the second two items were significant in favor 

of the third stage students .  

Some solutions were proposed to overcome these reasons , such as 

taking instructive programs by students for adaptation of the such 

circumstances and conducing a comparative study with other students of 

other different colleges to know the reasons of time wasting . 
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 :  ليهإهمية البحث والحاجة أ

و لوقت دعلادتلدناد لعد قلفد ل ودلةلوقلادعتول طدلليجد لوقحادلللانودهلنو دب او هلٍر يلدد ل
فلاندد لنوقعطدددالاندددىل دوخردددهلٍلادددتال دددنوالنوقحددد  لاندددىلوقفودددلملٍللأاطدددل لنوقطهدددلملٍتادددلقةلنفلانوددد ل

 ( 100 ل2005وقح ي  ل ل ٍل ب اوملولأ نتولوم االف لوقب رو لنوقبت والنو ب ا لوقت عل

ن ددالو ددالد تتددللوا ددا  لوقحتوددفلانددىلواطودد لو ددباطلخلوقت ددعلنادداملادداخ لفددتا  لو ل ل
 لةطدللو لوق  دت لوقعد يالل(وقاج ل لوقضدحىل لوقنيدال لوقع د  رعلقىل الو غالٍلقت علف لااةل تخ

ق ل هل حطالونىل لانوهلن نالبي لو لةال نغل ل وغأ ل تملوقفول  لا لن بهلفوطلل ضل لنع ن
رزن ل ا للالال تملوقفول  ل بدىليغدأ لاد لوخإد لر دل لاد لاطد  لفوطدللدفتدل ل لناد لعدنلٍهلفوطدلل

 لةطلل دل لوق  دت لوقعد يال(دبا ل لنا ل لقهل  لو  لو بغنهلنفوطللدنالهل لنا لانطهل لذولاطالٍه
وغدكلوغبتالرطغلل لالرط :للعنلٍكل لالا  كل لنوحبكل لال دلطكل لنغتدلقل لدالفلد قل لنف ل 

 ل( لالع نكلل لن ولركل لال ترك
 طللو لواطو لوقت علنرت وطهلف لوقت علوقحلن ل    لوقىلرلخيخل دايالفلدال  د لوقت دعل
ل(ٍلابطلملوقاا دا ل ادالدخ درتلنعولاد ن لفلدالرطاندعل تطد لولأن لٍدل ل غليد لوقعطدالةغد لوقاد و 

 ل1981 لخيبلادلخد ل( لنحولادلوقا و لادتلوقد  ليجعدالوقحودلةلرغدبح لو و لل تط لوقالن للفلالةلنعل
 (ل 41

نوانغدددل ل   دددىلاددد لغيددد  ل ددد لوقعلئتدددلنلوقجل ددداةلنوقحوددد لفددد لاددد  لوقدددانوللٍدددلنا ود لٍدددلقتا ل
ٍددلقب ي لنوقتطددتلفدد لوقز ددل لننادد لومنغددل لٍلقز ددل لاددتلوقدد  ليجعددالرل رددهلن ع فبددهلرب و طددل ل طددلل

لاد ي لنربلدامل لنوذولةدل لرلدامل بوولقعال يالو ل لاول  ل يسلونبهىل دلٍلهلفببردتخلوقجطلادلنلوقن
وانغدل ل برندد لو دباطلخولقنطددتوخدلوقرلوعود لنوقنلادد ي لنفلدللقنطتردد لوم دباطلخ لناددتلو لد لالئددالفدد ل
و دالن ددعلن هددال لفطعتدىلذقددكلو لادد ولوقطتردد لوم دباطلخ ل دد طلو لات دد لوقت دعل ددتخدلاددلمل دد ل

قطددل لونلو ددال دداخل دد لوقطددتوخدل ددتوخدلوم ددباطلخلفدداليتبادد لو ل برندد لوقددىلوناددلتلو ددال لدداوخل دد لو
وقع يتدد ل ل وقرلوعودد لونلوقنلادد ي لبددال برندد لديضددللوقددىل ضددلقلو ددالن ددعليتادد لانبددلقلو لدد لالئددال

ل (234 لل2002
نيطتدد لو ليعددالوقت ددعل ددتخدولبلوعوددللفدد ل وددلةلوانغددل لرعددت ل  ددينبهلويجلبودد لفدد ل لقدد ل

قلندولملنهاداوخلقنت دعلوقد  لملو باطلخ لف لونجليلوقاعلقولنلٍ تخةل ت طد لنإعتغدهل دوتت لاتدل
ل( 203 لل2005  يول ل يعتضلف ل ولةلوقا دل

نوقت ددعلاددتلو ددالوقطدد ع ونلوقطعبطدداةلقفوددلالوادوخيددي لنوقطددتداي لنوقرنندد لن دداخورهالانددىل
ل ل(Jagues , 1979 , 125 و ب او هلٍأ غ لن هل

(ل ددلا لقددو لاتددلقل دد ليح ددالانددىلو ادد لونل24 يددسلو لقعددالعدد  ل   دد لقددهل 
  لذقكل لفاخو  لوقت علملرأر ل  ل ترن لر يي  لونلرعا نهلونلررتي  لبال  ل ترند لةودود لو ال



 إيمان محمد شريف

27 

 ل1997 لالياونلن حطدتد و ب اقهلٍلاتالفعٌل ل لنرلنيالوقت علوقضلئ لااخولدن لفلئاةلونلونبلقل
 دوخةلوقت ددعلات دد ل هددال د لاتلودد لوقب رددو لوقدد  لادتلوقباعيدد لوقطددت النوقط ردد لرعدالنلل(ل 113
الوقل نددل فلوقدد  ل ددولتملٍطت نددهلوقعطددالنفلددللقبادداو لوقطرنتإدد لقدد ولفددل لوقب رددو لاددتلاطددالق  دد

 ل2005 لوقح يدد  ل ذاتدد ليغددعىلوقددىلرحليدد لوقهددا لٍلم ددب اوملوم اددالقعددالوا تلنددلنلوقطبل دد ل
ل(ل 103

نرعبطددددالوادوخةلوقاعلقدددد لقنت ددددعلانددددىلر رددددو لوقت ددددعلنانددددىل دددداخةلوقلادددد  لانددددىلور ددددلذل
قطتو هدد ل ضددوعلنلوقت ددعلنإلقبددلق لفددل لر رددو لوقت ددعلوذولقددالي ددل نهلور ددلذل  دد وقونلويجلبودد ل

ل:طت لر  ط لذقكلٍلقطعلدق لومرو ل   وقونلويجلبو لقنحينتق لدن لنولاهلي نولبال عتىل لني
ل   وقونلويجلبو لقطتو ه ل ضوعلنلوقت عل=لودوخةلفعلق لقنت ع×لر رو ل يالقنت عل

ل(23 ل1998رنيا ل 
هالف لوقبرتخلوقحضلخ لةطتخدل  ل توخدلوم باطلخلفل لودوخردهلرحبدلقلوقدىلنم لوقت عل 

ف لن تع لن غ لر رو لم وطللف لوقط  غلنلوقب إتي لنوقبعنوطو لوقب ليتت لفيهللوقت علوقطحادل
قنبعنال لياولبل نل فلي ت ليغبت  لوقح خلنوقا  لف لو ب اوملوقت علوق  ل دي ع ل دننللاندىل دي ل

 دددداهلفوددددهلد لرنددددالونل ددددتقلر رددددو لنرت ددددوالم ددددوطللنو لوقط  غددددلنلوقب إتيدددد لوقعطددددالفوطددددللوذول
وقح يد  ل ل نوقبعنوطو لرلاهالف لا  نللوقحلن لومناجلخلوقطع فد لوقع دوالنرد و الوقعندتملوقحا اد ل

ل(ل 102 ل2005
نيا  لالدةلف ل ولرتللوقيت و لنعاللف لومابطلملٍعل الوقت علن اليعتدلذقكلوقىلادامل

قوطددد ل لفضدددالاددد لوقضددد ت لنومقبزو دددلنلنولأدنوخلوقبددد لرا ندددهللوقحودددلةلنوق ددد ن للر  طبدددهلوقدددى
ل(ل 682 لل1995وقطاللن لقال ل وق لو لن ب ي ونلوقليئ لوقب ليعوشلفيهللوقا دل

ن الرلدي لقننل اد لل ند لوقاخو دلنلنولأدبودلنلوقبد لٍحادعلفد ل تندتملوقت دعلنواطود لال دال
وقتتو  لن  لاتللده نلواطو لوقنحسلنوقحل د لوقودهلقطع فد لوقت علف لرتطو لوقطجبطعلنل  لةلف ل
لولأ نلولوقب لر د لوقىلنولاه 

ل
 هدف البحث :

ل ها لوقنحسلوقحلق لوقىلوقبع  لوقىل:
لد نلولنولملوقت علقاطلبنن لةنو لوقب إو لولأ ل و لل   1
لبلقنلنل؟لل\االر بنسلو نلولنولملوقت علرنعللقطب ي للوقجت للباول  2
لعلقسل؟ل\لولنولملوقت علرنعللقطب ي وقط  ن لوقاخو و لون لاالر بنسلو ن  3
ل
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 حدود البحث :

(لنقعلفددددد ل2007و ب ددددد لوقنحدددددسلاندددددىلبننددددد لةنوددددد لوقب إوددددد لولأ ل دددددو لقنعدددددلملوقاخو ددددد ل 
 ومرب لولنلن  لوقجتغي ل 

 

 تحديد المصطلحات :

 الوقت :

قلوقاعلقوددلنل دد لرددا ليعتدد لوقت ددعلووددرا لل:لوربوددلخلونلرت ددوالوقددز  لوقطرنددتولقبت ددوالودول-
ل ل(Oxford , 1999 ,783)قول هلبت اةلوقغلالنلٍلقتغن لقنت علوقيت  ل

ةطددلليطتدد لرع ياددهلٍأنددهلل ددللربطيددزلفوددهلوقت ددلئ لفوطددلل بعندد لبت تاهددللوقغددلب لنوقا دد لنوببدداوئهللل-
ل(425 ل1982بان ل ل ننهل بهلل

ل
 الوقت الضائع  :

 لرحا دددا لٍدددلقبع  لوقدددىلوقابددد ونلوقز توددد لغيددد ل(لو لوقت دددعلوقضدددلئ ليطتددد1997 واددد  ل نندددولل-
وقطغباط ةل  لوقيتملوقاخو  لنولأ لتملنوقعلملن  لعال   اللنرحا الد نلولااملو باطلخالل  ل

 (ل239 ل1997 وا  ل  و الوقغع لقباف لذقكل غبللال

الٍعطددالن ددالا فددعلوقنل ادد لنددولملوقت ددعلٍأنددهلوقابدد ةلوقز تودد لوقبدد لرطدد لانددىلولأفدد ودلدن لقوددل هل-
 ايال حادل لنيطت لرحا دالد دنلولندولملوقت دعل د لردا ل  لٍدلنلوقرنند لاندىلو دبلول ل عدال

لقه ولوق  ضل ل
ل

 خلفية نظرية  :

وددططعلن  يدد لوقت ددعلوقطتددبفللبدد و فلوقت ددعلوقطتددبفلل اددالوقدداخنالوق  توددو لنوقبعنددوال
وقدىلوندهلمليطتد لرحا دالٍلقعطليتر لقبلنيالوقا نتلوقا دي لبي لولأع ل ل يسلرلاي لاد  لوقت  يد ل

وقت ددعلوقددايملقبعنددوالوددسلٍتل نددهل ددلدةل عيتدد لم لٍعدد لوقرنندد ليع فددت ل ددلذول بعنطددت لنوقددنع لل
ل(ل 5 ل1993 غطلخل  ومر لغي ل  االقبعنالا  لوقطلدةل

قنبعنوال الننولو لاتلقلف نتلف ديد لقداطلوقرنند لفد لرعنطهدال دلدةلل(و للدنطتذقل  لخن ل
و لوقبعنوال القود ل د ل ادلب ةلندوفعود لننتعود لرعندوالفدل لذقدكل دو ا لوقت دعل عيت لنوذولةلنعلنتع

وق  ليحبل هلوقطبعنالو للوذولةلندعلوق د ن لغيد ل القود لفدل لوقت دعلوقد  ليحبل دهلوقطدبعنال ديزدودل
 Bloom, 1974, 683- 687)ل ل
ل
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لنيطت لو ليلغالوقت علٍلاتالالملوقىلااةلدنتومل تهللل:
ني  ددد لاددد ولوقتدددتمل ددد لوقت دددعلقعطنوددد لوقباعيددد ل:للCreative Timeوقت دددعلوابددداوا ل:ل ل1

لنوقبحنيالنوقب رو لوقطغبللن لنرت والوقعطالنرلتيال غبتطلومنجليل 
نيطاالا ولوقت علوقاب ةلوقز تو لوقبحضي ي لوقب ل:للPreparatory Timeوقت علوقبحضي  ل:ل ل2

طعنت دلنلنوقلولندلنل لدالوقلداقلفد لرغل لوقلداقلفد لوقعطدال ل داليغدب  تلاد ولوقت دعلفد ل طد لوق
لرتاي لوقعطال 

نيطاالوقاب ةلوقز تو لوقب لرغب  تلف لرتاي لوقعطال:للProductive Timeوقت علوانبل  ل:لل ل3
نوقل نل فلوق  لرالوقب رو لقهلف لوقت علواباوا لنوقبحضي لقهلف لوقت علوقبحضي  لنيج ل

عطدددالنإدددي لوقت دددعلوقددد  ليلضدددىلفددد لوابددداوملوقطتوينددد لبدددي لوقت دددعلوقددد  ليغدددب  تلفددد لرتايددد لوق
لنوقبحضي ل 

ني  دد لادد ولوقت ددعلاددلدةلقنفوددلملبتلاددلبلنل:للOverhead Timeوقت ددعلغيدد لوقطنلعدد ل:ل ل4
ل(106ل-ل105 ل1996ف عو ل هط لن  ع ةل ل  غي ل لل

 

  لرجطو ل ضوعلنلوقت عللل Richardsنخيبلالخديللل Mackenzieن الرطت ل ل تز ل
ل:لن  لا  لوقطضوعلن

 ضددوعلنلرلودد لٍددلقب رو ل اددال:لادداملن ددتدلدادداو لنلدنقتيددلنلنر رددو لن حلنقدد لوقفوددلمل 
 ٍأ تخلةاي ةلف لن علنو النرلا  ونلغي لنو عو لقنت عل 

  ل ضوعلنلرلو لٍلقبت وال اال:لااملوقبت والوقلا   لنرن لوقطغ نقو لنوقغنر ل
 ودد ل دد لونردد ي لناددامل ضددوعلنلرلودد لٍلمر ددل ل اددال:لوق قندد لفدد ل  ل دد لاا ددلنلو بطلع

لننتالومر لمنلنواخعلدونل 
 ضدددوعلنلرلوددد لٍ دددت لوقلددد وخونل ادددال:لوقبددد ددلفددد لور دددلذلوقلددد وخونلنور دددلذل ددد وخونل ددد يع ل 

  Mackenzie ,  1972 , 68)ل
لو للررتونلودوخةلوقت علا ل:

 فع لف لوااوفكل   1

 ن لرر لاطال   2

لخو  لودنوخقلف لوقحولةل   3
ل ولركل لن لوااوفللقعالدنخل  لودنوخ  4
ل (و لتعولل لعه يلل ل تتيل ن الوااوفكلٍجانقبهلل  5
 ومابطلملٍللأاالعالوقطهال   6

 وقبزملببتاي لدااوفكلوقجانق ل   7
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 (, almashadani قوال للنا رهلنإا لف ل تون لوقبل ي ل للل ونب نيع  8
  طللربضط لاطنو لوم بالدةل  لوقت علعاهلررتونلا ل:

 دنمل:لرغجيالوقت علنرحنينهل 

 علنولل:لرت والوقت عل 

ل(56 ل1978وقحغ ل ل ل(رتفي لفب ونلي تو لبتين لنغلوللن ب ن  علقالل:لرجطو لوقت عل
ل

 دراسات سابقة :

وقبدد لل-فدد ل دداندل ددللرتوددنعل قوددهل- ددبلتملوقنل ادد لٍل ددبع وضلٍعدد لوقاخو ددلنلوقغددلٍل 
لرتلنقعل تنتملنولملوقت علونلرت وطهلنل دوخرهل ن  لبي لا  لوقاخو لنل:

(لنإيتعلو لوقلاوي لوق حوح لادوخةلوقت علٍلاتال يالا لفح ل1985وقل يتر ل دخو  ل
وقجان لوقيت  لقنت علقلول لوقتتو  لوقب لرغبتز لوقت علنونهلٍلقبحنيالوقد ور ليطتد لو ل بلدي لو ل
اتددلقل ضددوعلنلذورودد ليطتدد لرجتلهددللن دد لواطهددللادداملوقب رددو لقنت ددعلنوقب دد  لٍلاددتالالاددتوئ ل

ل(ل 13 لل1985لوقل يتر ل   
 لئطدد لٍددأاال ضددوعلنلوقت ددعلرحددت ل ددنع لل(Collinas , 1987  طددللونخدنلةتقيتددلال
لنعاعي ل ضوعلل  لداطهلل:

لومفبللخلوقىل هلخونلوقب رو ل  -
لوم بطبلملٍلقلاعتخلٍلمنلا ل ل  -
ل(240 لل2002وقع يت ل ل وقب   لٍلاتالرلبئ للللللللل -
ل

حاددلللانددىلوقت ددعلنرلودد لن ددعلوقبعنددوال اددالرتلنقددعلدخو ددلنلدردد طلوقردد تلوقطغددلااةلقننل
 يسلو الانىلواطو ل تو ه لوقطلادل الوقبد لرعبد ضلب يلتدللقعد لن دنول(لFery , 1991 دخو  ل

ل تبجي لنلدننولونهلقع لر نولا  لوقطتو ه لو هالانيتللورنلملااةلررتونل تهلل:
 ملرجعال انق لن بكلالئط لبالو عنهلل ا ن ل حادةل   1

 ٍلنب لخلن علربا  لفوهلبالٍلدخلٍلقب رو ل ملر  الوقب رو ل  2

لملرجعال انقكل زد طللفبعجزلا لرتاي  ل   3
ل(Fery, 1991 , 156   ل  نللنرلٍ لعالاا لوذولو بضىلوم  لذقكل لل  4

(لوقدىل ع فد لد دنلولندولملن دعلوقرلقد لفد لادادل د ل2001و طدال ل  طللاافعلدخو د ل
(لن دالددهد نل180نلقهد ولوق د ضلقعيتد لبن دعل وقجل علنلولأخدنو لنذقدكل د لردا لو دبنلنهلدادا

وقتبددلئفلو لاتددلقلفدد نتلدوقدد ل غدد ل ب يدد لوقجل عدد لوقبدد ل دداخالفيهددللوقرلقدد لنوقجتغددو لنوقطغددبتطل
ل( 2001وقاخو  لنوقعنو لنوقجت ل و طا ل
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وقدددىلوقبعددد  لاندددىلرت دددوالوقت دددعلنهدوخردددهلقددداطلبننددد لل(2001وبت دددنرلن ل نادددافعلدخو ددد ل
يالوقاخو  ل غ ل ب ي  لوقجدت لنوقطغدبتطلوقاخو د لن دالرعتندعلوقعيتد لوقجل ع لناا بهلٍلقبح 

(لبلق لنبلقن لنرالوااودلودوةل هلخةلرت والوقت علنرال علقج لوقلولنلنلٍل ب اومل عل ال407  ل 
وخرنل لبي  ت لنرحنيالوقبنل  لنوده نلوقتبلئفلن تدل غبتطل بت  ل  ل هلخةلرت والوقت دعلقداطل

 لل2001نتلدوقد لر  د لقطب يد  لوقجدت لنوقطغدبتطلوقاخو د ل وبدتل دنرلن ل لوقرنن لنقو لاتلقلف ل
  (40ل-2

ن ددالو ددبالدنلوقنل ادد ل دد لادد  لوقاخو ددلنلوقغددلٍل لفدد لوقبعدد  لانددىلٍعدد لوقاخو ددلنلوقبدد ل
رتلنقعل تنتملوقت عل يسلرتلنقعلٍع لوقاخو لنل تنتملودوخةلوقت علنرلعي لذقكلانىلٍعد ل

لل(Collinas , 1987) (ل1985وقل يتر ل حلقود ل دالورالدعل د لدخو د وقطب يد ونلوملو لوقاخو د لوق
(لفدد لونهددللرتلنقددعلو ددنلولنددولملوقت ددعل و ددللوقاخو ددلنلومردد طلفلددالرتلنقددعلةودودد ل2001 و طددال

ودوخةلوقت عل لةطدللورالدعلوقاخو د لوقحلقود ل د لوقاخو دلنلوقغدلٍل لفد لونهدللو  يدعلاندىلبنند لوقعنود ل
 نقو لانىلفئ لور طلل 

 

 اءات البحث :إجر
 جبطدد لوقنحددسلنايتبددهل:لنددال جبطدد لوقنحددسلبنندد لةنودد لوقب إودد لولأ ل ددو لقنعددلملوقاخو دد ل

( لن ددالرددال ددح ل1744 (لن دد لةددالوقجتغددي لنقعلفدد لومرب لوددلنللن ددالةددل لادداداال2007 
%(ل دد لبننددد لوق ددسلولأن لنبننددد لوق ددسلوقالقدددسلن دد لةدددال30ايتدد لالادددتوئو لوعددبطنعلاندددىل 

ل(ل تنولذقكل 1(بلقنللنبلقن ل ان ل 178بنغل جطتملوقعيت ل لوقجتغي لل لنإ قك
ل

 عينة البحث (1)جدول ال

 العينة

 طلبة الصف الثالث طلبة الصف الاول
 المجموع

 طالبات طلاب طالبات طلاب

46 44 44 44 178 

ل
 أداة البحث :

ومبداملرال ااودلو بنلنهلقنبع  لوقىلد نلولنولملوقت دعلقداطلوقرنند لنذقدكل د لردا ل
انددىلٍعدد لوقاخو ددلنلوقغددلٍل لوقبدد لرتلنقددعلادد ولوقطتنددتمل نددلف لوقددىلرت وددهل دد و لو ددبراا ل
(ل32 ابتالقعيت ل د لوقرنند للقطع فد لولأ دنلولنإعدالذقدكلردال اداودلفلد ونلوم دبنلن لنوقبد لبن دعل 

دخ ددددلنلقبأرددد لعددداهلل(غلقندددلل لد ولندددلل لندددلدخو فلددد ةلٍ دددو بهللولأنقوددد لنقعدددالفلددد ةلعاعددد لبدددداوئاللل
ل(انىلوقبتوق للل 1,2,3 
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 صدق الأداة :

 عتدددىلوق ددداتلادددتلو ليفدددو لومربندددلخل دددللننددد لقفول دددهلٍطعتدددىلو لومربندددلخلوق دددلدتل
(ل273 ل2000 نحال ل وربنلخليفو لوقتدوا لوقب ل زاالو ليفوغهللنمليفو لعيئللور لبامل تهلل

وم دبنلن لٍ دو بهللولأنقود لردالاد ضلل(وق داتلوق دلا  ل  لنلقنبع  لوقىل اطلوا و لوقال ونل
نرالو بنللقلل(* انىل جطتا ل  لوقطحتطي لنوق ل وقلوقط ب ي لف ل جل لوقعنتملوقتاغو لنوقب إتي 

%(لفددأ ا لنرددال دد  لوقالدد ونلومردد طل نل نحدد ل80(لفلدد ةلوقبدد ل  ددنعلانددىلنغددن لوراددلتل 26 
ل(ل لي لوقال ونلٍ و بهللوقتهلئو لل 1 
ل

 ثبات الاستبانة :

يطت لرع يدفلوقاندلنلاندىلوندهلدخ د لومرغدلتلونلوقبجدلن لبدي لنبدلئفل فول دي لفد لرلدا  ل
 لن دددالردددالو دددب اوملب يلددد لوقبجزئددد لوقت ددددو لفددد لل(229 لل2004وقتلهدددل ل ل ودددا لونل دددنتقل دددلل

لل82ب ون للاندىلوقلولندلنلن دالةلندعلوقتبوجد ل ل– غلولعنلنللوم بنلن لنررلي ل علدق ل لي  ل ل
 يدددالن للدددت لقاندددلنلوم دددبنلن لل  يدددسليعدددالومربندددلخل يددداولنذولعندددلنلادددل لوذولبندددغلنادددتلخ دددالل(0 

ل (120 لل1989 طلخةلنور ن ل ل (لونلو ا ل0 لل75  عل العنلرهل
ل

 الوسائل الإحصائية :

 وقتغن لوقط ي لقحغلولورالتلوق ل وقلانىلوا و لفل ونلوم بلول ل  
 263 ل2000ل   نحا  يل لوقبجزئ لوقت دو لقانلنلٍرولب ون للم ب  وقل– علدق ل لي  ل ل) 
 ل(230 ل1966وقت  لوقط  ولقعالفل ةل  لفل ونلوم بلول لقطع ف ل اةلةالفل ةل هوتال،ل
 وقتي لوقط  لقعالفل ةل  لفل ونلوم بلول ل: 
 ل  إ لةل لقطع ف لوقا ن لنلبي لوقرداولنوقرلقندلنلنةد قكلبدي لبنند لوقط  ند لومنقدىلنوقالقاد 

ل(293 ل1977نية يلل لوقلولر ل  

                                           

لد لعلبعل حطالرضي للد لرلاطل ل غ لان لللللللللللللللللل(* 
لد لو املود  للللللللللللللللللللللللد لونتخلان 

لد و الفبلالللللللللللللللللللللللللللم ملالئلا لودخي ل
 م مل نوطل لعنلا



 إيمان محمد شريف

33 

 عرض النتائج  وتفسيرها :

ل يبالا ضلوقتبلئفل غ ل لاتل تنولف لوااو لوقنحسل:
ل
ق  ضلوقبع  لانىلد نلولنولملوقت علقاطلبنن لةنو لوقب إو لولأ ل و لرال غلولوقت د ل لنمد

ل( 2   لفل ونلوم بنلن  ل ان لوقط  ولنوقتي لوقط  لقجطو لدف ودلوقعيت لنقعالفل ة
ل(2  ان ل

لوقت  لوقط  ولنوقتلي لوقط  لقجطو لفل ونلوم بنلن لنقجطو لوف ودلوقعيت 
التسلسل الجديد              

 للفقرة
 الوزن المؤي  الوسط المرجح

 الفقرة في تسلسل
 الاستبيان

1 2,78 92,66 25 

2 2,63 87,83 26 

3 2,42 80,66 14 

4 2,36 78,66 10 

5 2,11 70,33 1 

6 2,07 69,16 5 

7 1,97 65,66 6 

8 1,92 64 4 

9 1,90 63,33 8 

10 1,86 62,16 13 

11 1,84 61,33 24 

12 1,82 60,83 15 

13 1,81 60,33 16 

14 1,79 59,66 20 

15 1,76 58,66 18 

15 1,76 58,66 2 

16 1,74 58 22 

17 1,72 57,50 17 

18 1,62 54 7 

19 1,57 52,50 9 

20 1,46 48,66 21 

21 1,45 48,33 11 

22 1,43 47,66 3 

23 1,40 46,66 23 

24 1,37 45,66 12 

25 1,35 45,16 19 
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 ل14 لل26 ل25 و لواددالولأ ددنلولقضددولملوقت ددعلةلنددعلوقالدد ونللل(2  بلددي ل دد ل ددان لل
(لانددىل2,11(ل 2,36 ل(2,42( 2,63( 2,78 يددسل  ددنعلانددىلوانددىلن دد ل دد  ول لل(1 ل10

لا  لوقال ونلاتل:وقبتوق للن حبتطل
ل

لوق  ن لولأ تو لوقب لنعوشلفيهلل ل 25
ل لاتانلونرالقلوقعه إلقل ل 26
لوعتإ لوقبتلالنوقطتووانل ل 14
لخنري لوقحولةلوقططال ل 10

لةا ةلولأاطل لوقطتزقو لوقب لد نسلفيهلل ل 1
 ل23 ل3 ل11و ددللو دددالوم دددنلولوقطضدددوع لقنت دددعل غدد لخو لوقرننددد لفلدددالةلندددعلوقالددد ونل 

(ل1,35(ل 1,37 ل(1,40 (ل1,43 (ل1,45(ل يسل  نعلانىلودنىلن  ل   ولناتل 19 ل12
لانىلوقبتوق لن حبتطلا  لوقال ونلاتل:

ل
لونلا لق لٍلقبغتتل ل 11

لران ل غبتطلد  ر لدقطعلع ل طلل افعت لقنعطالٍعالوقانومل ل 3
لااملوقبزو  لٍلقطتوايال ل 23
لةا ةلوقغا ل ل 12
ل لغي لوقطتهجو لف لوقجل ع ل وقطلالخة لف لولأنلارل 19
ل

ننا  لورادلتلل طود لوقرنند لن د لةدالوقجتغدي لنفد لوقطد  نبي لولأنقدىلنوقالقاد لاندىلو ل
واالولأ نلول ضوع لقنت علةلنعلوق  ن لوم تو للوقب لنعوشلفيهلل نلف لوقىل لاتانلونرالقل

لأ ددنلولدهدد نلنبوجدد لوقعه إددلقلنوددعتإ لوقبتلددالنوقطتوددانلنخنرددي لوقحوددلةلوقططددالن طودد لادد  لو
وقط  ند لوق واتدد لوقبدد ليطدد لبهدلل جبطعتددلل نادد  لوقتبددلئفلملربادد ل د لوقاخو ددلنلوقغددلٍل للأنهددللرلودد لل

لٍطجبطعتللف لوقت علوقحلق ل 
ل

قنبعددد  لوقدددىلومردددبا لفددد لولأ دددنلولبدددي لوقرددداولنوقرلقندددلنلردددال غدددلول  إددد لةدددل لبدددي ل لعلنودددل
بلقنددد لل(88لقندددلنلوقعيتددد لنةدددل لادددادا ل بلقندددللنإدددي لب(90بددداولوقعيتددد لنةدددل لاددداداال 

نوقبدد لةلنددعلل(2ندخ دد ل  يدد ل لل(0,05ن للخنبهددلل دد لوقفوطدد لوقجانقودد لفدد ل غددبتطلدمقدد ل 
ل ل(3 ( للنةطللاتل تنولف ل ان ل5,99 
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 (3جدول )ال
لقيمة مربع كاي لمعرفة الاختلاف في الاسباب  بين الطلاب والطالبات

 الفقرات ت
 قيمة مربع

 المحسوبةكاي 

 درجة
 الحرية

 الدلالة مستوى 
0.05 

 غي لدو  2 1,08  ا ةلولأاطل لوقطتزقو لوقب لد نسلبهلل  1

 دو  2 17,08  ا ةل لالااةلوقبنازيت ل  2

3 
ل افعت لقنعطالٍعال ران ل غبتطلد  ر لدقطعلع ل طل

 وقانومل 
 دو  2 21,57

 دو غي ل 2 4,09 وقطلاتانلوقعلئنو لوقعاي ةلوقب لرعي لر ةيز ل  4

 غي لدو  2 0,66 وقزيلخونلوقعلئنو لوقطال ئ ل  5

 غي لدو  2 2,18  ا ةلقللئ ل  لولأوا لقل  6

 دو  2 6,47 اا لر لوقعلبدو ل  7

 غي لدو  2 2,13  ا ةلوقطلاتانلوقلا  و ل  8

 غي لدو  2 0,33  ا ةلوقطتلقطلنلوقهلردو لغي لوقض نخي ل  9

 غي لدو  2 2,12 خنري لوقحولةلوقططال  10

 غي لدو  2 0,51 ونلا لق لٍلقبغتتل  11

 غي لدو  2 2,95  ا ةلوقغا ل  12

 غي لدو  2 3,79 بت لوقاب ونلوقز تو لبي لوقطحلن ونل  13

 غي لدو  2 2,84 وعتإ لوقبتلالنوقطتووانل  14

 غي لدو  2 4,48 ااملن تدل تل ل    لقناخو  ل  15

 دو  2 9,39 و ل ااملننتالوقبعنوطلنلوقجل ع 16

 دو  2 22,19  طلخ  لوقهتويلنلرلخقلوقجل ع ل  17

 غي لدو  2 0,54 وقبحل  لبب   لملوخغ لفوهل  18

 غي لدو  2 4,33 وقطلالخة لف لولأنلار لغي لوقطتهجو لف لوقجل ع لل  19

 غي لدو  2 0,81 وقبنلب لف لرتاي لوقعطالوقطرنتول ت ل  20

 غي لدو  2 5,37  ت ف لرتاي لوقعطالوقطرنتول ومرعل لانىلونر ي ل 21

 غي لدو  2 0,84  ا ةلوقتتمل  22

 غي لدو  2 1,41 ااملومقبزوملٍلقطتوايال  23

 غي لدو  2 1,49 اامل الوقطلاتانلفتخل انعهلل  24

 غي لدو  2 4,85 وق  ن لولأ تو لوقب لنعوشلفيهلل  25

 ي لدو غ 2 1,22  لاتانلونرالقلوقعه إلقلل  26

ل
لنلوقال ونلا ل:لل(0,05و لاتلقلرط لفل ونلدوق لف ل غبتطلدمق ل ل(3 بلي ل  ل ان ل 
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لةا ةل لالااةلوقبنازيت ل  ل2
لران ل غبتطلد  ر لدقطعلع ل طلل افعت لقنعطالٍعالوقانومل  ل3
 اا لر لوقعلبدو ل  ل7

لااملننتالوقبعنوطلنلوقجل عو ل  ل16
 جل ع ل  طلخ  لوقهتويلنلرلخقلوق ل17

 ن طو لا  لوقال ونلةلنعلدوق لق لقولوقراو 

ل
لوم  ةلنااملننتالرعنوطلنل لوقبنازيت لنوقعطالقطغلااة نيطت لراغي لذقكلو ل لالااة
لوقرلق لةلنعلا لوقب لرجعالوقرلق ليضو لوقت علو ا ل  ل وقجل ع لنوقهتويلنلوقب ليطلخ هل

لوقب ل لوم بطلعو  لوقبتلائ  ل يسلو لاطنو  ل  لوقلتلنلوقرلقن  لف لر إو  لنوقطجبط  لوم  ة رطلخ هل
 ر بنسلوربافللةلي ولا لرتلائ لومبتلقلن  لعاٌلنلالنلا  لوم نلولوق لو لٍلق ةتخل 

 

قنبعدد  لوقددىلومرددبا لفدد لولأ ددنلولبددي لبنندد لوقط  ندد لولأنقددىلنبنندد لوقط  ندد لوقالقادد لرددال لعلقاددل
(لنبنند لوقط  ند لوقالقاد ل90اداداال  غلول  إ لةل لبي لبنن لوقط  ن لومنقىلنوق   لةل ل

(لندخ دد ل  يدد ل0,05ن للخنبهددلل دد لوقفوطدد لوقجانقودد لفدد ل غددبتطلدمقدد ل ل(88نةددل لادداداال 
  ل(4 ( نةطللاتل تنولف ل ان ل5,99نوقب لةلنعل لل(2 
ل

 (4جدول )ال
 قيمة مربع كاي بين طلبة المرحلة الاولى والمرحلة الثالثة

 الفقرات ت
 قيمة مربع

 سوبةكاي المح

 درجة
 الحرية

مستوى الدلالة 
0.05 

 غي لدو  2 3,34  ا ةلولأاطل لوقطتزقو لوقب لد نسلبهلل  1

 دو  2 7,96  ا ةل لالااةلوقبنازيت ل  2

3 
ل افعت لقنعطالٍعال ران ل غبتطلد  ر لدقطعلع ل طل

 وقانوم
 غي لدو  2 1,90

 دو  2 13,78 وقطلاتانلوقعلئنو لوقعاي ةلوقب لرعي لر ةيز ل  4

 غي لدو  2 0,79 وقزيلخونلوقعلئنو لوقطال ئ ل  5

 دو  2 14,44  ا ةلقللئ ل  لولأوا لقل  6

 غي لدو  2 2,27 اا لر لوقعلبدو ل  7

 دو  2 7,33  ا ةلوقطلاتانلوقلا  و ل  8

 غي لدو  2 2,76  ا ةلوقطتلقطلنلوقهلردو لغي لوقض نخي ل  9
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 الفقرات ت
 قيمة مربع

 سوبةكاي المح

 درجة
 الحرية

مستوى الدلالة 
0.05 

 غي لدو  2 3,32 خنري لوقحولةلوقططال  10

 غي لدو  2 0,52 ونلا لق لٍلقبغتتل  11

 غي لدو  2 3,59  ا ةلوقغا ل  12

 غي لدو  2 4,62 بت لوقاب ونلوقز تو لبي لوقطحلن ونل  13

 غي لدو  2 4,31 وعتإ لوقبتلالنوقطتووانل  14

 غي لدو  2 0,56 ااملن تدل تل ل    لقناخو  ل  15

 غي لدو  2 4,50  لااملننتالوقبعنوطلنلوقجل عو  16

 غي لدو  2 2,38  طلخ  لوقهتويلنلرلخقلوقجل ع ل  17

 غي لدو  2 2,4 وقبحل  لبب   لملوخغ لفوهل  18

 غي لدو  2 3,45 وقطلالخة لف لولأنلار لغي لوقطتهجو لف لوقجل ع لل  19

 غي لدو  2 0,58 وقبنلب لف لرتاي لوقعطالوقطرنتول ت ل  20

 غي لدو  2 2,29   ي لف لرتاي لوقعطالوقطرنتول ت رومرعل لانىلون 21

 غي لدو  2 1,53  ا ةلوقتتمل  22

 غي لدو  2 0,41 ااملومقبزوملٍلقطتوايال  23

 غي لدو  2 1,49 اامل الوقطلاتانلفتخل انعهلل  24

 غي لدو  2 4,85 وق  ن لولأ تو لوقب لنعوشلفيهلل  25

 غي لدو  2 1,20  لاتانلونرالقلوقعه إلقلل  26

ل
ل

لنا  لوقال ونلا ل:ل(0,05و لاتلقلرط لفل ونلدوق لف لوقطغبتطل ل(4نيبلي ل  ل ان ل 
لةا ةل لالااةلوقبنازيت ل ل 2
لوقطلاتانلوقعلئنو لوقعاي ةلوقب لرعي لر ةيز ل ل 4
لةا ةلقللئ ل  لولأوا لقل ل 6
لةا ةلوقطلاتانلوقلا  و ل ل 8
ل

ازيدددت لنوقالددد ةلةاددد ةلقلدددلئ ل ددد لومودددا لقلةلندددعلدوقددد لننا ددد لو لوقالددد ةلةاددد ةل لادددلااةلوقبن
قط نح لبنن لوق سلومن لنيطت لراغي لذقكلو لبنن لوق سلومن لقال بعتدنولٍعالانىلرت وال
ن بهالةطللو لونبللقهال  لوقط  ن لومااوديد لوقدىلوقط  ند لوقجل عود ل يدسلومنابدلالقبحليد لوقعايد ل

ل لوقط  ن لومنقىلل   لوقعا لنل لاالف لنولملوقت علقرنن
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و للوقال رل لوقطلاتانلوقعلئنو لوقعاي ةلوقب لرعي لر ةيز ل لنةاد ةلوقطلادل الوقلا  دو لفلدال
 لنعلدوق لق لقولبنن لوقط  ند لوقالقاد لنيطتد لراغدي لذقدكلو لبنند لوقط  ند لوقالقاد لنإاعدالوقعطد ل

قهدللو اد ل د لبنند لوق دسلوقز ت لنوقبجلخولفلنهليتت لو غل هالٍلقطلال النةودود لويجدلدلوقحندت ل
لومن لوق   ل ليوقتولف ل   ن لونبللقو لغي ل بتوين ل 

 طدلل دا لل(0,05و للٍفو لوقال ونللفلالةلنعلقوط ل  إ لةل لغي لدوق لف ل غبتطلدمق ل 
لانىلو لبنلب لوقط  ن لومنقىلنوقالقا لملي بنات لف لفل ولنلو نلولنولملوقت علرنكل 

ل
 التوصيات :

ندددىلداطوددد لالدددالقلدددلقونلدنخيددد ل ددد لوقرننددد لقنحدددسلوقطعلقجدددلنلوميجلبوددد لقا دددب ا لوقبأ يدددالا -
لولأ االقنت عل

لرن ي لوقرنن لانىلداطو لو ب ا لوقت علنرت وطهلنوقب رو لوقجيالقهل  -
  حلنق ل ارلقلب نل فل خعلد لقنرنن لف لةودو لوقبعوفل  لوق  ن لوق وات ل  -

ل
ل:لالمقترحات

لعا  لبي لنولملوقت علنوقبح يال    وقلدخو  لقطع ف لوقل-
ل   وقلدخو  ل للخن لبي لوقعنولنلوقط بنا لقطع ف لد نلولن اطلنولملوقت علقاطلوقرنن ل ل-
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ل(1 ل نح 
لد نلولنولملوقت علٍ و بهلوقتهلئو للو بنلنه

 نادرا أحيانا غالبا الفقرات ت

     ا ةلولأاطل لوقطتزقو لوقب لد نسلبهلل  1

     ا ةل لالااةلوقبنازيت ل  2

    ران ل غبتطلد  ر لدقطعلع ل طلل افعت لقنعطالٍعالوقانومل  3

     لوقطلاتانلوقعلئنو لوقعاي ةلوقب لرعي لر ةيز ل 4

    وقزيلخونلوقعلئنو لوقطال ئ ل  5
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    اا لر لوقعلبدو ل  7
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