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Abstract 

 The aim of the research is to build an advisory program in developing 

psychological happiness among young soccer players, preparing and 

codifying the measure of psychological happiness, and revealing the 

level of psychological happiness among youth soccer players for Salah 

Al-Din Governorate clubs. (170) players, and a sample of them was 

chosen intentionally by (20) players and represented into two control 

groups and the other is experimental and each group (10) Two players 

were used, and the experimental approach was used to achieve the goals 

of the research, and a psychological happiness scale that consists of (32) 

paragraphs was used. And the indicative program consisting of (10) 

sessions was prepared and implemented and was implemented by two 

sessions per week and at the time of one session (45) minutes. The 

researcher concluded that there is an effect of the advisory program 

prepared for the development of psychological happiness according to 

the techniques and methods used in its application for young players in 

the Samarra Sports Club in Salahuddin Governorate, and the researcher 

recommended the use of instructional programs in facilitating the work 

plan of researchers and trainers to build special programs concerned 

with the psychological preparation of all Age groups of athletes, 

searching for the causes of psychological problems and their sources in 

a way that is compatible with the sporting environment to reach 

scientific results that take into account the environmental, social and 

economic factors of the player and according to their specificity during 

planning for building instructional programs and determining their 

scientific priorities. 
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السعادة النفسية لدى لاعبي كرة القدم  برنامج في تنمية اثر  

 اثير يوسف احمد            أ.م.د سعد عباس عبد
 

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   
السعادة النفسية لدى لاعبي كرة بناء برنامج ارشادي في تنمية إلى  البحثىدف انطلاصخ: 

النفسية  مقياس السعادة النفسية ، والكشف عن مستوى السعادة الشباب، واعداد وتقنين القدم
تحدد مجتمع البحث بلاعبي لأندية محافظة صلاح الدين،  الشباب لدى لاعبي كرة القدم

( لاعب، و تم اختيار عينة 170البالغ عددىم)اندية محافظة صلاح الدين بكرة القدم الشباب 
م تقسيميم الى مجموعتين ضابطة والاخرى وت ( لاعب20بعدد ) العمديةمنيم بالطريقة 

، كما لتحقيق أىداف البحث ( لاعبين، واستخدم المنيج التجريبي10تجريبية ولكل مجموعة )
ومن أجل تطبيق المقياس قام  ( فقرة32السعادة النفسية والذي يتكوم من )استخدم مقياس  تم

عمى إفراد  تطبيق المقياسليجري بعدىا  لممقياس  بإثبات الخصائص السيكومتريةالباحث 
وتم اعداد وبناء البرنامج ،  كرة القدم الشباب( لاعباً يمثمون لاعبي 125العينة البالغ عددىم )

( جمسات وتم تطبيقو بواقع جمستين لكل اسبوع وبزمن الجمسة 10الارشادي المتكون من )
في تنمية  المعد اديالارش برنامجمل أثر ( دقيقة ، وتوصل الباحث الى ان ىناك45الواحدة )

السعادة النفسية عمى وفق الفنيات والاساليب المستخدمة في تطبيقو للاعبين الشباب في نادي 
، واوصى الباحث الى استخدام البرامج الارشادية سامراء الرياضي في محافظة صلاح الدين 

سي لجميع في تسييل خطة عمل الباحثين والمدربين لبناء برامج خاصة تعني بالأعداد النف
الفئات العمرية لمرياضين ، والبحث عن مسببات المشكلات النفسية ومصادرىا بما يتلاءم مع 
البيئة الرياضية لموصول الى نتائج عممية تأخذ بعين الاعتبار العوامل البيئية والاجتماعية 
والاقتصادية لدى اللاعب وحسب خصوصيتيا في اثناء التخطيط لبناء البرامج الارشادية 

 وتحديد اولوياتيا العممية . 

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 تأثير  -
 برنامج -
 السعادة النفسية -
  لاعبي كرة القدم -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

للاعبين لتقبل الاحمال لو دور كبير في عممية الاعداد  د النفسينفسي وطرق الاعداالاصبح لمجانب      
التدريبية العالية ولممرحمة العمرية الخاصة بلاعب ودخول المنافسات الحركية في الألعاب الرياضية وخاصة 
كرة القدم وتعتبر السعادة النفسية عي واحدة من المظاىر الشخصية والتي يتسمح بيا الرياضيون واللاعبون 

مظاىر الشخصية واسموييا الذي تتميز بو في  لنفسية من خلالالسعادة افي الالعاب المختمفة حيث تتحدد 
التعامل مع الواقع وكيفية ادراكيا وما تتمتع بو من خبرات نفسية وتجارب حياتية تعكس مدى الوعي بالمواقف 
والظروف التي يصادفيا اللاعب بين الحين والاخر، كما يعد الارشاد النفسي وسيمة فعالة وقوية لتطوير وبناء 
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ض الصفات التي تنعكس عمى مستوى استقرار اللاعب والتي تتباين بين لاعب واخر ، حيث يعتقد بع
الكثيرون ان ىناك اختلافات بين لعبة واخرى وبين لاعب واخر سواء كانت فردية او جماعية بحاجة الى 

يمكن ان تواجييم في السعادة النفسية حيث ان كل الرياضيون يحتاجون الى ادراك التوازن بين التحديات التي 
 النشاط الرياضي وبالتالي الشعور بالاستمتاع في اثناء وبعد الاداء الافضل .

وتبرز اىمية البحث حول التميز النوعي لحالة السعادة النفسية لمرياضين لغرض الارتقاء الى مشاعر      
ياس والاحباط التي يمكن ان سارة ومثالية قد يصل بيا اللاعب الى معنى جديد يمكن ان يغير من حالات ال

   تواجو اثناء التدريب والدخول في المنافسات الرياضية .
 مشكمة البحث : 1-2

وجد الباحث ىناك بعض المظاىر النفسية الميمة التي ليا علاقة كبيرة عمى مستوى اداء الاعبين ومن      
عبون والتي تعكس غياب التوتر ىذه المظاىر النفسية السعادة النفسية التي يجب ان يتحمى بيا اللا

والضغوطات الغير ساره التي يواجييا اللاعبون والرياضيون اثناء فترات التدريب والمنافسات الرياضية، حيث 
نشاىد ىناك الكثير من اللاعبين والرياضين تصل فييم حالة من اليبوط في مستوى الاداء وذلك بسبب 

وعدم معرفة ىذه التاثيرات بالنسبة للاعبين وفي مرحمة عمرية الضغوطات وعدم القدرة عمى تحمل المشكلات 
النفسي من العوامل الميمة بالوصول  ميمة ىي مرحمة الشباب، من ىنا جاء تفعيل دور الارشاد والتوجيو

ى الى افضل المستويات وذلك من خلال دراسة ومعرفة العوامل والعناصر التي يمكن ان تاثر عم بباللاع
فكان لابد من دراسة اىمية دور المناىج الارشادية في تنميو مستوى  افضل مستوى لدية،تقديم الرياضي 

 .المساندة الاجتماعية واثرىا عمى مستوى اداء اللاعبين الشباب في كرة القدم 
ومن ىنا جاءت مشكمة البحث بدراسة مدى تاثير البرنامج الارشادي في تنمية السعادة النفسية لدى لاعبي كرة 

 الشباب . القدم
  اهداف البحث :  1-3
 بناء مقياس السعادة النفسية للاعبين الشباب بكرة القدم . -1
 اعداد برنامج ارشادي في تنمية السعادة النفسية لدى لاعبي كرة القدم . -2
 قياس السعادة النفسية لدى اللاعبين الشباب بكرة القدم في محافظة صلاح الدين . -2
 فروق ذات دلالة احصائية بين اللاعبين في مستوى السعادة النفسية .ىناك  :فرض البحث 1-4
  مجالات البحث : 1-5
: اللاعبين الشباب في اندية محافظة صلاح الدين لكرة القدم لموسم دوري الشباب   المجال البشري 1-5-1
(2018-2019. ) 
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 ( 1/9/2019( الى ) 1/7/2019: الفترة من  ) المجال الزماني 1-5-2
 : الملاعب والقاعات الخاصة بأندية محافظة صلاح الدين المجال المكاني  1-5-3
 تحديد المصطمحات : 1-6

البرنامج الارشادي : مجموعة نشاطات مخططة ومنظمة عمى أسس عممية تقدم للأشخاص الأسوياء عبر 
ية وتسييل توافقيم وسائل مختمفة بيدف زيادة قدراتيم عمى اتخاذ القرارات وتحمل مسؤولياتيم الاجتماع

 .  (1)الشخصي والاجتماعي
التعريف الاجرائي : ىو مساعدة الفرد عمى حل مشكلاتو النفسية البسيطة التي يعجز عن حميا بنفسة عن  

 طريق المختصين في مجال الارشاد والتوجيو النفسي .
لفرد بالبيجة والفرح والسرور ىي انفعال وجداني إيجابي أو ثابت نسبياً يتمثل في إحساس ا: السعادة النفسية

وغياب المشاعر السمبية من خوف وقمق واكتئاب، والتمتع بصحة البدن والعقل، والشعور بالرضا الشامل في 
 (. 2)مجالات الحياة المختمفة

ىي حالة من الطمأنينة والشعو بالرضا والسرور والفرح وكل ما يجعل النفس في حالة التعرف الاجرائي : 
  سعادة .  

 الاطار النظري -2
 الإرشاد النفسي لمرياضيين: 2-1

يعد الإرشاد النفسيي لمرياضييين مييدانا ميميا مين مييادين عميم الينفس الرياضيي فيميا ليو تيم تطبيقيو بالشيكل      
قيادر عميى التيدخل فيي تطيوير كثيير مين  فييوالصحيح واعطاؤه الاىتمام الكافي في عمميية الاعيداد لمرياضييين 

يييز الاداء وميييارات التييدخل فييي الازميية وميييارات الاتصييال وادارة الضييغوط ووضييع الاىييداف الجوانييب مثييل تعز 
، وكثيييرا مييا نلاحييظ فييي المجييال الرياضييي ىنيياك ىبييوط فييي مسييتوى اداء بعييض الاعبييين او الرياضييين وغيرىييا

نعكس وكذلك عدم الاستقرار في المسيتوى بيين فتيرة والاخيرى ، وضييور تغييرات فيي سيموك مغياير لطبيعيتيم وتي
بعييض مظيياىرىم السييمبية التييي تييؤثر عمييى مسييتوى ادائيييم وتكييون عييائق فييي تقييدم مسييتوى ادائيييم ، وكييذلك نجييد 
بعييض الرياضييين يتعرضييون لضييغوط نفسييية عالييية وشييده اسييتثارة ممييا يييؤثر عمييى صييحتيم النفسييية والجسييمية 

                                                           

اطروحة دكتوراه غير )،  عة صنعاءاثر برنامج ارشادي جمعي لتنمية المسؤولية الاجتماعية لدى طلاب جام. احمد سيف ؛ 1
 . 11، ص( 1998منشورة ، كمية التربية ، الجامعة المستنصرية ، 

، العفو كمتغير وسيط بين العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والشعور بالسعادة لدى طلاب الجامعة ؛سيد أحمد البياص . 1
 ( .277ص ) ،((، القاىرة، جامعة عين شمس23مجمة الارشاد النفسي، العدد ))
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ل الاختصاصيي النفسيي والعقمية ، لذلك يجب مسياعدتيم عين طرييق توجييو خيدمات التوجييو والارشياد مين خيلا
 0الرياضي لتقديم تشخيص لحالتيم والمساعدة في ارشادىم لمتغمب عمى المشكلات التي يعانون منيا 

ففييي مرحميية التييدريب الرياضييي يمعييب التوجييية والارشيياد دورا ىامييا عيين طريييق مسيياعدة الاعبييين عمييى رسييم      
لمسيتقبمية وكيذلك تشيخيص المشيكلات التيي يعيانون خططيم المستقبمية في ضوء قدراتيم وقابمياتيم ونتاجياتيم ا
 0 (1)منيا وكيفية مواجية تمك المشكلات وطرق الوصول لحميا

 مفهوم السعادة النفسية : 2-2
متاحية  وىيي يختمف منظور ومفييوم السيعادة مين فيرد إخير إلاا أنييا شيعور عيام يشيعر ويشيترك النياس بيو     

واتجاىاتيا حيث يرى البعض السعادة بالمال والبعض اإخر قد ييرى في يد الجميع فالناس تختمف في طباعيا 
السيييعادة بالإنجييياز والنجييياح كميييا مييين الممكييين أن الفيييرد ذاتيييو قيييد تختميييف نظرتيييو لمحيييياة ولمميييؤثرات التيييي حوليييو 
باختلاف أطواره الزمنية وظروفو وأحوالو، ولكيل طيور زمنيية أو مرحمية عمريية أفقييا الخياص اليذي يعييش الفيرد 

 .  موبداخ
قييد اىييتم الفلاسييفة بموضييوع السييعادة إذ تعييد المطمييب الأسييمى لصنسييان وغايتييو القصييوى فييي الحييياة ويعييد و      

أرسطو من أىم الفلاسفة الذين بحثوا في موضوع السعادة وقد بين أن النفس والجسد مكون واحد وىما ىبة من 
عييين سيييائر المخموقيييات، أي بمزاولييية حياتيييو  الله يحصيييل عمييميييا الإنسيييان وسيييعادتو تكيييون بمزاولييية ميييا يمتييياز بيييو

العقلانية عميى أكميل وجيو وربيط بيين السيعادة وفعيل الإنسيان لمخيير والفضييمة ومكونيات أخيرى )الصيحة والميال 
 . (2)والسمعة الطيبة( ورفض فكرة أن حياة الوحدة والعزلة تؤدي إلى الشعور بالسعادة

جراءات -3  الميدانية . همنهجية البحث وا 
 ج البحث .منه 3-1

استخدم الباحث المنيج التجريبي ذو المجموعتين التجريبية والضابطة لملائمتو طبيعة مشكمة البحث، اذ      
 (3)يعد "احد المناىج التي تتقصى الحقائق وتستخمص النتائج اللازمة لحل مشاكل في مجتمع معين"

 مجتمع البحث وعيناته : 3-2
المشاركة في دوري الشباب  الشباب ة محافظة صلاح الدين بكرة القدمتمثل مجتمع البحث بلاعبي أندي     
ىي اندية ) صلاح فرق   ( 8، وقد بمغ عدد الفرق المشاركة ) 2019/  2018افظة لمموسم الرياضي لممح

                                                           

 .13  ،ص( 2002،ر،القاىرة، دار الكتاب لمنش1ط )،التوجية والارشاد في المجال الرياضي؛ اخلاص عبد الحفيظ -2
 

1- McMahon, D. Happiness: A History.( New York: Grove Press 2006). P42. 

، )مطبعة التعميم العالي والبحث  ةطرق البحث العممي ومناهجة في التربية الرياضيوجيو محجوب جاسم و اخرون؛  -2
 . 51( ص1988العممي، بغداد، 
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( لاعبا والجدول رقم 170ضمت )الدين ، سامراء ، بمد ، الاسحاقي ، العمم ، الاسمدة ، الدجيل ، الدور ( 
   .ثل تفاصيل مجتمع البحث وعيناتو ونسبيم المئوية ( يم1)

 ( 1جدول رقم ) 
 انُسجخ انًئٕٚخ انؼذد رفبصٛم يدزًغ انجسث ٔػُٛبرّ

 %;95574 347 ػُٛخ انجُبء

 % 4::75 32 انزدزثخ الاسزطلاػٛخ

 %335986 42 ػُٛخ انزطجٛق انُٓبئٙ

 تجانس وتكافؤ العينة :  3-3
 تجانس العينة : 3-3-1
اجراء المعالجة  ثمحديد بعض المتغيرات التي تمثل مواصفات العينة لغرض التأكد من تجانسيا تم ت 

المتغيرات وقيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري ( يبين 2والجدول )تخدام معامل الالتواء ، الاحصائية باس
( وعمية تعد 3 ±لتواء بين )لمجموع افراد عينة البحث ، وقد انحصرت قيم معامل الاوقيمة معامل الالتواء 

  العينة موزعة توزيعا طبيعيا .
 (2الجدول )

 قيم الوسط الحسابي، والانحراف المعياري ، وقيمة معامل الالتواء لمجموع افراد العينة
انقٛبسبد  د

 ٔالاخزجبراد

ٔزذح 

 انقٛبص

انٕسظ 

 انسسبثٙ

الاَسزاف  انٕسٛظ

 انًؼٛبر٘

يؼبيم 

 الانزٕاء

  sigانذلانخ   

 غٛز يؼُٕ٘ 35528 6;45 398 396594 سى  انطٕل 1

 غٛز يؼُٕ٘ 2569 7569 659: ;756: كغى انٕسٌ  2

 غٛز يؼُٕ٘ 45:49- 3;35 ;3 39542 سُخ انؼًز انشيُٙ 3

 غٛز يؼُٕ٘ 35899- ;459 6:528 6857 انذرخخ  انسؼبدح انُفسٛخ  4

 تكافؤ العينة :  3-3-2
في  السعادة النفسيةعن طريق اجابات افراد العينة عمى مقياس  يةالسعادة النفستم احتساب متغير      

الاختبار القبمي لممجموعتين التجريبية والضابطة ، واستخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري، 
                   ( يبين ذلك : 3( لغرض معرفة دلالة الفروق بين درجات المجموعتين وجدول )tواستخدام اختبار)

 ( 3جدول ) 
 تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار القبمي

درخخ  انًزغٛزاد

 انقٛبص

 T انضبثطخ انزدزٚجٛخ

 انًسسٕثخ

 انذلانخ

Sig   ع± ص   ع± ص 

 غٛز يؼُٕ٘ 257 4542 69553 3527 6:546 درخخ انسؼبدح انُفسٛخ

 (  1.07( ىي )0505)( ومستوى دلالة 18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( المحسوبة لمتغيرات الدراسة قد اظيرت عشوائية الدلالة ، عمية لاتوجد  t( يتضح ان قيمة ) 3من الجدول )

 فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة .
 : دوات البحثأ 3-4
 البرنامج الارشادي -مقياس السعادة النفسية  -الاستبانة  - جنبيةالمراجع والمصادر العربية والأ -
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 بناء مقياس السعادة النفسية  تإجراءا 3-5
 مقياس السعادة النفسية :  3-5-1
والذي متكون  (1)تم اختيار مقياس السعادة النفسية المعد من قبل الباحث )مأمون فؤاد دعدوش( 

لمساس حث بعض التعديلات في لغة واسموب عدد من الفقرات دون ا( فقرة اداة لمبحث وقد اجرى البا42من)
عادة ( فقرة تقيس الس32)واعمار العينة وليصبح المقياس ب المجال الرياضيبالمعنى وذلك بما يتلاءم و 

جراء التحميل لأفقرات المقياس عمى عينة البحث   ، ومن ثم القيام بتطبيقالنفسية في الميدان الرياضي
 قرات المعدلة لاختيار الاصمح والانسب منيا .الاحصائي لمف

 تعديل فقرات المقياس :  3-5-1-2
( فقرة ىي فقرات الخاصة بالمقياس 42بعد الاطلاع عمى مقياس السعادة النفسية والذي يتكون من ) -أ

والمعدة لمتطبيق والتي كانت موزعة عمى خمس مجالات ) الصحي والجسمي ، الاسري ، الوجداني ، 
 ماعي ، الانفعالي( .الاجت

تم تعديل فقرات المقياس بما يتناسب الفعالية والمجال الرياضي ويناسب الفئة العمرية المختارة ووضعيا  -ب
عمى المجالات التي انتمت الييا ووضعيا في استماره ثم توزيعيا عمى السادة الخبراء بحيث تكون سيمة 

تو مع مراعاه ان تكون موزعة بصورة ايجابية والاخرى وواضحة ومفيومة و لا تربك المفحوص وتوزيع فقرا
بصورة سمبية و لكل فقرة ثلاث بدائل لصجابة وىي         ) دائما  ، احيانا ، نادرا ( وكما موضح في 

 ( . 2الجدول ) 
 (2الجدول )

 الفقرات الايجابية والسمبية في مقياس السعادة النفسية
 ػذد انفقزاد انسهجٛخ انفقزاد انفقزاد الاٚدبثٛخ انًدبل د

 : 3 9 انزٕافق انصسٙ ٔاندسًٙ 3

 9 4 7 انزٕافق الاسز٘ 4

 ; 4 9 انزٕافق انٕخذاَٙ 5

 ; 7 6 انزٕافق الاخزًبػٙ 6

 ; 6 7 انزٕافق الاَفؼبنٙ 7

 64 36 :4 7 انًدًٕع

ام الباحث بعرضيا عمى تحديد صلاحية الفقرات من الناحية المغوية ، بعد ان انتيينا من تعديل الفقرات ق -ج 
مختص في المغة العربية لتكون سميمة وخالية من الاخطاء وتم الاخذ بالملاحظات حول الفقرات وذلك لتكون 

 فقرات المقياس سميمة من الناحية المغوية .

                                                           

السعادة النفسية المدركة وعلاقتها بالاستقرار النفسي لمدرسي التربية الرياضية في محافظة صلاح مأمون فؤاد دعدوش؛  -1
 .( 2018رسالة ماجستير ، جامعة تكريت ،كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، )،  الدين
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تحديد صلاحية فقرات المقياس ، بعد ان تم تعديل الفقرات الخاصة بالمقياس بصورتيا الاولية تم عرضيا  –د 
 عمى السادة الخبراء لتحديد صلاحية فقرات المقياس ومدى ملائمتيا لافراد العينة .

 وقد كانت ملاحظات الخبراء كما ياتي : 
 (  .3( فقرات وكما مبين بالجدول ) 5حذف عدد من الفقرات ومجموعيا )  -1
 . ( 4( فقرات كما مبينة بالجدول رقم ) 9تعديل مجموعة من الفقرات ومجموعيا )  -2

 (3جدول )
 الفقرات التي تم استبعادها من مقياس السعادة النفسية

 5 4 3 2 1 رظهظم انفمزح انًظزجؼعح
 44 28 11 9 6 رظهظم انفمزح فٙ انًمٛبص

 (4جدول )
 الفقرات التي تم تعديمها في مقياس السعادة النفسية

رظهظم انفمزح  د

 فٙ انًمٛبص

 انفمزح لجم انزؼعٚم

 

 مانفمزح ثؼع انزؼعٚ

 ارًٛش ثبنسٕٛٚخ ٔانُشبط رغى رمعيٙ ثبنؼًز ارًٛش ثبنسٕٛٚخ ٔانُشبط رغى رمعيٙ فٙ انؼًز 3 1

اشؼز ثزشُح فٙ خًٛغ اخشاء خظًٙ ػُع يًبرطزٙ انزٚبضخ  اشؼز ثزشُح فٙ خًٛغ اخشاء خظًٙ  4 2

 ثصٕرح يظزًزح 

 شٓٛزٙ نهطؼبو يفزٕزخ ثؼع انزعرٚت شٓٛزٙ نهطؼبو يفزٕزخ  7 3

 افضم انضسك ٔرجبظل انعػبثخ يغ سيلائٙ فٙ انفزٚك  م انضسك ٔرجبظل انعػبثخ يغ الاضزٍٚافض 14 4

 يزٔر٘ ثطجزاد رعرٚجخ خعٚعح  رشٚع يٍ ثمزٙ ثمعرارٙ يزٔر٘ ثطجزاد طبرح رشٚع يٍ ثمزٙ ثمعرارٙ  17 5

 ذ يظزٕٖ خٛع فٙ انزعرٚت اشؼز ثبنظؼبظح ٔانفزذ كهًب لعي اشؼز ثبنظؼبظح ٔانفزذ كهًب لعيذ شٛئب فٙ زٛبرٙ  19 6

7 23  َٙ َٙ  يظبػعح الاضزٍٚ ٔاخت ػه  يظبػعح الاػجٍٛ ٔاخت ػه

 اكٌٕ طؼٛعا ػُع يشبركزٙ انلاػجٍٛ افزازٓى اكٌٕ طؼٛعا ػُع يشبركزٙ الاضزٍٚ افزازٓى 25 8

 ٚصٛجُٙ انسزج ػُعيب ارؼزف ػهٗ لاػجٍٛ ٞٔل يزح ٚصٛجُٙ انسزج ػُعيب ارؼزف ػهٗ اَبص ٞٔل  26 9

 المقياس بصيغه المعدلة : 3-5-1-2
قام الباحث بعرض المقياس المعدل عمى مجموعة من الخبراء انفسيم لمتاكد من صلاحية فقراتو  

( فقرة بعد حصول جميع الفقرات 77لقياس السعادة النفسية للاعبين الشباب بكرة القدم  والذي احتوى عمى )
 عمى اجماع السادة الخبراء . 

لاعبين ( 11تجربة استطلاعية عمى عينة قواميا ) أُجرى الباحث ربة الاستطلاعية لممقياس:التج 7-5-1-7
ن ا( فقرة وك77لصجابة عن فقرات المقياس المتكون من ) 9119/ 7 /11خ بتاري من نادي بمد الرياضي

 الغرض من إجراء التجربة الاستطلاعية ما يأتي : 
 مدى وضوح الفقرات لمعينة.  -
 ى وضوح تعميمات المقياس . التأكد من مد -

 معرفة مدى ملاءمة ىذه المقياس لمستوى عينة البحث.   -



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 536-554 

 

 

544 

 التعرف عمى أخطيياء المقياس والقيام باستدراكيا وتصحيحيا. -
 كثر وضوح.أواستبداليا بعبارات  ةغير واضحالحذف الفقرات أو العبارات  -

 .حصائياً إإعداد الصورة النيائية لمفقرات قبل القيام بتحميميا  -
ي غموض أو استفسار حول فقرات أيوجد  فقرات المقياس مفيومو وواضحة لدى العينة  ولا وقد تبين بأنا     

 يقة .( دق 15 -11 جابة عن الفقرات )المقياس وقد بمغ  الوقت المستغرق لص
 الاجراءات الاحصائية لممقياس : 7-5-4

 : تطرفتيناولا: أسموب المجموعتين الم
 (5الجدول )

 السعادة النفسيةتين لفقرات مقياس طرفسموب المجموعتين المتالتميزية بأ   القوة
رلى 

 انفمزح

لًٛخ )د(  انًدًٕػخ انعَٛب انًدًٕػخ انؼهٛب

 انًسظٕثخ

 

Sig 

انمعرح انزًٛشٚخ 

 ع± صَ  ع± صَ  نهفمزح

 يًٛشح 28223 38246 18266 18221 18222  28882 1

 يًٛشح  28222 28938 18222 18846 18212  28615 2

 يًٛشح 28219 28379 18285 18554 18311  28896 3

 يًٛشح  28222 38337 18347 18715 18115 28892 4

 يًٛشح 28223 38299 18292 28225 18265 3822 5

 غٛز يًٛشح 28189 18322 18263 28279 18251 28551 6

 يًٛشح 28219 28379 18225 18991 18251  3822 7

 يًٛشح 28223 38293 18231 18693 18198 28992 8

 غٛز يًٛشح 28158 18422 18168 18619 18178 28354 9

 يًٛشح 28223 38291 18271 2822 18198 28231 12

 غٛز يًٛشح 28119 18571 18124 18577 18247 3822 11

 يًٛشح 28222 38896 28912 18931 18166 3822 12

 يًٛشح 28245 28232 18279 18869 18226 28369 13

 يًٛشح 28242 28285 18278 28862 18269 3822 14

 يًٛشح 28213 28537 18224 28311 18219 28981 15

 يًٛشح 28211 28598 18196 28331 18128 28887 16

 يًٛشح 28218 28422 18228 28431 18395 28987 17

 يًٛشح 28222 38132 18282 18862 18269 3822 18

 يًٛشح 28222 38637 18122 28222 18136 28665 19

 يًٛشح 28222 18981 18342 18547 18424 3822 22

 يًٛشح 28221 38524 18961 18623 18262 28698 21

 يًٛشح 28224 28944 18382 28221 18219 28981 22

 يًٛشح 28222 38732 18197 28225 18279 3822 23

 يًٛشح 28245 28232 18466 18538 18286 28587 24

 يًٛشح 28221 38572 18954 18654 18315 28699 25

 يًٛشح 28221 38452 18118 18885 18229 3822 26

 يًٛشح 28222 38215 18235 28277 18223 28897 27

 يًٛشح 28222 28321 18126 18923 18148 28668 28

 يًٛشح 28224 28951 18271 2822 18178 3822 29

 يًٛشح 28222 48544 18124 18192 18174 28887 32

 يًٛشح 28222 48327 18172 28122 18198 28579 31

 يًٛشح 28213 28531 18173 18654 18127 28991 32

 يًٛشح 28222 38781 18273 18522 18218 28961 33

 يًٛشح 28223 28327 18123 2822 18251 3822 34

 يًٛشح 28222 28924 18223 28123 18328 28571 35
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رلى 

 انفمزح

لًٛخ )د(  انًدًٕػخ انعَٛب انًدًٕػخ انؼهٛب

 انًسظٕثخ

 

Sig 

انمعرح انزًٛشٚخ 

 ع± صَ  ع± صَ  نهفمزح

 يًٛشح 28222 38726 18177 18882 18284 28354 36

 يًٛشح 28257 28924 18123 18989 18221 28778 37

مقارنتيا ب (43544،  13978) القيم التائية لفقرات المقياس تراوحت بين ( أنا  7 يتضح من الجدول)  
بالاعتماد ،  زة( فقرات غير ممي11، 9،  6)ثلاث فقرات ىي ىناك  يتبين لنا أنا اذ (  1315مستوى معنوية )ب

وبذلك تحذف ( 1315اذ تبين ان قيمتيا اكبر من قيمة مستوى الدلالة المعنوية )  (sigعمى دلالة معنوية )
 ىذه الفقرة من المقياس .

 : معامل الاتساق الداخميثانياً: 
 (6الجدول )

 يبين قيم معاملات الارتباط لعبارات المقياس بالدرجة الكمية لممقياس
 Sig يؼبيم الاررجبط انفمزح Sig الاررجبطيؼبيم  انفمزح

1  28387 28222 22  28445 28222 

2  28319 28222 21  28331 28222 

3  28424 28222 22  28464 28222 

4  28358 28222 23  28186 28222 

5  28473 28222 24  28268 28267 

6   25  28316 28222 

7  28438 28222 26  28284 28222 

8  28282 28222 27  28488 28222 

9   28  28534 28222 

12 28224 28222 29  28219 28222 

11   32  28334 28222 

12  28389 28222 31  28362 28222 

13  28412 28222 32  28292 28222 

14  28378 28222 33 28427 28222 

15  28366 28222 34  28416 28222 

16     28357 28222 35  28292 28222 

17  28452 28222 36  28287 28222 

18  28348 28222 37 28447 28222 

19  28394 28222    

 ( 1315* معنوي اذت كانت درجو المعنوية اقل من ) 
( أن قيم معامل الارتباط بين فقرات المقياس والدرجة الكمية لممقياس قد تراوحت 6يتضح من الجدول )

( اذ  9تبين ان الفقرات الغير مميزة )   (sig، وبالاعتماد عمى دلالة معنوية )( 13574،  13186بين)
وعمى ىذا الاساس فأن عدد فقرات المقياس ( ، 1315قيمة مستوى دلالة معنوية )تبين بان قيمتيا اكبر من 

( فقرة لكلا الأسموبين 5التي تم حذفيا بأسموب المجموعات المتضادة وأسموب معامل الاتساق الداخمي ىي )
  . (6،9،11،11،94وىي )

 : الشروط العممية لممقياس 3-5
 مؤشرات صدق المقياس : 7-5-1
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التحقق من صدق المقياس عند عرضة عمى مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال عمم  وقد تم     
النفس التربوي والارشادي وعمم النفس الرياضي والقياس والتقويم لاقرار صلاحية فقرات المقياس ومدى تمثيميا 

 لممجالات التي تقيسيا .
 ثبات المقياس  7-5-9

 عادة الاختبار : طريقة الاختبار وا
ان ىذه الطريقة تعد من اىم اساليب حساب الثبات لانيا تكشف عن استقرار النتائج وذلك لوجود فاصل     

( لاعبين من الاعبين الشباب لنادي بمد 11زمني بين الاختبارين وقد تم اعادة تطبيق المقياس عمى )
 ( يوم . 15الرياضي  بكرة القدم والفترة الزمنية بين الاختبارين ىي )

( وانيا 13857اب معامل الارتباط بين الاختبارين الاول والثاني وقد تبين ان قيمة معامل الثبات ىي )وتم حس
 تعد قيمة ذات مؤشر جيد عمى استقرار الاجابات للاعبين عمى فقرات المقياس .

 الصورة النهائية لممقياس  7-5-6
( 79من ) المقياس مكوناً  المقياس أصبح لأعدادالخطوات العممية اللازمة و  اكمال جميع الاجراءاتبعد     

 من خلال اختيار بديل واحد من ثلاثة بدائل ىي )عمى فقرات المقياس  الإجابةوتكون  *تو النيائية ر فقرة بصو 
وبذلك  ،( لمفقرات السمبية 7، 9، 1يجابية و )( لمفقرات الإ1، 9، 7( وحددت الدرجات ) ، نادراً أحياناً ، دائماً 

 . (96-79لكمية لممقياس بي ) تراوحت الدرجة ا
 البرنامج الارشادي : 3-6 
 خطوات بناء البرنامج الارشادي  3-6-1

مستوى السعادة بعد الاطلاع عمى المصادر والادبيات ذات العلاقة بموضوع البحث اثبتت ان تنمية      
سة ومخطط لو بالصيغ يمكن تنميتو عن طريق برامج الارشاد النفسي اذا كانت ىذه البرامج مدرو  النفسية

العممية الجيدة ، وقد حدد الباحث انموذج ) التخطيط ، البرمجة ، الميزانية ( نظاما لتخطيط البرنامج 
الارشادي الحالي "اذ يعد ىذا النوع من الاساليب الفاعمة في التخطيط كونو يسعى لموصول الى اقصى حد 

 . (1)من الفعالية والفائدة باقل التكاليف "
 تخدم الباحث الارشاد الجمعي للأسباب : وقد اس

 ي يستعمل لمتاثير في الجماعة .1

                                                           
 . 23( ص3ممحق رقم ) *
، مكتبة  15، عدد مجمة رسالة الخميج، ) الاتجاهات العممية في تخطيط برامج التوجية والارشادصالح جاسم الدوسري ؛  -1

   . 243( ، ص  1990الممك فيد بن عبد العزيز ، 
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 ي لانو اقتصادي في الجيد 2
 ي يساعد المسترشد في تحديد انماط جديدة لمسموك تتناسب مع ميوليم .3
 ي يساعد الافراد عمى فيم ذاتيم وتحقيق التوافق النفسي وتشعر المسترشد بالأمان .4

 ى نظرية العلاج الواقعي للأسباب :وقد تم الاعتماد عم
 ي يمكن استخدامو في الارشاد الجماعي .1
 ي ان لممرشد دور مؤثر في ىذا الاسموب ويمكن تطبيقو وبسيولة .2
 ي اسموب معرفي يعتمد عمى الجانب المفظي .3
 ي يمكن ان يستخدم مع جماعات مختمفة من الافراد .4
 :خطوات تخطيط البرنامج الارشادي  3-6-2

 تحديد الحاجات : -اولًا 
تم عرض قائمة تحتوي عمى مجموعة من المشكلات التي يمكن عن طريقيا يكون تاثير لمبرنامج في      

تم ، في مجال الارشاد والتوجيو النفسي عمى عدد من الخبراء والمختصين  السعادة النفسيةتنمية مستوى 
 : كما يأتيات الارشادية من الحاجات النفسية لتكون عناوين لمجمس(8تحديد )

 التفكير الايجابي . -1
 التركيز عمى الحاضر . -2
 تنمية الثقة بالنفس . -3
 الحد من المشاعر السالبة . -4
 . السعادة النقسيةتقدير اىمية  -5
 المناخ النفسي والاجتماعي . -6
 الانتماء الاجتماعي . -7
 التماسك الاجتماعي . -8

 لارشادي بصيغته الاولية :بناء البرنامج ا -ثانيا 
قام الباحث بعرضو عمى ، ثم تم تصميم البرنامج الارشادي بصيغتو الاوليةبعد الاخذ بالخطوات السابقة       

 مجموعة من الخبراء والمحكمين لغرض ابداء ارائيم في : 
 . مدى صلاحية البرنامج الارشادي لتنمية المساندة الاجتماعية .1
 دام اسموب الارشاد الواقعي .. مدى صلاحية استخ2
 . مدى صلاحية محتوى الجمسات الارشادية والاىداف السموكية .3
 ( جمسة .10. مدى صلاحية عدد الجمسات الارشادية وعددىا)4
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 ( دقيقة ..45.  مدى صلاحية الوقت المستخدم والذي يتراوح بين )5
 : يوبناءً عمى راي الخبراء والمحكمين تبين ما يم

 ة البرنامج الارشادي المعد .. صلاحي1
 . صلاحية محتوى الجمسات والاىداف السموكية .2
 . كفاية الوقت المستخدم وعدد الجمسات المستخدمة .3

 التجربة الاستطلاعية لمبرنامج الارشادي :  -ثالثا 
مى تطبيق بعض جمسات البرنامج الارشادي عب 8/9/2019بأجراء تجربة استطلاعية بتاريخ  قام الباحث

 ( وقد افادت التجربة الاستطلاعية :5الرياضي عددىم ) بمدمجموعة  من اللاعبين الشباب في نادي 
 تطبيق بعض الفنيات والاساليب الارشادية قبل تطبيق البرنامج . -
 توزيع الوقت عمى محاور الجمسة وبيان مدى ملائمتيا . -
 في اثناء الجمسة الارشادية .تقديم الخبرة الحية للاعبين وتوضيح اساليب التفاعل  -

 وقد اظيرت التجربة الاستطلاعية الى امكانية تطبيق النيائي لمبرنامج الارشادي .
 تطبيق البرنامج الارشادي : 3-6-5
. اختار الباحث تنفيذ البرنامج الارشادي عمى عينو البحث ) لاعبي نادي سامراء الشباب بكرة القدم( بطريقة 1

بسبب عامل الوقت والمشاكل المشتركة والاعمار المتقاربة والمتجانسة والتفاعل الذي  الارشاد الجمعي وذلك
 تحدثو بين المرشد والمسترشد .

 ه الاختصاصين .الساد بعض. استضاف الباحث خلال الجمسات الارشادية 2
 ( دقيقة .45( جمسات ارشادية ، مدة الجمسة الواحدة )10. تم تحديد البرنامج الارشادي )3
 ( . 7. تحديد يومي ) الخميس ، الاثنين ( من كل اسبوع لتنفيذ الجمسات وكما في الجدول )4

 (7جدول )
 محتوى الجمسات الارشادية وزمان وتاريخ  كل جمسة

 سيٍ اندهظخ يسزٕٚبد اندهظبد الارشبظٚخ انٕٛو ٔانزبرٚص الاطبثٛغ

 

 الأل

 ظ 45 اندهظخ الافززبزٛخ  15/8/2219انطًٛض 

 ظ 45 رمعٚز اًْٛخ انظؼبظح انُفظٛخ  19/8/2219ٍ الاثُٛ

 

 انثبَٙ

 ظ 45 انزفكٛز الاٚدبثٙ 22/8/2219انطًٛض 

 ظ 45 انززكٛش ػهٗ انسبضز 26/8/2219الاثٍُٛ 

 

 انثبنث

 ظ 45 رًُٛخ انثمخ ثبنُفض 29/8/2219انطًٛض 

 ظ 45 انسع يٍ انًشبػز انظهجٛخ 2/9/2219الاثٍُٛ 

 

 انزاثغ

 ظ 45 انًُبش انُفظٙ ٔالاخزًبػٙ 5/9/2219انطًٛض 

 ظ  45 الاَزًبء الاخزًبػٙ 9/9/2219الاثٍُٛ 

 

 انطبيض

 ظ 45 انزًبطك الاخزًبػٙ 12/9/2219انطًٛض 

 ظ 45 اندهظخ انطزبيٛخ )الاضزجبر انجؼع٘( 16/9/2219الاثٍُٛ 



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 536-554 

 

 

549 

 الاختبار البعدي :  3-7
والضابطة بعد انتياء البرنامج الارشادي ومع  ةحث التجريبيتم اجراء الاختبار البعدي لمجموع عينة الب     

شابية احث ان تكون الظروف والمتغيرات م( وحرص الب16/9/2019نياية الجمسة الختامية من يوم الاثنين )
 .اجريت فييا الاختبارات القبمية لما 
 :الإحصائية المعالجات 3-8
معامل  -  T.Testاختبار)ت( -معامل الالتواء  -  الوسيط -الانحراف المعياري  -المتوسط الحسابي  -

 . spssالحقيبة الاحصائية  -الارتباط  
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها : -4
 عرض ومناقشة نتائج الهدف الأول : 4

 اعداد فقرات، وقد تحقق ىذا اليدف من خلال  للاعبين الشباب بكرة القدممقياس السعادة النفسية  اعداد    
بشكل تفصيمي في الباب الثالث من  وقد تم توضيحوممقاييس النفسية لياس الذي استوفى الشروط اللازمة المق

 .ىذا البحث 
 عرض ومناقشة نتائج الهدف الثاني : 4-2

تم التحقق من نتائج اليدف الثاني عن طريق اعداد وبناء البرنامج الارشادي النفسي وفق الشروط      
 الارشادية وكما موضح في الباب الثالث من ىذا البحث .  العممية لبناء البرامج

لممجموعتين الضابطة والتجريبية في ومناقشتها عرض نتائج مقياس السعادة النفسية وتحميمها  4-3
 الاختبار القبمي والبعدي : 

 ( 8الجدول رقم ) 
 ة النفسيةالاوساط الحسابية وانحرافاتيا المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي لمسعاد

 ودلالة الفروق لممجموعتين الضابطة والتجريبية( المحسوبة tوقيم )
 الاخزجبر       

 

 انًدًٕػخ

 الاخزجبر انجؼذ٘ الاخزجبر انقجهٙ
t 

 انًسسٕثخ

يؤشز 

 انذلانخ

Sig 

 انـــذلانخ
انٕسظ 

 انسسبثٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛبر٘

انٕسظ 

 انسسبثٙ

الاَسزاف 

 انًؼٛبر٘

 يؼُٕ٘ 2522 38545 4557 9754 3527 6:546 انزدزٚجٛخ

 غٛز يؼُٕ٘ 2533 3554 4534 73532 4542 69553 انضبثطخ

 ( 35:5( رجهغ )2527( ٔيسزٕٖ دلانخ );( اندذٔنٛخ ػُذ درخخ ززٚخ )tقًٛخ )        *

 ، (48.24) قيمة الوسط الحسابي القبمي لممجموعة التجريبية ان (  11الجدول )  يتضح من 
 ، (75.2في حين بمغت قيمة الوسط الحسابي البعدي لممجموعة نفسيا) ( ،1.05اري قدرة )وبانحراف معي

( ، في حين 16.23)المحسوبة بين الاختبارين فقد كانت ( t) اما قيمة،  ( 2.35وبانحراف معياري قدرة )
في  ( ،2.20وبانحراف معياري قدرة ) ، (47.31)  الضابطةقيمة الوسط الحسابي القبمي لممجموعة بمغت 
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اما ،  ( 2.12وبانحراف معياري قدرة ) ، (51.10حين بمغت قيمة الوسط الحسابي البعدي لممجموعة نفسيا)
( 0.05ومن خلال مقارنة قيمة مستوى الدلالة البالغ )( ، 1.32)المحسوبة بين الاختبارين فقد كانت ( t) قيمة

(، وقيمة مؤشر 0.00موعة التجريبية البالغة )( لممعالجات الإحصائية لممج sigمع قيمة مؤشر الدلالة ) 
( يظير بان الفرق معنوي بين الاختبارين 0.11الدلالة لممعالجات الإحصائية لممجموعة الضابطة البالغة )

القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي، في حين يظير الفرق عشوائياً بين الاختبارين 
  . جموعة الضابطةالقبمي والبعدي لمم

)القبمي يي البعدي ( لممجموعة التجريبية في  السعادة النفسيةمن خلال ملاحظة نتائج مقارنة اختباري  
اد ىذه المجموعة ولصالح لأفر  مستوى السعادة النفسية( يظير بأن الفرق كان معنويا في قياس 8الجدول )
وىذا التحسن  السعادة النفسية لافراد المجموعة  اذ يبين ىناك تطور وتعديل في مستوى، البعدي الاختبار

الارشادي المعد من خلال تأثير الفنيات والاستراتيجيات الميدانية  البرنامجيعزو الباحث فاعمية يمكن ان 
تحسين مستوى السعادة النفسية  المستخدمة فيو كآلية الحوار والمناقشة والتعزيز والتي انعكست بمجموعيا في

وذلك من خلال رضاىم عن الحياة التي يعيشونيا، وكذا إدراكيم ليذا الرضا والشعور الشباب لدى اللاعبين 
بالاستمتاع من خلال رضاىم عن ذاتيم وتقديرىم ليذه الذات بما ينعكس عمييا إيجاباً من خلال الاحساس 

اىنة لحظة آمنة متحرراً المتعة والسعادة ذلك لأن السعادة تعكس قدرة الفرد عمى أن يعيش المحظة الر و بالبيجة 
حيث يميل الأفراد السعداء إلى التعامل بإيجابية مع كل المواقف ، فييا من كل قيود الانفعالات السالبة 

معيا بإيجابية، كما أن  التعاملالضاغطة رغبة في تخطي الاحباطات الناتجة والناجمة عن ىذه المواقف، و 
لذي يجعميم أقدر عمى التقييم المعرفي وأكثر رضا عن الحياة التي السعداء لدييم القدرة عمى التفكير العقمي ا

ليذا تجد ، ، بعزىا وقساوتيا يعيشونيا بطريقة أكثر شمولية والوقوف عمى مدى جودة الحياة بحموىا ومرىا
ى وحياه الفرد عمى المستو  السموكيو ىؤلاء المستمتعون يحققون تقدماً ممحوظاً فيما يتعمق بالجانب الاجتماعي 

 .  (1)الخاص والعام 
مستوى السعادة ( بأن الفرق كان عشوائيا في قياس 8اما بالنسبة لممجموعة الضابطة فقد اظير الجدول)     

تحسن في مستوى عدم وجود تطور او و بين الاختبارين )القبمي يي البعدي (لأفراد ىذه المجموعة   النفسية
وذلك من خلال عدم مستوى السعادة النفسية في  تحسناو  ، ويعزو الباحث أسباب عدم وجود تطورالاعبين 

وحاجاتو وكذلك  اللاعبفي تحقيق أىدافو الذاتية واىمال شخصية  اللاعباستغلال توجيات واىتمامات 
وعجزه عن القيام الاجتماعية العامة في التكيف مع الحياة  اللاعبضعف ، و  اىمال تنمية التفكير والابتكار

                                                           

، القاىرة مكتبة النيضة العربية)،  الصحة النفسية وعمم النفس الإيجابي ؛، سيد أحمد البياص  محمد عبد الطاىر الطيب -1
 . 45(، ص 2009، 
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وان عدم تخصيص وقت كاف خلال منياج ،  لاتيا أو العمل عمى رقييا وتقدميابالعمل عمى حل مشك
ضعف الاىتمام بالجانب النفسي كما يعتبر ، وتحسن مستوى اللاعبين  لصرشاد يؤدي الى عدم تطور التدريب
وتذبذب في مستواىم في التدريب وفي اثناء وتعرضيم لمشكلات كثيرة تدفع الى ىبوط مستوى  للاعبين

اوقات التدريب وبعد حدوث اي مشكلات مما يساعد ومن خلال استخدام الارشاد في ، الرياضية  افساتالمن
 . عمى استقرار مستوى اللاعب 

 الاستنتاجات والتوصيات : - -5
 : الاستنتاجات 5-1 
لاح محافظة صاندية في  للاعبين الشبابالسعادة النفسية  في قياس مقياس السعادة النفسيةلىناك أثر  -1

 الدين .
في تنمية السعادة النفسية عمى وفق الفنيات والاساليب المستخدمة في  المعد الارشادي برنامجال أثر -2

يؤثر البرنامج الارشادي  -3  صلاح الدين . الرياضي في محافظةتطبيقو للاعبين الشباب في نادي سامراء 
دى اللاعبين الشباب عمى وفق الجمسات التي المعد في حل المشكلات النفسية ولاسيما في جانب الوقائي ل

 تضمنيا البرنامج الارشادي عند تطبيقو .
 التوصيات :  5-2
استخدام البرامج الارشادية في تسييل خطة عمل الباحثين والمدربين لبناء برامج خاصة تعني بالأعداد  -1

 النفسي لجميع الفئات العمرية لمرياضين .
والعمل عمى حميا لتجنبيم التعرض للاضطرابات  الاعبين الشبابى منيا يعان يدراسة المشكلات الت -2

 النفسية .
البحث عن مسببات المشكلات النفسية ومصادرىا بما يتلاءم مع البيئة الرياضية لموصول الى نتائج  -3

في عممية تأخذ بعين الاعتبار العوامل البيئية والاجتماعية والاقتصادية لدى اللاعب وحسب خصوصيتيا 
 اثناء التخطيط لبناء البرامج الارشادية وتحديد اولوياتيا العممية . 

بيدف تقديم العون   وعمم النفسالرياضية مجال التربية  يبل الميتمين فقالتخطيط لبرامج ارشادية من  -4
 اء.لفقدانيم المساندة سواء من قبل الأسرة أو من قبل النظر  للأفراد الذين يعانون من اضطرابات نفسية

 المصادر
. احمد سيف ؛ اثر برنامج ارشادي جمعي لتنمية المسؤولية الاجتماعية لدى طلاب جامعة صنعاء ، 1

 . 1998بية ، الجامعة المستنصرية ، اطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التر 
 . 2002،ر،القاىرة، دار الكتاب لمنش1التوجية والارشاد في المجال الرياضي، ط؛ اخلاص عبد الحفيظ .2
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العفو كمتغير وسيط بين العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية والشعور بالسعادة لدى  ؛سيد أحمد البياص . 3 
 .(، القاىرة، جامعة عين شمس23طلاب الجامعة، مجمة الارشاد النفسي، العدد )

لة الخميج ، مجمة رسا، صالح جاسم الدوسري ؛ الاتجاىات العممية في تخطيط برامج التوجية والارشاد. 4
  . 1990بن عبد العزيز ، ، مكتبة الممك فيد  15عدد

مأمون فؤاد دعدوش؛ السعادة النفسية المدركة وعلاقتيا بالاستقرار النفسي لمدرسي التربية الرياضية في . 5
  . 2018محافظة صلاح الدين ، رسالة ماجستير ، جامعة تكريت ،كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، 

محمد عبد الطاىر الطيب ، سيد أحمد البياص ؛ الصحة النفسية وعمم النفس الإيجابي ، مكتبة النيضة . 6
 . 2009، القاىرة ، العربية

مطبعة التعميم ،  طرق البحث العممي ومناىجة في التربية الرياضيةوجيو محجوب جاسم و اخرون؛ . 7
 . 1988والبحث العممي، بغداد،  العالي

رسالة ماجستير ، كمية  مفاح ؛ الاتجاىات النفسية لمشباب وعلاقتيا ببعض المتغيرات ،ناىض موسى ط. 8
 .  2003الاداب ، الجامعة المستنصرية ، 

1. ahmad sayf ; iithr barnamaj arshady jmey litanmiat almaswuwliat alaijtimaeiat ladaa tullab jamieat 

sanea' , atrawhat dukturah , kuliyat altarbiat , aljamieat almustansiriat , 1998. 

2. aikhlas eabd alhafiz ; altawjiat walairshad fi almajal alriyadii , t 1 , alqahrt , dar alkitab lilnashr , 2002. 

3. sayid 'ahmad albihas ; aleafw kamutaghiir wasit bayn aleawamil almukhtalifat lilshakhsiat walshueur 

bialsaeadat ladaa tullab aljamieat , majalat al'iirshad alnafsii , aleadad (23) , alqahrt , jamieat eayan shums. 

4. salih jasim aldawsari ; alkhianat aleilmiat fi takhtit baramij altawjiat walairshad , majalat risalat alkhalij 

, eadad 15 , maktabat almalik fahd bin eabd aleaziz , 1990. 

5. mamun fuad daedush ; alsaeadat alnafsiat bibakbikatiha bialaistiqrar alnafsii limudrisi altarbiat 

alriyadiat fi muhafazat salah aldiyn , risalat majstayr , jamieat tkryt , kuliyat altarbiat waeulum alriyadat , 

2018. 

6. muhamad eabd alttahir altayib , sayid 'ahmad albihas ; alsihat alnafsiat waealam alnafs al'iijabii , 

maktabat alnahdat alearabiat , alqahrt , 2009. 

7. wajih mahjub jasim w akharun ; turuq albahth aleilmia walmunahajat fi altarbiat alriyadiat , mutbaeat 

altaelim waltaelim aleali , baghdad , 1988. 

8. nahid musaa tulfah ; alkhutubat , aljamieat , aljamieat almustansiriat , 2003. 
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 (3يهسق ) 

 انخجزاء ٔالاخزصبصٍٛ

 يكبٌ انؼًم الاخزصبص الاسى

 ٔػهٕو انزٚبضخ خبيؼخ ثغعاظكهٛخ انززثٛخ انجعَٛخ  ػهى انُفض انزٚبضٙ ا8ظ ػهٙ ٕٚطف زظٍٛ

 كهٛخ انززثٛخ انجعَٛخ ٔػهٕو انزٚبضخ خبيؼخ انًٕصم ػهى انُفض انزٚبضٙ ا8ظ َبظى شبكز انٕربر

 كهٛخ انززثٛخ انجعَٛخ ٔػهٕو انزٚبضخ خبيؼخ ركزٚذ ػهى انُفض انزٚبضٙ ا8ظ ػجع انٕظٔظ ازًع ضطبة

 خ انجعَٛخ ٔػهٕو انزٚبضخ خبيؼخ ركزٚذكهٛخ انززثٛ انمٛبص ٔالاضزجبراد ا8ظ ػجع انًُؼى ازًع

 كهٛخ انززثٛخ انجعَٛخ ٔػهٕو انزٚبضخ خبيؼخ ركزٚذ ػهى انُفض انزٚبضٙ ا8ظ خبطى ػجبص ػهٙ

 كهٛخ انززثٛخ نهؼهٕو الاَظبَٛخ خبيؼخ ركزٚذ الارشبظ انززثٕ٘ ٔانُفظٙ ا8ظ َضبل يشازى رشٛع

 ٛخ انجعَٛخ ٔػهٕو انزٚبضخ خبيؼخ انًٕصمكهٛخ انززث ػهى انُفض انزٚبضٙ ا8ظ َجزاص َٕٚض يسًع

 كهٛخ انززثٛخ انجعَٛخ ٔػهٕو انزٚبضخ خبيؼخ انًٕصم ػهى انُفض انزٚبضٙ ا8و8ظ يؤٚع ػجع انزساق انسظٕ

 ( 2يهسك رلى ) 
 يمٛبص انظؼبظح انُفظٛخ ثصٕررّ الأنٛخ

 َبظرا ازٛبَب ظائًب انفمزاد د

    أشؼز ثأٌ ٔسَٙ يثبنٙ 1

    طججٓب يًبرطزٙ انزٚبضخصسزٙ اندٛعح  2

    أرًٛش ثبنسٕٛٚخ ٔانُشبط ثبنزغى يٍ رمعيٙ ثبنؼًز 3

    أشؼز ثزشُح فٙ خًٛغ أخشاء خظًٙ 4

    انًسبفظخ ػهٗ صسزٙ يٍ أٔنٕٚبرٙ 5

    أيُر َفظٙ انزازخ نهسفبظ ػهٗ صسزٙ 6

    شٓٛزٙ نهطؼبو يفزٕزخ 7

    أثذل خٓع٘ ثًب ٚزُبطت يغ إيكبَٛزٙ 8

    ػلالزٙ طٛجخ يغ أفزاظ أطزرٙ 9

    أفزطز ثأفزاظ أطزرٙ أيبو اٜضزٍٚ 12

    أطزرٙ رجذل كم يب فٙ ٔطؼٓب ٠رضبئٙ 11

    أطزرٙ رسززو لزارارٙ ٔآرائٙ ٔرأضذ ثٓب 12

    رشدؼُٙ أطزرٙ نًًبرطخ انزٚبضخ 13

    أطزرٙ رزطذ انمزاراد ظٌٔ رأٚٙ  14

    زاظ أطزرُٙٚزبثُٙ شؼٕر طٙء اردبِ أف 15

    أَب يظزًزغ ثسٛبرٙ  16

    أفضم انضسك ٔرجبظل انعػبثخ يغ اٜضزٍٚ  17

َٙ انزؼجٛز ػٍ يشبػز٘ اردبِ اٜضزٍٚ  18     ٚصؼت ػه

    أزت الاطزًزبع ثبنًُبظز انطجٛؼٛخ   19

    يزٔر٘ ثطجزاد طبرح رشٚع يٍ ثمزٙ ثمعرارٙ 22

    لاطزًزبع ثّأشؼز ثأٌ كم يب زٕنٙ خًٛم ٔٚدت ا 21

    أشؼز ثبنظؼبظح ٔانفزذ كهًب لعيذ شٛئبً فٙ زٛبرٙ 22

    أشؼز ثبنمهك ػُعيب رٕاخُٓٙ يشكهخ فٙ زٛبرٙ 23

    أخع يزؼخ ػُع يًبرطزٙ نهزٚبضخ 24

    انزٚبضخ ردؼهُٙ إَظبٌ غٛز اخزًبػٙ   25

26  َٙ     يظبػعح اٜضزٍٚ ٔاخت ػه

    أطؼع ثؼلالبرٙ الاخزًبػٛخ  27

    أضدم يٍ انُبص ػُع يٕاخٓزٙ يٕالف يسزخخ 28

    أكٌٕ طؼٛعاً ػُع يشبركزٙ اٜضزٍٚ أفزازٓى  29

    أشؼز ثأَٙ غٛز يسجٕة يٍ لجم سيلائٙ انزٚبضٍٛٛ 32

    ٚصٛجُٙ انسزج ػُعيب أرؼزف ػهٗ أَبص ٞٔل يزح 31

    أرغت يشبركخ سيلائٙ اَٞشطخ انزٚبضٛخ 32

    ّٛ انُصر نٝضزٍٚأرطٕف يٍ رٕخ 33

    أشؼز ثبلاطزمزار ػُع يًبرطزٙ نَٟشطخ انزٚبضٛخ 34
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    اَفؼم ػُعيب أاخّ يٕلف يسزج 35

    ثمزٙ ػبنٛخ ثُفظٙ 36

    أرٓزة يٍ يٕاخٓخ انًٕالف انًؤنًخ 37

    يشأنزٙ نهزٚبضخ رجؼث نٙ انطًأَُٛخ 38

    زٛبرٙ يهٛئخ ثبنصزاػبد ٔانزٕرزاد انُفظٛخ 39

    انٓعٔء صفخ رلاسيُٙ 42

    أَب يزشٌ فٙ رصزفبرٙ 41

    أرٕرز ػُعيب ٕٚخّ نٙ اَزمبظاً  42

 (  يمٛبص انظؼبظح انُفظٛخ ثصٕررّ انُٓبئٛخ 2يهسك رلى ) 
 َبدرا ازٛبَب دائًب انفقزاد  د

    اشؼز ثبٌ ٔسَٙ يثبنٙ  3

    صسزٙ اندٛذح سججٓب يًبرسزٙ انزٚبضخ 4

    ٕٛٚخ ٔانُشبط ثسجت يًبرسزٙ انزذرٚت ارًٛش ثبنس 5

    اشؼز ثزشُح فٙ خسًٙ ػُذ يًبرسزٙ انزٚبضخ ثصٕرح يسزًزح  6

    انًسبفظخ ػهٗ صسزٙ يٍ أنٕٚبرٙ  7

    اثذل خٓذ٘ ثًب ٚزُبست يغ ايكبَٛبرٙ  8

    افزخز ثأفزاد اسزرٙ ايبو الاخزٍٚ  9

    ُٚزبثُٙ شؼٕر سٙء اردبِ افزاد اسزرٙ :

    اَب يسزًزغ ثسٛبرٙ  ;

    افضم انضسك ٔرجبدل انذػبثخ يغ سيلائٙ فٙ انفزٚق  32

    ٚصؼت ػهٛخ انزؼجٛز ػٍ يشبػز٘ اردبِ الاخزٍٚ 33

    ازت الاسزًزبع ثبنًُبظز انطجٛؼٛخ   34

    يزٔر٘ ثخجزاد رذرٚجخ خذٚذح رشٚذ يٍ ثقزٙ ثقذرارٙ  35

    الاسزًزبع ثّ  اشؼز ثبٌ كم يب زٕنٙ خًٛم ٔٚدت 36

    اشؼز ثبنسؼبدح ٔانفزذ كهًب قذيذ يسزٕٖ خٛذ فٙ انزذرٚت  37

    اشؼز ثبنقهق ػُذيب رٕاخُٓٙ يشكهخ فٙ زٛبرٙ  38

    اخذ يزؼخ ػُذ يًبرسزٙ نهزٚبضخ 39

    انزٚبضخ ردؼهُٙ اَسبٌ غٛز اخزًبػٙ  :3

3;   ٙ     يسبػذح انلاػجٍٛ ٔاخت ػه

    يشبركزٙ انلاػجٍٛ افزازٓى  اكٌٕ سؼٛذاُ ػُذ 42

    ٚصٛجُٙ انسزج ػُذيب ارؼزف ػهٗ لاػجٍٛ لأٔل يزح  43

    اشؼز ثبَٙ غٛز يسجٕة يٍ قجم سيلائٙ انزٚبضٍٛ  44

    ارغت يشبركخ سيلائٙ الاَشطخ انزٚبضٛخ  45

    ارخٕف يٍ رٕخّٛ انُصر ل لأخزٍٚ  46

    انزٚبضٛخ اشؼز ثبلاسزقزار ػُذ يًبرسزٙ نلأَشطخ  47

    اَفؼم ػُذيب أاخّ يٕاقف يسزخخ  48

    ثقزٙ ػبنٛخ ثُفسٙ  49

    ارٓزة يٍ يٕاخٓخ انًٕاقف انًؤنًخ  :4

    يشأنزٙ نهزٚبضخ رجؼث نٙ انطًأَُٛخ  ;4

    زٛبرٙ يهٛئخ ثبنصزاػبد ٔانزٕرزاد انُفسٛخ  52

    اَب ْبدٖ ٔيزشٌ فٙ رصزفبرٙ  53

    ٕٚخّ نٙ اَزقبدا  ارٕرز ػُذيب  54

 


