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 ملخص البحث :

اءلإةدداألم ددملوحيدوادد  لوحلددالمثدد منلوحم  دد ل دد ل ميددلlonelinessتعددالوحدةددانلوحة  دد  ل
لوحددة وللوحل ة دد لوحةاا دد لوح دددتل مدد لو ل اف ددالمر دد لا  دد  لحيدد لة ددالولاا ددا لتةددنلل دد نلوحي دد   

إةدداألوحي دد   لوحلددالتع ددالوحةيدددلوحة  دداللةا دد ل ددال  ةمدد لللوح د  دد لوحلددالادو،  دداتلديددالتعددا
 ي لوحي و قد لوحلدالتعدال د لوحي وةدهلوحي يد للوحلدالتا د ل   دالوحةا،د لإحد لإما د ل  مدا ل د لو ةد

غ  لم لوحدةدانلوحة  د  لمدالتع مدهلإما د لتمدقلوحع مدا للا دالةاحد لل،اوا د لح دد ل   دالوح د  للو  دال
لح ل:س لوحلع فلو غملل،د هلة ة ملحذول قالوسل ا نل ذهلوحافوةب اهل ة صهل  لو ة ي ل

ل  لدألوح عدفلباحدةانلوحة    لحاألوحطم  لوحيلي زي .لل.1
لة    لحاألوحطم  لوحيلي زي ل م لل ال ل   لوحجةو.ل  لدألوح عدفلباحدةانلوحل.2

(ل اح دد ل ددد لةااديدد لوحيلي دددزو ل50ل اح ددد لةدومدد ل لا(ل اح دد100لمددالةم ددنل  ةددد لوح ةدد ل 
ل(ل اح ال  لةاادي لوحيلي زي ل ال ااة لوحيد ه.50ل 

(للوحيصدديملبط يقدد ل1990لحملةقددال دد لم دداوفلوحافوسدد لتددملو ليددا ل ت ددا ل وح ددا اتالتل
لالم  مدداتلممدد  ل((ل قدد نلم دداتلدددهل ة ددالمفةعدد لةدداو هل20 ددا لوحدةددانلوحة  دد  ل  ددد ل دد ل ح  دد  لحت

ل داتل دالبعدلألولة دا تلد  دد ول دا(للح د  لوحلةقدال د لوحصددارلوحادا  سلل د  لوحيت دا ل مدد ل
ط يقدد لإ ددا نل جيد دد ل دد لوحء دد وءل ددالوةلصدداسل مددملوحددة ولوحل ةدددسلديددالتددملوسددلء و لوح  ددا لب

وحدذددفلل لدسد ل ف،دا للاحجدا لوح د لرلةد  لT-testلمالوسلءاتلوةل دافل0ل85ولاةل افلة  لةمغل
لإةصا   .لالولاااثلل عا هلوفت اطلة  سد للاحجا لوح  ا لم لوت

لت   لم ل ةاكل لوحة    لديا لمالمظ   لوحةلا جلم لوحطم  لوحيلي زي لحعااد ل  لوحدةان
مالمل نلوح اة  لبيالحجبلإت ا هلحمةال  لمالة  لوحذددفللولاااثتل الاااثل  لمك  ل عااانتللل

  لثعدفلوحطم  لباحدةانلوحة    ل ض ل  لومل وحل جيد  ل  لوح ةدثلوحي لق م  ل  لفة ل ذهل
 وحاا  نل  ل ل   و لمة ألل  ةا ل ءلم  .
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Level of loneliness for Bright Students 
 

Dr. Thikra Yousif Al-Tae 
College of Basic Education- University of Mosul 

Abstract: 
Loneliness is regarded one of the most important subjects 

psychology and Modern Education. It is one of psychological dilemma 

facing man among the other modern problems. It blocks the  

psychological development specially in the teenage phase, during which 

the teenager needs to build many relationships with others. Loneliness, 

however, prevents these relationship from being  formed; Loneliness is 

sensational where the individual feels; though living with others,  

separated; The aim of this study are: 

1. to find out the level of loneliness for bright students. 

2. to find out the level of loneliness for bright students according to sex. 

The sample was (100) students, (50) males & (50) females from 

both Bright student schools. 

To achieve the aim of the study , Al-Saati (1990) scale was 

adopted.    This scale was designed following scale which is formed out 

of imitating Likert (20) items four options scale (never, occasionally, 

sometimes, a lot). Surface validity extracted by presenting this scale to a 

panel of experts specialized in Educational Psychology. The Stability was 

found using post test reaching 85%. T-test and person conjugation factors 

both used as statistical tools to find the difference between males & 

female & stability. 

The result showed that Bright student suffer loneliness by different 

degrees between males & females Females suffer more. 

The researcher gave some suggestions to lessen from loneliness 

with the suggestion to make future researches dealing with the 

relationship of this phenomena with other variable & samples. 
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 :أهمية البحث والحاجة إليه

وحع ما لولا،ليا   لوحيعقدانلل صد لوحقمداللوحصد و ا لوحة  د  للإ لوحيجلي لوحةاا لذس
لوحدوم لوحةضافسلوحذسلتء مل م هلولااط وبا لوحة    لوحةاتج ل  لوحلةدلا لوح  يع ل ال ءلمفل

ة  د  للولا،ليا  د للولاملصدا ح لداادنلدم دال،دوادبل  دا ي ل دال،عدهلوح د  لامجد ل  ا ا لوحة دانلوح
إح لوح  لبلبي ا  هل  لو ةد ي ل ءم دالثدعدفهلباحدةدانلوحة  د  . اح  و لتقدد لإحد لإةداوثلت  د و ل
 ددال وةددهلوح دد  ل  ددد ل، ددارهلوحعصدد اللسددددفلتدد ة ل ددالم مددافلوح ددد  للمةاس  ددهللف  اتددهل د، ددد ل

ل(55تلس2005 ل ال دل  حدف.  اححتلسمددهلب  هل ءلمفل 
 لبعدلألولسداح بلمديالال الوحعااال  ل مياءلوحة وللوحل ة  لباتجا ات ملوحيءلم  ل مد لل

 التمدية ملوحة  اللولا،ليا اللوح  اللديد ل  لمةةا  ملح الت ة  ل  اث وحلالحيافس الو باءللوحل ة
 دهلوحدذسلمدالحو  دد لم دهل د لول،ددوءلحعزأل  لدألوح عدفلباحدةدانل مد لوحد غمل د لوحصدءبلوح ا

ل(115تس2006ولا،ليا   .  ة رت جم لفساح لوحل ة  ت
حقددالل ددفل اسددمدلم لوح ددعدفلباحدةددانلوحة  دد  ل دددلسددمدكلاةددلجل دد ل دداتلإثدد ا لبعددلأل
وحةا،ا لداحةا، لإح لوحةبللولاةل وتللولااليداءلوحدذسلمدالاد  سلإحد ل دعدة لتةق دالوحدذو تللةيدال

احي لدألوح احد لبعدالوحةا،دا لوح  د دحد،  للوحةا،د لإحد لول د لل ددلم يدبلم ل ذهلوحةا،ا لتق لب
 د لما دانل د تل اسددمدلحمةا،دا لبيعةد لما دالتةلددهل دمعدال  يداللةا د ل ددال  ةمد لوحي و قد لوحلددال

ل(5تلس2004تعال  ةم لتةدلا ل  ي ل الة انلوح   . وحي  اوااتل
مالامج لإح لسدمدد ا لغ ي د لديداللكيالا أل مياءلا ولوحةيدلم لوحي و ال ال ذهلوحي ةم 

تدددليمم مل  دددا  لغ ي ددد لسددد   الو لقدددافلوحي و دددالإحددد لوحلقددداا لولا،ليدددا الل ددداتلولا لددد وفلبي االدددهل
ل ددد  ل م دددهلبعدددلألوحقددددوا  لوحلدددالت عددد ل مددد لوح دددعدفلبعددداتلولافت ددداحللولاةلعدددا لبي دددا  هل ددد ل

ل(390تس1995و ة ي . ر  و تل
ل  لةدحهل  لوحدوحاا للولاةدنللولةدو للولمافبللل  لة للتةم هلوحع م لة  لوحي و ا

لول اماءل الوحيافس لل الوحيجلي لسةجالم لسمددهلل  ا  هلوحة    ل الال ج لةلي  لحط  ع ل
تمددقلوحع مددا ل دد لو ةدد ي لداحل ددم للوحل اادداللوحلعا ددهلبء دددا للولاذلالللوحلءج ددهللوح ددلمللتدح ددال

مدا لمدالت د بلحمي و دالوح دعدفلباحدةدانلوحة  د  .  ة رتلوح عدفلباحذابل،ي ع دالمثد الل د لوحع 
ل(117تل2006

إ لوحددةي لوحل ةدددسل ةددالو بدداءلغاح ددال ددالال ددملبالا يددالللوحلذةددذبلل دداتلولاسددلق وفلب ت ددا ل
  يقدد لتة دد و  للواددة لال جدد لحعدداتلوسددلق وف ملولاا عدداحالمللحلدد ة  ملب سددمدبلت ةدددسل ددال  دددحل مل

لل  و قل م
 ال ددالولسدد نلحددهلتدد ة  ل  ددهلوحجدددلوحيلز ددنلوحمدددتللوحةقدداللسدد ط نلفلحلكيددالإ لوحجدددلوح ددا

ل(ل43تلس2000وحم وه  للفلحلوح  دألوحاو ي ل  لم  و  ال. ،اة تل
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(لم لولااعزوح دد للوحدةددانلوحة  دد  للولاغلدد وبلالددا جل لدمعدد ل1998ليدد أل  ةصدددفللرد يددالتل
هلوحة دذلل داتلوحلعدا فللولا يدالللوحةقدالب  بلولساح بلوحءا و لمة ااال الوحلة و لولا،ليا   ل  

وحي ددددلي ل ددددال  ةمدددد لوحط دحدددد لبة دددد لحا دددد لذحددددقل،م ددددال مدددد لوح ءصدددد  للةا دددد ل ددددالوحجدواددددبلل
(لمللل ت دددددددددا لحمدةدددددددددانل(Russell, 1978ولا،ليا  دددددددد (.لديدددددددددالا ددددددددد لفوسدددددددددهلل ةدددددددد ل ل

ل(97تلس1990وحة    . وح ا اتاتل
 و دددداللةا،اتددددهللو ليا اتددددهلت ددد ال  ةمدددد لوحي و قدددد لتةددددلا للواددددة لل  يدددد ل ددددالايددددلوحي

لتمل دبل دا ونل،اادانللتة دهل دذهلللسمددهلولا،ليا اتل ال ذهلوحي ةم لتءل الوحعدا و لوحلدو ت د 
لوحلةددددلا لةا،دددا ل،اادددانل ددد لادددية الوحةا،ددد لإحددد لولاسدددلق للوحة  ددداللمة اادددالوحدةدددانلوحة  ددد  .

ل(281تس2004 اص ت
حيدالح دذهلوحي ةمد ل د لم ي د ل دالة دانللحقالتملوحل ك ال ال ذهلوحافوس ل مد ل  ةمد لوحي و قد 

وحطم د ل مدد لو ل ددافلما دال  ةمدد ل دو، دد لوحلةدداحا لوحجاادانلوحلددالت ددالل مد لوح ءصدد  ل مدد لثدد هل
     ل   دحد،  للو،ليا   ل لد ة ل مد لسدمدد ملولا،ليدا اتلديدالما دال  ةمد لايددلةصدا  ل

وحلع  ددددد ل ددددد لوح مس. تددددددرل ءلم دددد لمةددددد أل  دددددهلوح قددددد لبددددداحة وللولاسدددددلعاو لحيدو، ددددد لوحي ددددد   للل
ل(92تلس1984ل ا ت

لمددالوةل دد  لوحع ةدد ل دد لوحطم دد لوحيلي ددزي لل ل ددذهلوح ودد ل مدد لوحدد غمل دد لتي ددز ملبقددافو ل
 قم  ل ءلم  ل  لو ة ي للو ل ةاكلف اح للو لياتلإح لةال الل د لم دهلوحيجليد للملح داءلم ددف مل

م مدد ل و يددالح  دادددول ةددالة دد لظدد لإلالم لذحددقلمددالحةيم ددمل  دد لح  لوك دد لحمد دددللإحدد ل  ددلدأل
مس  مللوحيجلي للمالالطمبل ة ملذحقلوحل د زلمك  للوحل  غلحمافوس للت كلوح دوحدا للوحع مدا ل د ل
و ةدد ي ل دحدداول دد و الا  دد ال دد ل ددالا غ ددد لم ددهلمسدد  ملل دد لوةل ا،ددات ملح ة ددا لةد،ددد ل دد ل

لةدح مللولاا جاتللوحل ا هل ع م.
ل

 أهداف الدراسة:

لح :لوحافوس لوحلع فلووسل ا نل
ل  لدألوح عدفلباحدةانلوحة    لحاألوحطم  لوحيلي زي ..ل1
ل  لدألوح عدفلباحدةانلوحة    لحاألوحطم  لوحيلي زي ل م لل ال ل   لوحجةول ذددفللإااث(.ل.2
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 :حدود الدراسة 

 ل م ل م  لوحصفلوح وب ل الةااديلالوحيلي زي للوحيلي دزو ل دال ااةدلتقلص ل ذهلوحافوس 
ل(.2007-2006وحيد هلحمعاتلوحافوسال 

ل
 :تحديد المصطلحات

ل:الوحدة النفسية -
 م لما ال"وحةاح لوحلدالح دع لة دالوح د  ل د ل،د وءلوادط وفهلل(Larose, 1972)    اللافل لل.1

ل(.2تلس1988ح اعزولل  لو ة ي "ل ةالستل
 ددالد  دد ل دد ل ددةدفل مدد لما ددال"ةاحدد لا  دد  لحصدداة  المللال تددبل م ل1983    ددالم ددقد تلل.2

ل(191تلس1983وحضج للوحلدت للوحض الحاألدهل  لح ع لة المللحعاا  ا".ل م قد ت
 مدد لما ددال"ثددعدفلوح دد  لب اددهلغ دد ل ة ددجمل دد لو ةدد ي للماددهلبةا،دد لل1990    ددالوح ددا اتاتلل.3

ة دا لب ادهللة داللي دع لافدهلم مافهللو ليا اتهللييلممهلإإح لم اماءللماهلح ول ةاكل  لح 
يدداللو ةدد ي لل دددلحدد ول،ددزءول دد ل،يا دد ل دد لول دداماءللو لوحةددا ل  دد دحد ل ةددهللو لب  

ل(35تلس1990  ماتهلبا ة ي للاق ي لح ا. وح ا اتاتل
 ل ددالوحطم دد لوحيلي ددزللحمدةددانلوحة  دد  لل ددال"وحدداف،ا لوحلددالحةصددهل م لالتعريففا ارارائففيل

ل.1990وحيعال  لم هلوح ا اتات م ل ت ا لوحدةانلوحة    "
 

 : لإطار النظريا

م يال ض ل  لوحي اه ملوحلال فسنلب  هللloneliness)حملح  ل   دتلوحدةانلوحة    ل 
  لقهل  لوحي اه ملولة ألداحمآب للولااطدوءللوحعزح للغ   الةهلداادنلتعدالالدا جلح دذهلوحي داه متل

ة  د  ل   ددتلغ  لم لل، ا لاا لوحعمياءللوحافوسا للوح ةددثلم يدالبعدالمكدا ل مد لم لوحدةدانلوح
تلل فوسدد ل1976تلل فوسدد ل،دددف  ل1972  ددلقهللحددهلمسدد ابهللمبعددا هللمادو ددهل  ددهل فوسدد للافل ل

ل(212تلس2002تللغ   ا.ل وحزة استل1976  اافرل
 لوحلددداللاةدددال ددد لت ء صددد الإ ل فوسددد ل  دددلدألوح دددعدفلباحدةدددانلوحة  ددد  ل ددد لوحيدادددد ا

 ل اتلوحلدو الوحة  داللولا،ليدا ال ضد ل د للح  اللا التي هلة  نلغ  لسافنللت   لإحلوحلع فلو
ل،د ل عدة ل الولااا ا لولا،ليا الحلأثءاسلوحذا لحعدااد ل ة دال مد لوحد غمل د لل،دد لم د و ل

ل(18تلس2001ك   ي لةدح م.   الوح ة متل
 ةا الا د لدلدابلل1973إ لولا لياتلةافوس لوحدةانلوحة    لةاملب  هل،ا ل م لاالليمزل

لتج ة لوحعزح لوحعا ف  (ل وحدةانلوحة    ل
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كيددددالحعددددال داددددد لوحدةددددانلوحة  دددد  ل دددد لوحيداددددد ا لوحقاحيدددد لوحلددددالوتءددددذ لتع ي ات ددددال
لوتجا ات ددال  ددافو ل ااددانتللم لح ددال دددفوللمثدد الل لعددا نللمددالمثددافلم ددقد ل ددالتصددة  هلوحددذسل

ثدد اللحمدةددانلوحة  دد  لمتضددي لة ةدد للإحدد ل1983حدد لتصددة زلليددزل ددال فوسددلهتللاددعهلوسددلةا ولإ
لل ا:

ل
 :أولا. الوحدة النفسية الأولية 

لتد دددفل مددد لما دددالوح دددي لوح دددا انل دددالوح ءصددد  لمللإا دددالوادددط وبل دددالإةددداألسددديا ل
لوح ءص  لحصاة  الوا ةابلوا عاحال  لو ة ي .

 

 :الوحدة النفسية الثانوية  .ثانيا

لجاب لتعالوحدةانلوحة    لاد ال  لة  ا لوح د  ل د لوحع مدا لوحعا ف د للوحلدالتةداثلداسد
حم   ل ةالة  ااهل  لولثءاسلو ة ي لوحذا لحعل   ملذلسلم ي  لد   نل الة اتهللمدالاةدلجل دذول
وح  هل  لمث اللوحدةانلوحة    لبعالةالا لوحطد رللوحل  دهللوحلصدا ل دالوحع مدا لولا،ليا  د ل

ل م ل  لدألولس نلمللوحيجلي لب س ه.
 

 :الوحدة النفسية الوجودية .ثالثا

ل(لل1959(لل  ددددددددددددد لتتل1953وحيافسددددددددددددد لوحد،د حددددددددددددد لم  دددددددددددددالل  ددددددددددددداستلإ لم دددددددددددددةاب
(لحعل دد ل لوحدةددانلوحة  دد  لإا دداا  ل   و دد ل عل دد ي ل ددذولولاة ددا لةاحدد لةلي دد ل1961  دسددلمارت

ل(للل23تس2004العذفلوح  بل ة ا.ل وحي  اوااتل
 

 مظاهر الوحدة النفسية:

ل ي ل يا:دحي  لوحم فل  لوحدةانلوحة    ل  لة لل جيد  ل  لة لل ا 
ولاا عاح  :لل ال الا الل م لوح   ل  لثعدفلباحذابلةدللوحيااالديالال ملباحلصمبلل اتلل.1

لوحي لا .
وح مدد  لوحلدالتع د ل د لوحدةدانلوحة  د  لإلالم ل ةداكل دالحي ز دالمة اادالدداحةق ل دالوحي دافو لل.2

 ل  مدا لةي يد ل د لولا،ليا   للولاسل وت ج ا لوحلالحقدتلة الوح ء ل لي م لبصعدة لإما 
ل(216تلس2002و ة ي .ل وحزة استل
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 وجهات النظر التي فسرت مفهوم الوحدة النفسية 

 . نظرية التحليل النفسي:1

تللIDا دالتةدا ولحمي دادا ل وةدهلوح د  ل وح ددمحقال   ل  ليالوحدةدانلوحة  د  ل مد لمسدا ل
الديالإا الال جد لحمقمدالوحعصداةال(ل يالا  سلإح لسدءلتدو super Egoولاالوحعم اللتلEgoلولاا

ل اللس م ل  ا   لتةا ظل م لوح ءص  ل  لوحل ااالوحذسلاة  ل  لوح  ود لولا،ليا  د للاوحط دلح
ل.ل(67،1982 ر  و تل ع  ول ةهل م لث هلوا ةاب

ل
 . النظرية السلوكية:2

ل(لايد لسدمددالحدملالدد  لحده1958ددل1878تعل  لوحدةانلوحة    ل  لل،  لاا ل و  د ل 
(م علقدالم لوح دعدفلباحدةدانلوحة  د  لسدمدكلالءدذهلوح د  ل1904تعزيزلو،ليا الوحجاةالم دالسدةم ل 

ل(لل25تلس1986 ،اة تو ة ي ل الوح  و لولا،ليا   .ل م لمسا لإ فوكهللاسلجابا 
 

 . النظرية المجالية:3

(إ ل   دددتلوحدةددانلوحة  دد  ل ددالةاحدد ل دد ل دداتلولاتددزو ل1949-1890ادد ألد دد  لح  دد  ل 
ولاا عدداحالتددد  سلإحددد ل جدددزلوح ددد  لحمد ددددللإحددد ل دددالالضدددي ل جاحدددهلوحة  ددداللوحة ددددسل ددد ة ول مددد ل

للسمددهل  هل اتلولاا جاتللوحلدو ال  لوحدوم لولا،ليا الوحذسلحو شلم ه.
ل(305سلتل1971لتل وح  يب

 الوحدة النفسية والمنظور الإسلامي لها:

ا التةت قدددالحمي دددا  لوحلدددال،ددداءلة دددالا ددددالوحددداا لولاسددد  ال مددد ل لفلوح ددد  ل دددالوحة دددانلوحدددا
ولاس تلحي ا انلوحي ءل م لتةق الوحلما هللوحلدور لة  لوحاا للوحاا اتل احداا لحدهلااد نلثدا م ل دال
   عدد لولاا ددا للو لوفتمابددهلولةطدداءللولاةلعددا ل دد لملو دد ل لسدددفلحعددد لذحددقلباح ددعدفلباحددذابل

حةلددا لإحدد لوحعددد نلإحدد ل للولاحلددزوتلوحددااةاللوحءدددفللوحعزحدد للوحقمدداللو ل دد  ل ددذهلوحجدواددبلمددال
ل(22تلس1998حلجالرلوحيةة . وحاو  ستل

لمالمكال اةةالولاس  ال م لوحلدو للوح ةيد للوحد،دد ل د لوحجيا د ل د لةد لل دال،داءل دال
 دال د للالحد حفلللالل ةاا لوح سددلل  دم ل ل م دهللسدمم(لإذلمدالل"وحيد   لمحدفل د حدفلللالة د

لل د1349ملا حف".لفلوهل  م
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 الدراسات السابقة: 

ل ةاكل جيد  ل  لوحافوسا لوحلالتةالحنلوحدةانلوحة    لل الديالح تا:
 (1990. دراسة الساعاتي )1

 )الشعور بالوحدة عند طلبة اامعة بغداد وعلاقته ببعض المتغيرات(
ةمددد لحددد لوحع مددد لةددد  لوح دددعدفلباحدةدددانلوحة  ددد  للوحجدددةوللوحي لوسدددل ا نلوحافوسددد لوحلعددد فلإ

( اح ددددالل اح دددد تللمددددال1060ت ح ددددنل  ةدددد لوح ةدددد ل دددد ل لوحافوس  للوح   للوحلءص لوحافوسا.
وحيعددالحمدةددانلوحة  دد  للمددالتةقددال دد ل ددارلولاةل ددافلل1980و ليددالوح اةدد ل مدد ل ت ددا لفوسدددل

%(لديالوسلءاتل ولاةل افلوحلا الل  ة لداسل70لوسلء  لوح  ا لبط يق لإ ا نلولاةل افللمالةمغل 
لوفت اطلة  سد (للسا هلإةصا   ل الوحافوس .ل عا هل

لمالمظ   لوحةلا جلإ ل  لدألوح عدفلباحدةانلوحة    لم م ل  لوحيلدس لوحعاتلمم  للإ ل
ولااددداثلل م ددد لوحصدددفلوللللمك ددد لثدددعدفولباحدةدددانل ددد لوحدددذددفلل م ددد لوحصدددفلوح وبددد للو ل م ددد ل

  رل وللة دبل ا دهلوحلءصد للااد،وحيةا اا لمك  لثعدفولباحدةانل  ل م  ل ااة لب او لللال
ل(125تس1990وحافوسا. وح ا اتات

ل
 : 2002. دراسة الزبيدي 2

 )الوحدة النفسية لدى طلبة الجامعة(
حدد ل  ددلدألوح ددعدفلباحدةددانلوحة  دد  لحدداأل م دد لوحجا عدد لديددالوسددل ا نلوحافوسدد لوحلعدد فلإ

 عدفلباحدةانلوحة    ل م لح لوح  لرل ال  لدألوح ا لوحدةانلوحة    لدذحقلوحلع فلإحا   ال ت
( اح الل اح  ل د لدم لدال100ل ال ل   لوحجةوللوحلءص لوحافوساتثيمنل  ة لوحافوس ل م ل 

وحل ة  لوة لفثاللوة لوح  د مل دال،ا عد لب داو للمدالم دالوح اةد ل ت دا لتددو  لم دهلوحصدارللوح  دا ل
ة دداةالل عا ددهلوفت دداطل( قدد و تلديددالوسددلءاتلوح اةدد لولاةل ددافلوحلددا اللوحدسدد لوح10  حددفل دد ل 

ة  سد للسا هلإةصا   ل الوسلء و لالا جلوح ة تللمالمظ   لوحةلا جلم ل ةاكل  لدأل  دلدأل
مم ددهلباح ددعدفلباحدةددانلوحة  دد  لحدداألوحطم دد لديددالحددملتد،ددال ةدداكل دد لرل وحدد لإةصددا  الةدد  لوحددذددفل

ستلاحة  د  . وحزة لولاااثللم يالحء لوحلءص لوحعمياللولاا ااال ال  دلدألوح دعدفلباحدةدانلو
ل(224تس2002

ل
 2004. دراسة المشهداني 3

 )بناء برنامج إرشادي يخفض الشعور بالوحدة النفسية لدى طالبات المرحلة ارعدادية(
كددا ل دد لةدد  لم دداوفلوحافوسدد لوحم ددفل دد ل  ددلدألوح ددعدفلباحدةددانلوحة  دد  لحدداأل اح ددا ل

(لحت ددددا لوحدةددددانلوحة  دددد  ل1990اتوحي ةمدددد لولا او حدددد .للمددددالوسددددلءاتلوح اةدددد ل ت ددددا ل وح ددددا ات
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 دددد لوحصددددفلوح وبدددد ل(ل اح دددد ل700  ددددلء  ل ددددارللة ددددا لوحيت ددددا .للمددددالةم ددددنل  ةدددد لوح ةدددد ل 
لمددالوسددلءاتلوح اةدد لولاةل ددافلوحلددا الة دد لل دداوف لحم ةددا ل ددال ااةدد لب دداو تلولا دداو سل دد لمفةدد 

ل(2005مظ   لوحةلا جلم ل ةاكلثعدفولباحدةانلوحة    لحاألوحطاح ا . وحي  اواات
ل

 منهجية الدراسة 

 مجتمع الدراسة 

حدد ل جليدد لتددملوحلعدد فلإل(* بعددالوحةصدددلل مدد لوحيدو قدد لوح سددي  ل دد ل اا يدد لت ة دد لا ةدددأل
 اح دالل(ل795 للوحيلي دزو لإذلةمدغل دا لوحطد بل لوحيلي زي وحافوس لوحي حفل  ل م  ل افس لةاادي

ل.(ل اح  680ل ا لوحطاح ا ل 
 

 عينة الدراسة

ل اح ا لوحصفلوح وبد لوح داادسل د لل  ة ل  ل  بلبعالتةااال جلي لوحافوس لتملوةل اف
لاداث(ل اح د ل د لولا50ل اح د لةدومد ل لا(ل اح 100 افسلالوحيلي زي للوحيلي زو للوح احغل ا  مل 

ل  لوحذددف.لا(ل اح 50ل 
 

 أداة الدراسة

(للمدالتد حفل1990و ليا لوح اة  ل ت ا لوح عدفلباحدةانلوحة    لوحذسلم اهل وح دا اتات
(ل قدد نل صدديملبط يقدد ل ح  دد  (لة دد لحج ددبلوحطاحددبل مدد لدددهل قدد نلةدوةددانل20 ددذولوحيت ددا ل دد ل 

او هل(للمالم ط نلملرو لحلمدقلوح دا ول مم  ل اتل البعلألولة ا تلد  ل  لمفة لةاو هل لالإ  مات
(ل قد و لسدم   لتةالحدنلف دلألوح د  ل10(ل م لوحلدوحاللمالداانل ةاحدقل 1،2،3،4 ةالوحلصة حل 

ل(ل ق و لإحجاة  لتةالحنلم دللوح   لحمع ما لولا،ليا   .10حمع ما لولا،ليا   لل 
 

 Validityصدق الأداة 

ا  هللةصدفنل  ا   لإذولددا ل ةداكلتطداةال دالحعالولاةل افل ا مالإذولدا ل احةال الظ
(للوسدلةا ولإحد ل1985،622وحعةدو ل  لوحلعم يا لل األ ةاس  لوح قد و لحم دافلوحيةدا ل وح  يدبتل

( مدد ل جيد دد ل دد ل1ذحددقلتددمل دد  ل قدد و لوحيت ددا ل ددال ددذهلوحافوسدد لبصدد  ل الوللح دد ل مةددال 

                                           

افيخل(لةل8567ةصمنلوح اة  ل م لدلابلت   هل  ي لحزيافنل افس لوحيلي زي لل افس لوحيلي زو لوحي ممل ل(* 
 4/2006/ل24
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%ل ددد لم دددهل100مددد لا ددد  لوت دددارللمدددالةصدددمنلوح اة ددد ل ل(* وحيءلصددد  ل دددال مدددملوحدددة ولوحل ةددددسل
لوحء  وءل م لوحصارلوحاا  سلحم ق و .

ل
  Reliabilityثبات الأداة 

حقصالباح  ا لولات دارل دالوحةلدا جلإذولتيدنلإ دا نلتط  دالوحيت دا ل مد لا دولم د و ل  ةد ل
(.لل ال ذهلوحافوس ل يا لوح اة  للاسلء و ل1985،651وح ة للتةنلا ولوحا لفل وح  يبتل

عدال(ل اح دالل اح د للة60 لبط يق لإ ا نلولاةل افللذحقلةلط  ق ال م ل  ة ل  ح  ل د ل ق ي لوح  ا
 لدد نلمسدد د   لم  ددالتط  ددالولاةل ددافللتددملإحجددا ل عا ددهلوفت دداطلة  سدد لة دد لةم ددنلق يدد ل عا ددهل

ل.85،0وح  ا ل

 
 تطبيق الاختبار

ةد ل  ح د ل د لتملتط  ال ت ا ل  لدألوح عدفلباحدةانلوحة  د  لبصد  لهلوحة ا  د ل مد ل  
(ل دددة مل ددد لولااددداثلتدددملوةل ددداف ملبط يقدددد ل50(ل دددة مل ددد لوحدددذددفلل 50(ل احدددبلل اح ددد ل 100 

  دددو   ل دد لوحصددفلوح وبدد ل دد ل افسددلالوحيلي ددزي للوحيلي ددزو لة دد لوسددلجابلوحطم دد لإحدد ل قدد و ل
ل(لبعالتدا حلوحلعم يا ل  لم هلوح اة  .لل2وحيت ا   مةات

 
 الوسائل الإحصائية

للوحدسا هلولاةصا   لو ت  تملوسلءاوتل
ل(ل180تلل1977تللوةةاس د  عا هلوفت اطلة  سد لحة ابلوح  ا ل وح  اتاللرد يالل.1
ل .ولاةل افلوحلا الحع ة للوةانللاحجا ل  لدألوح عدفلباحدةانلوحة    لحاألوحطم  لوحيلي زيل.2
ةدانلوحة  د  ل مد لل دال عا هلةديةنلباح  يالللاحجا ل لالا لوح  لرل دال  دلدألوح دعدفلباحدلل.3

ل((Ferguson, 1981,428 ل   لوحجةول ذددفتلإااث(.ل

                                           

 للجنة الخبراءل(* 

لولسلاذلوحي ا الوحادلدفلدا هل  الوحةي ال  ا ل/لدم  لوحل ة  ل/ل،ا ع لوحيد ه -
 ي ا الوحادلدفل اتحلمةمةال لدةال/لدم  لوحل ة  ل/ل،ا ع لوحيد هولسلاذلوح -

 ولسلاذلوحي ا الوحادلدفنلااأل لاحلوحو احجالل/لدم  لوحل ة  ل/ل،ا ع لوحيد ه -

 ولسلاذلوحي ا الوحادلدفلة يا ل ةيال مال/لدم  لوحل ة  لولساس  ل/ل،ا ع لوحيد هل -

 /لدم  لوحل ة  ل/ل،ا ع لوحيد هللاولسلاذلوحي ا الوحادلدفنل   ة لوحق نلغدحل -

 ولسلاذلوحي ا الوحادلدفلةاةنل ةيالةض  ل/لدم  لوحل ة  لولساس  ل/ل،ا ع لوحيد هل -

 ولسلاذلوحي ا الوحادلدفلمةيال ةيالادفسل/لدم  لوحل ة  لولساس  ل/ل،ا ع لوحيد ه -
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 النتائج والاستنتاجات

حملةقددال دد لوح ددافلولللل  دد ل  ددلدألوح ددعدفلباحدةددانلوحة  دد  لحدداألوحطم دد لوحيلي ددزي (ل
حع ة للوةدانللمدالمظ د  لوحةلدا جلم ل ف،دا لم د و لوحع ةد للT-test يا لوح اة  للاسلءاوتلوةل افل

(ل12.574(ل ف،دد للواةدد وفل و ددافسلمددافهل 58.260 ف،دد لبيلدسدد لمددافهل لل79ددد20لةددنلةدد  لت و
 ف، للحيع   ل لاح لوح  لرلة  لوحيلدس لوحيلةقال ال  دلدألوح دعدفلباحدةدانلوحة  د  لحداألم د و ل

(ل46.333(ل ف،د لةم دنلوحت يد لوحلا  د لوحية ددة ل 50وحع ة للوحيلدس لوح  االحميت ا للوح داحغل 
ل0.05(ل ف،دد ل ةددال  ددلدأل لاحدد ل1.980وح اح دد ل ل  ددالم مدد ل دد لوحت يدد لوحلا  دد لوحجدداللح دد ف،دد للل

 ف،دد لل ددذولح دد  لإحدد لم ل ةدداكل  ددلدأل ددالل دد لوح ددعدفلباحدةددانلوحة  دد  لحدداألل99ل ف،د لة يدد ل
ل(لاداحلذحق.1وحطم  لوحيلي زي لب  هل اتللوحجاللل 

 (1جدول )ال
 ى الشعور بالوحدة النفسيةيوضح نتائج الاختبار التائي لمقياس مستو 

المتوسط 
 المتحقق

الانحراف 
 المعياري 

دراة 
 الحرية

المتوسط النظري 
 للمقياس

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائي 
 ةالجد ولي

مستوى 
 الدلالة

ل0.05ل1.980ل46.333ل50ل99ل12.574ل58.260
ل

وحة  دد  لت ،دد لإحدد للمددالحعددد لوح دد بل ددالوحةصدددلل مدد ل  ددهل ددذهلوحةل جدد لإحدد لم لوحدةددانل
وحلمدي لوحة  الحم   لة  لح ضدهلبعدلألولثدءاسلوحدةدانللوحعزحد ل د لول داك لولا،ليا  د للمدال
ح قددال لوح قدد لمة ااددالبددا ة ي لل ةدداكل دد لادد ألم لوح ددعدفلباحدةددانل دددلو لقددا لبعضدد ملم لمةدداول

ل(.2004،28لاحقافلم لح  ي ململلادحالو ليا الباحذلو لوحاوةم  لح م. وحي  اواات
لمالحةاثلذحقلةصد ال  لوحطم  لوحيلي زي ل ةا الح ع ل لما مل و ل ي زنل  لو ةد ي ل
 م دد لمللم دد و ول ددالوحيجليدد لديددالماددهلمددالحءطددهلبعددلألملح دداءلول دددفللوحيدد ة  ل ددالإ طددا  مل دد  ل

 د لةددح مل مد ل  ي دمل د لوحةدا للفوحءصد   لم   يدا مل م لما مل و للالت د هلو ةد ي لللالحقدا
د  ملبع اول دلمسي لب    ل  لم لحءلمطدولبا ة ي للو لح دادوللسد لوحيدومدفلولا،ليا  د للو لل،

للحدلبي ا   مل قالحقد لذحقلدمهلإح لوح عدفلباحدةانلوحة    .
لحملةقال  لوح افلوح ااال ق ا ل  لدألوح دعدفلباحدةدانلوحة  د  لحداألوحطم د لوحيلي دزي ل

إحجدددا ل عا دددهلةديةدددنلباح ددد يالل ددد لةددد للإحجدددا لل ذدددددفلتإاددداث((لتدددمل مددد لل دددال ل  ددد لوحجدددةو
(ل اح دددال مددد ل50وحيلدسدد لوحة ددداةالحمددداف،ا لوحلدددالةصدددهل م  دددالوحطم ددد لوحدددذددفللوح ددداحغل دددا  م 

(ل ف،دددد لبددددااة وفل و ددددافسلمددددافهل51.360 ت ددددا ل  ددددلدألوح ددددعدفلباحدةددددانلوحة  دددد  لوحددددذسلةمددددغل 
(ل65.160(ل اح ددد ل 50 ل( ف،ددد ل دددالةددد  لةمدددغل لدسددد ل ف،دددا لولااددداثلوح ددداحغل دددا   11.417 
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(ل ف، لة د لمظ د  لوحةلدا جلل،دد لوفت داطلةد  لوحيلدسدطا ل9.588 ف، لبااة وفل و افسلمافهل 
(للل،هلوةل افل عا هلولافت اطلحجد  لوح اة د لإحد لولاةل دافلوحلدا ال قدالةم دنلوحت يد ل0.719ةمغل 

( ف،دد ل دد ل  ددلدأل1.980 ل (ل ف،دد لل دددلم مدد ل دد لوحت يدد لوحجدداللح دد10.231وحلا  دد لوحية دددة ل 
(ل2    ولإح لم لولاااثلمك  لثعدفولباحدةانلوحة    ل  لوحذددفللوحجالل ل98ل ف، لة ي لل0.05

لاداحلذحق.
ل

 (2جدول )ال
 يبين نتائج معامل ارتباط بوينت بايسريال

المتوسط  الجنس
 العدد الحسابي

الانحراف 
المعياري 
 للعينة

معامل ارتباط 
بوينت 
 بايسريال

القيمة 
ائية الت

 المحسوبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

ل50ل51.360لذددف
ل0.05ل1.980ل10.231ل0.719ل9.588

ل50ل65.160لإااث
ل

لمالحعد لوح  بل الوحةصددلل مد ل  دهل دذهلوحةل جد لإلالم لولااداثلبة دملل،دد   ل ل ل
 هل داتللةا د ل د لوحطاح دا ل  ما لد ةالوحيعاا  لولا،ليا  د لوحلدالتملدزتلة دالمك د لولسد لب د

وحيلي دددزو لبقدددافوت  لوحعقم ددد للوحلةصددد م  لحعددداتلوح دددياحلح ددد لبدددالااج وفللفوءلوحجدوادددبلوحلدددالتع دددال
تةصددد م  لوحافوسدددال قدددالحعدددد لذحدددقل مددد   لباح دددعدفلبددداحءدفل ددد لوحءدددد لب ما ددد ل  مدددا ل ددد ل

قددد لل دددذول دددالمدددالو ةددد ي لذحدددقلل لولسددد نللوحيجليددد ل ددد لل، ددد لااددد   لاةلاددد و ل دددة  لوحةلدددا جل 
(لإحد لم ل  دا  ل1978حو ق  ل  لولافت اطللولااا ا لوحة  ال  لو ةد ي للمدالمثدافل سد   ا ت

وحدةدددانلوحة  ددد  لتةدددلجل ددد لوحةا،ددد لإحددد ل ددد سلولافت ددداطلبدددا ة ي ل ددد ل ددداتلوح دددياحلب ما ددد لتمدددقل
ل(.2004،28وحع ما .ل وحي  اواات

 
 التوصيات والمقترحات 

لوحلد هلإح  التد الوح اة  لبيالحاتا: الادءلوحةلا جلوحلالتملل-
ل1 لوحيافس ل. لمت لولس ن ل  لدأ ل م  لسدوء لولا،ليا    للوح عاح ا  لبالا ط  لولا ليات ا لفن

للاةاوثلاد ل  لوحل ا هلولا،ليا الحاألوحطم  ل  لغ   مل  لولثءاس.
لدة لح ل ة لإ، وءلحقاءو ل لم فنل  لوحطم  لة  لوحة  للو ة لل قال،م ا لحمةدوفو لوحي .ل2

لحمل ةدي  لوحم فل  ل الحعاا هل  لاءلوحطم  ل  ل     .
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ل3 لوحةت ت  للوحقافنل. لحمد دللإح ل عااات م لوحطم   لوحل ةدسللد بلةق  وحل ك ال م ل لفلوحي ثا
ل م لوحةال ة ا.

  الادءلوحةلا جلوحلالتملوحلد هلإح  التقل حلوح اة  ل الح تا: -

وح ددعدفلباحدةددانلوحة  دد  ل مدد ل م دد لل اح ددا لوحيعا ددالإ،دد وءل فوسدد لتلضددي لتط  ددال ت ددا ل .1
للوحياوف لولا او ح للوحي ة  .

إ،ددد وءل فوسددد ل ياةمددد لتلضدددي لق دددا لوح دددعدفلباحدةدددانلوحة  ددد  لحددداألولااددداثل قددد ل دددال  وةدددهل .2
  لةد  .

إ،دد وءل فوسدد لتلضددي لتط  ددالوحيت ددا ل مدد لوحيدد و ق  للوحي و قددا لوحيد،ددد ا ل ددال لفلولالدداتل .3
ل .وحلاب لحمالح

ل
 :المصادر 

(:لوحدةدددانلوحة  ددد  لحددداأل م ددد لوحجا عددد للولسددداح بلوح عاحددد ل دددال1998ةدددالستلريةدددبلة دددالسل .ل1
ل عاحجل اتلدم  لوحل ة  تل،ا ع لوح ص ن.

(:لولاةصاءلوحد  اللولاسلالاحال الوحل ة  لل مملوحدة وتل1977وح  اتاتل  الوحج افلتد  ال .ل2
لوحجا ع لوحي لةص ي تلب او .

(:مساسد ا ل مدملوحدة ولوحل ةددستل،دد للوامدال1984 ةالوحاا لل ا تل  الوحد ةي ل لتد  ات.ل3
للمللا هتوحجا ع لولف ا  تلوحقا  ن.

(:اا يدددددا لوح ءصددددد  لتوح ةددددداءلتوحدددددااةا  نلت ددددد رلوح ةددددد ل1986،اة ت  دددددالوحةي دددددال،ددددداة  .ل4
للوحلقديمتوحقا  نل وفلوحة ض 

عدد لوحلة دددو لولسددد ي لحلأةةاءت جمددد ل،ا عددد ل(:لوحعدو دددهلوحيددد ة نل دددال   200،اة تاصدد لوحددداا  .ل5
ل.3   اتوحعا 

تل وفلوحملددبللوحدةددا اتل1(:ل  ددا  لولافثددا لوحة  دداللوحل ةدددستلط1998وحاو  ست دداححلمةيددال .ل6
لب او .

ل(:لم دللوحطبلوحة  اتل وفلوحملبلحمط ا  للوحة  تل،ا ع لوحيد ه.1977وحاباغتل ء سل .ل7
وحة  دددد  تل وفلوحي دددد  نلحمة دددد للوحلدريدددد للوحط ا دددد تلل(:لوحصددددة 2002فادو تسددددا  ل،ي ددددهل .ل8

ل يا تلولف  .
(:لوحدةددانلوحة  دد  لحدداأل م دد لوحجا عدد تل جمدد لدم دد لوحيعميدد  تل2002وحزة دداستلدا ددهل مدددو ل .ل9

لوحعا لوح وب للوح  ةد .
(:لوحلد، دددددهللولافثدددددا لوحة  ددددداتل ددددداحملوحملدددددبتلوحقدددددا  نتل1982ر ددددد و تلةا دددددال  دددددالوح ددددد تل .ل10

ل.2وحط ع 
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ل(:لوحصة لوحة    تل احملوحملبتلوحقا  ن.1982ر  و تلةا ال  الوح  تل .ل11
(:لوح ددعدفلباحدةددانلوحة  دد  ل ةددال م دد ل،ا عدد لب دداو لل  ملددهل1990وح ددا اتاتلةددا  لةددارتل .ل12

لة علألوحيل   و تلفساح ل ا، ل  لغ  ل ة دفنتل،ا ع لب او تلدم  لوحل ة  .
(:لوحع مدددددا لولا،ليا  ددددد للوح دددددعدفلباحدةدددددانلوحة  ددددد  ل2001  دددددالوحددددد ة متل صددددداتلب ددددد أل .ل13

ل  مل البي لدألوحطيددحلحداألوحطم د لوحعد بل دالوحجا عدا لوحع وق د تلم  لةد ل دلددفوهلغ د ل
ل ة دفنتلوحجا ع لوحي لةص ي تلدم  لوحل ة  .

ع ل(:لة  نلولاة ا لباحدةانلوحة    تلةدح  لدم  لوحل ة  تل،ا 1983م قد تلإة وه ملردال .ل14
لمط تلوح ة لوح اا  تلوحعا لوح ااا.

 دددالة دددانلوحط دددهتل جمددد لفسددداح لل (:لمةددد لوحيعا مددد لوحددددلوحاحددد2006 ةددد رتلاجددداحلف ضدددا ل .ل15
لوحل ة  تلوحعا لوح ااال   تلسمطة ل يا .

(:لةةددداءلة ادددا جلإفثدددا سلحء دددلألوح دددعدفل2004وحي ددد اوااتلةة ددداءل  دددالوحقدددا فل ةيدددد ل ل.ل16
ا لوحي ةمدد لولا او حددد تلفسدداح ل ا، ددل  لغ ددد ل ة دددفنتت ة  لوةددد لباحدةددانلوحة  دد  لحددداأل اح دد

لفثات،ا ع لب او .
ل(:ل مملا ولوحط دح ت وفلوح م لوحع ةاتلوحقا  ن.1998 ةصدفتل  الوحيج اللرد يالوةيال .ل17
(:لولاسدددددلق للوحة  دددددال ددددد لوحدوحددددداا لل  ملدددددهلب سددددداح بلوحيعا مددددد لوحددددددل2004اصددددد ت ةيا .ل18

لتوحعا لوح ااا.20 اتوحيجمات جم ل،ا ع ل   وحاح
19. Ferguson, george A.(1981): statistical analysis psychology and 

education 5 thed, London, McGraw- hill, inc.ل 
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 (1ملحق )ال

ل
 اامعة الموصل    

 كلية التربية الأساسية 
 قسم التربية الخاصة

 استبيان آراء الخبراء
ل

 المحترم ………………………………………الأستاذ الفاضل 
لل

لتة  ل    :
 ددددالوحة دددد لوحت دددداتلةافوسدددد لةدددددلل ق ددددا ل  ددددلدألوح ددددعدفلباحدةددددانلوحة  دددد  لحدددداألوحطم دددد لل

(ل1990وحيلي ددددزي (للتةت قددددالل دددداوفلوح ةدددد لتطمددددبلتط  ددددالوحيت ددددا لوحددددذسلم دددداهل وح ددددا اتاتل
ف،دددلوحل ضددهللوحيصديملبط يقدد لح  دد  تللاادد ولحيددالتليلعدد لبددهل دد لة دد نل مي دد ل دال ددذولوحيجدداللم

بالا   ل م ل ق و لوحيت ا للإةاوءل فو مملل  ةاداتمملل داأل   يد لوح قد و لحمطم د لوحيلي دزي ل
ل الوحي ةم لوح اادي لثاك ي لة  لتعالامملوحعميا.

 ميالو لوحدةانلوحة    لتع فل م لما ا:لوسلجاب لحغ دابلادد ل ةدا ل د لوحع مدا لملل مد ل ف،د ل
‘لتلممدد  ل دداا  قددال ةددا تلديددالإ لةدداو هلولاسددلجاب ل ددال لالإ  مددم رلوسددلجاب لحغ ددابل ةصدد ل 

لد   ول ا(.ل‘ل البعلألولة ا 
ل
ل
ل

 الباحثة
 د.ذكرى يوسف الطائي

ل
ل
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 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت
للللمثع لب اال ة جمل  ل  لةدحال  لوحةا ل1
للللم لق لح ال ابلإح لثم .ل2
للللدءلإح ه.لااد،ال  لوسلط  لوحمجل3
لللللامثع لب االلة ا.ل4
للللمثع لب اال،زءل  ل جيد  ل  لول اماء.ل5
للللحاسلمث اءلد   نلمثافكلة الو ة ي ل  لةدحا.ل6
للللحملم الم ي الإح لمسلثء .ل7
لللللاح افدةالوةال ي لةدحالم مافس.ل8
للللإاالمةبلولاالقاللة  لوحةا .ل9

لللل  لة م. ةاكلماا لمثع لماال  تل10
للللمثع لماال  يه.ل11
لللل  ماتالولا،ليا   لسطة  .ل12
لللللااد،الةقال  لحع  ةال ع   ل، ان.ل13
للللمث لب اال ةعزلل  لو ة ي .ل14
للللمسلط  لم لم،الوح  ارل ةا المفيالذحق.ل15
لللل ةاكلماا لح  يداالةقا.ل16
للللإاالغ  لسع الحمداال ةطدس.ل17
للللةدحالغ  لإا ملح  دول عا.لوحةا ل18
لللل ةاكلماا لوسلط  لم لمتةاثلإح  م.ل19
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 (2ملحق )
 عزيزي الطالب ........ عزيزتي الطالبة

أراففو اراابففة علففت مقففرات مقيففاس الوحففدة النفسففية بمففا تففرال منسففجما ومنطبقففا عليفف  
ل.العلمي مع الشكرمساهمة من  رغراض البحث 

قليلا   لا إطلاقا الفقراتل 
 ما

مي بعض 
 كثيرا ما الأحيان

لللللمثع لب اال ة جمل  ل  لةدحال  لوحةا ل1
    لم لق لح ال ابلإح لثم .ل2
    للااد،ال  لوسلط  لوحمجدءلإح ه.ل3
    للامثع لب االلة ا.ل4
    لمثع لب اال،زءل  ل جيد  ل  لول اماء.ل5
    لسلمث اءلد   نلمثافكلة الو ة ي ل  لةدحا.حال6
    لحملم الم ي الإح لمسلثء .ل7
    للاح افدةالوةال ي لةدحالم مافس.ل8
    لإاالمةبلولاالقاللة  لوحةا .ل9

    ل ةاكلماا لمثع لماال  ت  لة م.ل10
    لمثع لماال  يه.ل11
    ل  ماتالولا،ليا   لسطة  .ل12
    لةقال  لحع  ةال ع   ل، ان.لااد،الل13
    لمث لب اال ةعزلل  لو ة ي .ل14
    لمسلط  لم لم،الوح  ارل ةا المفيالذحق.ل15
    ل ةاكلماا لح  يداالةقا.ل16
    لإاالغ  لسع الحمداال ةطدس.ل17
    لوحةا لةدحالغ  لإا ملح  دول عا.ل18
    ل ةاكلماا لوسلط  لم لمتةاثلإح  م.ل19
    ل ةاكلمااسالحي  لم لو مبل  ا ات م.ل20

ل


