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 2/9/2007تاريخ قبول النشر :  ؛ 8/8/2007تاريخ تسليم البحث : 
 

 ملخص البحث :

 هدف البحث إلى ما يأتي:
العلاقة بين الاتجاهات الايجابية نحو ممارسة كرر  اليرو لاعلاقت را درا اام الم رار   * التعرف على

 لوى طلاب كلية التربية الرياضية.
* التعرف على العلاقة بين الاتجاهات السلبية نحو ممارسة كر  اليو لاا اام الم ار  لروى طرلاب 

 كلية التربية الرياضية.
نحررو مرراا  كررر  اليررو لرروى طررلاب كليررة التربيررة الرياضررية * التعرررف علررى العلاقررة بررين الاتجاهررات 

 لاا اام الم ار .
مررن طررلاب السررمة الوراسررية ال ال ررة  رر  كليررة  ا  ( طالثرر50اجررر  الثحررى علررى عيمررة قوام ررا  

التربية الرياضية دجامعة الموصل . لاقو استخوم الثاحى مقياس الاتجاهات المعو مرن قبرل نبرراس 
ات الطلاب نحو مراا  كرر  اليرو ق لاقرو حلرل علرى ارجرات ا اام يونس محمو للتعرف على اتجاه

الم ررار  الخررام دامتحرراا نلررم السررمة مررن مررورس المرراا  ق لااسررتخوم الثاحررى ا لاسررا  الحسررابية 
 لاالانحرا ات المعيارية لاالموى ألتربيع  لامعامل الارتثا ق لاقو استمتج الثاحى ما يأت :

 حو ممارسة لعثة كر  اليو.الرغثة لاالميل لوى عيمة الثحى ن. لاجوا 1
 نحو ممارسة كر  اليو. لوى دعض الطلاب جاهات سلبيةات. لاجوا 2
 بين الاتجاهات نحو ممارسة كر  اليو لاا اام الم ار . علاقة موجثة. لاجوا 3

 :الثاحى دما يأت  لاألاصى
. ضرررررلار  محالالررررة التعرررررف علررررى اتجاهررررات الطررررلاب لا لررررة ل رررر  تسرررراعونا  رررر  توجيرررر  لاتمميررررة 1

جاهات المرغوب تحقيق ا خلال الموقم التعليم  حيرى تحروع عمليرة الرتعلل دال يايرة التر  الات
 ت وف الى تحقيق ا .

. التأكيررو علررى تمميررة اتجاهررات الطررلاب نحررو مرراا  كررر  اليررو  هميت ررا  رر  تطرروير مسررتوى ا اام 2
 الم ار  .
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Abstract: 
The aims of the study the following:  

1. To know the relation between the positive trends towards practicing  

handball and its relation with skill performance of students The 

college physical Education. 

2. To know the relation between the negative trends towards practicing 

handball and its relation with skill performance of students of The 

college physical education. 

3. To know the relation between students trends towards the handball 

subject at the of college of physical Education and out performance 

skill.  

This study has been applied on a sample formed of (50) students 

from the third year students the college of  physical Education in the 

university of Mosul. The researcher has used trends measure  made by 

Bybras Younis Mohammed to know the student trends towards handball 

subject; and he has obtained marks of skill performance which belongs to 

midyear examinations from the teacher of the subject. The researcher has 

used arithmetical mediums , standard deviation , quadratic range , and 

binding ness  modulus The researcher has obtained the following points: 

1. Students (research sample) have a will and trend to wards handball 

game . 

2. students (research sample). have a will and trend towards the handball  

3. There is a positive trends towards the handball game and the skill . 

performance The researcher has recommended the following 

points:  

1. attempting to know students trends to help us direct and develop the 

trends That are to be achieved during the teaching process  

2. focusing on developing students, trends towards the handball subject 

because it is something important in developing the range of skill 

performance  
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 التعريف بالبحث  -1

 البحث وأهميةالمقدمة  1-1

يعو المشا  الرياض  ميوانا م ما من ميااين التربية التر  ترتل عرن طريرب البررامج الرياضرية 
الموج ة لاالمحوا ق لايتطلب إرسام مقومات  على لاج  العموم فيما تقومر  المسسسرات التعليميرة مرن 

ر المتخللرررة لاالتررر  تسررر ل  ررر  تحقيرررب أنشرررطة لاممررراهج لاأسررراليب ل ررر  تشرررارا  ررر  إعرررواا ال رررواا
ا شكال السلوكية المماسثة لاالت امل للشخلية الإنسانية لاتتفب ماا  كر  اليو مع هذا ال وف  تقوم 
بررولارها طرا ررب لاأسرراليب لامثرراام لامفررا يل مررن خررلال المررم ج المخلررر إلررى طررلاب كليررة التربيررة 

 الرياضية.
 كلية التربية الرياضرية  طلاب إلي ات  يحتاج الرياضية ال ا نشطة إحوىلاتعو لعثة كر  اليو 

. لااا نجرا  أ  مسسسرة تعليميرة يتطلرب ا خرى الرياضية  ا لعابشان ا     لة شاا ال  ير من 
كفررام   ضررلا عررن كون ررا احررو الانشررطة الترر  يتضررمم ا المررم ج  أ ضررلمم ررا الوصررول دالطالررب الررى 

عويررو مررن المثرراام الاساسررية الترر  يتعلم ررا الوراسرر  ل ليررات التربيررة الرياضررية لاهرر  تشررتمل علررى ال
الت  ه  الاساس    الااام الم ار  الذ  يكوا ماا  اساسية لام مة    الاعرواا  الطالب لايساي ا

الخططرر ف  ررالااام الم ررار  يعطرر  الطالررب امكانيررة ااار  المثررارا  دالشرركل الررذ  يضررمن لرر  ايلررال 
المررم ج دمررا يقومرر  مررن خبرررات لامعررارف لاهررذا  ال ررر  الررى مرمررى الخلررل للررره تسررجيل الاهررواف 

 لامثاام لام ارات يعمل على تعويل اساليب لااتجاهات الطلاب نحو ممارسة هذه اللعثة.
لاتوظرررررم ق ب الارا هامرررررا لا عرررررالا  ررررر  الرررررتعللعررررر مرررررن المعررررررلاف اا الاتجاهرررررات مكتسرررررثة لاتل

التر  يشرترا  المسسسات التعليميرة برامج را مرن اجرل ت روين اتجاهرات ايجابيرة نحرو المرواا الوراسرية
 ي ررا المررتعلل كرراجرام تربررو  ي رروف الررى تمميررة مسررتوى ااام الطالررب للم ررارات الحركيررة المختلفررة ق 
لايمكررن الم ررر الررى الاتجاهررات علررى ان ررا نرروو مررن انررواو الررولاا ع المكتسررثة لاتعررو عرراملا مررس را  رر  

لفررا يميرل لموضروو التعلل ا  يذكر لطف  اا " من اك ر مثاام التعلل تقبلا لاانتشارا ضررلار  كروا ا
 .معين من التعلل قبل اا نتوقع امكانية حولاع أ  عمل مجو"

 (146ق 1972 لطف ق 
لااتجاهررات ل نحررو كررر  اليررو كمرراا  اراسررية أساسررية دم ادررة اا ررع للتحلرريل الطررلاب لايعررو رأ  

يمة لاالانجاز يسشر لما ما يستطيع الطلاب انجازه    هذا المجال "  الاتجاه المفس  نحو  عالية مع
 (124ق 1990ق البهو عامل م ل    تحويو سلوا الفرا فيما يخر تلة الفعالية".  الط

لايلرررثلا الاتجررراه الايجررراب  للطرررلاب عررراملا مرررن العوامرررل التررر  ترررسا  الرررى تفررروق ل  ررر  هرررذه 
اللعثةق لامن  ل يسا  الى ااام ا ضل من جانب كل من المعلرل لاالمرتعللق لاربمرا القرى هرذا الاتجراه 

 على موى تا ير الاتجاهات  كمتليرات اا عية(    تعلل لعثة كر  اليو.الثح   الضوم 
 مشكلة البحث  1-2
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يعتمو مقوار استجادة المتعلل للأنشطة الرياضرية التر  تعطرى لر  علرى مروى رغبتر  لااتجاهر  
لاميول  ق لالعثة كر  اليو ه  احرو هرذه ا نشرطة التر  يرتل تعلم را علرى لا رب طريقرة تعلريل صرحيحة 

تطلب  لة من المتعلل اا يعرف شكل لاصفات الحركات ا ساسية ل ذه اللعثة لاعلاقت ا لاسليمة لاي
 .بثعضدعض ا 

لاتشررير مع ررل الوراسررات لاالثحرروع الررى اا انخفرراه مسررتوى الااام الم ررار  يعرروا الررى عررو  
اسرررثاب مم رررا الاسرررتعواا البرررون  لاالحركررر  لال م مرررا لا يفسرررراا كرررل جوانرررب الضرررعم لمرررا للمرررواح  

علررى مسررتوى  ألا سررلثا   ا ررر دررال   رر  هررذا المجررال" لاقررو تررس ر عوامررل عويررو  إمررا إيجادررا  المفسررية مررن 
الااام الرياض ق مم ا الاستعوااات البونية لاالحركية لاالاستعوااات العقلية لاالاستعوااات الوجوانيرة 

 (379ق 1971لاالاستعوااات المزاجية لاالاستعوااات المفسية". اللريبق 
ا المواح  المفسرية ل را ا رر كبيرر  ر  تعلرل الفرراق لاتعرو الاتجاهرات لايتفب علمام المفس    ا

تلة المواح  الت  تس ر    توجي  سلوا المتعلل لاموى تأ يرها على إكساد  ما هو ضرلار   ىاحو
من معارف لام ارات لاا الاتجاهات توج  استجادة المتعلل دطريقة ت اا ت وا  ابتة نسبيا لا ضرلا 

"اا مرررن اهرررل اسرررثاب ايررراس الاتجاهرررات نحرررو التربيرررة  لسرررلوا الحركررر عرررن كون رررا تسرررير التمبرررس دا
 الرياضية هو اا اياس ا يسملا بتوقع نوعية سلوا الفرا تجاه انشطة التربية الرياضية". 

 (222ق 1983 علالا ق        
دالتساؤل الات  هل هماا علاقة بين إتجاهرات مراا  كرر  اليرو لامن هما برزت مشكلة الثحى 

للتحقب من الار الاتجاهات نحو ماا  م الم ار  لوى طلاب كلية التربية لرياضية؟  لامستوى الااا
 .أم لااطئا   كاا عاليا   مكر  اليو لاالى أ  حو يس ر هذا الاتجاه دمستوى ا اام سوا

 

 أهداف البحث 1-3

 :أت ي وف الثحى الى ما ي
سرة كرر  اليرو لاعلاقت را درالااام الايجابية نحو ممار السلبية  التعرف على العلاقة بين الاتجاهات  -

 الم ار  لوى طلاب كلية التربية الرياضية .
التعرررف علررى العلاقررة بررين الاتجاهررات نحررو مرراا  كررر  اليررو لرروى طررلاب كليررة التربيررة الرياضررية  -

 لاالااام الم ار .
 

 فروض البحث 1-4

 يو لاالااام الم ار  توجو علاقة ارتثا  معموية بين الاتجاهات الايجابية نحو ممارسة كر  ال .1
. توجررررو علاقررررة ارتثررررا  غيررررر معمويررررة بررررين الاتجاهررررات السررررلبية نحررررو ممارسررررة كررررر  اليررررو لاالااام 2

 الم ار .
 مجالات البحث 1-5
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جامعررررة  -كليررررة التربيررررة الرياضررررية –طررررلاب السررررمة الوراسررررية ال ال ررررة  المجااااال البشااااري: 1-5-1
 . 2007-2006الموصل للعام الوراس  

 القاعة الواخلية ل لية التربية الرياضية جامعة الموصل . مكاني:المجال ال 1-5-2
 5/4/2007لاللاية  13/3/2007من المجال الزماني:  1-5-3

 
 المصطلحات المستخدمة في البحث 1-6

 الإتجاه 1-6-1

" نزعة الانساا للاستجادة الى حااع معين الا   ر  معيمة دطريقة محوا  سلفا لاالمواقرم قرو ت روا 
 (18ق 1977الا سلبية".  عاقلق ايجابية 

 
 الاداء المهاري  1-6-2

 مجررررو  عر رررر   هرررراره( "ن ررررام لااام حركررررات درررراا لااحررررو الا دالترررروريج لاهررررو مبررررين علررررى تم رررريل 
لاسررتللال التررا ير المتثرراال بررين القررو  الواخليررة لاالخارجيررة علررى الرياضرر  مررن اجررل اا توضررع هررذه 

 (222ق 1975ياضية عالية" . هارهق القوى دكامل ا دلور  مجوية للحلول على نتا ج ر 
عر رررر  محجرررروب "عمليررررة بيوميكانيكيررررة كررررل لااجررررب حركرررر  علررررى اسرررراس اللررررفات لاالاسررررس 

 البيوميكانيكية لاالشرلا  الميكانيكية المتو ر  دالمحيط انسجاما مع قانوا اللعثة". 
 (61ق 1987 محجوبق 

 

 الإطار النظري والدراسات السابقة -2

 الإطار النظري  2-1

 الاتجاهات 2-1-1

مررن انررواو الررولاا ع المكتسررثة الا الررولاا ع الاجتماعيررة الم يئررة  ا  يمكررن اعتثررار الاتجاهررات نوعرر
للسرلواق لاهرر  دلررفة عامررة تمتلررة الاسررتمرار المسررب  لروى الفرررا. كمررا ان ررا تم ررل للميررل للاسررتجادة 

عواا مرن الم يررات ق كمرا يمكرن عروها حالرة مفترضرة مرن الاسرت دشكل معين تجاه مجموعرة خاصرة
لاهررو  م مررا  رر  تحويررو سررلوا الفررراللاسررتجادة تسيررو الا تعرراره موقررم محرروا  الاتجرراه يلعررب الارا 

ير السررلوا لايوج رر ق لاهمرراا عوامررل عويررو  لامتموعررة ل ررا الا ررر ال بيررر علررى  بررذلة  عررل اا عرر  يسررت
تربية عموما الاتجاهات المفسية للفرا مم ا التعليل  ا كاايم ( المورس  لاالتربية العا لية لاغيرها  ال

هررر  توجيررر  لاتجررراه الفررررا المفسررر  سررروام الفطرررر  الا المكتسرررب نحرررو الطرررر  التررر  يرررراا اا يسرررل  ا 
كسررلوا مررن خررلال اكسرراد  المعلومررات الجويررو  داقتمرراو شخلرر  الا  اترر  يمسررجل لاتطرروره العقلرر  

 (12 -9ق 1985لااستقراره المفس  داتجاه تلة الطرا ب.  حسينق 
 انواع الاتجاهات 2-1-1-1
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بولا من اللعب تقسيل الاتجاهات الى اقسام لا لة لعوم لاجوا قاعو   ابتة لال مما نررى مرن ي
داب التوضيلا اا نفر  ب ا لا قا لمواصفات ا دعض ا عن دعض لاه  بذلة تمقسل الى خمسة انرواو 

 ه :لا لاالانواو 
عررن   السررالثة هرر  الترر  تتجرر  دررالفرا دعيرروا مررن شرر م مررا  تميررل دلرراحب ا . السااالبة والموةبااة:1

موضوعات تجعل  يعره عم ا الا ير ض ا على العكس من الاتجاهات الموجثة التر  تقتررب 
 دالفرا من ش م ما  تميل دلاحب ا الى موضوعات معيمة تجعل  يقبل علي ا.

القررو   لررة الررذ  يوجرر  فيرر  الفرررا موقفرر  مررن هرروف معررين دلررور   الاتجرراه . القويااة والياا:ي ة:2
تجاه الضرعي  الرذ  يوجر  فير  الفررا موقفر  تجراه هروف معرين مسقتة قوية على العكس من الا

  يبولا ضعيفا مستسلما لامن الس ل التخل  عم ا.
الاتجاهررررات العامررررة ت ررررتل دال ليررررات لال ررررا صررررفة القوميررررة.  رررر  حررررين تركررررز  . العامااااة والنو يااااة:3

 الاتجاهات الموعية على المواح  الذاتية .
تلرة الاتجاهرات التر  يحرالال الفررا مرن خلال را إظ رار الاتجاهرات العلميرة هر  . العلنية السرية: 4

مرررا بواخلررر  لاالتحررروع دررر  برررلا حررررج الا تحفرررا لاهرررذا الاتجررراه غالثرررا مرررا يكررروا متفقرررا مرررع معرررايير 
الجماعرررة لاايم رررا امرررا السررررية   ررر  تلرررة الاتجاهرررات التررر  يخفررر   ي رررا الفررررا الااخلررر  لايحرررالال 

انررا لاغالثررا لا يتفررب هررذا الاتجرراه مررع الاحتفرراب ب ررا دعيرروا  رر  طيررات نفسرر  الررى حررو الإن ررار أحي
 معايير الاتجاه لاايم ا.

اا اشرررتراا مجموعرررة مرررن الا رررراا  ررر  اتجررراه مرررا تجررراه شررر م مرررا يسرررمى  . الجما ياااة وال ردياااة:5
دالاتجرراه الجمعرر  امررا الاتجرراه الفرررا    ررو الررذ  لا يتعلررب الا دفرررا لااحررو يميررزه عررن ا خرررين.

 (388ق 1959 صاللاق                   
لامن الام لة على  لة حب الذات  . الاتجاهات نحو الذات واتجاهات نحو موضوعات خارةية:6

 لااحترام ا الا استللارها الا كره ا الا ضعم ال قة  ي ا.
 (110ق 1990 ط ق لاعل  خااق 

 مكونات الاتجاهات 2-1-1-2

يت رروا الاتجرراه دلررفة عامررة مررن  لا ررة مكونررات ر يسررة لايتفررب  رر   لررة كررل مررن  ممسرر ق 
( لا الطالرربق لالررويسق 221ق 1983( لا عررلالا ق 447ق 1982( لا مرعرر ق لابلقرريسق 48ق 1982
 لاتمطو  على: ق(141ق 1993

لايتضررمن المعلومررات لاالمعتقرروات لاالحقررا ب الموضرروعية المترروا ر  لرروى الفرررا  . الجانااا المعر:ااي:1
مثعرى مرن عن موضوو الاتجاه  مجو اا الاتجاه المفس  نحو المشرا  الرياضر  لفررا مرا مر لا ي

 معتقوات معيمة .
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لايشير الى المواح  العاطاية كراا يشرعر الفررا نحرو المشرا  الرياضر  مر لا  . الجانا الان عالي:2
شعورا ايجابيا الا سلبيا يتم ل    تفضريل  الا عروم تفضريل  أ   ر  حثر  لمشرا  رياضر  معرين 

مفرر ممر  لايسرتجيب اخرر  ي ا  رياضري ا   يمو ع نحوه لايستجيب علرى نحرو ايجراب  لاقرو يكرره نشراط
 على نحو سلب .

لايتضررمن جميررع الاسررتعوااات السررلوكية المرتثطررة دالاتجرراه ق  قررو نجررو الفرررا  . الجانااا الساالوكي:3
يقبل على ممارسة المشا  الرياض  دلور  الا داخرى الا قرو يحجرل عرن هرذه الممارسرة لاهكرذا 

 نحو معين.يتضلا اا الاتجاه يمطو  على نزعة تو ع دلاحث  الى الاستجادة على 
 

 مراحل تكوين الاتجاهات  2-1-1-3

 :مراحل ه  تشير اغلب الملاار إلى أا الاتجاه يت وا من  لاع
لاهرر  المرحلررة الإاراكيررة ا لالررى  رر  حيررا  الفرررا مررن حيررى ت رروين الاتجاهررات  المرحلااة الأولااى: -

 لايقتلر على دعض العماصر البيئية لاالاجتماعية .
يرررل الفررررا نحرررو أشررريام معيمرررة لام رررال  لرررة ميرررل الفررررا نحرررو أنشرررطة لاتتميرررز دم المرحلاااة اليانياااة: -

 رياضية معيمة. 
لاه  مرحلة ال ثات    الميل لايقلرو در  اسرتقرار الفررا علرى نشرا  محروا تثعرا  المرحلة اليالية: -

 لتطور اتجاه  المفس  نحوه لاه  المرحلة ا خير     ت وين الاتجاه.
 (177ق 1974ق ( لا زيواا97-96ق 1970 السيوق لاآخرااق 

 الدراسات السابقة  2-2

 (1980دراسة طلب، عديلة احمد ) 2-2-1

 "العلاقة بين الاتجاه نحو رياضة السباحة ومستوى أداء الطالبات :ي هذه الرياضة"
 هد:ت الدراسة الى:

التعرف على العلاقة بين الاتجاهات الايجابية نحو ممارسة رياضة السثاحة لروى طالثرات كليرة  -
 ة الرياضية لامستوى تحليل ن الحرك .التربي

التعرف علرى العلاقرة برين الاتجاهرات السرلبية نحرو ممارسرة رياضرة السرثاحة لروى طالثرات كليرة  -
 التربية الرياضية لامستوى تحليل ن الحرك .

( طالثررررة مررررن طالثررررات اللررررم ال الررررى دكليررررة التربيررررة 250لاشررررملن عيمررررة الثحررررى علررررى  
 الرياضية للبمات دالقاهر .

سررتخومن الثاح ررة مقيرراس الاتجاهررات نحررو ممارسررة رياضررة السررثاحة مررن إعرروااها لاقررو اسررفرت ا -
 المتا ج عن ما يات :
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لاجوا علاقة ايجابية بين اتجاهرات الطالثرات الايجابيرة نحرو ممارسرة رياضرة السرثاحة لامسرتواها  -
 التحليل .

لا لاات الاتجاهرات السرلبية لاجوا  رلا  االة احلا يا برين الطالثرات  لاات الاتجاهرات الايجابيرة  -
 (211-199ق 1980 طلبق           مستوى التحليل الحرك . 

 
 (1990دراسة عبد الهادي، عواطف ) 2-2-2

 "اتجاهات تلميذات المرحلة الاعدادية نحو مادة الجمباز واثره على مستوى الاداء المهاري"
 هو ن الوراسة الى: 

ايررررة نحررررو مرررراا  الجمثرررراز لاا ررررره علررررى مسررررتوى الااام اراسررررة اتجاهررررات تلميررررذات المرحلررررة الاعوا -
( تلميرذ  مرن الفرر  الر لاع  ر  المرحلرة الاعواايرة 240الم ار . لاشرملن عيمرة الثحرى علرى  

 دالاسكمورية. لاقو اسفرت المتا ج عن ما يات :
لاجوا ارتثا  ايجاب  بين اتجاهات التلميذات المتفوقرات  ر  مراا  الجمثراز لابرين الااام الم رار   -

 (205ق 1990 عبو ال اا ق         للماا     الفر  الوراسية ال لاع.
 

 (1991دراسة رجب، ماجدة علي محمد ) 2-2-3

"دراسة اتجاهات طالبات كلية التربية الرياضية للبنات بالاسكندرية نحو مادة التمرينات واثرها 
 على التحصيل الدراسي للمادة"

 هو ن الوراسة الى:
ين اتجاهررات الطالثررات لامسررتوى تحلرريل ن  رر  مرراا  التمريمررات. لاشررملن عيمررة ابررراز العلاقررة برر -

الثحى على طالثات الفر  الوراسية الاربعة    كلية التربية الرياضرية للبمرات دالاسركموريةق لاقرو 
 اسفرت المتا ج عن ما يات :

هماا  رلا  االة احلرا يا برين الطالثرات الاك رر تحلريلا لاالاقرل تحلريلا  ر  اتجاهرات ن نحرو  -
 ماا  التمريمات لاللاللا المتفوقات    الفر  الاربعة دال لية.

 لا يوجو  ر  معمو  بين اتجاهات الطالثات المتفوقات    الفر  الاربعة. -
 لمتفوقات    الفر  الاربعة.لا يوجو  ر  معمو  بين اتجاهات الطالثات غير ا -

 (1260ق 1991 رجبق 
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 (1991دراسة السعيد، نادية علي السنوسي ) 2-2-4

"دراسة اتجاهات طالبات كلية التربية الرياضية للبنات بالاسكندرية نحو العاب القوى ومدى 
 تاثير ذلك على مستوى الاداء العملي للطالبات"

 هو ن الوراسة الى:
ن اتجاهات طالثات ال لية نحو العاب القوى لابين مسرتوى ااا  رن العملر  ب را. معر ة العلاقة بي -

لاشملن عيمة الثحى على الطالثات المتقومات دكليات التربية الرياضية للبمات دالاسكمورية لاقو 
 اسفرت المتا ج عن ما يات :

  .لاجوا علاقة بين اتجاهات الطالثات نحو العاب القوى لابين مستوى ااا  ن العمل -
 (1199ق 1991 السعيوق 

 (1997دراسة سعيد، زياد طارق حامد ) 2-2-5

"اتجاهات طلاب كلية التربية الرياضية نحو مادة المصارعة وعلاقتها ب ن الاداء وبعض 
 القدرات البدنية والحركية الخاصة"

 هو ن الوراسة الى:
يرة التربيرة الرياضرية لا رن التعرف على العلاقة بين الاتجاه نحو مراا  الملرارعة لروى طرلاب كل -

 الااام لابعض القورات البونية لاالحركية الخاصة.
معر رة الفررلا  بررين  لا  الاتجراه العررال  لاالاتجراه الرواطلا  رر   رن الااام لابعررض القرورات البونيررة  -

 لاالحركية الخاصة.
لاشملن عيمة الثحى طرلاب السرمة الوراسرية ال ال رة دكليرة التربيرة الرياضرية جامعرة الموصرل 

سرفرت أاستخوم الثاحى القياس لاالاختثار لاالملاح ة العلمية التقمية كوسا ل لجميع البيانرات لاقرو لا 
 ت :أالمتا ج عن ما ي

لاجرروا ارتثررا  معمررو  موجررب بررين الاتجاهررات لا ررن الااام لاالاتجاهررات لابعررض القررورات البونيررة  -
 لاالحركية الخاصة    الملارعة.

جاهرات برين الطرلاب  لا  الاتجراه العرال  لا لا  الاتجراه لاجوا  رلا   ات الالرة معمويرة  ر  الات -
 (61-11ق 1997 سعيوق  الواطلا للاللا الطلاب  لا  الاتجاه العال .
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 إجراءات البحث -3

 منهج البحث  3-1

 تل استخوام المم ج الوصف  دطريقة المسلا لا لة لملاممت  لطبيعة الثحى .
 
 عينة البحث 3-2

مويرررة مرررن طرررلاب السرررمة الوراسرررية ال ال رررة دكليرررة التربيرررة ترررل اختثرررار عيمرررة الثحرررى دطريقرررة ع
( طالثا  موزعين 75لاالثال  عواهل   2007 – 2006الرياضية    جامعة الموصل للعام الوراس  
 على خمسة شعب اراسية لاللأسثاب ا تية:

 اا  كر  اليو من المواا المم جية المقرر  ل ذه اللفوف لاا ساسية لمجا  الطالب.متعو  -
 يعو مجتمعا داكرا ليس لوي  خبر  سادقة دماا  كر  اليو من حيى التعلل. -
 اس  لاالاختثارات المطلوبة.ضماا تطبيب مفراات المم ج الور  -

دعرو اا حروا الثاحررى مجتمرع الثحرى تررل اسرتثعاا الطرلاب الررذين مارسروا لعثرة كررر  اليرو مررن 
 لا أ  سبب آخر قبل بوم الثحى لاالتر قبلق لاالراسبوا لاتاركوا الوراسة دسبب التأجيل الا المره ا

ة ( طالثرا لابرذل50تتم ل مفراات ا بتطبيب المم ج الوراس  المقرر  أصثلا عوا أ راا عيمرة الثحرى  
 ت وا العيمة مم لة لمجتمع الثحى.

 
 أداتا البحث 3-3

الاتجاهرررات لاالمعرررو مرررن قبرررل نبرررراس يرررونس محمرررو للتعررررف علرررى  (* ترررل اسرررتخوام مقيررراس 3-3-1
لطررلاب نحررو مرراا  كررر  اليررو حيررى تررل ايرراس الاتجرراه مررن خررلال الورجررة الترر  اتجاهررات ا

 (74ق 1996 محموق          (.1حلل علي ا الطلاب  الملحب 
 
 صدق المقياس  3-3-2

( علرى مجموعرة مرن السراا  الخبررام *  ر  مجرال علرل 1تل عرره المقيراس  ر  الملحرب  
لاقو اكو جميع الخبرام اا المقياس يقريس  المفس الرياض  للتعرف على اللو  ال اهر  للمقياس

 ما لاضع من اجل .

                                           

سيو عبو . م.ا م4. م.ا نلل محموا العبيو . 3يحيى.   . أ.م.ا. زهير2.أ.م ناظل شاكر. 1( الساا  الخبرام: * 
 . م. علام محمو عبو الرضا.5الرزا  .
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 الأداء المهاري 3-3-3

تل اخذ ارجات الااام الم ار  لاالمتعلقة داختثارات الممالالة المتوسرطة لاالطويلرة لاالت روي  
دعررو الخررواو بوجرروا ا رراو لاعرروم لاجرروا ا رراو مررن مررورس المرراا  لاالررورجات الخاصررة دامتحرراا نلررم 

 السمة.
 
 ائل الإحصائيةالوس 3-4

 الوسط الحساب ق الانحراف المعيار ق الموى ألتربيع ق معامل الارتثا .
 
 عرض النتائج ومناقشتها :  -4

 عرض النتائج  4-1

 (1ةدول )
يوضح الأوساط الحسابية والانحرا:ات الم:يارية وقيمة معامل الارتباط المحتسبة والجدولية 

 ةودلالة معامل الارتباط لمتغيرات الدراس

ر  ع ± س   المتغيرات
 المحتسبة

 ر
 الدلالة الجدولية

 17.907 130.38 الاتجاهات
 معمو   0.28 *0.661

 2.465 10.38 الأداء المهاري 
   0.05 ≥وبنسبة خطأ  48* معنوي عند درةة حرية 

( ارجرة درانحراف 130.38( بلر  الوسرط الحسراب  للاتجاهرات  1يتضلا من الجرولال رقرل  
( ارجررة دررانحراف معيررار  10.37( فيمررا بلرر  الوسررط الحسرراب  لررلااام الم ررار   17.907معيررار   

امررا ارجررة حريررة   (0.05) ≥( لاعمررو الرجرروو الررى جررولال الالررة الارتثررا  عمررو نسررثة خطررأ 2.465 
( لابمررا اا ايمررة  ر( المحتسررثة اكبررر مررن ايمررة  ر( الجولاليررة هررذا 0.28( نجررو ان ررا تسررالا   48 

 عمو  بين اتجاهات الطلاب نحو ماا  كر  اليو لاالااام الم ار .يعم  لاجوا علاقة ارتثا  م
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 (2جدول )ال
يوضح الأوساط الحسابية والانحرا:ات الم:يارية وقيمة معامل الارتباط المحتسبة والجدولية 

 ودلالة معامل الارتباط لمتغيرات الدراسة

ر  ع ± س   المتغيرات
 المحتسبة

 ر
 الدلالة الجدولية

 1.3445 151.54 ليةالاتجاهات العا
 معمو   0.28 *0.866

 7.434 12.846 الاداء المهاري 
( ارجرة 151.54( لاالذ  يم ل الاتجاهات العالية بلر  الوسرط الحسراب   2من الجولال رقل  

( ارجة دانحراف 12.846( فيما بل  الوسط الحساب  للااام الم ار   1.3445دانحراف معيار   
 ≥مرررو الرجررروو الرررى جرررولال الالرررة معامرررل الارتثرررا  عمرررو نسرررثة خطرررأ (ق لاع7.4345معيرررار  قررروره  

( لابمرررا اا ايمرررة  ر( المحتسرررثة اكبرررر مرررن 0.28( نجررروها تسرررالا   48( امرررام ارجرررة حريرررة  0.05 
ايمرة  ر( الجولاليررة هررذا يعيمرر  لاجرروا علاقررة ارتثررا  معمررو  بررين الاتجاهررات العاليررة نحررو مرراا  كررر  

 اليو لاالااام الم ار .
 

 (3جدول )ال
يوضح الاوساط الحسابية والانحرا:ات الم:يارية وقيمة معامل الارتباط المحتسبة والجدولية 

 ودلالة الارتباط لمتغيرات الدراسة

ر  ع ± س   المتغيرات
 المحتسبة

 ر
 الدلالة الجدولية

 2.0475 107.38 الاتجاهات الواطئة
 معمو   0.28 *0.402

 10.021 9.2308 الاداء المهاري 
( ارجررة دررانحراف 107.38( بلرر  الوسررط الحسرراب  للاتجاهررات الواطئررة  3لال رقررل  مررن الجررو
( ارجرررة درررانحراف 9.2308( فيمرررا بلررر  الوسرررط الحسررراب  لرررلااام الم رررار   2.047معيرررار  قررروره  
 ≥(ق لاعمرررو الرجررروو الرررى جرررولال الالرررة معامرررل الارتثرررا  عمرررو نسرررثة خطرررأ 10.021معيرررار  قررروره  

( لابمرررا اا ايمرررة  ر( المحتسرررثة اكبرررر مرررن 0.28جررروها تسرررالا   ( ن48( امرررام ارجرررة حريرررة  0.05 
ايمرة  ر( الجولاليررة هررذا يعمرر  لاجرروا علاقررة ارتثررا  معمررو  بررين الاتجاهررات الواطئررة نحررو مرراا  كررر  

 اليو لاالااام الم ار .
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 مناقشة النتائج  4-2

 ر  دعو اا تل عرره المترا ج لاالتر  اظ ررت ايمرا  معمويرة لمعراملات الارتثرا  كمرا جرامت 
( يرررى الثاحررى درراا اتجرراه العلاقررة المعمويررة  لمعامررل الارتثررا  بررين  الاتجاهررات العاليررة 2الجررولال  

لاالااام الم ررار ( يعرروا سرربث  الررى اا هررذه القيمررة هرر  اكبررر القرريل لاهرر  حقيقررة ممطقيررةق ا  يشررير 
  صرراللا(" الاتجاهررات الموجثررة الترر  تقترررب دررالفرا مررن شرر م مررا  تميررل دلرراحب ا الررى موضرروعات

 (388ق 1959معيمة تجعل  يقبل علي ا".  صاللاق 
لاكرروا الاتجرراه نحررو ممارسررة لعثررة معيمررة يعمرر  اا الااام متميررز  رر  هررذه اللعثررة لاا  يسكررو 
 لطف (  " اا من اك رر مثراام الرتعلل تقربلا لاانتشرارا ضررلار  كروا الفررا يميرل لموضروو معرين مرن 

 (146ق 1972لطف ق التعلل قبل اا نتوقع امكانية حولاع أ  تعمل مجو".  
امررا فيمررا يتعلررب دالاتجاهررات الواطئررة  علررى الرررغل مررن معمويررة الارتثررا  الا اا ايمترر  قليلررة 
اياسا دالاتجاهات العالية  ضلا عن المجموعة الت  اختلن بوراسة العلاقة للعيمرة مجتمعرة لاهرذا 

علاقرة للعيمرة مجتمعرة يعم  داا قو  العلاقة ه     الاتجاهات العالية  ل المجموعة الت  اخرذت ال
  ل مجموعة الاتجاهات الواطئة لاالااام الم ار .

(ق اراسررة عبررو 1980لاتتفررب هررذه المتيجررة مررع نتررا ج الوراسررات السررادقة م ررل اراسررة  طلرربق 
 (.1997( لااراسة سعيو  1991(ق اراسة السعيو  1991(ق اراسة رجب  1990ال اا   

 
 الاستنتاجات والتوصيات  -5

 ت الاستنتاجا 5-1

 . لاجوا الرغثة لاالميل لوى عيمة الثحى نحو ممارسة لعثة كر  اليو.1
 . لاجوا اتجاهات سلبية لوى دعض الطلاب نحو ممارسة كر  اليو.2
 . لاجوا علاقة موجثة بين الاتجاهات نحو ممارسة كر  اليو لاا اام الم ار .3
 
 التوصيات  5-2

ب لا لررة ل رر  تسرراعونا  رر  توجيرر  لاتمميررة . التأكيررو علررى محالالررة التعرررف علررى اتجاهررات الطررلا1
الاتجاهات المرغوب تحقيق ا خلال الموقم التعليم  حيى تحوع عملية التعلل دال يايرة التر  

 ت وف إلى تحقيق ا.
. التأكيررو علررى تمميررة اتجاهررات الطررلاب نحررو مرراا  كررر  اليررو  هميت ررا  رر  تطرروير مسررتوى ا اام 2

 الم ار .
 على  عاليات أخرى   راية ألا جماعية(..إجرام الثحوع لاالوراسات  3
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 هات نحو كرة اليدمقياس الاتجا

 اخي الطالا ....
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ي وف هذا المقياس الى معر ة اتجاهات الطلاب نحو كر  اليو . هرو يترالم مرن عروا مرن 
الفقررات نرجروا اا تبرين لمرا رأيرة الشخلرر  دلرو  لاامانرة  ر  كرل  قررر  مرن الفقررات كمرا تشرعر درر  

ااعرر  لررذكر اسررمة لاا  انررن لا كمررا يشررعر درر  الاخرررلاا لا كمررا يريررو المجتمررع اا تشررعر درر  . لالا
الاجادرررة سررررية لالرررن يطلرررع علي رررا سررروى الثاحرررى لاترررذكر اا اجابترررة اللرررحيحة لااللرررااقة تسرررتخوم 

 للثحى العلم   قط .
 شاكرين تعاونكم معنا

 الباحث
 :تعليمات الاةابة 

 . يرجى الاجادة عن الفقرات كا ة .1
 . ليس هماا لاقن محوا للاجادة .2
ا خمسة بوا ل ه   موا ب جوا ق موا ب ق لا را  لر  ق غيرر موا رب . دعو قرام   قر  ستجو امام 3

 ق غير موا ب اطلاقا(.
(  رر  المربررع تحررن البررويل الررذ  يتفررب مررع رأيررة الشخلرر   رر  كررل  قررر  مررن . ضررع علامررة  4

 الفقرات.
 . نرجو توخ  اللو  لاالامانة    الاجادة خومة للثحى العلم  .5
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موا:ق  ال قاااااارات ت
 ةدا

 رأي لا قموا:
 لي

غير 
 موا:ق

غير موا:ق 
 إطلاقا

      ممارسة لعثة كر  اليو تمم  الذكام 1

ممارسة لعثة كر  اليو تجعل الطالب على ارجة  2
 عالية من ال قة دالمفس

     

ممارسة لعثة كر  اليو تمم  لوى الطالب الجانب  3
 الفم  لاالخطط  

     

      الطلثةيساهل ارس كر  اليو    توسيع ا  ار  4

اشعر اا الطلاب لا يقورلاا مورس  كر  اليو م ل  5
 تقويرهل لمورس  دقية الالعاب

     

متادعة كر  اليو تحفز الطالب على قرام  اللحم  6
 لاالمجلات الرياضية

     

لا احرم على اا اكوا موربا ل ر  اليو لتف ير   7
    توريب نوو اخر من انواو الرياضة

     

      ة كر  اليو لا ت ير الاهتماممتادع 8
      ممارسة كر  اليو تجعل الطالب معرضا 9

ممارسة كر  اليو تعمل على اكساب الطالب قواما  10
 رشيقا لامتماسقا

     

لا احرم على اا اكوا موربا ل ر  اليو لعوم  11
 لاجوا مستقبل زاهر ل ا 

     

      ممارسة كر  اليو مشوقة لاممتعة 12

احرم على متادعة كر  اليو لما تتلم د  من  13
 متعة عمو مشاهوت ا

     

من الممكن استللال الوقن المخلر لممارسة  14
 كر  اليو    نشا  اك ر  ا و 

     

الاشتراا مع الاخرين    ممارسة كر  اليو يزيو  15
 من التفاهل بين الطلاب 

     

      وا.اشعر اا لاعب  كر  اليو ملررلاا لامتعال 16

متادعة كر  اليو تعمل على التعرف على السبل  17
 لاالوسا ل الجويو 

     

لا احرم اا اكوا مورسا ل ر  اليو لعوم تو ر  18
 الخبر  الجيو  لو     تلة اللعثة

     

      ارى اا لاعب  كر  اليو لا ي يرلاا المتعة لوى الجم ور 19
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 ال قاااااارات ت
موا:ق 
 قموا: ةدا

 رأي لا
 لي

غير 
 موا:ق

غير موا:ق 
 إطلاقا

      بل الطلاباشعر اا مورس كر  اليو محبوب من ق 20

متادعة كر  اليو تعمل على مواكثة التطور العلم   21
 للمشا  الرياض  

     

      اشعر اا لاعب  كر  اليو يتسموا دالخشونة 22
      لا اشعر برغثة حقيقية عمو حضور ارس كر  اليو  23

متادعة كر  اليو تعمل على زياا  الوع  الرياض   24
 ال قا  

     

      احرم على متادعة كر  اليو لضيب الوقنلا  25

ارى اا ارس كر  اليو لا يضيب شيئا  ا ايمة  26
 لحيا  الطالب

     

      يتميز لاعبو كر  اليو دالاخلا  الحسمة 27

ممارسة كر  اليو تساعو على التخلر من التوتر  28
 المفس  الانفعال 

     

ليو    برامج ارى ان  لا ضرلار  لوجوا ماا  كر  ا 29
 التربية الرياضية الحوي ة

     

      اشعر اا لاعب  كر  اليو يتلفوا دالانانية 30

احرم على اا اكوا مورسا ل ر  اليو من اجل  31
 تطوير اللعثة    الموارس

     

ارى اا تزااا الساعات المخللة لورس كر  اليو  32
    خطة المماهج الوراسية

     

اليو يعوا الطلاب على الخمول ممارسة كر   33
 لاال سل

     

      ارى اا ارس كر  اليو ليس ماا  اساسية  34

متادعة كر  اليو لا تضي  شيئا  ا  ا و      35
 متادعت ا

     

ممارسة كر  اليو تزيو من الخبرات التعليمية  36
 للطالب

     

 


