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Abstract 

 The researchers used the descriptive approach in the survey 

method because it is more appropriate to the nature of the 

problem. 

      The research community included (188) players from the 

specialized schools in Baghdad governorate representing the 

difference games (volleyball, basketball, hand and foot) for the 

sports season (2018-2019) .The research sample consisted of 

(120) players, a sample that codified the measure of voluntary 

qualities. 

 

       The voluntary qualities measure of (48) words was applied 

to the members of the rationing sample from 12/7/2019 to 

12/8/2019. The researchers corrected the answers of the 

standardization sample and the use of statistical bag (spss) to 

extract the criteria of the scale, and the researchers concluded 

through their research to possess the players of specialized 

schools administrative attributes. Alia and athletes who have 

weak voluntary qualities to help them strengthen their qualities, 

and the researchers recommend building a measure of voluntary 

qualities of athletes with special needs to identify the qualities. 

Radia have. 
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لاعبي المدارس التخصصية في محافظة  الإرادية لدىالصفات تقنين مقياس 
 بغداد

د سعد عباس عبدم.أ.                    ضياء مهدي  دريد    
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت         مديرية تربية صلاح الدين                

استخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسموب المسحي لأنه أكثر ملاءمة لطبيعة  3الخلاصة
 المشكمة.

( لاعبا من لاعبي المدارس التخصصية في محافظة بغداد 111تمل مجتمع البحث عمى )واش  
( اما 2012-2011يمثمون الألعاب الفرقية )كرة الطائرة والسمة واليد والقدم( لمموسم الرياضي )

  الإرادية.الصفات ( لاعبا وهي عينة تقنين مقياس 120عينة البحث فتكونت من )
عمى أفراد عينة التقنين من الفترة  عبارة( 81من ) لإرادية المكوناالصفات وطبق مقياس    
. وقام الباحثان بتصحيح إجابات عينة التقنين واستخدام 12/1/2012ولغاية  12/7/2012

، واستنتج الباحثان من خلال بحثهما إلى معايير المقياسلاستخراج  spss)الحقيبة الإحصائية )
. ويوصي الباحثان باستخدام المقياس الإداريةالصفات امتلاك لاعبي المدارس التخصصية 

لمعرفة لاعبي المدارس التخصصية للألعاب الفرقية الحالي من قبل المدربين وتطبيقه عمى 
ضعيفة من  صفات إراديةالذين يمتمكون واللاعبين عالية  بصفات إراديةالذين يتميزون  لاعبينال

. وكذلك يوصي الباحثان ببناء مقياس رادية لديهمالإالصفات أجل مساعدتهم في تدعيم وتعزيز 
الصفات الإرادية لدى الرياضيين من ذوي الاحتياجات الخاصة لمتعرف عمى  لمصفات الإرادية

  .لديهم

 
 

 البحث  تاريخ
 31/12/2020:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 رمٍُٛ يمٛبط -

 الإسادٚخانصفبد  -

 انًذاسط انزخصصٛخ -

 
 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

اَطهقذ دساعبد كضٛشح نزُبٔل عًٛغ انًٕضٕػبد  انٕٛو،ٚذ فٙ ػبنًُب افٙ ظم انضٕسح انؼهًٛخ انزٙ رزض

يم انزٙ ًٚكٍ أٌ رإصش فٛٓب ٔانجؾش ػٍ أفضم انؾهٕل نًؼبنغخ انًشكلاد انزٙ ُٚطٕ٘ ػهٛٓب انشٚبضٛخ ٔانؼٕا

الاسرقبء  ئنٗ شح ٔنٓزا رغؼٗ عًٛغ انذٔل لا عًٛب انًزطٕسح يُٓبْزا انًغبل فٙ عًٛغ انًغزًؼبد انًزؾض

جٛش دساعبد ػهى ٔيٍ انذساعبد انًًٓخ انزٙ رطٕسد فٙ انغُٕاد الأخٛشح ثشكم ك، ثًغبل انزشثٛخ انجذَٛخ

 انشٚبضخ.رى انزأكذ يٍ دٔس ْزا انؼهى ٔأصشِ فٙ رؼهى ٔرطٕس أ٘ َٕع يٍ إَٔاع  ئٌانُفظ ثؼذ 

دساعبد لا رقم أًْٛخ ػٍ ئؽذٖ انذساعبد ػهى انُفظ انزٙ انخظبئض انشخظٛخ نلاػت رؼذ دساعبد         

ٔانطبقبد يب رًكُّ يـٍ الإعٓبو فٙ خهق انقٕح انذُٚبيٛكٛخ انزٙ نٓب يٍ انقذساد  ٙانخظبئض انجذَٛخ نّ ، فٓ

 . ثطم سٚبضٙ

ٔرؼذ انظفبد الإسادٚخ يٍ أْى انظفبد انُفغٛخ انزٙ رإد٘ دٔساً سئٛغٛبً فٙ ركبيم انشخظٛخ ٔرغٓى       

 ثذسعخ كجٛشح فٙ الاسرقـبء ثًغزٕٖ قذساد انلاػت ٔاعزؼذادارّ نٛكٌٕ ثطلا يشيٕقبً را ئَغبصاد يزًٛضح. 

ػهـٗ انغًبد الإسادٚخ نلاػت رؼذ يٍ انخطٕاد انًًٓخ نًؼشفخ يفزبػ شخظٛزّ ٔانزٙ رغبْى  ئٌ انزؼشف      

" لاثـذ  (26، 2006، ػلأ٘)فٙ سفغ يغزٕٖ ئَغبصِ ػٍ طشٚق رًُٛخ ٔرطٕٚش رهك انظفبد، ؽٛش ٚإكذ 
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ع يـٍ الاْزًبو ثبنغبَت انُفغٙ نلاػت ٔخبطخ ثغًبرّ انشخظٛخ ٔانؼًم ػهٗ رطٕٚشْب يٍ أعم اسرفب

 .يغزٕٖ الإَغبص نذّٚ

أٌ دساعخ انظفبد الاسادٚخ نلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ قذ ٚغبْى ثقذس كجٛش فٙ رًُٛخ ٔرطٕٚش يغزٕٖ     

انلاػت ٔصٚبدح انقذسح ػهٗ انًشبسكخ فٙ انغجبقبد ٔانًجبسٚبد ٔالأَشطخ انشٚبضٛخ انًخزهفخ فٙ انٕقذ َفغّ 

ًٌ انغٓد، نزؾقٛق الأْداف انًطهٔجخ ؾٛس ُغد أٌ ُْبك ٛشاً ل كضئنٗ جرانلاػت سك الأغبغٙ ندفغ ـانًؾٚكٌٕ 

 كجٛش يٍ انلاػت اصُبء أدائّ انُشبط انشٚبضٙ.غٓد ل ؼجخ انزٗ زؾزبط ئنٗ جرـًٌ انًٓبساد انظكضٛشاً 

فٙ انًغزًغ يقُُخ أ٘ دساعخ  ٍٛانجبؽض ذ٘ػهٗ الأدثٛبد انُظشٚخ نى ٚقغ ثٍٛ ٚ ٌانجبؽضبٔيٍ خلال اطلاع      

، ٔيٍ ُْب اَطهقذ فكشح ْزِ نلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخانظفبد الإسادٚخ شقذ ئنٗ يفٕٓو انًؾهٙ رط

نزا ركًٍ ، لاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخنذٖ انظفبد الإسادٚخ فٙ يؾبٔنخ نهزؼشف ػهٗ  ٍٛانجبؽضانذساعخ نذٖ 

نظفبد رقٍُٛ يقٛبط اػٍ طشٚق نلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ انظفبد الإسادٚخ يؼشفخ فٙ أًْٛخ انجؾش 

  .الإسادٚخ نكٙ ٚكٌٕ أداح ًٚكٍ اعزخذايٓب ٔرؼًًٛٓب نهقٛبط فٙ ؽذٔد يغزًغ انجؾش

ثأٌ ُْبنك رُٕع ٔاخزلاف انظفبد انشخظٛخ نًٍ ًٚبسط انشٚبضخ ٔطؼٕثخ ركًٍ يشكهخ انجؾش ٔ      

بد انشٚبضٛخ، اخزٛبس انلاػجٍٛ ٔفقب نًب ٚزًٛضٌٔ ثّ يٍ عًبد رإْهٓى فٙ يضأنخ انُشبطبد ٔانفٕص فٙ انًغبثق

نزنك عبءد ْزِ انذساعخ نزؾذٚذ يبْٛخ انغًبد انشخظٛخ الاسادٚخ انزٙ ٚزًٛض ثٓب لاػجٕ الأنؼبة انفشقٛخ فٙ 

لاػجٙ انًذاسط نذٖ انظفبد الإسادٚخ ًؼشفخ أداح قٛبط ن ػٍ طشٚق رقٍُٛ، انًذاسط انزخظظٛخ

نًذاسط انزخظظٛخ فٙ يؾبفظخ نلاػجٙ اانظفبد الإسادٚخ يقٛبط  ئنٗ رقٍُٛانجؾش  ْذفٔ، انزخظظٛخ

نلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ فٙ يؾبفظخ ثغذاد ثؼًش  ْى انجشش٘ انًغبل انجؾش ػهٗٔشًهذ يغبلاد  .ثغذاد

انًذاسط  ، ٔانًغبل انًكبَٙ شًم12/8/2019ئنٗ  12/7/2019يٍ  ٔانًغبل انضيبَٙ. (13-15)

  .انزخظظٛخ فٙ يؾبفظخ ثغذاد

 

 ٛذاَٛخ:يُٓجٛخ انجذث ٔئجشاءارّ انً -2

 يُٓج انجذث:  2-1

 انًُٓظ انٕطفٙ ثبلأعهٕة انًغؾٙ لأَّ أكضش يلاءيخ نطجٛؼخ انًشكهخ. انجبؽضبٌاعزخذو        

 يجزًغ انجذث ٔػُٛزّ: 2-2

رؾذد يغزًغ انجؾش انؾبنٙ ثلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ فٙ يؾبفظخ ثغذاد ، ٔقذ ثهغ يغزًغ انجؾش         

انفشقٛخ )كشح انقذو ٔكشح انغهخ ٔ كشح انطبئشح ٔكشح انٛذ( نهًٕعى انشٚبضٙ  لاػجب ًٚضهٌٕ الأنؼبة( 188)

 ( ٕٚضؼ رٕصٚغ ػُٛخ انجؾش.1( لاػجب،ً ٔانغذٔل )120( أيب ػُٛخ انجؾش فزكَٕذ يٍ )2018-2019)

 (1انغذٔل )

 ٚجٍٛ ػذد أفشاد انؼُٛخ ثؾغت َٕع انفؼبنٛخ

 انؼذد انكهٙ انفؼبنٛبد د
ػذد الاػجٍٛ نهؼُٛخ 

 زطلاػٛخالاع

ػذد انلاػجٍٛ ثأػًبس 

 15انٗ 13

 40 4 63 كشح انمذو -1

 28 2 31 كشح انغهخ -2

 21 2 47 كشح انطبئشح -3

 31 2 47 كشح انٛذ -4

 120 10 188 انًجًٕع 

 

 :أدٔاد انجذث 2-3

 فٙ عًغ ثٛبَبد انجؾش ثبنٕعبئم اٜرٛخ: ٌانجبؽضباعزؼبٌ       

 ٔعبئم جًغ انًؼهٕيبد:  2-3-1
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 شجكخ انًؼهٕيبد انذٔنٛخ )الإَزشَٛذ(  ،دس ٔانذساعبد انؼشثٛخ ٔالأعُجٛخ، انًقبثلاد انشخظٛخانًظب     

 ٔالأجٓضح انًغزخذيخ فٙ انجذث: الأدٔاد انًغبػذح 2-3-2

يقٛبط انظفبد الإسادٚخ نلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ فٙ يؾبفظخ ٔرفشٚغٓب،  اعزًبساد عًغ انجٛبَبد    

عٓبص ؽبعٕة ، انزٕقٛذعبػبد يٍ أعم فشٚق انؼًم انًغبػذ، أقلاو عبف، ، َٕٛخ ٚذٔٚخؽبعجخ انكشرثغذاد، 

  .()يؾًٕل

 ئجشاءاد انجذث انًٛذاَٛخ:  4- 2

  :انصفبد الإسادٚخرمٍُٛ يمٛبط  2-4-1

 ٚشٛش يفٕٓو انزقٍُٛ ئنٗ انؾكى ػهٗ يقٛبط يب أَّ يقٍُ، ْٔزا ٚؼُٙ أَّ نٕ رى رطجٛق انًقٛبط ثٕعبطخ أفشاد     

خ نٓب، ثششط رطبثق ٔرشبثّ ئعشاءاد ثٔثبؽضٍٛ يخزهفٍٛ فآَى ٚؾظهٌٕ ػهٗ انُزبئظ َفغٓب أٔ َزبئظ يقبس

انزطجٛق ٔانزظؾٛؼ، فٕٓ ٚؼُٙ سعى خطخ شبيهخ ٔٔاضؾخ ٔيؾذدح نغًٛغ خطٕاد الاخزجبس ٔئعشاءارّ 

ثّ، فٙ أصُبء رطجٛق ٔطشٚقخ رطجٛقّ ٔرفغٛش دسعبرّ ٔرؾذٚذ انغهٕك انًطهٕة يٍ انفشد ٔانششٔط انًؾٛطخ 

  (125: 2008)ؽغٍٛ:  الاخزجبس ثبلإضبفخ ئنٗ ٔعٕد يؼبٚٛش نزفغٛش انذسعبد.

 (2007)يُظٕس،  انخطٕاد اٜرٛخ: انجبدثبٌٔلأجم رذمٛك ْذف انجذث ْٕٔ رمٍُٛ انًمٛبط، ارجغ     

 رذذٚذ ػُٛخ انزمٍُٛ: 2-4-1-1

ًكٍ رؼًٛى َزبئظ الاخزجبساد انزٙ َقٕو ثزقٍُٛ طذقٓب، رٕطف ػُٛخ انزقٍُٛ ثأَٓب ػًبد انًؼبٚٛش ٔ"نكٙ ٚ      

( فشداً كؾذ أدَٗ ششٚطخ أٌ ًٚضم ْزا انؼذد انًغزًغ الأطهٙ 100فبَّ ٚغت ألا ٚقم ؽغى ػُٛخ انزقٍُٛ ػٍ )

(53: 1992)يغٛذ ٔعهًبٌ: رًضٛلا دقٛقب" 
.

   

ثبخزٛبس ػُٛخ  انجبؽضبٌقبو زخظظٛخ نلاػجٙ انًذاسط انانظفبد الإسادٚخ ٔيٍ أعم انقٛبو ثزقٍُٛ يقٛبط       

( 1يًضهخ نهًغزًغ الأطهٙ ٔثبنطشٚقخ انؼشٕائٛخ، ٔانغذٔل انغبثق سقى ) لاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخيٍ 

 ٕٚضؼ رنك.

 رطجٛك انًمٛبط ػهٗ ػُٛخ انزمٍُٛ: 2-4-1-2

لاػجٙ قٍُٛ ْى ػهٗ أفشاد ػُٛخ انز (1انًهؾق )ػجبسح ( 48انًكٌٕ يٍ )انظفبد الإسادٚخ طجق يقٛبط       

(، 1انًشبس ئنٛٓب فٙ انغذٔل )( 2019-2018فظخ ثغذاد نهًٕعى انشٚبضٙ )بانًذاسط انزخظظٛخ فٙ يؾ

، ٔاطهغ انلاػجٌٕ 12/8/2019ٔنغبٚخ  12/7/2019ٔكبَذ الإعبثخ ػهٗ اعزًبسح انًقٛبط يجبششح، يٍ انفزشح 

ٔثؼذْب ٚجذؤٌٔ ثبلإعبثخ، ٔرشأػ صيٍ الإعبثخ  ػهٗ رؼهًٛبد انًقٛبط ٔكٛفٛخ الإعبثخ ػهّٛ قجم انجذء ثبلإعبثخ،

 ( دقٛقخ.20-18ػهٗ فقشاد انًقٛبط ثٍٛ )

 رصذٛخ انًمٛبط: 2-4-1-3

ئٚغبثٛخ ٔعهجٛخ، ٔنكم ػجبسح ( 48يٍ )نلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ انظفبد الإسادٚخ ٚزكٌٕ يقٛبط        

( نهؼجبساد انغهجٛخ، 5,4,3,2,1بثٛخ، ٔ)( نهؼجبساد الإٚغ1,2,3,4,5خًغخ ثذائم ٔأػطٛذ انذسعبد )ػجبسح 

َّٙ ثذسعخ كجٛشح عذا،ٔثذائم الإعبثخ ْٙ ) َّٙ ثذسعخ  رُطجق ػه َّٙ ثذسعخ كجٛشح، رُطجق ػه رُطجق ػه

َّٙ أطلاقب َّٙ ثذسعخ قهٛهخ، لا رُطجق ػه ثزظؾٛؼ اعزًبساد الإعبثخ نؼُٛخ  انجبؽضبٌ( ٔقذ قبو يزٕعطخ، رُطجق ػه

انظفبد انكهٛخ نهًقٛبط ثغًغ انذسعبد ػهٗ عًٛغ فقشاد انًقٛبط، ٔنكٌٕ يقٛبط انزقٍُٛ، ٔرى ؽغبة انذسعخ 

، فبٌ اػهٗ دسعخ ًٚكٍ انؾظٕل ػهٛٓب ْٙ ػجبسح( 48يكٌٕ يٍ )نلاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ الإسادٚخ 

 (.48(، ٔاقم دسعخ )240)
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 الأعظ انؼهًٛخ نهًمٛبط: 2-4-1-4

لا ثذ أٌ رقٛظ يب ٔضؼذ نقٛبعّ، ْٔزا يب ٚطهق ػهّٛ ثظذق  نكٙ رإد٘ الأداح دٔسْب ػهٗ انُؾٕ الأيضم     

الأداح، صى ئٌ أداح انزقٕٚى لا ثذ أٌ رزغق َزبئغٓب يٍ ٔقذ ٜخش ٔركٌٕ ؽغبعخ نهفشٔق انذقٛقخ ثٍٛ الأفشاد فٙ 

  (.80: 2001)انطبئٙ: انغًخ انزٙ رٕضغ يٕضغ انقٛبط ْٔزا يب ٚشٛش ئنٗ صجبد الأداح" 

 انصذق: 2-4-1-4-1

رجشص أًْٛخ انظذق انقظٕٖ فٙ انكشف ػٍ يؾزٕٚبد انًقٛبط انذاخهٛخ يٍ ؽٛش اَّ ٚؼزًذ اػزًبدا       

ٍٛ انُفغٍٛٛ ٚزغّ َؾٕ انظذق نزٕفٛش انذقخ ٔانزقشٚت فٙ رقذٚش انجبؽضيجبششا ػهٗ فقشارّ ئر ئٌ "اْزًبو يؼظى 

 . (105: 1980)فشط: انظٕاْش" 

 إَٔاع انظذق الأرٛخ: ٌانجبؽضبٔاعزخشط 

 انصذق انزًٛٛض٘: 2-4-1-4-1-1

قذسرٓب ػهٗ أٌ رًٛضّ ثٍٛ الأفشاد انؾبطهٍٛ ػهٗ ػلايبد يشرفؼخ ٔثٍٛ يٍ ؼجبسح رؼُٙ دسعخ رًٛٛض ان       

. )انظبْش ٔأخشٌٔ: كهٓب )أ٘ الاخزجبس( نؼجبسادٚؾظهٌٕ ػهٗ ػلايبد يُخفضخ فٙ انغًخ انزٙ رقٛغٓب ا

%( نهًغًٕػخ انؼهٛب  27( اعزًبسح، صى اعزقطبع َغجخ )120ه) ، ئر رى رشرٛت انذسعبد رُبصنٛبً (160: 1999

ػجبسح ( 48انًقٛبط انجبنغخ ) ػجبساديٍ ػجبسح ٔنغشع ؽغبة يؼبيم رًٛٛض كم ٔيضهٓب نهًغًٕػخ انذَٛب، 

( SPSS( نؼُٛزٍٛ يغزقهزٍٛ ثٕعبطخ انؾقٛجخ الإؽظبئٛخ نهؼهٕو الاعزًبػٛخ )t-testاعزخُذو الاخزجبس انزبئٙ )

ٛخ انًؾغٕثخ زبئ( أدَبِ ٚجٍٛ نُب انقٛى ان2، ٔانغذٔل )ؼجبسادانقًٛخ انزبئٛخ انذانخ ئؽظبئٛب يإششا نزًٛٛض انٔػُذد 

 .  (0,05ػُذ يغزٕٖ دلانخ )

 (2انجذٔل )

 نؼُٛخ انزمٍُٛانصفبد الإسادٚخ ٚجٍٛ انمذسح انزًٛٛضٚخ نفمشاد يمٛبط 

 رًٛٛض انؼجبسح يغزٕٖ انذلانخ لًٛخ د انًذغٕثخ س٘الاَذشاف انًؼٛب انٕعظ انذغبثٙ انًجًٕػزٍٛ انؼجبساد

 1ف
 0.56707 4.5313 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 22.775
 0.50701 1.4688 انًجًٕػخ انذَٛب

 2ف
 0.44789 4.8438 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 28.214
 0.42001 1.7813 انًجًٕػخ انذَٛب

 3ف
 0.53506 4.6875 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 20.250
 0.62217 1.7500 انًجًٕػخ انذَٛب

 4ف
 0.53506 4.6875 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 20.312
 0.65300 1.6563 انًجًٕػخ انذَٛب

 5ف
 0.48256 4.6563 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 21.581
 0.67202 1.5000 انًجًٕػخ انذَٛب

 6ف
 0.69270 4.6875 ؼهٛبانًجًٕػخ ان

 يًٛضح 0.000 18.930
 0.70711 1.3750 انًجًٕػخ انذَٛب

 7ف
 0.71208 4.5938 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 18.508
 0.62217 1.5000 انًجًٕػخ انذَٛب

 8ف
 0.98169 4.5625 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 14.498
 0.61484 1.5938 انًجًٕػخ انذَٛب

 يًٛضح 0.000 20.497 0.55358 4.6250 انًجًٕػخ انؼهٛب 9ف
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 0.59229 1.6875 انًجًٕػخ انذَٛب

 10ف
 0.56440 4.4375 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 19.073
 0.60158 1.6563 انًجًٕػخ انذَٛب

 11ف
 0.79312 4.6250 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 15.340
 0.73780 1.6875 انًجًٕػخ انذَٛب

 12ف
 0.50402 4.5625 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 18.129
 0.71842 1.7500 انًجًٕػخ انذَٛب

 13ف
 0.39656 4.8125 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 24.549
 0.66901 1.4375 انًجًٕػخ انذَٛب

 14ف
 0.36890 4.8438 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 18.989
 0.91526 1.5313 ًجًٕػخ انذَٛبان

 15ف
 0.58112 4.7188 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 16.247
 0.90696 1.6250 انًجًٕػخ انذَٛب

 16ف
 0.74528 4.3438 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 12.288
 0.89578 1.8125 انًجًٕػخ انذَٛب

 17ف
 0.62217 4.7500 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 13.889
 1.09572 1.6563 انًجًٕػخ انذَٛب

 18ف
 0.29614 4.9063 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 15.871
 1.05063 1.8438 انًجًٕػخ انذَٛب

 19ف
 0.65991 4.6250 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 12.235
 1.17045 1.7188 انًجًٕػخ انذَٛب

 20ف
 0.52267 4.7188 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 12.932
 1.12880 1.8750 انًجًٕػخ انذَٛب

 21ف
 0.55358 4.6250 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 11.735
 1.22104 1.8438 انًجًٕػخ انذَٛب

 22ف
 0.65300 4.6563 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 11.379
 1.20106 1.9063 انًجًٕػخ انذَٛب

 23ف
 0.47093 4.8125 جًٕػخ انؼهٛبانً

 يًٛضح 0.000 11.324
 1.30716 2.0313 انًجًٕػخ انذَٛب

 24ف
 0.94985 4.4688 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 7.770
 1.44489 2.0938 انًجًٕػخ انذَٛب

 25ف
 0.48256 4.6563 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 11.060
 1.27000 2.0000 انًجًٕػخ انذَٛب

 26ف
 0.42001 4.7813 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 12.716
 1.13415 2.0625 انًجًٕػخ انذَٛب

 27ف
 0.71772 4.5313 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 11.312
 1.19137 1.7500 انًجًٕػخ انذَٛب

 28ف
 0.66524 4.5938 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 12.421
 1.02735 1.9063 انذَٛبانًجًٕػخ 

 29ف
 0.97551 4.3750 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 8.843
 1.21649 1.9375 انًجًٕػخ انذَٛب

 30ف
 0.52267 4.7188 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 12.841
 1.07763 2.0000 انًجًٕػخ انذَٛب

 31ف
 0.52267 4.7188 انًجًٕػخ انؼهٛب

 ًٛضحي 0.000 11.324
 1.30407 1.9063 انًجًٕػخ انذَٛب
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 32ف
 0.63421 4.7188 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 10.201
 1.36783 2.0000 انًجًٕػخ انذَٛب

 33ف
 0.85135 4.7188 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 10.160
 1.29359 1.9375 انًجًٕػخ انذَٛب

 34ف
 0.29614 4.9063 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 13.125
 1.23090 1.9688 انًجًٕػخ انذَٛب

 35ف
 0.47093 4.6875 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 10.889
 1.33161 1.9688 انًجًٕػخ انذَٛب

 36ف
 0.49084 4.7813 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 11.080
 1.36636 1.9375 انًجًٕػخ انذَٛب

 37ف
 0.52267 4.7188 ؼهٛبانًجًٕػخ ان

 يًٛضح 0.000 9.574
 1.40132 2.1875 انًجًٕػخ انذَٛب

 38ف
 0.33601 4.8750 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 9.373
 1.52895 2.2813 انًجًٕػخ انذَٛب

 39ف
 1.01550 4.4688 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 6.616
 1.57058 2.2813 انًجًٕػخ انذَٛب

 40ف
 0.76200 4.7500 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 6.369
 1.69647 2.6563 انًجًٕػخ انذَٛب

 41ف
 0.47093 4.6875 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 9.531
 1.52400 2.0000 انًجًٕػخ انذَٛب

 42ف
 0.87759 4.5625 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 10.228
 1.22104 1.8438 انًجًٕػخ انذَٛب

 43ف
 0.33601 4.8750 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 11.079
 1.33047 2.1875 انًجًٕػخ انذَٛب

 44ف
 0.49084 4.7813 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 11.284
 1.23784 2.1250 انًجًٕػخ انذَٛب

 45ف
 0.87988 4.5000 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 8.680
 1.04293 2.4063 ٕػخ انذَٛبانًجً

 46ف
 0.50402 4.5625 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 18.129
 0.71842 1.7500 انًجًٕػخ انذَٛب

 47ف
 0.39656 4.8125 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 24.549
 0.66901 1.4375 انًجًٕػخ انذَٛب

 48ف
 0.36890 4.8438 انًجًٕػخ انؼهٛب

 يًٛضح 0.000 18.989
 0.91526 1.5313 انًجًٕػخ انذَٛب

يٍ انغذٔل أػلاِ رى قجٕل عًٛغ فقشاد انًقٛبط، ئر كبَذ انقذسح انزًٛٛضٚخ نهفقشاد يقجٕنخ ػُذ يغزٕٖ دلانخ 

(0,05 .) 

 انصذق انًشرجظ ثًذك داخهٙ )الارغبق انذاخهٙ(:  2-4-1-4-1-2

"ٚؼذ انظذق انًشرجظ ثًؾك يٍ الأيٕس انؾبعًخ ٔانضشٔسٚخ نزظًٛى انًقٛبط فٕٓ ٚكًم طذق انًؾزٕٖ       

، ٔ" ٚؾغت يؼبيم الارغبق (: الأكبدًٚٛخ انشٚبضٛخ انؼشاقٛخ2007انطبئٙ: )ٔٚضفٙ ػهّٛ طبثؼب كًبنٛب" 

فٙ انؼجبساد ٗ يذٖ رغبَظ ثبنذسعخ انكهٛخ نهًقٛبط، نهزؼشف ػهؼجبسح انذاخهٙ يٍ خلال اسرجبط دسعخ ان

. ٔقذ رى اعزخشاط قًٛخ ْزا انًإشش ثبعزخذاو يؼبيم (164: 1987)انكجٛغٙ: قٛبعٓب نهظبْشح انغهٕكٛخ" 
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ٔانذسعخ انكهٛخ نهًقٛبط نغًٛغ أفشاد انؼُٛخ انجبنغ ػذدْى ػجبسح ثٍٛ دسعخ كم  (Person) اسرجبط ثٛشعٌٕ

 ( أدَبِ ٚجٍٛ رنك. 3ٔانغذٔل ) (.SPSSالاعزًبػٛخ )و ( لاػجبً ثٕعبطخ انؾقٛجخ الإؽظبئٛخ نهؼه120ٕ)

 ( 3انغذٔل )

 ٔانذسعخ انكهٛخ نهًقٛبط نؼُٛخ انزقٍُٛ ػجبسح ٚجٍٛ يؼبيم اسرجبط ثٛشعٌٕ ثٍٛ دسعخ كم 

 دلانخ انؼجبسح يغزٕٖ انذلانخ دسجخ اسرجبط ثٛشعٌٕ انؼجبساد دلانخ انؼجبسح يغزٕٖ انذلانخ دسجخ اسرجبط ثٛشعٌٕ انؼجبساد

 دانخ 0.000 **847. 25ف دانخ 0.000 **790. 1ف

 دانخ 0.000 **822. 26ف دانخ 0.000 **846. 2ف

 دانخ 0.000 **791. 27ف دانخ 0.000 **772. 3ف

 دانخ 0.000 **755. 28ف دانخ 0.000 **824. 4ف

 دانخ 0.000 **753. 29ف دانخ 0.000 **840. 5ف

 دانخ 0.000 **825. 30ف دانخ 0.000 **833. 6ف

 دانخ 0.000 **751. 31ف دانخ 0.000 **846. 7ف

 دانخ 0.000 **749. 32ف دانخ 0.000 **804. 8ف

 دانخ 0.000 **769. 33ف دانخ 0.000 **852. 9ف

 دانخ 0.000 **755. 34ف دانخ 0.000 **790. 10ف

 دانخ 0.000 **681. 35ف دانخ 0.000 **819. 11ف

 دانخ 0.000 **739. 36ف دانخ 0.000 **833. 12ف

 دانخ 0.000 **681. 37ف دانخ 0.000 **903. 13ف

 دانخ 0.000 **667. 38ف دانخ 0.000 **874. 14ف

 دانخ 0.000 **587. 39ف دانخ 0.000 **848. 15ف

 دانخ 0.000 **517. 40ف دانخ 0.000 **803. 16ف

 دانخ 0.000 **613. 41ف دانخ 0.000 **785. 17ف

 دانخ 0.000 **640. 42ف دانخ 0.000 **798. 18ف

 دانخ 0.000 **616. 43ف دانخ 0.000 **822. 19ف

 دانخ 0.000 **567. 44ف دانخ 0.000 **785. 20ف

 دانخ 0.000 **468. 45ف دانخ 0.000 **803. 21ف

 دانخ 0.000 **833. 46ف دانخ 0.000 **777. 22ف

 دانخ 0.000 **903. 47ف دانخ 0.000 **833. 23ف

 دانخ 0.000 **874. 48ف دانخ 0.000 **804. 24ف

 ( 0,01** اسرجبط راد دلانخ ػُذ َغجخ خطأ )

 ( 0,05* اسرجبط راد دلانخ ػُذ َغجخ خطأ )

ثبنذسعخ انكهٛخ نهًقٛبط دال  ؼجبساديٍ انغذٔل أػلاِ رى قجٕل عًٛغ انفقشاد، ئر كبٌ يؼبيم اسرجبط ثٛشعٌٕ نه

 (. 0,05ػُذ يغزٕٖ دلانخ )

 انثجبد: 2-4-1-4-2

ٚؼذ انضجبد يٍ الأعظ انغْٕشٚخ فٙ انقٛبط، ًٔٚضم يغ انظذق ٔانًٕضٕػٛخ يإششاد ٚغت رٕفشْب ػُذ       

)ْشيض: ثُبء انًقٛبط انُفغٛخ نكٙ ٚكٌٕ ْزا انًقٛبط طبنؾب نلاعزؼًبل ثزٕفش ششٔط انجُبء ٔانزقٍُٛ َفغٓب" 

1990 :136-137). 
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طشٚقخ يؼبيم انفبكشَٔجبؿ، ٔاػزًذ  انجبؽضبٌاعزخذو انظفبد الإسادٚخ ط ٔيٍ اعم انزؾقق يٍ صجبد يقٛب    

( لاػجبً، ٔػُذ ؽغبة قًٛخ يؼبيم 120ػهٗ ػُٛخ رقٍُٛ انًقٛبط انظبنؾخ نهؼًم الإؽظبئٙ ٔانجبنغخ ) انجبؽضبٌ

ٕصٕق ( ْٔٙ قًٛخ يًزبصح فٙ ثؾٕس انزشثٛخ انشٚبضٛخ ٔيؼبيم صجبد يًزبص ٔي0.985انضجبد ارضؼ أَٓب رجهغ )

 ثّ ًٔٚكٍ اػزًبدِ. 

 ( 294-293: ص2000)ػلأ٘، سضٕاٌ:  رمذٚش انخطأ انًؼٛبس٘ نهًمٛبط: 2-4-1-5

ٚؼذ انخطأ انًؼٛبس٘ يإششا يٍ يإششاد دقخ انًقٛبط، ٔٚغزخذو فٙ رفغٛش َزبئظ انقٛبط، لأَّ ٕٚضؼ يذٖ      

 اقزشاة دسعخ انفشد ػهٗ انًقٛبط يٍ انذسعخ انؾقٛقٛخ.

 ، ئر(spssانؾقٛجخ الإؽظبئٛخ )ثبعزخشاط قًٛخ انخطأ انًؼٛبس٘ نذسعبد انًقٛبط ثبعزخذاو  ؽضبٌانجبٔقبو      

 (. 5.201ثهغذ دسعخ انخطأ انًؼٛبس٘ )

 انٕعبئم الإدصبئٛخ: 2-5

 ( SPSS, v.25رى يؼبنغخ انجٛبَبد الإؽظبئٛخ ثٕعبطخ اعزخذاو انجشَبيظ الإؽظبئٙ )      

انشرجخ انخطأ انًؼٛبس٘، ، انفبكشَٔجبؿ، يؼبيم اسرجبط ثٛشعٌٕ، زٍٛ يغزقهزٍٛنؼُٛ t-test) يؼبدلادثبعزخذاو 

 انًئُٛٛخ(

 ػشض انُزبئج ٔرذهٛهٓب ٔيُبلشزٓب: -3

 :انشرت انًئُٛٛخ ئٚجبد يؼبٚٛش 3-1
ئٌ رفغٛش انذسعخ انزٙ ٚؾظم ػهٛٓب انلاػجٌٕ رؼذ انًشؽهخ الأخٛشح يٍ يشاؽم رقٍُٛ انًقٛبط، فًٍ       

ظٕل ػهٗ يإششاد رفغش انذسعخ ػهٗ انًقٛبط ٔرٕضؼ يظبدس انخطأ فٛٓب، ٔنكٙ َزًكٍ يٍ انضشٔس٘ انؾ

انؾكى ػهٗ َزبئظ انًقٛبط لاثذ أٌ ٚكٌٕ رنك فٙ ضٕء يؼبٚٛش يؼُٛخ ثؾٛش رغًؼ ْزِ انًؼبٚٛش ثًقبسَخ َزٛغخ 

)يؾًذ ػجذ  َقلا ػٍ (139-137: 2008فٙ انًغزٕٖ َفغّ. ٕٔٚضؼ )ؽغٍٛ: لاػت ثُزبئظ غٛشِ يٍ انلاػجٍٛ 

( أٌ رشزق انًؼبٚٛش يٍ ػُٛخ انزقٍُٛ انزٙ رًضم انًغزًغ الأطهٙ انًذسٔط فزكٌٕ انذسعبد 1981انغلاو، 

 انًؾٕنخ نهذسعبد انخبو لأفشاد ْزِ انؼُٛخ يظذساً نهًؼبٚٛش. 

ػجٙ نلاانظفبد الإسادٚخ ٔفٙ انًقٛبط انؾبنٙ اشزقذ يؼبٚٛش انشرجخ انًئُٛٛخ نهذسعبد انخبو نًقٛبط      

، لأَٓب يٍ أكضش انطشق الإؽظبئٛخ انزٙ رغزخذو نؼشع انًؼبٚٛش فٙ يغبل انقٛبط انًذاسط انزخظظٛخ

ٔانزقٕٚى فٙ ػهى انُفظ انشٚبضٙ، ٔكزنك لإػطبئٓب طٕسح ٔاضؾخ ػٍ يشكض انفشد انُغجٙ فٙ انًغًٕػخ انزٙ 

( دسعخ ثبعزخذاو ثشَبيظ انؾقٛجخ 120ُٚزًٙ ئنٛٓب. ٔرى ؽغبة انشرت انًئُٛٛخ نهذسعبد انخبو ٔانجبنغ ػذدْب )

ٔانزكشاس انُغجٙ انًئٕ٘ ٔانزكشاس انزشاكًٙ  ( نهؾظٕل ػهٗ انزكشاسادspssالإؽظبئٛخ نهؼهٕو الاعزًبػٛخ )

 ( ٕٚضؼ انًغزٕٚبد نهًؼبٚٛش انًئُٛٛخ.5ٔانغذٔل )( ٚجٍ انذسعبد انخبو ٔيؼبٚٛش انشرت انًئُٛٛخ. 4ٔانغذٔل )

 ( 4انغذٔل )

 ٔانشرت انًئُٛٛخ نهذسعبد انخبوانُغجٙ انًئٕ٘ ٔانزكشاس انزشاكًٙ خبو ٔركشاسارٓب ٔانزكشاس ٚجٍٛ انذسعبد ان

 انشرجخ انًئُٛٛخ انزكشاس انزشاكًٙ انزكشاس انُغجٙ انًئٕ٘ انزكشاساد انذسجخ انكهٛخ نكم اعزًبسح

51.00 1 0.83 0.83 0.96 

52.00 1 0.83 1.67 1.39 

53.00 1 0.83 2.50 2.08 

57.00 1 0.83 3.33 2.77 

62.00 2 1.67 5.00 4.16 

64.00 2 1.67 6.67 5.55 
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66.00 1 0.83 7.50 6.25 

69.00 1 0.83 8.33 6.94 

72.00 2 1.67 10.00 8.33 

78.00 2 1.67 11.67 9.72 

81.00 1 0.83 12.50 10.41 

85.00 1 0.83 13.33 11.10 

91.00 1 0.83 14.17 11.80 

92.00 1 0.83 15.00 12.50 

95.00 2 1.67 16.67 13.89 

96.00 1 0.83 17.50 14.58 

99.00 1 0.83 18.33 15.27 

100.00 1 0.83 19.17 15.97 

102.00 1 0.83 20.00 16.66 

105.00 1 0.83 20.83 17.35 

107.00 1 0.83 21.67 18.05 

121.00 2 1.67 23.33 19.44 

134.00 1 0.83 24.17 20.14 

136.00 1 0.83 25.00 20.83 

140.00 1 0.83 25.83 21.52 

143.00 1 0.83 26.67 22.22 

148.00 1 0.83 27.50 22.91 

152.00 1 0.83 28.33 23.60 

154.00 1 0.83 29.17 24.30 

161.00 1 0.83 30.00 25.00 

170.00 1 0.83 30.83 25.69 

171.00 1 0.83 31.67 26.39 

172.00 1 0.83 32.50 27.08 

175.00 1 0.83 33.33 27.77 

176.00 2 1.67 35.00 29.16 

179.00 1 0.83 35.83 29.85 

180.00 1 0.83 36.67 30.55 

183.00 2 1.67 38.33 31.94 

185.00 1 0.83 39.17 32.64 

189.00 1 0.83 40.00 33.33 

191.00 2 1.67 41.67 34.72 

193.00 1 0.83 42.50 35.41 

194.00 1 0.83 43.33 36.10 

195.00 1 0.83 44.17 36.80 

196.00 1 0.83 45.00 37.50 

199.00 1 0.83 45.83 38.19 

201.00 1 0.83 46.67 38.89 

203.00 2 1.67 48.33 40.27 

204.00 2 1.67 50.00 41.66 

205.00 3 2.50 52.50 43.75 

206.00 3 2.50 55.00 45.83 
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207.00 1 0.83 55.83 46.52 

208.00 2 1.67 57.50 47.91 

210.00 1 0.83 58.33 48.60 

211.00 1 0.83 59.17 49.30 

212.00 4 3.33 62.50 52.08 

213.00 1 0.83 63.33 52.77 

214.00 1 0.83 64.17 53.47 

215.00 3 2.50 66.67 55.55 

216.00 2 1.67 68.33 56.94 

217.00 4 3.33 71.67 59.72 

218.00 2 1.67 73.33 61.10 

219.00 4 3.33 76.67 63.89 

220.00 3 2.50 79.17 65.97 

221.00 2 1.67 80.83 67.35 

222.00 5 4.17 85.00 70.83 

223.00 2 1.67 86.67 72.22 

224.00 2 1.67 88.33 73.60 

226.00 3 2.50 90.83 75.69 

227.00 2 1.67 92.50 77.08 

228.00 2 1.67 94.17 78.47 

229.00 3 2.50 96.67 80.55 

230.00 1 0.83 97.50 81.25 

231.00 2 1.67 99.17 82.64 

232.00 1 0.83 100.00 83.33 

 100.00 120 انًجًٕع
  

 (5انجذٔل )

 ٚجٍٛ انًغزٕٚبد ٔانزمذٚش نكم يغزٕٖ نهذسجبد انًئُٛٛخ

 انزمذٚش انزكشاساد دذٔد انفئخ انًغزٕٚبد

 ضؼٛف 14 51 - 80 ٕٖ الأٔلانًغز

 يمجٕل 12 81 - 110 انًغزٕٖ انثبَٙ

 يزٕعظ 5 111-140 انًغزٕٖ انثبنث

 جٛذ 6 141-170 انًغزٕٖ انشاثغ

 جٛذ جذا 18 171-200 انًغزٕٖ انخبيظ

 يًزبص 65 232 -201 انًغزٕٖ انغبدط

 انخبرًخ: -4

نلاػجٙ انظفبد الإسادٚخ رٛخ: رى رقٍُٛ يقٛبط ٌ يٍ خلال ثؾضًٓب ئنٗ الاعزُزبعبد اٜانجبؽضبرٕطم      

ايزلاك لاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخ انظفبد . ( عُخ15-13انفشقٛخ ثؼًش )لأنؼبة نانًذاسط انزخظظٛخ 

يٍ خلال رقٍُٛ انًقٛبط انظفبد الإسادٚخ يؼٛبساً نًقٛبط  بدسعبد انشرجخ انًئُٛٛخ ثٕطفٓئٚغبد رى الإسادٚخ. 

ٌ ثًب انجبؽضب. ٔيٍ خلال اعزُزبعبد انجؾش ٕٚطٙ انفشقٛخلأنؼبة ن انزخظظٛخلاػجٙ انًذاسط ػهٗ ػُٛخ 

 انفشقٛخفٙ الأنؼبة  لاػجٙ انًذاسط انزخظظٛخٚأرٙ: اعزخذاو انًقٛبط انؾبنٙ يٍ قجم انًذسثٍٛ ٔرطجٛقّ ػهٗ 

فخ يٍ أعم ضؼٛ طفبد ئسادٚخانزٍٚ ًٚزهكٌٕ  لاػجٍٛػبنٛخ ٔان ثظفبد ئسادٚخانزٍٚ ٚزًٛضٌٔ  لاػجٍٛنًؼشفخ ان

نهظفبد ثجُبء يقٛبط  انجبؽضبٌنذٚٓى. ٕٚطٙ انظفبد الإسادٚخ يغبػذرٓى فٙ رذػٛى ْزا انًفٕٓو نذٚٓى ٔرؼضٚض 

 نذٚٓى. انظفبد الإسادٚخ يٍ رٔ٘ الاؽزٛبعبد انخبطخ نهزؼشف ػهٗ  نلاػجٍٛنذٖ ا الاسادٚخ
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 انًلادك

 ( 1انًهذك )

 جبسح انًطجك ػهٗ ػُٛخ انزمٍُٛ( ػ48ٚجٍٛ يمٛبط انصفبد الإسادٚخ انًزكٌٕ يٍ )

 ٔصاسح انزؼهٛى انؼبنٙ ٔانجذث انؼهًٙ

   جبيؼخ ركشٚذ

 كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ

 انذساعبد انؼهٛب / انًبجغزٛش

 يمٛبط انصفبد الإسادٚخ اعزجبَخ /و

 جخػضٚض٘ الاػت................................................................رذٛخ طٛ

ٚشٔو انجبدث أجشاء ثذثخ انًشعٕو ة )انصفبد الإسادٚخ ثذلانخ انًشغٕثٛخ الاجزًبػٛخ نذٖ لاػجٙ انًذاسط انزخصصٛخ فٙ 

يذبفظخ ثغذاد ( ْٕٔ جضء يٍ يزطهجبد َٛم دسجخ انًبجغزٛش فٙ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ / جبيؼخ ركشٚذ ٔنكَٕكى 

أٚذٚكى انكشًٚخ )ػجبساد يمٛبط انصفبد الإسادٚخ ( أيهٍٛ فٙ الإجبثخ ػُخ ثكم يصذالٛخ ٔ  رًثهٌٕ ػُٛخ انجذث ٚضغ انجبدث ثٍٛ

 ( ػهٗ انؼجبسح انًُبعجخ نكى ٔضغ ػلايخ )

 يغ رمجم ٔافش انشكش ٔانزمذٚش

 

 انجبدث

 دسٚذ ضٛبء يٓذ٘
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 د

 

 انؼجبساد

رُطجك ػهٙ ثذسجخ 

 كجٛشح جذا

رُطجك ػهٙ 

 ثذسجخ

 كجٛشح

رُطجك ػهٙ 

 ثذسجخ

 عطخيزٕ

رُطجك ػهٙ 

 ثذسجخ

 لهٛهخ

لا رُطجك ػهٙ 

 أطلالب

      أرذذٖ ضغٕطبد انغجبق 1

      صذس٘ سدت ٔأرمجم َمذ انًذسة نٙ 2

3 
اخٕض جًٛغ انًجبسٚبد سغى ايكبَٛبرٙ 

 انًزٕاضؼخ
     

4 
انُجبح ػُذ٘ ٚجذأ ثبنزفٕق َٔٓبٚزّ رذمٛك 

 انٓذف
     

5 
ذ أدٕل انًٕالف انغهجٛخ انٗ اٚجبثٛخ ثبج

 ٔانًثبثشح
     

      اربثغ كم يب ٚغزجذ فٙ فؼبنٛزٙ ٔأيبسعّ 6

      أرذكى ثأيٕس دٛبرٙ كٙ أكٌٕ َبجذب 7

8 
نٛبلزٙ انجذَٛخ انؼبنٛخ رجؼهُٙ أؤد٘ أفضم يب 

 ػُذ٘
     

      أدبٔل رذٕٚم َمبط انضؼف انٗ لٕح 9

      أثزل الصٗ جٓذ يٍ اجم اٌ اكٌٕ َبجذب 10

      شكلارٙ ثٓذٔءاعزطٛغ دم ي 11

12 
دجٙ نهؼجزٙ انًفضهخ ٚذفؼُٙ نًؼشفخ كم شٙء 

 ػُٓب
     

13 
أدائٙ فٙ انزذسٚت لا ٚخزهف ػٍ ادائٙ فٙ 

 انًجبسٚبد
     

14 
أرذسة ثبعزًشاس يٍ اجم سفغ يغزٕا٘ 

 انشٚبضٙ
     

      افضم اٌ ركٌٕ ػلالبرٙ ٔدٚخ يغ الأخشٍٚ 15

      ًٛغأجذ ٔأجزٓذ كٙ أكٌٕ لذٔح نهج 16

17 
اعٛطش ػهٗ جًٛغ انًٕالف انزٙ ارؼشض نٓب 

 فٙ انًجبسٚبد
     

18 
ارجبْم َمذ الأخشٍٚ ػُذ انخغبسح لاٌ انهؼت 

 فٕص ٔخغبسح
     

19 
أفضم ػذو يمبسَزٙ ثبلأخشٍٚ فكم ٔادذ يُب 

 يزًٛض ثًجبل يؼٍٛ
     

      ارذًم انًغإٔنٛخ دائًب" ٔلا ارٓشة يُٓب 20

      نًٕاصهخ انُجبدبد ارذذٖ رارٙ 21

22 
نهٕصٕل انٗ الاداء انًثبنٙ أثزل كم يب نذ٘ 

 يٍ جٓذ
     

      أَب ئٚجبثٙ ثطجٛؼزٙ ٔلا أْزض 23

24 
اَجبصارٙ ْٙ انزٙ رؼجش ػٍ شخصٛزٙ 

 انشٚبضٛخ
     

      أؤد٘ ٔاججبرٙ ثكم دلخ 25

      انًجبسٚبد انذبعًخ رجؼهُٙ أكثش ػطبءا" 26

      شصخ اَزضاػب ٔلا اَزظشْباَزضع انف 27

      شؼٕس٘ ثبنًغإٔنٛخ ٚذفؼُٙ اٌ اعبػذْى 28

29 
الاخطبء انزٙ اسركجٓب فٙ انًجبسٚبد رجؼهُٙ 

 أكثش صلاثخ
     

      أثزل كم يب نذ٘ يٍ أجم أٌ اكٌٕ الأفضم 30

31 
ارًٛض ثشد فؼم عشٚغ فٙ انًٕالف انصؼجخ فٙ 

 انًجبسٚبد
     

      ػٍ الأخشٍٚشخصٛزٙ رًضَٙ  32

      يغزمجهٙ يغ انشٚبضخ أَب أدذدِ ثُفغٙ 33

34 
أثزل لصبسٖ جٓذ٘ يٍ اجم أٌ َكٌٕ َذٍ 

 الأفضم
     

     رصذٛخ الأخطبء نٙ يٍ لجم يذسثٙ رجؼهُٙ  35
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 يذجب نّ ٔنهفشٚك

      كهًب رشزذ انًجبساح ٚزذغٍ أدائٙ 36

      احأدبٔل أٌ ٚكٌٕ ادائٙ يزمُب فٙ ٕٚو انًجبس 37

      رذذ٘ انًُبفظ صفخ يلاصيّ نٙ 38

      ػبئهزٙ لا رزذخم فٙ اخزٛبس نؼجزٙ انًفضهخ 39

40 
أطهت يٍ صيلائٙ أٌ ٚكَٕٕا ػهٗ لذس 

 انًغإٔنٛخ
     

      ػُذيب اخطأ فأَٙ اػززس نهجًٛغ أيبيٓى 41

      أًْٛخ انًجبساح رجؼهُٙ اكثش شجبػخ 42

      يفخشح نهجًٛغرًٛض٘ ثأدائٙ ٚجؼهُٙ  43

44 
ارذكى ثأيٕس٘ انذٛبرٛخ ٔلا الجم ادذ ٚزذخم 

 فٛٓب
     

45 
ألٕو ثزطجٛك يب انًطهٕة يُٙ فٙ يُبفغبد 

 انفشٚك فمظ
     

      أػزجش فزشاد انزذسٚت فزشاد يًزؼخ ٔيشٕلخ 46

47 
اعزطٛغ انزذكى فٙ اَفؼبلارٙ فٙ الأٔلبد 

 انذشجخ
     

48 
فٙ انزؼبيم يغ أٔلبد نذ٘ انخجشح انكبفٛخ 

 انذشجخ
     

 


