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Abstract 

 The research goal: To prepare a pilot program in developing social 

support for soccer players, and to discover the impact of a pilot program 

on developing social support for soccer players. 

To verify the objectives of the research, set the following hypothesis: 

Are there statistically significant differences between the experimental 

and control groups in the results of the dimensional tests in developing 

social support? A player and the research sample consists of (14) 

players divided into two groups, each group (7) players, The researcher 

used the social support scale as a measurement tool, which consists of 

(32) paragraphs. The indicative program consisting of (10) sessions was 

prepared and implemented and was implemented by two sessions per 

week and at the time of one session (45 minutes). The researcher 

concluded that there is an effect of the instructional program prepared in 

The development of social support in accordance with the techniques 

and methods used in its application for young players in the Samarra 

Sports Club in Salah al-Din Governorate, the guided program designed 

to solve psychological problems, especially in the preventive aspect of 

young players, affects according to the sessions included in the guiding 

program when applied, and The researcher recommended the use of 

instructional programs in facilitating the work plan of researchers and 

trainers to build special programs concerned with the psychological 

preparation of all age groups for athletes, and searching for the causes of 

psychological problems and their sources in a manner compatible with 

the sports environment to reach scientific results that take into account 

the environmental, social and economic factors of the player and 

according to their specificity in During planning for building 

instructional programs and setting their scientific priorities. 

                                                           

 Corresponding Author: alateer@gmael.com , Tikrit University - College of 
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 اثر برنامج في تنمية المساندة الاجتماعية لدى لاعبي كرة القدم

 اثير يوسف احمد            أ.م.د سعد عباس عبد
 

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   
برنامج ارشادي في تنمية المساندة الاجتماعية لدى لاعبي كرة  أعدادهدف البحث: انخلاصخ> 

 ر البرنامج الارشادي في تنمية المساندة الاجتماعية لدى لاعبي كرة القدم . الكشف عن أث، و القدم
بين  احصائيةنالك فروق ذات دلالة ل ههولمتحقق من اهداف البحث وضع الفرضية التالية 

، المجموعتين التجريبية والضابطة في نتائج الاختبارات البعدية في تنمية المساندة الاجتماعية
نهج التجريبي ذو المجموعتين التجريبية والضابطة، وتكون مجتمع البحث من استخدم الباحث الم

( 42( لاعب وتكون عينة البحث من )42لاعبي نادي سامراء الشباب لكرة القدم والبالغ عددهم )
( لاعبين، واستخدم الباحث مقياس المساندة 7لاعب موزعين عمى مجموعتين كل مجموعة )

( فقرة ، وتم اعداد وبناء البرنامج الارشادي المتكون 24ذي تكون من )الاجتماعية اداة لمقياس وال
( دقيقة ، 24( جمسات وتم تطبيقه بواقع جمستين لكل اسبوع وبزمن الجمسة الواحدة )41من )

في تنمية المساندة الاجتماعية عمى  المعد الارشادي برنامجمل أثر وتوصل الباحث الى ان هناك
لمستخدمة في تطبيقه للاعبين الشباب في نادي سامراء الرياضي في وفق الفنيات والاساليب ا
يؤثر البرنامج الارشادي المعد في حل المشكلات النفسية ولاسيما في جانب محافظة صلاح الدين ، 

الوقائي لدى اللاعبين الشباب عمى وفق الجمسات التي تضمنها البرنامج الارشادي عند تطبيقه ، 
دام البرامج الارشادية في تسهيل خطة عمل الباحثين والمدربين لبناء واوصى الباحث الى استخ

برامج خاصة تعني بالأعداد النفسي لجميع الفئات العمرية لمرياضين ، والبحث عن مسببات 
المشكلات النفسية ومصادرها بما يتلاءم مع البيئة الرياضية لموصول الى نتائج عممية تأخذ بعين 

ية والاجتماعية والاقتصادية لدى اللاعب وحسب خصوصيتها في اثناء الاعتبار العوامل البيئ
 التخطيط لبناء البرامج الارشادية وتحديد اولوياتها العممية . 

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 تأثير  -
 برنامج -
 مساندة الاجتماعيةال -
  لاعبي كرة القدم -

 التعريف بالبحث -4
 البحث واهميته مقدمة 4-4

عممية ييتم بدراسة جميع العوامل النفسية التي تؤثر في سير  الرياضيان عمم النفس      
ء المجموعة التي ينتمي ليا والمدرب والاعب واعضا التدريبيمن حيث المنيج  الاعداد النفسي

بصورة مباشرة في سموكياتو ، بوصفيا تمك العوامل المتماسكة والمترابطة التي تؤثر في الفرد الفرد
وافعالو وتصرفاتو من خلبل ما يطرأ عميو من تغيرات إيجابية او سمبية كدلالة من دلالات تأثير 

حيث يعتبر تفعيل دور الارشاد والتوجية النفسي من العوامل الميمة بالوصول تمك العوامل، 
والعناصر التي يمكن ان  الى افضل المستويات وذلك من خلبل دراسة ومعرفة العوامل بباللبع

تاثر عمى تقديم الرياضي افضل مستوى لدية، كما تعتبر المساندة الاجتماعية من العناصر 
الميمة والتي تساعد في عممية بناء الاعب واستقراره والداعم لموصول بو الى افضل حالة نفسية 

للبعب اثناء عدم استقرار مستوى اداء او يمكن ان تنعكس عمى مستوى البدني والمياري 
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البحث عن الاسباب التي ادت الى ذلك ،  المرشدالمنافسات وفي الوحدات التدريبية يحتم عمى 
ومعرفة المشاكل التي يمكن ان تؤثر في مستوى اللبعب وىل ىذه المشاكل ترجع الى طبيعة 
 حياة اللبعب الاجتماعية او عدم قدرتو عمى التأقمم مع اعضاء الفريق مما يتطمب التدخل

  . ك عن طريق خدمات الارشاد النفسي لمتعامل مع اللبعب نفسيا وذل
فكان لابد من دراسة اىمية دور المناىج الارشادية في تنميو مستوى المساندة الاجتماعية      

 واثرىا عمى مستوى اداء اللبعبين الشباب في كرة القدم ، ومن ىنا جاءت اىمية البحث . 
 مشكمة البحث : 4-4

الباحث ان ىناك بعض المظاىر النفسية الميمة ليا علبقة كبيرة عمى اداء الرياضين  وجد    
سواء كانت في الالعاب الفردية او الجماعية ومن ىذه المظاىر النفسية المساندة الاجتماعية التي 
لابد ان يتحمى بيا اللبعبون بقدر كبير لتعكس غياب التوتر والمشاعر السمبية التي يمكن ان 

الارشاد النفسي الرياضية، ومن ىنا تأتي دور  اثناء التدريب او المنافساتس عمى اللبعبون تنعك
الاثر الواضح في توجيو ومعالجة العديد من المشكلبت التربوية والنفسية والاجتماعية  لما ليا من

لكثير تكون عينتو فئة من الفئات التي تحتاج الى اس لفئات عديدة من المجتمع ، وعمية ان بحثنا
برامج ارشادية فاعمة لتقديم الخدمات والمساعدات  بأعدادنقوم وسمن المتابعة والتوجيو والارشاد ، 

 لفئو عمرية ليا من الاىمية النفسية والتربوية والاجتماعية وىيو فئة الشباب ، 
 وتكمن مشكمة البحث من خلبل طرح التساؤلات الاتية :

 لاعبي كرة القدم .  ي تنمية المساندة الاجتماعية لدىالبرنامج الارشادي ف رمدى تأثيما  -
 أهداف البحث : 2 -4
 برنامج ارشادي في تنمية المساندة الاجتماعية لدى لاعبي كرة  القدم . أعداد .1
 المساندة الاجتماعية لدى لاعبي كرة القدم .  . الكشف عن أثر البرنامج الارشادي في تنمية2
 فرض البحث : 1-2
بين المجموعتين التجريبية والضابطة في نتائج الاختبارات  احصائيةفروق ذات دلالة . ىنالك 1

 في تنمية المساندة الاجتماعية  .البعدية 
 مجالات البحث:   4-4
 . الاعبين الشباب لنادي سامراء الرياضيالمجال البشري :  4-4-4
 9/2019/ 16الى     2019/ 7/ 1لمفترة من  المجال الزماني :   4-4-4
 ممعب وقاعة نادي سامراء الرياضي                                                            المجال المكاني :   4-4-2
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 المصطمحات: تعريف 4-6
مخططة ومنظمة عمى أسس عممية تقدم للؤشخاص الأسوياء عبر  مجموعة نشاطاتالبرنامج الارشادي : 

اتيم عمى اتخاذ القرارات وتحمل مسؤولياتيم الاجتماعية وتسييل توافقيم وسائل مختمفة بيدف زيادة قدر 
 .  (1)الشخصي والاجتماعي

النفسية البسيطة التي يعجز عن حميا بنفسة عن  ىو مساعدة الفرد عمى حل مشكلبتوالتعريف الاجرائي :  
 طريق المختصين في مجال الارشاد والتوجيو النفسي .

ي ادراك الفرد لوجود اشخاص مقربين منو يثق بيم ويثقون بو في اوقات الازمات ى:  المساندة الاجتماعية
ويمدونو بأنماط المساندة المتعددة سوى في صورة عطف ام في صورة تقدير واحترا م ام في صورة مساعدة 

 . (2)مادية ام في صورة علبقات حميمة مع الاخرين او كميم مجتمعين 
رة والدعم والاسناد الذي يتمقاىا الفرد عن طريق الجماعات التي ينتمي الييا ىي المؤاز التعريف الاجرائي : 

كالأسرة والاصدقاء والزملبء في الجامعة او النادي لمتقميل من الاثار والافكار السمبية التي يمكن ان تاثر عمى 
 حالتو النفسية . 

 الاطار النظري -4
 الإرشاد النفسي لمرياضيين:4-4

النفسي لمرياضيين ميدانا ميما من ميادين عمم النفس الرياضي فيما لو تم تطبيقو بالشكل  يعد الإرشاد     
قادر عمى التدخل في تطوير كثير من  فيوالصحيح واعطاؤه الاىتمام الكافي في عممية الاعداد لمرياضيين 

ط ووضع الاىداف الجوانب مثل تعزيز الاداء وميارات التدخل في الازمة وميارات الاتصال وادارة الضغو 
وكثيرا ما نلبحظ في المجال الرياضي ىناك ىبوط في مستوى اداء بعض الاعبين او الرياضين  ،وغيرىا

وكذلك عدم الاستقرار في المستوى بين فترة والاخرى ، وضيور تغيرات في سموك مغاير لطبيعتيم وتنعكس 
في تقدم مستوى ادائيم ، وكذلك نجد بعض مظاىرىم السمبية التي تؤثر عمى مستوى ادائيم وتكون عائق 

بعض الرياضين يتعرضون لضغوط نفسية عالية وشده استثارة مما يؤثر عمى صحتيم النفسية والجسمية 
الرياضي ن يجب مساعدتيم عن طريق توجيو خدمات التوجيو والارشاد من خلبل الاختصاصيفوالعقمية ، 

 0مب عمى المشكلبت التي يعانون منيا لتقديم تشخيص لحالتيم والمساعدة في ارشادىم لمتغ

                                                           

اطروحة دكتوراه غير )،  اثر برنامج ارشادي جمعي لتنمية المسؤولية الاجتماعية لدى طلاب جامعة صنعاء. احمد سيف ؛ 1
 . 11، ص( 1998منشورة ، كمية التربية ، الجامعة المستنصرية ، 

 . 20، ص(، القاىرة ، مكتبة الانجمو 1ط )، هنيالمساندة الاجتماعية والتوافق الم. بشرى احمد اسماعيل ؛ 2
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ففي مرحمة التدريب الرياضي يمعب التوجية والارشاد دورا ىاما عن طريق مساعدة الاعبين عمى رسم      
خططيم المستقبمية في ضوء قدراتيم وقابمياتيم ونتاجاتيم المستقبمية وكذلك تشخيص المشكلبت التي يعانون 

   0 (1)ت وطرق الوصول لحميامنيا وكيفية مواجية تمك المشكلب
يقدميا  اتيمكن أن نقول بأن الإرشاد النفسي في المجال الرياضي ىو عبارة عن خدم ومما تقدم     

قصد إدراك ومعرفة ذاتو من خلبل إبراز قدراتو  بصفة خاصة ، لمرياضي في المجال النفسيالمختصون 
قصد تحسين مستوى الرياضي وبذلك  شاد النفسي ،وحاجاتو وذلك من خلبل الأساليب المختمفة لعممية الإر 

 الوصول بالرياضة إلى مستويات جيدة.
 :لمساندة الاجتماعية ا 4-4

جاء الاىتمام بموضوع المساندة الاجتماعية لتقوية الروابط والعلبقات الاجتماعية بين الافراد والجماعات      
درىا مصدر حيوي ومستمر من مصادر الدعم ، حيث تعد المساندة الاجتماعية باختلبف انماطيا ومصا

النفسي والاجتماعي ، كما تعد مصدر من مصادر الشعوب بالامن عند مواجية الصعاب والشدائد سواء عمى 
 المستوى المادي او لمعنوي . 

، حول حاجة الفرد للبنتماء والاسناد الاجتماعي ، حيث يؤكد عمماء  2013ويشير كاظم في دراستو      
والاجتماع ان الانسان كائن اجتماعي بطبعو ، وىو في حالة سعي مستمر الى الارتباط والانتماء النفس 

بالاخرين ، واليدف من ذلك خفض التوتر الذي ينتابو من الشعور بالعزلة الاجتماعية والاغتراب ، وحول 
عمى الدعم والاسناد المتبادل علبقة الانتماء الاجتماعي بالتعاون ، نجد ان التعاون تعد عممية اجتماعية تقوم 

 . (2)والعمل بروح الفريق من اجل الإنتاج الأفضل ، حيث يقوي علبقة المحبة والمودة والانتماء بين الافراد 
لممساندة الاجتماعية دور فاعل في تخفيف حدة الضغوط النفسية التي يتعرض ليا الفرد في مختمف       

فاظ عمى توازننا النفسي والعقمي ،  ولممساندة الاجتماعية دوراً ميماً في كما انيا تسمح لنا الح ،مراحل حياتو
خفض مستوى المعاناة الناتجة عن شدة الضغوط النفسية ، وذات اثر في تخفيف حدة الاعراض المرضية 

د من التي منيا عمى سبيل المثال القمق والاكتئاب وتعد المساندة الاجتماعية الحماية التي يحصل عمييا الافرا
 . (3)خلبل شبكة العلبقات الاجتماعية بين الافراد

                                                           

 .13  ،ص( 2002،ر،القاىرة، دار الكتاب لمنش1ط )،التوجية والارشاد في المجال الرياضي؛ اخلبص عبد الحفيظ -1
،) اطروحة دكتوراه غير  الانتماء الاجتماعي وعلاقتة بالوهن النفسي والقمق من الصدماتحسين خزعل محمد كاظم ؛  -2

 .  87( ، ص2013، الاردن ،  1رة ، مكتبة المجتمع العربي لمنشر ، طمنشو 
)مجمة ،  المساندة الإجتماعية ومواجهة أحداث الحياة الضاغطة كما تدركها العاملات المتزوجاتعبد السلبم عمي ؛  -3

 . 14، ص( 2000مصر،  المجمد السابع ، جامعة بينا ،
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إن الفرد الذي يتمتع بمساندة اجتماعية من الآخرين يصبح شخصاً واثقاً من نفسو وقادراً عمى تقديم      
المساندة الاجتماعية للآخرين ، وأقل عرضة للبضطرابات النفسية وأكثر قدرة عمى المقاومة والتغمب عمى 

لذلك نجد أن المساندة الاجتماعية تزيد من  ،كون قادراً عمى حل مشكلبتو بطريقة إيجابية سميمة اطات ويبالإح
المساندة الاجتماعية تتضمن لذلك فإن ة، قدرة الفرد عمى مقاومة الإحباط وتقمل الكثير من المعاناة النفسي

جماعة والمجتمع في كيفية استجابتنا التبادل بين الأفراد عمى وفق الروابط الاجتماعية بينيم وتؤثر مساندة ال
لمضغوط من خلبل رعايتيم الصحية ووظائف المساندة في عزل الضغوط ونجد أن الأشخاص الذين يتميزون 
بنظام قوي للئسناد يبدون أكثر قدره في التعامل مع المتغيرات الرئيسية في الحياة والصعوبات اليومية ويرى 

 .جتماعية ثثارا ميمة في مواقف الشدة والإجياد النفسيالبعض من الباحثين أن لممساندة الا
 منهجية البحث وجراءته الميدانية  -2
 منهج البحث : 2-4

الباحث المنيج التجريبي بتصميم ) المجموعتان المتكافئتان ( والذي يعد من  الاكثر والاقرب استخدم     
 صدقا لحل العديد من المشكلبت العممية  . 

 :وعيناته  البحث مجتمع 2-4
نادي سامراء الشباب بكرة القدم المشارك في الموسم الدوري لمحافظة تمثل مجتمع البحث بلبعبي  

( وتم تقسيميم الى مجموعتين تجريبية وضابطة ولكل 24( والبالغ عددىم )2019-2018صلبح الدين )
 ول :( لاعبين بطريقة العشوائية وعن طريق القرعة ، وكما موضح في الجد7مجموعة )

 (4الجدول )
 ونسبهم المئوية مجتمع البحث وعيناتهتفاصيل 

 النسبة المئوية العدد نوع العينة
 % 100  24 البحث مجتمع

 %20.833 5 التجربة الاستطلبعية
 %20.833 5 عينة الثبات

 %58.333 14 عينة التطبيق النيائي

 : وسائل جمع البيانات 2-2
، البرنامج  مقياس المساندة الاجتماعية ، الاستبانة  ،   نبيةجالمراجع والمصادر العربية والأ -

 ( . TOSHIBAحاسبة الكترونية نوع ) الارشادي النفسي ، 
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 المقاييس المستخدمة في البحث : 2-2
 مقياس المساندة الاجتماعية : 2-2-4

تيار مقياس المساندة تم اخمن اجل تحقيق اىداف البحث في التعرف عمى مستوى المساندة الاجتماعية      
 0 اداة لمبحث  * (1) ( 2017الاجتماعية المعد من قبل الباحث ) الخيكاني ، واخرون ، 

 الاسس العممية لممقياس  2-2-4
  :صدق المقياس  -
لذا اعتمد الباحث صدق ، (2)جل قياسوأقدرة المقياس في قياس ما وضع من  إلىيشير صدق المقياس      

 ثرائيم( لبيان 1ممحق )القياس عمى مجموعة من الخبراء من ذوي الخبرة والاختصاص الخبراء تم عرض الم
 ثراءوفي ضوء  المساندة الاجتماعيةفي مدى صلبحية الفقرات من عدم صلبحيتيا في قياس مستوى مفيوم 

 .تم الاعتماد عمى جميع فقرات المقياس الخبراء 
 :ثبات المقياس -
عادةالاختبار و باستخدام طريقة  المساندة الاجتماعيةتحقق الباحث من ثبات مقياس     الاختبار ولتحقيق  ا 

 ( يوم15)ة مدوبعد مرور  لاعبين( 5بمغت )من الاعبين الشباب ذلك قام الباحث بتطبيق المقياس عمى عينة 
ط وبعد استخراج درجات كلب التطبيقين استخدم الباحث معامل ارتبا نفسيا التطبيق عمى العينة إعادةتم 

 .لثباتو  جيداً  ( ويعد ىذا مؤشراً 0.81بيرسون بين درجات التطبيقين وكان معامل الارتباط )
 : تصحيح المقياس 2-4-4-2

وتكون الاجابة  ( فقرة32النيائية مكون من ) والمختصين اصبح المقياس بصورتو الخبراء ثراءبعد اخذ      
وبذلك تراوحت ( 1، 2، 3) نادراً( وكانت درجات المقياسمن خلبل بديل من ثلبث بدائل ىي )دائماً، احياناً، 

 .( 96-32الدرجة الكمية لممقياس بين )
  تجانس وتكافؤ العينة : 
 تجانس العينة : 2-2-4

                                                           

 العراق ،)،  ف الاجتماعي وعلاقته بالمساندة الاجتماعية للاعبي القوس والسهمالتكي؛  واخرون، الخيكاني عامر سعيد  -4
 . 270ص ،( 2017،  8العـدد  ، 10مجمة عموم التربية الرياضية ، المجمـد

 . 18-17( ص  2* ممحق رقم ) 
(،  2005الكتب والوثائق،  بغداد، دار،  1ط) ،القياس والتقويم في العممية التعميميةعدنان الميداوي؛ ، إحسان الدليمي  -2

 .117ص
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تم تحديد بعض المتغيرات التي تمثل مواصفات العينة لغرض التأكد من تجانسيا والتي لابد من ان  
المتغيرات وقيم ( يبين 2ية باستخدام معامل الالتواء ، والجدول )يتم ضبطيا تم اجراء المعالجة الاحصائ

، وقد انحصرت قيم معامل الالتواء لمجموع افراد العينة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة معامل 
  ( وعمية تعد العينة موزعة توزيعا طبيعيا .3 ±بين )

 (4الجدول )
 ، وقيمة معامل الالتواء لمجموع افراد العينة قيم الوسط الحسابي، والانحراف المعياري

ودذح  انمُبضبد والاخزجبراد د

 انمُبش

انىضظ 

 انذطبثٍ

الاَذراف  انىضُظ

 انًؼُبرٌ

 انذلانخ   يؼبيم الانزىاء

 sig  

 غُر يؼُىٌ 34528 6;44 398 396494 ضى  انطىل 1

 غُر يؼُىٌ 2469 7469 649: ;746: كغى انىزٌ  2

 غُر يؼُىٌ 44:49- 3;34 ;3 39442 ُخض انؼًر انسيٍُ 3

 غُر يؼُىٌ 44496- 44:3 44;6 69429 انذرجخ انًطبَذح الاجزًبػُخ 5

 تكافؤ العينة :  2-2-4
تم احتساب متغير المساندة الاجتماعية عن طريق اجابات افراد العينة عمى مقياس المساندة الاجتماعية      

واستخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري، ية والضابطة ، في الاختبار القبمي لممجموعتين التجريب
 ( يبين ذلك : 3وجدول ) لة الفروق بين درجات المجموعتين( لغرض معرفة دلاtواستخدام اختبار)

 ( 2جدول ) 
 القيم الاحصائية للاختبار القبمي في متغير المساندة الاجتماعية لممجموعتين التجريبية والضابطة

 T انضبثطخ انزجرَجُخ انؼذد انًزغُراد

 انًذطىثخ

 انذلانخ

 ع± ش   ع± ش  

 غُر يؼُىٌ 248 3;44 68444 3434 434;6 36 انًطبَذح الاجزًبػُخ

 (  1.07( ىي )0505( ومستوى دلالة )12قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
رت عشوائية الدلالة ، عمية لاتوجد ( المحسوبة لمتغيرات الدراسة قد اظي t( يتضح ان قيمة ) 3من الجدول )

 فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث مما يدل عمى تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة .
 البرنامج الارشادي : 2-6
البرنامج الارشادي ىو اليدف الاساس لمبحث الحالي وقد قام الباحث بمراجعة شاممة لممصادر  

وعمم النفس الرياضي لتحديد العوامل النفسية التي يمكن ان تؤثر وتشكل البرنامج الخاصة بعمم النفس العام 
الارشادي النفسي و الملبئمة والمناسبة لتنمية المساندة الاجتماعية للبعبي كرة القدم ، ولغرض تحديد 

 تية :المجالات والاجراءات التي يعتمد عمييا بناء البرنامج الارشادي قام الباحث بالإجراءات  الا
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 خطوات بناء البرنامج الارشادي  2-6-4
بعد الاطلبع عمى المصادر والادبيات ذات العلبقة بموضوع البحث اثبتت ان تنمية مستوى المساندة      

الاجتماعية يمكن تنميتو عن طريق برامج الارشاد النفسي اذا كانت ىذه البرامج مدروسة ومخطط لو بالصيغ 
الباحث انموذج ) التخطيط ، البرمجة ، الميزانية ( نظاما لتخطيط البرنامج  العممية الجيدة ، وقد حدد

الارشادي الحالي "اذ يعد ىذا النوع من الاساليب الفاعمة في التخطيط كونو يسعى لموصول الى اقصى حد 
 . (1)من الفعالية والفائدة باقل التكاليف "

 وقد استخدم الباحث الارشاد الجمعي للؤسباب : 
 تعمل لمتاثير في الجماعة .ـ يس1
 ـ لانو اقتصادي في الجيد 2
 ـ يساعد المسترشد في تحديد انماط جديدة لمسموك تتناسب مع ميوليم .3
 ـ يساعد الافراد عمى فيم ذاتيم وتحقيق التوافق النفسي وتشعر المسترشد بالأمان .4

 وقد تم الاعتماد عمى نظرية العلبج الواقعي للؤسباب :
 تخدامو في الارشاد الجماعي .ـ يمكن اس1
 ـ ان لممرشد دور مؤثر في ىذا الاسموب ويمكن تطبيقو وبسيولة .2
 ـ اسموب معرفي يعتمد عمى الجانب المفظي .3
 ـ يمكن ان يستخدم مع جماعات مختمفة من الافراد .4
 خطوات تخطيط البرنامج الارشادي : 2-6-4

 اولًا _ تحديد الحاجات :
تحتوي عمى مجموعة من المشكلبت التي يمكن عن طريقيا يكون تاثير لمبرنامج في  تم عرض قائمة     

في مجال الارشاد والتوجية النفسي ،   *تنمية مستوى المساندة الاجتماعية عمى عدد من الخبراء والمختصين 
 ( من الحاجات النفسية لتكون عناوين لمجمسات الارشادية وىي كما ياتي : 8وقد تم تحديد )

 التفكير الايجابي . -1
 التركيز عمى الحاضر . -2
 تنمية الثقة بالنفس . -3

                                                           

، مكتبة  15، عدد مجمة رسالة الخميج، ) الاتجاهات العممية في تخطيط برامج التوجية والارشادصالح جاسم الدوسري ؛  -1
   . 243( ، ص  1990الممك فيد بن عبد العزيز ، 

 . 17( ص 1ممحق رقم )  *
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 الحد من المشاعر السالبة . -4
 تقدير اىمية المساندة الاجتماعية . -5
 المناخ النفسي والاجتماعي . -6
 الانتماء الاجتماعي . -7
 التماسك الاجتماعي . -8

 بناء البرنامج الارشادي بصيغته الاولية : -ثانيا 
قام الباحث بالخطوات السابقة بأعداد البرنامج الارشادي بصيغتو الاولية والتي استند فييا الى نظرية       

العلبج الواقعي في الاعداد لمحتويات الجمسات الارشادية ، تم تصميم البرنامج الارشادي بصيغتو الاولية قام 
 لغرض ابداء ارائيم في :  **بعرضو عمى مجموعة من الخبراء والمحكمين الباحث

 المساندة الاجتماعية .لتنمية . مدى صلبحية البرنامج الارشادي 1
 . مدى صلبحية استخدام اسموب الارشاد الواقعي .2
 . مدى صلبحية محتوى الجمسات الارشادية والاىداف السموكية .3
 ( جمسة .10الارشادية وعددىا). مدى صلبحية عدد الجمسات 4
 ( دقيقة ..45.  مدى صلبحية الوقت المستخدم والذي يتراوح بين )5

 : يوبناءً عمى راي الخبراء والمحكمين تبين ما يم
كفاية الوقت حتوى الجمسات والاىداف السموكية ، و صلبحية مصلبحية البرنامج الارشادي المعد ، و      

 خدمة .المستخدم وعدد الجمسات المست
  : التجربة الاستطلاعية لممقياس والبرنامج الارشادي

 في تطبيق اداة البحث وبعض  9/8/2019قام الباحث بأجراء تجربة استطلبعية بتاريخ  
 جمسات البرنامج الارشادي عمى مجموعة  من اللبعبين الشباب في نادي سامراء الرياضي 

 وقد افادت التجربة الاستطلبعية : (5عددىم )
 مدى وضوح أداة القياس والاجابة حول اي استفسار . -
 تطبيق بعض الفنيات والاساليب الارشادية قبل تطبيق البرنامج . -
 .تقديم الخبرة الحية للبعبين وتوضيح اساليب التفاعل في اثناء الجمسة الارشادية  -

 رشادي .وقد اظيرت التجربة الاستطلبعية الى امكانية تطبيق النيائي لمبرنامج الا
 تطبيق البرنامج الارشادي : 2-6-4

                                                           
  .17ص (1ممحق رقم ) **
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. اختار الباحث تنفيذ البرنامج الارشادي عمى عينو البحث ) لاعبي نادي سامراء الشباب بكرة القدم( بطريقة 1
الارشاد الجمعي وذلك بسبب عامل الوقت والمشاكل المشتركة والاعمار المتقاربة والمتجانسة والتفاعل الذي 

 والمسترشد .تحدثو بين المرشد 
. استضاف الباحث خلبل الجمسات الارشادية مجموعة من الساد الاختصاصين في مجال الارشاد والتوجيو 2

 النفسي .
 ( دقيقة .45ارشادية ، مدة الجمسة الواحدة ) ( جمسات10. تم تحديد البرنامج الارشادي )3
 ( . 4ت وكما في الجدول )لتنفيذ الجمسا . تحديد يومي ) الخميس ، الاثنين ( من كل اسبوع4

 ( 4جدول ) 
 محتوى الجمسات الارشادية وزمان وتاريخ  كل جمسة

 زمن الجلست محتوٌاث الجلساث الارشازٌت الٍوم والتارٌد الاسابٍع

 

 الاول

 ز 45 الجلست الافتتاحٍت  15/8/2112الرمٍس 

 ز 45 تقسٌر اهمٍت المسانسة الاجتماعٍت  12/8/2112الاثنٍن 

 

 ًالثان

 ز 45 التفكٍر الاٌجابً 22/8/2112الرمٍس 

 ز 45 التركٍس على الحاضر 26/8/2112الاثنٍن 

 

 الثالث

 ز 45 تنمٍت الثقت بالنفس 22/8/2112الرمٍس 

 ز 45 الحس من المشاعر السلبٍت 2/2/2112الاثنٍن 

 

 الرابع

 ز 45 المناخ النفسً والاجتماعً 5/2/2112الرمٍس 

 ز  45 الانتماء الاجتماعً 2/2/2112الاثنٍن 

 

 الرامس

 ز 45 التماسك الاجتماعً 12/2/2112الرمٍس 

 ز 45 الجلست الرتامٍت )الاذتبار البعسي( 16/2/2112الاثنٍن 

 الاختبار البعدي :  2-6-6
ومع والضابطة بعد انتياء البرنامج الارشادي  ةتم اجراء الاختبار البعدي لمجموع عينة البحث التجريبي     

وحرص الباحث ان تكون الظروف والمتغيرات  (16/9/2019لجمسة الختامية من يوم الاثنين )نياية ا
 متشابية التي اجريت فييا الاختبارات القبمية من حيث الوقت والكادر المساعد والمكان .

 :الإحصائية المعالجات 2-7
   T.Testاختبار)ت( -لتواءمعامل الا -الوسيط  -الانحراف المعياري  - المتوسط الحسابي -
 . spssالحقيبة الاحصائية  -  معامل الارتباط -
 عرض ومناقشة النتائج : -2
 عرض ومناقشة الهدف الاول :  2-4
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عن طريق اعداد وبناء البرنامج الارشادي النفسي والذي تم بناءه وفق الاول تم التحقق من اليدف      
 في الباب الثالث من ىذا البحث. ية وكما موضحالشروط العممية لبناء البرامج الارشاد

 

لممجموعتين الضابطة والتجريبية في ومناقشتها نتائج المساندة الاجتماعية وتحميمها عرض ومناقشة  2-4
 الاختبار القبمي والبعدي : 

 ( 7انجذول رلى ) 

 الاجزًبػُخالاوضبط انذطبثُخ واَذرافبرهب انًؼُبرَخ نلاخزجبرٍَ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًطبَذح 

 ودلانخ انفروق نهًجًىػزٍُ انضبثطخ وانزجرَجُخ( انًذطىثخ tولُى )

 الاخزجبر     

 

 انًجًىػخ

 الاخزجبر انجؼذٌ الاخزجبر انمجهٍ

T 

 انًذطىثخ

يؤشر 

 انذلانخ

Sig 

 انـــذلانخ
انىضظ 

 انذطبثٍ

الاَذراف 

 انًؼُبرٌ

انىضظ 

 انذطبثٍ

الاَذراف 

 انًؼُبرٌ

 يؼُىٌ 2422 36446 4487 96433 3434 434;6 انزجرَجُخ

 غُر يؼُىٌ 2432 3467 4423 72442 3;44 68444 انضبثطخ

 (34:5( رجهغ )2427( ويطزىي دلانخ )8( انجذونُخ ػُذ درجخ درَخ )tلًُخ )        *

 

وبانحراف  ، (49.12) قيمة الوسط الحسابي القبمي لممجموعة التجريبية ان (  5الجدول ) يتضح من      
وبانحراف  (،74.11في حين بمغت قيمة الوسط الحسابي البعدي لممجموعة نفسيا) ( ،1.12معياري قدرة )
قيمة ، في حين بمغت (14.24) لمحسوبة بين الاختبارين فقد كانتا( t) اما قيمة، (2.65معياري قدرة )

في حين بمغت قيمة  ،(2.91وبانحراف معياري قدرة ) (،46.22)  الضابطةالوسط الحسابي القبمي لممجموعة 
المحسوبة ( t) اما قيمة، (2.01وبانحراف معياري قدرة ) ، (50.20الوسط الحسابي البعدي لممجموعة نفسيا)

( مع قيمة مؤشر 0.05ومن خلبل مقارنة قيمة مستوى الدلالة البالغ )، (1.45)بين الاختبارين فقد كانت 
(، وقيمة مؤشر الدلالة لممعالجات 0.00ة التجريبية البالغة )( لممعالجات الإحصائية لممجموع sig)    الدلالة

( يظير بان الفرق معنوي بين الاختبارين القبمي والبعدي 0.10الإحصائية لممجموعة الضابطة البالغة )
لممجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي، في حين يظير الفرق عشوائياً بين الاختبارين القبمي والبعدي 

 . عة الضابطةلممجمو 
)القبمي ــ البعدي ( لممجموعة التجريبية في  المساندة الاجتماعيةمن خلبل ملبحظة نتائج مقارنة اختباري  

 التجريبية لأفراد المجموعة مستوى المساندة الاجتماعية( يظير بأن الفرق كان معنويا في قياس 5الجدول )
شر عمى فاعمية البرنامج الارشادي المستخدم باسموب وىذا يعطي مؤ  ولصالح الاختبار او القياس البعدي ،

العلبج الواقعي والانشطة الارشادية المستخدمة اثناء تطبيق البرنامج عمى افراد المجموعة التجريبية وىنا 
تظير اىمية استخدام الاساليب والفنيات الارشادية في تخفيف المشاكل النفسية والاجتماعية التي تؤدي الى 

لبعب عمى المساندة الاجتماعية لمتكيف والقدرة عمى التغمب عمى المشاكل النفسية التي يمكن عدم حصول ال
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ان تنعكس عمى المستوى الفني والبدني للبعب ، وقد اشار ليفين "ان اسموب النشاطات والمناقشات الجماعية 
قيم تربوية واجتماعية لو دور كبير في اضفاء جو من المودة والتألف ، وان ىذا الجو يساعد عمى اكتساب 

 . (1)ايجابية
باعتبار المتغيرات النفسية وما ليا من أىمية وتأثير فعال في الحياة العامة والذي  هيمكن تفسير مما تقدم      

إلى مساندة اجتماعية جيدة ، لان  اللبعبيحتاج ينعكس بالتالي عمى نتائج اللبعب وسموكو أو أدائو ، إذ 
والخارجية التي يتعرضون إلييا في تعمم دور في التحكم بالانفعالات الداخمية  اليالمساندة الاجتماعية 

الميارات والمواقف المتنوعة وخاصة في الالعاب الرياضة ، لذا فان اللبعب اذا  توفرت لو مجموعة من 
 المساندة الاجتماعية المتغيرات النفسية ومنيا 

مستوى المساندة الاجتماعية الفرق كان عشوائيا في قياس  بأنظيرت لمجموعة الضابطة فقد ا نتائجاما      
 الاجتماعيةمستوى المساندة  انخفاضيدل عمى  وىذابين الاختبارين )القبمي ــ البعدي (لأفراد ىذه المجموعة 

الى  والانتماءنخفاض الى ان الفرد بحاجة الى الحب ، ويمكن ان نعزو ىذا الالدى أفراد العينة بشكل عام 
، وىو بحاجة الى الاسناد والشعور معيم  الاجتماعيالاغتراب والعزلة والنبذ  لمتخمص من مشاعرجماعة 

، لم يستطع من إشباع حاجاتو من الحب للؤمنبالثقة والامان ، فإذا ما أخفق الفرد في اشباع حاجتو 
فراد داخل الأسرة والاىتمام من الآخرين وىذا يتكون نتيجة ضعف العلبقات والروابط الاجتماعية بين الأ

المختمفة ، مما يجعل الفرد يشعر بالعزلة الاجتماعية والاغتراب  الاجتماعيةالواحدة وكذلك داخل المؤسسات 
 والذي ينعكس بدورة عمى المستوى الفني والبدني وطبيعة اللبعب النفسية .وقمة التماسك الأسري والاجتماعي 

 الاستنتاجات والتوصيات: -4
 : الاستنتاجات 4-4
عمى وفق الفنيات والاساليب المستخدمة في  المساندة الاجتماعيةفي تنمية  المعد الارشادي برنامجال أثر -1

 صلبح الدين . الرياضي في محافظةتطبيقو للبعبين الشباب في نادي سامراء 
عبين الشباب يؤثر البرنامج الارشادي المعد في حل المشكلبت النفسية ولاسيما في جانب الوقائي لدى اللب -2

 عمى وفق الجمسات التي تضمنيا البرنامج الارشادي عند تطبيقو .
 التوصيات :  4-4
استخدام البرامج الارشادية في تسييل خطة عمل الباحثين والمدربين لبناء برامج خاصة تعني بالأعداد  -1

 النفسي لجميع الفئات العمرية لمرياضين .

                                                           

 . 90(، ص 1988،)عالم الكتاب لمنشر ، القاىرة ،  وجيه والارشاد النفسيالتحامد عبد الزىران ؛  -1
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ية ومصادرىا بما يتلبءم مع البيئة الرياضية لموصول الى نتائج البحث عن مسببات المشكلبت النفس -2
عممية تأخذ بعين الاعتبار العوامل البيئية والاجتماعية والاقتصادية لدى اللبعب وحسب خصوصيتيا في 

 اثناء التخطيط لبناء البرامج الارشادية وتحديد اولوياتيا العممية . 
ده مع الفرق الرياضية لمعناية وتقديم المساعدة في حل المشكلبت التأكيد عمى دور المرشد النفسي وتواج -3

 النفسية ومعالجتيا بشكل عام ولجميع الفئات . 
 المصادر: 

احمد سيف ؛ اثر برنامج ارشادي جمعي لتنمية المسؤولية الاجتماعية لدى طلبب جامعة صنعاء ، اطروحة  .1
 . 1998ستنصرية ، دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية ، الجامعة الم

بغداد، دار الكتب والوثائق، ،  1ط ،عدنان الميداوي؛ القياس والتقويم في العممية التعميمية، . إحسان الدليمي 2
 . ، القاىرة ، مكتبة الانجمو 1.بشرى احمد اسماعيل ؛ المساندة الاجتماعية والتوافق الميني ،ط 2005

 .13  ،ص( 2002،ر،القاىرة، دار الكتاب لمنش1ط )المجال الرياضي، التوجية والارشاد في؛ اخلبص عبد الحفيظ. 3
 . 1988. حامد عبد الزىران ؛ التوجيو والارشاد النفسي ،عالم الكتاب لمنشر ، القاىرة ، 4
حسين خزعل محمد كاظم ؛ الانتماء الاجتماعي وعلبقتة بالوىن النفسي والقمق من الصدمات ، اطروحة دكتوراه . 5

 . 2013، الاردن ،  1، مكتبة المجتمع العربي لمنشر ، ط غير منشورة
،  الخيكاني ، واخرون ؛ التكيف الاجتماعي وعلبقتو بالمساندة الاجتماعية للبعبي القوس والسيمعامر سعيد . 6

 . 2017،  8، العـدد  10مجمة عموم التربية الرياضية ، المجمـد العراق ،
ماعية ومواجية أحداث الحياة الضاغطة كما تدركيا العاملبت المتزوجات ، عبد السلبم عمي ؛ المساندة الإجت. 7

 . 2000جامعة بينا ، المجمد السابع ، مصر، مجمة 
،  15. صالح جاسم الدوسري ؛ الاتجاىات العممية في تخطيط برامج التوجية والارشاد ، مجمة رسالة الخميج ، عدد8

  .  1990مكتبة الممك فيد بن عبد العزيز ، 
1. ahmad sayf ; wither barnamaj arshady jmey litanmiat almaswuwliat alaijtimaeiat ladaa tullab 

jamieat sanea' , atrawhat dukturah , kuliyat altarbiat , aljamieat almustansiriat , 1998. 

2. ihsan aldalimi , eadnan almahdawi ; alqias waltaqwim fi aleamaliat altaelimiat , aljadwal 1 , 

baghdad , alkutub walwathayiq , 2005. almusanadat alaijtimaeiat waltawafuq almahniu , 1 , 

alqahrt , maktabat alanjilu 

3.aikhlas eabd AL hafiz ; altawjiat walairshad fi almajal alriyadii , (t 1 , alqahrt , dar alkitab 

lilnashr , 2002. 

4. hamid eabd alzahran ; altawjih walarshad alnafsiu , ealam alkitab lilnashr , alqahrt , 1988. 

5. husayn khazeal muhamad kazim ; alaintima' alaijtimaeiu waealaqitat bialwahn alnafsii 

walqalaq min alsadamat , aitruhat dukturah ghyr manshurat , maktabat almujtamae alearabii 

lilnashr , t 1 , al'urdun , 2013. 

6. eamir saeid alkhaykani , wakharun ; tahsin alaijtimaeii waealaqatih bialmusanadat alaijtimaeiat 

lilaeibi alqaws walsahm , aleiraq , majalatan eulum altarbiat alriyadiat , almijld 10 , aledid 8 , 

2017. 
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7. eabd alsalam ali ; almusanadat al'iijtmaeiat wamuajahat 'ahdath alhayat alddaghitat kama 

tudrikuha aleamilat almutazawijat , majalat jamieat bihna, almajalid alsaabie, misr , 2000. 

8. salih jasim aldawsari ; alkhianat aleilmiat fi takhtit baramij altawjiat walairshad , majalat 

risalat alkhalij , eadad 15 , maktabat almalik fahd bin eabd aleaziz , 1990. 

 (4ممحق )
 الخبراء والاختصاصين

 يكبٌ انؼًم الاخزصبص الاضى

 كهُخ انزرثُخ انجذَُخ وػهىو انرَبضخ جبيؼخ انًىصم ػهى انُفص انرَبضٍ ا4د َبظى شبكر انىربر

 كهُخ انزرثُخ انجذَُخ وػهىو انرَبضخ جبيؼخ ركرَذ ػهى انُفص انرَبضٍ جذ انىدود ادًذ خطبةا4د ػ

 كهُخ انزرثُخ نهؼهىو الاَطبَُخ جبيؼخ ثغذاد ػهى انُفص انرَبضٍ ا4د ػجذالله هساع انشبفؼٍ

 ذكهُخ انزرثُخ انجذَُخ وػهىو انرَبضخ جبيؼخ ركرَ انمُبش والاخزجبراد ا4د ػجذ انًُؼى ادًذ

 كهُخ انزرثُخ انجذَُخ وػهىو انرَبضخ جبيؼخ ركرَذ ػهى انُفص انرَبضٍ ا4د جبضى ػجبش ػهٍ

 كهُخ انزرثُخ نهؼهىو الاَطبَُخ جبيؼخ ركرَذ الارشبد انزرثىٌ وانُفطٍ ا4د َضبل يسادى رشُذ

 ىصمكهُخ انزرثُخ انجذَُخ وػهىو انرَبضخ جبيؼخ انً ػهى انُفص انرَبضٍ ا4د َجراش َىَص يذًذ

 كهُخ انزرثُخ انجذَُخ وػهىو انرَبضخ جبيؼخ انًىصم ػهى انُفص انرَبضٍ ا4و4د يؤَذ ػجذ انرزاق انذطى

 ( 4ممحق رقم ) 
 مقياس المساندة الاجتماعية

 َبدرا   أدُبَب   دائًب   فمراد انًمُبش  د

ٌَّ ػُذ رؼرضٍ نلإصبثخ 3     أدظً ثبهزًبو ورػبَخ وانذ

ٌَّ فبٌ طهجٍ َهجً دبلا  إرا طهجذ شُئب  يٍ وان 4     ذ

    رطؼً ػبئهزٍ انً رىفُر انجى انًُبضت نٍ 5

    َؼهًٍُ الاهم كُف أرفبًَ فٍ اَجبز ػًهٍ  6

    َطؼً الاهم انً ادخبل انفرح وانطرور انً َفطٍ رغى خطبررٍ 7

    الاهم َشجؼىٌ انًُبلشبد دىل رذرَجبرٍ 8

    ػٍ يشبػرٌ انخبصخ رصغٍ ػبئهزٍ ثبهزًبو ػُذيب أرذذس  9

    َشجؼٍُ الاهم ػهً الاهزًبو ثبلأيىر انزٍ رذمك رفبهُزٍ وضؼبدرٍ  :

    َراػٍ اصذلبئٍ ظروفٍ فٍ كم الادىال ثبنرغى يٍ يشبكهٍ  ;

    َذسٌ زيلائٍ وَطبػذوٍَُ ػُذ اصبثزٍ اثُبء انهؼت  32

    زيلائٍ انلاػجىٌ َمذيىٌ نٍ ثؼض انُصبئخ انزذرَجُخ  33

    َسودٍَ زيلائٍ انلاػجىٌ ثجؼض انذبجُبد كهىازو انزذرَت دٍُ اطهجهب يُهى  34

    إرا رغُجذ ػٍ انزذرَت زيلائٍ انلاػجىٌ َطأنىٌ ػٍُ  35

    َسورٍَ اصذلبئٍ ػُذيب أرلذ يرَضب  فٍ انجُذ أو فٍ انًطزشفً  36

    اصذلبئٍ انلاػجىٌ َزأثروٌ ػُذ خطبررٍ  37

    واصذلبئٍ شؼىرٌ ثبنزىرر وانمهك فٍ اثُبء يىالف انًُبفطخ  َخفف زيلائٍ 38

    َشجؼٍُ زيلائٍ ػهً يب الىو ثه يٍ رذرَت َىيُب   39

    َطبػذٍَ اصذلبئٍ فٍ دم يشبكهٍ انشخصُخ :3

    الادارح رمف إنً جبَجٍ فٍ دم يشبكهٍ  ;3

    َزى يطبػذرٍ ثذًبش يٍ لجم الادارح وَزذًهىٌ ظروفٍ 42

    رطبػذٍَ الادارح ثبنًبل إرا ادزجذ انُه 43
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    رىفر الادارح يطزهسيبد انزذرَت 44

    اَب ادظً ثبدزراو ورمذَر انًطؤونٍُ فٍ الادارح  45

    الادارح رهزى ثؼلاج يٍ َصبة يٍ انلاػجٍُ  46

    الادارح َمذيىٌ نٍ انهذاَب فٍ انًُبضجبد  47

    اثُبء انًىالف وانًُبفطبد انزٍ لذ أخطئ فُهب  َمذو انًذرة نٍ انُصبئخ فٍ 48

    انًذرة َمذو نٍ انُصبئخ انزٍ لذ رهًٍُ فٍ دُبرٍ انخبصخ  49

َخجرٍَ انًذرة ثبنُزبئج انًزىلؼخ انزٍ ضزذصم فٍ اثُبء انًُبفطبد ونكٍ َرفغ يٍ  :4

 يؼُىَبرٍ

   

    انًذرة َذًٍ انلاػجٍُ وَذافغ ػٍ دمىلهى ;4

    ًذرة انؼلالبد الاجزًبػُخ ثٍُ انلاػجٍُ َشجغ ان 52

    انًذرة َشبركٍُ فٍ الأداء أثُبء انزذرَت  53

    رذم يشبكهٍ انزذرَجُخ يٍ لجم يذرثٍ  54

 


