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Abstract 
 The aim is to know the academic optimism and emotional freedom 

among students. And the correlation between academic optimism and 

freedom. Achieving these goals requires adopting the Al-Atabi Academic 

Optimism Scale (2021). The scale may be in its final form of (30) 

paragraphs after conducting the necessary statistical analyses. The 

researcher also adopted the Mahdi Emotional Freedom Scale (2020), 

which included (30) paragraphs. Paragraph after conducting the necessary 

statistical analyses, the researcher also adopted the Emotional Freedom 

Scale Mahdi (2020), which included (30) paragraphs, after conducting the 

necessary statistical analyses. The two tools were applied to a sample of 

(300) male and female students from Al-Qadisiyah University for the 

academic year 2023-2024, who were selected using a simple random 

method and an equal approach, with (150) males and (150) females.After 

completing the data collection, it was processed using appropriate 

statistical methods, including the t-test for a single sample, Pearson’s 
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correlation coefficient, and analysis of variance. The research came out 

with a set of results, the most important of which is that students of both 

genders have. These results were interpreted according to the theory 

adopted for each of the research measures. Based on these results, the 

researcher presents a set of recommendations and suggestions. 

 ممخص
الحرية العاطفية لد  الطمبة. يالع اة الارتباطية بين  يىدف الى معرفة التفاؤل الاكاديمي 

العتبي  الاكاديمي التفاؤل الاكاديمي يالحرية ييقتضي تحقيق ىذه الاىداف تبني مقياس التفاؤل
( فقرة بعد اجراء التحمي ت الاحصائية 02كين المقياس بصيرتو النيائية من )ياد ت( 0205)

( 02)اذ ضم  (0202ميدي ) الحرية العاطفيةمقياس تبني ايضا  ةالباحث تاام كماال زمة ، 
( 022ةمى ةينة مكينة من ) الاداتينياد طبق   بعد اجراء التحمي ت الاحصائية ال زمة. فقرة،

تم اختيارىم بالطريقة  0204-0200لمعام الدراسي  القادسية طمبة الجامعةطالبٍ يطالبة من 
( من الإناث ، يبعد 522( من الذكير ي )522سيطة يبالأسميب المتسايي، بيااؤ )العايائية الب

إتمام جمؤ البيانات تم معالجتيا باستعمال اليسائل الاحصائية المناسبة ، يمنيا الاختبار التائي 
ائج لعينة ياحدة ، يمعامل ارتباط بيرسين يتحميل التباين، ياد خرج البحث بمجميةة من النت

ياد فسرت ىذه النتائج ةمى يفق النظرية المتبناة لكل لدييم أىميا إن الطمبة يمن ك  الجنسين 
تقدم الباحثة مجميةة من التيصيات . نار ثقافة مقياس من مقاييس البحث ، يةمى ىذه النتائج 

التفاؤل الأكاديمي بين الط ب يتنظيم ديرات ثقافية ليم لمتعرف ةمى التفاؤل الأكاديمي يمجالاتو 
يأثره ةمييم. يتقديم البرامج الإراادية يالتيجييية لمط ب حيل كيفية تنمية مكينات التفاؤل 

: إجراء دراسة التي ااترحتيا الباحثة فمنيا  المقترحاتاما الاكاديمي يالحرية العاطفية لدييم  
أخر  تستخدم متغيرات ىذه الدراسة نفسيا ةمى ةينات جديدة مثل )ذيي الحاجات الخاصة ، 
الطمبة الأيتام ( ، يدراسات أخر  تتنايل ة اة أحد متغيري البحث، بمتغيرات أخر ، يمنيا 

 .غتراب الثقافي، يالحضير اليجيدي(.)القمق اليجيدي ، يمعنى الحياة ، يالا
 مشكمة البحث 

تؤثر  التي  ات يالماك تفي اليات الراىن الى العديد من الضغيط اتيتعرض طمبة الجامع 
 ايجابية يتيجياتو الفرد يجعل التفاؤل ان اةتبرنا ياذا صحتو النفسيةي  توباكل مباار في اخصي

 ةبدالمعطي(الامل في المستقبل  ييحديه بالحاضر ييستمتؤ بالخير فييا ييستبار الحياة، نحي
 اكثر بل ،رائعا  ايجابيا ر اعيا ةمينا يضفي التفاؤل كين يتجايز فالأمر (50: 0222،مخيمري 

 ،يبالبييليجية النفسية الانسان صحة مىة نعكاساتالكثير من الا ليا يكين ان يمكن ذلك من
 و ي تفسيرفيم مجال فيالدراسات  من العديد  ماكمة بحاجة الى يلدت التي الادةاءات يىي
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ةدم  الحرية العاطفية ليا أثر في سميك الأفراد ياد يرجؤ ذلك الى أني ،  اكتسابو يكيفية النظرية
ن ادرة الفرد ةمى السيطرة ةمى العياطف يالتعبير ةنيا السيطرة  الاعير بالمسؤيلية اتجاه نفسو يا 

ةمى فرد  ياد تكين بعض الانفعالات يالمااةر مؤثرة ةمييا يؤدي الى ةممية النضج المعرفي.
السمبية مثل فمااةر  طميحاتوفيي ممكن ان تكين سببا في القضاء ةمى الفرد ياح مو ي 

:  0252، . )لينديزلمذات يللآمال محطمةاد تكين سببا في خيارات حياتية  الغضب يالحزن
يادرتو ةمى  انسان(. ياد اختمفت بعض الدراسات حيل ميضيع الحرية العاطفية حسب كل 5١

تتحدد ماكمة البحث في الإجابة ةمى  سبق ما ةمي يبناء.التعامل معيا  يكيفيةتنظيم المااةر 
؟ يىل تيجد بينيما بالتفاؤل الاكاديمي يالحرية العاطفية  ىل يتمتؤ طمبة الجامعة)الاسئمة التالي 
 (. ؟  ة او ارتباطية
 اىمية البحث 

 الايجابية الفردية يالسمات المتفائمة الذاتية بدارسة الخبرات ييتم الايجابي النفس ةمم ان
 نتيجة تظير التي الامراض يتفادي الحياة نيةية تحسين الي تدةي المؤسسات لتي يكذلك

 ( 005: 0252،)ابي الفضل .معني ليا ليس التي الحياة اي الممتعة غير الظريف
 ،"التفاؤل" ىي السمة ىذه ، ليا الفرد يتفسير الاحداث بين الع اة تتيسط مزاجية سمة ىناك
 لدييم يرتفؤ الذين الااخاص يميل حيث يدافعية يانفعالية معرفية مكينات التفاؤل ييتضمن
 .افضل البدنية يصحتيم ينجاحا مثابرة اكثر ييكينيا افضل اساليب استخدام الي التفاؤل مستيي
 ,Heinonen , et ,al 2005, (Charyton , et al)النفس) في ةمم بحيث أاارت حيث

 بعد اسرع انتعاش يالي الصحية التعرض لممااكل خطر من يقمل التفاؤل أن إلي (2009
 الادائد، تحمل ةمي ادرة يأكثر امقاً، أال يأن المتفائمين . المرض أي كالميت المؤلمة الاحداث
 بين مرتفعة ايجابية ة اة يجيد اظيرت كما .ابداةا ياكثر ،القرار اتخاذ ةمي يادرة ثقة يأكثر
 في يالنجاح يمياجيتيا الضغيط ةمي بالسيطرة ايجابا يرتبط يان التفاؤل ، يالسعادة التفاؤل نظرة
 يةادات يالجسمية، النفسية يالصحة يالتيافق، الذات يتقدير النفس، يضبط الماك ت، حل

 ( 2١: 025١ الكريدس، ( غذائية
 فييا بالخير ييستبار الحياة، نحي ايجابية يتيجياتو الفرد يجعل التفاؤل ان اةتبرنا ياذا
 الاجتماةية،يالمساندة  الإيجابية راا ا اش اكثر مستقبل في الامل ييحديه بالحاضر ييستمتؤ

الباحثة ان معظم الدراسات التي ياد يجدت  . كذلك التقدير الذاتي لمصحة النفسية الانبساط،
 حديثا انبثقت التي المفاىيم أحد حي التفاؤل الاكاديمي سمطت الضيء ةمى التفاؤل ، ىدفت إلي

 (Anwar&Anis,2014:10 ة في التعميم يةمم النفس التربيي )البحيث الحديث من



 

 

Lوعلاقتو بالحرية العاطفية لدى طمبة الجامعة التفاؤل الاكاديمي  J 

1507 
Journal Of Babylon Center For Humanities Studies 2025   Volume :15 Issue : 2 

(ISSN): 2227-2895 (Print)       (E-ISSN):2313-0059 (Online) 
 

يأن امت كيا أمرآ ضريريا لكي  الفردفالحرية العاطفية ىي من أراى الصفات يالتي تتميز بيا 
نفيم الاخرين ينفيم أنفسنا فمن الضريري معرفو الأديات ال زمة التي تزيد القدرة ةمى التحرر 

 للؤىداف المرغيبةايجابية تمكننا من اليصيل انفعالات من تمك السمبية يتتيلد بدلا ةنيا 
(Grahan ،0252 :0 .) 

 وتكمن  ىمية البحث بايسباب التالية:
  .بو المتعمقة يالمفاىيم ينظرياتو التفاؤل ةمي الضيء القاء في تتمثل-5
التعامل مؤ غير الناس ةن طريق العاطفة يالعقل معا يسيمة ميمة من يسائل الإاناع  ان - 0

 يالعيدة الى الحق. 

يمنيج القران الكريم من  يمايالفرق الياضح بين يةلغربابعض الدراسات العربية بالثقافة  تأثر -0
 الناحية العاطفية خصيصا. 

يغرس مفييمو الايجابي  الافرادفي حياة  الحريةغياب الفيم الصحيح لمعنى الحب ي  -4
 النبيمة . ةمى نار ىذه المااةر يالميدة يالمطف بين أفراده يحث الناس

   ىودا  الوبوحوث
 :التعرف ةمى ييدف البحث 

 طمبة.التفاؤل الاكاديمي لد  -5
 .  طمبةالحرية العاطفية لد  -0
 لد  الطمبة .  الع اة بين التفاؤل الاكاديمي يالحرية العاطفية-0

 حودود الوبوحوث :
 (.0200-0204الدراسة الصباحية لمعام الدراسي )القادسية  جامعة يتحدد البحث الحالي بطمبة 

 توحوديود الوموصوطومحوات:
 التفاؤل الاكاديمي :  ايلاً  

 (0225)اسماةيل ،
 الاخرين تجاه انفعاليا الاستجابة اي ل ةتقاد ينزةة معمم يمعرفي انفعالي استعداد التفاؤل     
 المتفائل ييكين يالنافعة الجيدة المستقبمية النتائج يتياؤ بطريقة ايجابية يالاحداث الميااف يتجاه
)اسماةيل  .يسارة مبيجة يتكين القريب في ستحدث الطيبة الامير ل ةتقاد بان مي  اكثر

،0225 :١5) 
(2008 , et al &woolfolk) 
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،من خ ل  لمطمبةالاداء الاكاديمي  في فرق إحداث مىةاادر  بانو الإيجابي المُدرس اةتقاد
 يايلياء الامير في تمك العممية  يثقتو بالطمبةالتركيز العممية التعميمية ، 

 ( 022١ةرفو مكجيجن يىيي)
التفاةل بين ثالثة ةيامل ىي ، الفاةمية الجماةية ،  تنظيمية ناأت ةن طريق بأنو : ثقافة

يالتأكيد الأكاديمي ، يثقة المعممين بالطمبة يأيلياء الأمير يالتي يمكن أن تاكل اةتقادا سائدا 
 بين المعممين بمقدرتيم ةمى مساةدة الطمبة لتحقيق التفيق الأكاديمي . 

مى فقرات المقياس ةند اجابة ة الكمية التي تحصل ةمييا الطالب التعريف الاجرائي :ىي الدرجة
 الذي تبنتو الباحثة ليذا الغرض. التفاؤل الاكاديمي

 ثانيا : الحرية العاطفية 
 ( Orloff،0222أيرليف )

بأنيا القدرة ةمى البقاء في حالة التركيز ةندما نكين في حالة من الإرىاق العاطفي يالعالم "
 (.Orloff، 0222 :00) " يالغضب يالإحباط يممئ بالطااات السمبية الماحين بالخيف

مااةرنا  ادرة التحكم في تحمل المسؤيلية العاطفية أي كيفية( : ىي تعمم  Paul ،0252بيل )
 (.Paul،0: 0252))الافراد احرار ةاطفيا فييا لعياطفنا ي يكين  يالتحرر من الاعير كضحية

( يذلك لاةتماده نظرية) جيديث أير Orloff،0222تعريف) التعريف النظري: تبنت الباحثة
 ليف( لمحرية العاطفية.

ةمى فقرات مقياس  ةند اجابتوالتعريف الاجرائي :ىي الدرجة الكمية التي تحصل ةمييا الطالب 
 الحرية العاطفية الذي تبنتو الباحثة ليذا الغرض.

 الفصل الثاني
 الاطار النظري

 التفاؤل الاكاديمي
دراسة  مجالاتمركز الصدارة في  الأخيرة اغموفي العقيد الاكاديمي  التفاؤل مفييمأن  

بحياة  الارتقاءفي  اساسيالدراسات ةمى أن التفاؤل لو دير  ينتالاخصية يةمم النفس ، حيث ب
 (.3: 0255سيزان بسييني،( يتحقيق رفاىيتو يسعادتو يرضائو ةن ةممو الفرد
ل أج من عمللم الدافؤ التفاؤل ةمى حاثاي  الأمل الى داةياالحنيف  الإس م الدين  بين يلقد 

 تكيين في بداخمة ليست جيانب يالتااؤم الإحباط يالعجز  أن بل ، يالتغيير الايجابي التعديل 
 (0205:020ةيض، . ( ازمات ةصيبة من بالفرد  أحاطت ميما ، الإس مي التفكير
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 ، البعداني ( ثابتو يسمة سخرا أصل سبحانو بو الظن يحسن تعالى الله بميةيد ان الثقة
 خطط من بو نقيم يفيما ، سميكياتنا يفي النفسية الحياة في باكل كبير لتفاؤلا يؤثر ،( 2006

 من العصبي جيازنا في يعمل بما السميكيات تترابط فيالنااطات  جميؤ أن امنا إذا نبالغ يلا
 في حد أبعد إلى يؤثر إنما مااةر، من اميبنا في يايؤ يما أفكار من خمدنا في يدير يما تفاؤل،

 من نجاحا أكثر مستقبل إلى انط ق نقطة تفاؤلو من يأخذ فالمتفائل ،في العالم  لميااؤ ركنا ا إد
 (1996:١ الخالق، )ةبد الحاضر

 بالقبيل الاحساس يياكل ، دراسةل كا الحياة الأكاديمية ةمى يقتصر الأكاديمي التفاؤل أن 
 في يكين ةندما خاصة أىمية ييحتل مجالات،ال جميؤ في حاسما ةام  ييعد يالانتماء

 بين المتبادل السميك ةمى منصبا ىذه المؤسسات في الاىتمام يكين بحيث ، التربيية المؤسسات
 (0205:025)العيض، . يالطمبة الاساتذة

ىنالك ث  ث خصائص تخمق بيئة اكاديمية جيده ) التركيز الاكاديمي لممؤسسة ،الكفاءة لا 
ةضاء ىيئة التدريس ،يالثقة بين اةضاء الييئة ي الطمبة يايلياء الامير( يةند يضؤ ىذه 

 ,Hoy) (et al, 2006: 144الخصائص التنظيمية تخمق مفييم ) التفاؤل الاكاديمي ( 
بمجميةة من المعتقدات الجماةية حيل نقاط القية يالقدرات يالتي ترسم بالمؤسسة "  ييتمثل

التي يكين فييا التفاؤل الميضيع الاامل الذي يجمؤ الكفاءة يالثقة  صيرة غنية لمقية البارية
 ( H oy & Miskel, 2013: 196يالتركيز الاكاديمي ")

 يجعل مريح اعير يىي ،الفرد بقاء ةمى يحافظ داخمي فطري دافؤ ىي ةامة بصفة يالتفاؤل
 ةمى يالسيطرة الصعاب، مقايمةي  الأداء يتحسين يماك تيا الحياة مياجية ةمى اادر الفرد

 استعداد ىي فالتفاؤل بإيجابية، معيم يالتعامل الآخرين من الخير يتياؤ ياتسميك الانفعالات ي
 بطرية يالأحداث يالميااف الحياة تجاه انفعاليا الاستجابة أي ل ةتقاد ينزةة يمعرفي، انفعالي
 الطيبة الأمير بأن كبير أمل لدية يالمتفائل ،ذات منفعة مستقبمية نتائج يتياؤ يياةدة، ايجابية
  12 ):2017 غانم، (يسارة مفرحو يستكين ستحدث

  برز الصفات والسمات لمشخصية المتفائمة:
الفرد المتفائل، يذلك بسبب  تعكس م مح الاسترخاء ةمى يجو يجسد الملامف الجسدية: -

 غيابو ةن التيتر يالقمق، يثقتو في حديث الأفضل.
:** يسعى إلى الحصيل ةمى المعميمات الدايقة، ييميل إلى اتخاذ مياف **الملامف العقمية

 إيجابي، حيث ينظر إلى أفكار الآخرين من منظيرىم يليس من منظيره الاخصي.
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ائل بذكر الأحداث يالميااف يالقصص التي تعكس الرضا :** يتميز المتفالملامف الكلامية**
يالفرح يالنجاح. يستخدم كممات تحمل طابعًا مريحًا يمبارًا بالخير، يينقل أخبارًا سارة، ييحفز 

الآخرين بدلًا من تثبيطيم. كما يعبر دائمًا ةن اكره لله تعالى في جميؤ أحيالو، سياء في الخير 
 رات التااؤم.أي الار، ييتجنب استخدام ةبا

:** يميل إلى الثقة بالناس يلا ياعر بالقمق من الآخرين. لا ير  تعارضًا الملامف الاجتماعية**
بين نجاحو ينجاح الآخرين. يمن سماتو الاجتماةية المااركة في بناء الأجيال الجديدة ةمى أمل 

 (022::025أن يناأ الجيل القادم باكل أفضل.)ااسم ،
 كاديمي مكونات التفاؤل الا 

ةمى ث ث مكينات تاكل  ( (Woolfolk Hoy, et al,2008 اةتمد يلفييك ىيي ياخرين
 -يىي : المفييم

 الكفاءة الذاتية لممدرس-1
يىي معتقدات الفرد يادرتو ةمى تنظيم يتنفيذ مسارات العمل المطميبة لتحقيق انجازات 

Bandura, 1997: 3)) 
 ولياء امورىم ثقة المدرس بالطمبة وا-2

( أن الانتاجية تظير باكل اكبر ةندما تتمؤ المنظمة بمستييات ةالية من 5222كيلمان )ير  
 (Sartin, 2016:8).الثقة بين اةضائيا . )

 التركيز الاكاديمي -3
( أن التركيز كبعد من ابعاد المناخ المدرسي الصحي يىي مجميةو :529ير  ىيي ي زم ؤه )

التي تميز مدرسة ةن اخر  يتؤثر في سميك  من الخصائص الداخمية التي تميز الداخمية
 . اةضائيا
 يارتبط ،SES( 2006 ) يىناك يلفيلك ي يتارتر ىي  يضعو بناء ىي الأكاديمي يالتفاؤل

 في مجالات ث ثة لمطالب الااتصادية الاجتماةية المكانة منظير من رسي ا الد بالتحصيل
 ثقة أةضاء ي الجماةية الفاةمية ي الأكاديمي التأكيد : يىي ، الأكاديمي التفاؤل تاكل المدرسة

 التفاؤل ثقافة لتنتج معا تتحد المجالات ىذه أن إذ ، يالطمبة الأمير بأيلياء التدريس ىيئة
 (2015:00 ، )محمد المدرسية البيئة داخل .الأكاديمي 
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  من النظريات التي طسرت التفاؤل الاكاديمي
 النظرية المعرطية الاجتماعية 

تفسر ىذه النظرية السميك الانساني من خ ل مكينات التفاةل الث ثي الاخصية ، السميك ، 
( بانيا تمثيل ادرة الفرد  529١البيئة ،يالتفاةل كل ةنصر مؤ العناصر الاخر يبين بانديرا )

 ( kurz,2006:14ةمى ترميز السميكيات يتنظيميا ذاتيا يادائيا ) 
  تبطة بالنظرية المعرفية يالحتمية الث ثية المتبادلة حيث تتضمنيالافتراضات الرئيسية المر   

الفاةمية الانسانية يسعي الافراد لمسيطرة ةمى ظريف حياتيم يالناس ىنا يتصرفين يفقا لأىدافيم 
المقصيدة اذا تاير الفاةمية الذاتية الى الاةمال التي تم القيام بيا ةن ةمد لمتحكم في المياف 
ةندما يعتقد الفرد ان لدية القدرة ةمى انجاز ميمة باكل مستقل ، فمن المرجح ان يحدث مثل 
ىذا السميك يبالتالي ةندما يؤمن الطمبة بأىمية الانجازات الاكاديمية ي يؤمنين بانيم اادرين 
ةمى اجتياز الصعيبات سيظيرين سميكيات التي يمكن ان تحسن الانجازات الاكاديمية لمطمبة . 

 (Hong,2019:5 ) 
 الوحرية الوعواطوفويوة : 

من مكان إلى الاخر نعرف اننا نمارس الحرية يالمااةر يالاحاسيس تأخذنا  أن العياطف  
 القيمة ينااضفقط فعندما يؤدي الإنسان ةم   الحزني  لغبطةالعاطفية أذ لأنيا ليست اعير با

ةما اام  لمتخمص  طراا أخر  تدفعوب يحايلةن سميكو ىذا ي  فيستيافياعر بالذنب  يةخ الاا
الانسجام  من حالة التنااض الى حالة من مااةر ي الاعير بالذنب ساةدتو ةمى التحيل بو

يميضعا أكثر ايه  يجابي ييفر الفرصة لحال أفضل من ابلسمبي أي إ احساسفالعاطفة ىي 
جابية الى النتائج التي من التحرر من المااةر السمبية يتيليد المااةر الإي حيث تمكننا سريري 

 ( 55:  0255 ) العتي،  . الحياةنرغبيا في ىذه 
امكانياتنا يادراتنا ةمى الانخراط في ميام جديدة يةمى تحمل  "تعنييمفييم الحرية العاطفية : 

مخاطر حكيمة الارادة يىي ايه تحرك الفرد لمنجاح يالانجاز يالعمل لمتغمب ةمى المصاةب 
ما يكين  ةادة  يالغضب  النفسية  يالاضطرابات"يالتخمص من المااةر السمبية يلقييد الداخمية 

أي اعير بالذنب.  فطري اي مكتسب يىي رد فعلالتراضي م مرتبط بعد الانفعالاتالتعبير ةن 
(0202:0 Ham brick .) 
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 *ومن مفردات الحرية العاطفية :
 عوولاقووة الوعواطوفوة بالوعوقول:

أن كل من العقل يالعاطفة جانبين ميمين في الحياة الإنسانية يبينيما اخت ف ياتفاق يافتراق 
بينيما يةدم تميز أحدىما ةمى الأخر ضريرة إنسانية يحياتية يينبغي السعي إلى أيجاد التيازن 

يتيازن اخصية الإنسان ما ىي الانعكاس لمتيازن بين العقل يالعاطفة كما لا تيصف اي 
 الاخيص(. ان  0200:0١ ،ناصراخصية بالنضج يالاةتدال مؤ يجيد خمل بالع اة بينيما )

يالقدرة ةمى التصرف دين اكراه ي الريح بفيم الذات  تسمينبالحرية العاطفية ي تنعمينالذين ي
يالذي تغذي يتتغذ  ةمى الحرية مثالية لمتفاىم يالمسايات يفيم الاخرين الابتعاد ةن  النميذجية

المااجرات يالصراع الداخمي يتساةدنا ةمى بث ريح التفاىم بين الناس كارط لفيم انفسنا يفيم 
نجد أن الاريعة  لذا(. Morin 4: 5222يالفكري)، الاخرين يتنمية التضامن الاخ اي 

)ص( اال:) لا  الإس مية ادمت رؤية ياضحة باأن ة اتنا بالعياطف فعن الرسيل رسيل الله
يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيو ما يحب لنفسو(. يكل إنسان يستطيؤ أن ينمي يييجو ةاطفة 

دائماً بحاجة الى العطف يالعفي يالمين الحب لديو حتى يحب الاخرين ما يحبو لنفسو يالمجتمؤ 
لتحمل المسؤيلية  يالمطف يتعد العياطف النبيمة بمسم لجراحاتيم يمقيي لعزيمتيم ياستعدادىم

 (. 00:  0200 ،) ناصر مياجية المستقبل. 
  نماط الحرية العاطفية :

من ىذا  جزءالخارجي  مؤ العالم  ةن طريقة  ينسجمنمطو العاطفي الذي  منا فردلكل ان 
التجارب التي الميااف ي يالظريف ي  بيئة يالاسرةالنمط العاطفي تصنعو الميرثات يجزء تصنعو ال

معين أي أن  اطارنفسك في  تضؤمن إدراك نمطك العاطفي ان  الغايةيمر بيا الإنسان يليس 
القيه بطريقة تفاةمك مؤ  مياطنالضعف ي مياطن تغير طبيعتك اليدف ىي مساةدتك ةمى معرفة 

 (.  :5:  0252 . )العتي، العالم
 ومن  ىم ىذه اينماط :

تحميمي بارد ينادر  بعقل: ىي الذي يتعامل مؤ الاحداث يالااخاص  النمط العاطفي العقلاني-5
 (.Orloff،0222 :500) ما يتأثر بمااةر الآخرين ييتميز ثقافة التحميل يراحة العقل

الاخرين ييحرس كثيرا ةمى إرضاء الناس  بمااةرالنمط العاطفي المتعاطف: يتأثر سريعا -0
 (. Martens،0222، 2١يلي ةمى حسابو )ص

اي  يجيد الاستمتاع الى الاخرين يلكنو كتيم لا يعبر ةن مااةره النمط العاطفي المتحفظ:-0
  ةياطفو .
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ىذا النمط يعبر ةن مااةرىم بيضيح، سياء كانيا سعداء النمط العاطفي المنطمق: أصحاب -4
 حزينين. أي

 استراتيجيات الحرية العاطفية
يُعتبر التياصل مؤ الذات مفتاحًا لتحقيق الحرية العاطفية، حيث يساةد الفرد ةمى تنمية ادراتو  

يفتح آفاق جديدة لتطيير تفكيره. يفيما يمي مجميةة من النصائح التي تسيم في تعزيز التياصل 
 مؤ الذات:

دة متحررة، حيث نتعمم ابيليا ليس فقط في ةقيلنا، بل يجب أن تصبح التعبيرات العاطفية ةا -
 أيضاً في اميبنا.

الابتعاد ةن ميااؤ التياصل الاجتماةي الإلكتريني يالخريج إلى العالم الاجتماةي الحقيقي   -
لمااىدة الأاخاص يالتفاةل معيم باكل مباار، مما يعزز الاعير بالانتماء يالتياصل 

 الإنساني. فبدين اااات التياصل الإلكتريني، يمكننا أن نعيش لحظات حقيقية يممميسة.
يات مؤ الأاخاص القريبين منا يعزز من ريح التفاؤل يالسعادة، لذا يجب أن كما أن اضاء ال -

 & Arterburn تكين الأيليية في استثمار اليات في ىذه الع اات.)
Neal,  ٕ  ٕ  ٕ  ٘0252::9  ٘  ٘) 

: إن ضبط النفس باكل طبيعي يؤدي إلى الاعير بالراحة، ممارسة الانضباط الذاتي -
 جز يالأفكار السمبية الأخر .ييساةدنا في التغمب ةمى اليأس يالع

: ىي تخصيص يات لمتفكير في الأاياء الجميمة يالإيجابية، مما يعزز ادرتنا يايتنا التيمل -
 ةمى تجايز ضغيطات الحياة.

دارتو باكل فعال، فإننا نستطيؤ تيجيو إدارة التوتر - : إذا تعممنا كيفية التحكم في التيتر يا 
تجنب الضغيطات تمامًا، لكن يمكننا تعمم كيفية التعامل معيا  نتائجنا نحي الإيجابية. لا يمكننا

 ( 0252:505لاستعادة التيازن في حياتنا.)ةماش ،
: يمكننا استخدام حياسنا الخمس لممحافظة ةمى اليديء يالاستقرار الاستعانة بحواسنا -

 (44::025يالحييية، مما يساةد في تحسين المزاج يتقميل التيتر المستمر.)جاسم ،

 وبايخرين:علاقة الشخص بذاتو توضف وىناك  ربع خطوات 
 و يتنمية ىذا الاعير كالقمق يالخيف يالغضب. يياعر ب  الفرد يفيمو: يما  دراك الشعور-5
 يستقبل الفرد مااةره يأحاسيسو كما ىي، ييعتبرىا جزءًا طبيعيًا من تجربتو. تقبل الشعور: – 0
المااةر من خ ل استجابتنا لممؤثرات الخارجية، بالإضافة : تتجمى التيكد من رسالة الشعور-0

 إلى تأثير الأفكار يالقيم يالعادات يالمعتقدات.
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ىي تنفيذ فعل أي ةمل معين، مؤ العمم أن الخطيات الث ث الأيلى كافية لاستعادة : القرار-4
 ار.التيازن الداخمي، بينما اد تتطمب الخطية الرابعة )صاحب الاعير( اتخاذ القر 

 النظريات التي فسرت الحرية العاطفية 
 
  ق2٠٠٢  نظرية اورلوOrloff ) 

ياد ادت الى تطير ( 0222) في  (Judith orloffالامريكية )ةالمة النفس ظيرت نظرية 
يريحي الذي يساةد  فرديةبارة ةن تطير "ىي  المصطمحىذا  أنالحرية العاطفية يبينت 

 المسؤيلية  بدلا من الانييار يتحمل الحزن يالاسىةمى التعامل مؤ انفعالات يالمااةر  الانسان
 .الغضب يالاحباط يالتفكير السمبي المستمربالتي اد تسبب لنا 

الثقة بالنفس يضعف تقدير ياساءة لاستعادة  الاجابة ةن كل الأسئمة  المفييم المتطير يقدم   
ياد  ".لاحساس بالذنب اتجاه الماك ت يالميااف اليجدانية  المعاممة يكذلك التخمص من اييد ا

يمكنك  الاساليب ىذه  ةن طريق أذ أكد   العاطفية الأساليب  ةمى يفق تغيرىذا المحممت 
سيفة تساةدك  ىذه المعرفة  الجيدة يالسيئة  اسميبك العاطفي بكل التفاصيل   ةمى  التعرف 

، المااةر يفيم  ) ادراكالتالية الخطيات التحرر العاطفي معنى بمن  بكل ما تحتييو الكممة 
ةمل ما اي لا تفعل  و من ، القرار بأن تقيمالتأكيد ةمى  فيم الرسالة  ، يالمااةر  الذات  تقبل

 ايئا (
اذا لم يقدم ةمييا الفرد تبقى الخطيات الايلى ب  فائدة إذ الاخيرة يأكد ةمى أىمية النقطة  

طك يلتتمكن من التحكم في نمطك العاطفي بدلا من تركو ليتحكم فيك ييحد تؤكد ةمى معرفة نم
غير مرغيب بيا مثل  حريتك يكذلك تساةدنا ةمى تحرر انفسنا من مياجيو المااةرتقييد  ن م

فبدلا من إن تفقد  تساةده ةمى تحقيق الذات يبناء المااةر  الفقد يالاسى الخيف يالغضب ي
ذ  سترد من مياف أكثر تركيزا يتعاطفا في الحرية العاطفية ىي السبيل ي تتعرض للؤسيطرتك 

يضغيطات النفسية يىدفيا اليصيل إلى حالة من  اليجدانية الحزينة لمتخمص من المااةر 
فيق كل ما ىي صغير من اأنو بداخمك  تعمييالنمي ريحي يكيف تسمي ي  التيازن النفسي السميم 

 المحيطين بك تئاب يالانفعالات ذات النتائج العكسية يتر  نفسك ي أن تصبح حرا يعني إزالة الاك
 (. Orloff،0222. )من يجية ننظر اخر  
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 إجراءات البحث :
إجراءات البحث من حيث منيجية البحث يمجتمؤ البحث يالعينة يكيفية اختيارىا ياداة البحث 

البحث  النيائي لأداة البحث من) الصدق يالثبات( يالتطبيق لأداة يخصائص السيكي مترية
 ياليسائل الإحصائية المعتمدة ةمى نحي التالي: 

 وب: منيجية البحث : ا
استخدمت الباحثة منيج البحث اليصفي الذي يعتمد ةمى رصد يتحميل الظياىر الميجيدة.  

يُعتبر ىذا المنيج م ئمًا لطبيعة الدراسة يأىدافيا، حيث يركز ةمى يصف المتغيرات يالمؤارات 
المرتبطة بالظياىر يتحميميا يتفسيرىا. كما يساىم في تقديم رؤ  مستقبمية استنادًا إلى المؤارات 

 ( 5292:050الحالية )فان دالين، 
 ثانيا: مجتمع البحث :

تيتم الباحثة بمجميةة محددة يياضحة من الأفراد، حيث تسعى لدراسة ىذه المجميةة يقصد  
حيث ةمى ذلك، يتحدد المجتمؤ يفقًا لطبيعة البحث يأىدافو. يتعميم نتائج البحث ةمييا. يبناءً 

 (:502:025)الزىيري ، طمبة جامعة القادسية .من  يتكين مجتمؤ البحث الحالي
 ثالثا: عينة البحث :
ةرف ةينة البحث  الطبقية العايائية ذات الأسميب المتسايي بالطريقة  يتم اختيار العينة

جزئية من مجتمؤ البحث تحمل خصائص المجتمؤ الأصمي يفق اياةد خاصة  مجميةةبأنيا 
 فرداً( 022تتكين العينة من )( 059 :0254لكي تمثل المجتمؤ تمثي  صحيحا ) ةباس، 

 (طالبات، في كمية التربية ، جامعة القادسية.                        522(طالب ، ي)522يميزةين بيااؤ )
الباحثة في تحديد حجميا ةمى المراجؤ العممية التي تاير إلى أنو إذا كان اليدف ، ياد اةتمدت 

% من مجتمؤ 0ىي أن تكين العينة ممثمة لمجتمؤ البحث، فيجب ألا يقل ةدد أفراد العينة بنسبة 
( حيث يحدد 0252البحث ياد تم اختيار ىذا العدد ةمى ضيء الجديل الذي يضعو ) مجذيب ، 

( فرد ةند ::0( بمقدار ) 02222 – 52222المناسب لمعينة من اصل )  ان اختيار الحجم
 (:00:  0252مجذيب ، ) % .2% يمستي  داة 22مستي  الثقة 

 اداتا البحث رابعا :
 التفاؤل الاكاديمي:  الاداة الاولى 

 تحديد المتغير نظريا
 ةن طريقفي الاداء الاكاديمي  اةتقاد ايجابي بالقدرة ةمى التغيير :"( 2٠٠2وول    عرطو

التفاةل بين ثالثة ةيامل ىي ، الفاةمية الجماةية ، يالتأكيد الأكاديمي ، يثقة المعممين بالطمبة 
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يأيلياء الأمير يالتي يمكن أن تاكل اةتقادا سائدا بين المعممين بمقدرتيم ةمى مساةدة الطمبة 
 et,).  " مؤ الفال بمرينة يمثابرة التفاةلقدرتيم في التغمب ةمى الصعيبات ي يالايمان ب

al,2008: 822 Woolfolk) 
بعد أن اامت الباحثة بمراجعة الأديات يالمقاييس يالأدبيات يالبحيث :  اجراءات تبني المقياس

( بناءً ةمى مجميةة من المبررات يالأسباب. ياد 0205) السابقة، اررت اةتماد مقياس العتبي
يجدت أن ىذه الأداة تتناسب مؤ أىداف بحثيا الحالي، حيث إنيا تُعتبر من البحيث الحديثة 

%(. 92يتتمتؤ بخصائص سيكيمترية م ئمة )مثل الصدق يالثبات(، حيث بمغت نسبة الثبات )
تتنيع الدرجات التي يمكن أن يحصل ةمييا كل فقرة يث ثة أبعاد، ي  02يتكين المقياس من) (

 . (22)كحد أةمى، مؤ متيسط فرضي يبمغ  (522)كحد أدنى ي (02)مفحيص بين 
أما تعميمات التصحيح فتامل الخيارات التالية: "تنطبق ةمي دائماً، تنطبق ةمي غالباً، تنطبق 

، 4، 0، 0، 5الأيزان التالية ) ةمي أحياناً، تنطبق ةمي نادراً، لا تنطبق ةمي أبداً"، حيث تُعطى
( لمفقرات التي تقيس المتغير )التفاؤل الأكاديمي(، بينما تكين أيزان البدائل لمفقرات العكسية 2
(0 ،0 ،5 ،4 ،2) 

  صد  ايداة:
: يُعتبر الصدق من الخصائص الجيىرية لممقاييس يالاختبارات النفسية يالتربيية، حيث الصد 

 اياس ما تم تصميمو من أجمو. ياد تم التحقق من صدق الأداة .يعكس ادرة المقياس ةمى 
   الصد  الظاىري :

يعتبر الصدق الظاىري نيةًا من أنياع الصدق، حيث يظير الاختبار يكأنو صادق من 
الناحية الظاىرة. ير  المعنيين بالمقياس أن أفضل يسيمة لمتحقق من الصدق الظاىري لأداة 

من المحكمين يالخبراء المتخصصين بتقييم مد  ص حية الفقرات البحث ىي أن يقيم مجميةة 
لقياس الظاىرة أي السمة التي أُةدت من أجميا. ييُعتبر الحكم الصادر ةنيم مؤارًا ةمى صدق 

التفاؤل فقرات  بعرض الباحثةيلتحقيق الصدق الظاىري اامت (.4:، ص 52١2الأداة )أحمد، 
ةارة من الخبراء المتخصصين لأبداء آرائيم حيل ص حية ( فقرة ةمى 02ي البالغة ) الاكاديمي

٪( ةمى كل فقرات 522الفقرات المقياس يذكر التعدي ت المقترحة ياخذت النسبة اتفاق )
 .  المقياس

 خامسًا .التطبي  النيائي:
طالب يطالبة من جامعة  022اامت الباحثة بتطبيق أديات البحث ةمى ةينة مكينة من     

  يث تم اختيارىم بطريقة ةايائية مؤ تيزيؤ متسايٍ.القادسية، ح
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 الاداة الثانية :الحرية العاطفية 
 اجراءات تبني المقياس

استندت الباحثة إلى (  651،  0202) ميدي ، اامت بتبني مقياس الحرية العاطفية 
مجميةة من المبررات التي جعمت المقياس مناسبًا لأىداف دراستيا الحالية، حيث يعتبر الأكثر 
حداثة يمعدًا لنفس العينة، ييتميز بخصائص سيكيمترية كافية )مثل الصدق يالثبات(، حيث 

 %(. 92بمغت نسبة الثبات )
ترايح الدرجات التي يمكن أن يحصل ةمييا ( فقرة يث ثة أبعاد، يت  02يتكين المقياس من )

 (. 22( كحد أاصى، مؤ متيسط فرضي يبمغ) 522( كحد أدنى ي)02كل مفحيص بين )
أما تعميمات التصحيح فتامل الخيارات التالية: "تنطبق ةمي دائمًا، تنطبق ةمي غالبًا، تنطبق 

صيص درجات لكل خيار. ةمي أحيانًا، تنطبق ةمي نادرًا، لا تنطبق ةمي أبدًا"، حيث تم تخ
إما في حالة الفقرات الايجابية فتكين أيزانيا ةكس ذلك . يتم التحقق من صدق  (2،4،0،0،5)

  إما الثبات بطريقة إةادة الاختبار. المقياس بطريقة الصدق الظاىري
 : الصد  الظاىري   

يبدي صاداًا من يعتبر الصدق الظاىري نيةًا من أنياع الصدق، حيث ياير إلى أن الاختبار 
الناحية الظاىرة. ير  المعنيين بالمقياس أن أفضل يسيمة لمتحقق من الصدق الظاىري لأداة 
البحث ىي أن يقيم ةدد من المتخصصين بتقييم ص حية الفقرات لقياس السمة المستيدفة. 

 (.4:، 52١2ييعتبر الحكم الصادر ةن ىؤلاء المتخصصين مؤارًا ةمى صدق الأداة )أحمد، 
لتحقيق الصدق الظاىري، اامت الباحثة بعرض فقرات مقياس الحرية العاطفية، يالتي تتكين من 

فقرة، ةمى ةارة من الخبراء المتخصصين لمحصيل ةمى آرائيم حيل ص حية الفقرات  02
% ةمى جميؤ فقرات 522يذكر التعدي ت المقترحة. ياد حصمت ةمى نسبة اتفاق بمغت 

 لتحميل النتائج . SPSSئية : استخدمت الباحثة اليسائل الاحصاالمقياس.
 عرض النتائج وتفسيرىا 

 التفاؤل الاكاديمي لدى طمبة الجامعة.  اليد  الاول :
 -عرض النتائج ومناقشتيا:

لمتعرف ةمى مستي  التفاؤل الأكاديمي لد  التفاؤل الاكاديمي لد  طمبة الجامعة : اليد  ايول
( طالب يطالبة، تم حساب اليسط الحسابي لدرجات 022طمبة الجامعة، يالذين بمغ ةددىم )

( مؤ انحراف 50١.24استجاباتيم ةمى فقرات مقياس التفاؤل الأكاديمي، حيث بمغ ىذا اليسط )
( بين اليسط الحسابي لأفراد 2.22(. يلتحديد دلالة الفرق ةند مستي  )00.:5معياري ادره )
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(، تم استخدام 22العينة ياليسط الحسابي الافتراضي لمقياس التفاؤل الأكاديمي الذي يسايي )
(. ييضح الجديل :02.١2الاختبار التائي لعينة ياحدة، حيث بمغت القيمة التائية المحسيبة )

 ( ىذه النتائج.0)
 مستوى التفاؤل الاكاديمي لدى طمبة الجامعة (الاختبار التائي لعينة واحدة لمعرطة3جدول  

الدلالة 
 الإحصائية

القيمة 
 الجديلية

القيمة 
 ئيةتاال

المتيسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

المتيسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

 022 50١.24 00.:5 22 :02.١2 1.96 دال إحصائيا
(، يىي :02.١2المحسيبة تبمغ ) يتضح من النتائج الميضحة في الجديل أن القيمة التائية  

(. تاير ىذه 2.22( ةند مستي  دلالة )5.2١أكبر من القيمة التائية الجديلية التي تسايي )
يدال إحصائياً ةند  بمستي  ةالي من التفاؤل الاكاديميالنتيجة إلى أن طمبة الجامعة يتمتعين 

ؤل الأكاديمي. يمكن تفسير ىذه مقارنة متيسط درجاتيم بالمتيسط الحسابي الفرضي لمقياس التفا
التعمم بانديرا الحتمية الث ثية المتبادلة لنظرية  النتيجة بناءً ةمى ما أكدت ةميو نظرية 

يالكفاءة الذاتية  ، التي تاير إلى أن التفاؤل الأكاديمي يزداد مؤ تقدم الفرد في العمر الاجتماةي
دما يصبح الفرد أكثر نضجاً إدراكياً ، حيث ينمي التفاؤل الأكاديمي باكل طردي، خاصة ةن

الذي  يأخ اياً. كما أن التفاؤل الأكاديمي يُعتبر سميكاً متعمماً يمثل معياراً لمسميك الأخ اي
 .تحركو كل ىذه المعتقدات 

لد   الحرية العاطفية لد  طمبة الجامعة يلغرض التعرف ةمى الحرية العاطفية : اليد  الثاني 
طمبة الجامعة ، استخرج اليسط الحسابي لدرجات استجاباتيم ةن فقرات المقياس ياد بمغ 

( 2.22(، يلتحديد دلالة الفرق ةند مستي  )50.40بمعدل انحراف معياري ادره )( 4:.522)
(، 22بين المتيسط الحسابي لأفراد العينة يالمتيسط الحسابي الافتراضي لممقياس الذي يسايي )

(، كما ىي ميضح :52.:لعينة ياحدة. ياد بمغت القيمة التائية المحسيبة ) tخدام اختبار تم است
 (:4في الجديل )

 بالذات لدى طمبة الجامعة الحرية العاطفية واحدة لمعرطة  ة( الاختبار التائي لعين 4جدول  
الدلالة 

 الإحصائية
القيمة 
 الجديلية

القيمة 
 ئيةتاال

المتيسط 
 الفرضي

الانحراف 
 المعياري

المتيسط 
 الحسابي

حجم 
 العينة

 222 4:.522 50.40 22 :52.: 1.96 دال إحصائيا
إن القيمة التائية المحسيبة تفيق القيمة التائية الجديلية التي تبمغ يتضح من الجديل أة ه 

بحرية (. تاير ىذه النتيجة إلى أن ط ب الجامعة يتمتعين 2.22( ةند مستي  دلالة )5.2١)
مرتفؤ باكل دال إحصائياً ةند مقارنة متيسط درجاتيم بالمتيسط الحسابي المفترض  ةاطفية
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إن  بأنو نتيجة طبيعية(  Orloff،0222ايرليف )حسب نظرية  ذلك لمقياس. يتفسر الباحثة 
بناء المااةر يساةد ةمى تحقيق الذات، فبدلًا من فقدان السيطرة يالتعرض للؤذ ، يمكنك الرد 

كيزًا يتعاطفًا. إن الحرية العاطفية ىي الطريق لمتخمص من المااةر الحزينة من مياف أكثر تر 
يالضغيط النفسية، يتيدف إلى اليصيل إلى حالة من التيازن النفسي السميم يالنمي الريحي. 
كيف يمكنك أن ترتفؤ فيق كل ما ىي تافو، مما يجعمك تاعر بالحرية؟ ىذا يعني التخمص من 

حيث إن أفراد العينة  السمبية، يرؤية نفسك يمن حيلك من منظير جديد.الاكتئاب يالانفعالات 
من ط ب الجامعة غالباً ما يكينين اد يصميا إلى مستي  جيد من النضج في ىذه المرحمة 
العمرية. كما أن الط ب في ىذه المرحمة يتمتعين بخصائص مميزة ييمتمكين ارارات خاصة 

ةمى تحمل مسؤيلية اراراتيم الخاصة، سعيًا نحي مزيد من  تتعمق بمستقبميم، مما يظير ادرتيم
 التفرد يالاستق لية.

لد  الحرية العاطفية التعرف ةمى الع اة الارتباطية بين التفاؤل الاكاديمي ي : اليد  الثالث  
الحرية العاطفية طمبة الجامعة  يلمكاف ةن الع اة الارتباطية بين درجات التفاؤل الاكاديمي ي 

تسايي  يكانت ايمتو( طالبا يطالبة استعمل معامل ارتباط بيرسين 022لمعينة البالغة )
يمكن تفسير النتيجة التي تيصل إلييا البحث الحالي بأن التفاؤل الأكاديمي يعد من ( 0.686)

المعايير الأخ اية التي يتحمى بيا الفرد، حيث ينمي ييتطير مؤ تقدم ةممية التفكير يالنضج 
العاطفي. كما يرتبط ىذا التفاؤل بالجانب الاجتماةي الذي يركز ةميو المجتمؤ، يىي ما أاارت 
إليو نظرية التعمم الاجتماةي التي ربطت بين الجيانب النفسية يالاجتماةية يالمعرفية. فالاخص 

 الاجتماةي يتميز بسرةة استجابتو للآخرين ييميل إلى تقديم رديد الفعل ليم دين تردد.
 توصيات ال
 التفاؤل ةمى لمتعرف ليم ثقافية ديرات يتنظيم الط ب بين الأكاديمي التفاؤل ثقافة نار-5

 .ةمييم يأثره يمجالاتو الأكاديمي
تقديم البرامج الإراادية يالتيجييية لمط ب حيل كيفية تنمية مكينات التفاؤل الاكاديمي -0

 لدييم . يالحرية العاطفية
الاكاديمي من أجل خمق اتجاىات إيجابية نحي  حث الط ب ةمي تحسين مستي  طميحيم -0

 مستقبميم .
 .  العمل ةمي تيفير البيئة المناسبة يالإمكانيات التعميمية داخل الجامعة-4
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 المقترحات: 
إجراء دراسة أخر  تستخدم متغيرات ىذه الدراسة نفسيا ةمى ةينات جديدة مثل )ذيي  .5

 الخاصة ، الطمبة الأيتام (.الحاجات 
إجراء دراسات أخر  تتنايل ة اة أحد متغيري البحث، بمتغيرات أخر ، يمنيا )القمق  .0

 اليجيدي ، يمعنى الحياة ، يالاغتراب الثقافي، يالحضير اليجيدي(.
 .دراسة تجريبية فاةمية برنامج تدريبي لتنمية  الحرية العاطفية لد  طمبة المرحمة الاةدادية  .0
 التفاؤل الاكاديمي ية اتو بالذكاء الاخصي لد  اساتذة الجامعة . .4

 المصادر 
( التفاؤل لودي ةينوة مون طو ب جامعوة جنويب الويادي بقنوا فوي ضويء  0252محفيظ ةبد الستار )، ابي الفضل -

 ،جامعة جنيب الياديبعض المتغيرات. مجمة العميم التربيية ،كمية التربية بالغرداة
 (: المقياس النفسي يالتربيي ، دار النيضة ،القاىرة52١2ةبد الس م )أحمد ،محمد  -
 ام جامعوة طو ب من ةينة لد  المتغيرات النفسية يبعض يالتااؤم التفاؤل (2001 ) :محمد ،احمد اسماةيل -

  الكييت جامعة التربيية، المجمة. القر 
، 0نواىج البحووث فووي الترجموة يةمووم الوونفس ، ط(: ترجمووة نبيول نيفوول يآخوورين ، م5292فوإن دالووين ، ديوي بيلوود ) -

 مكتبة أنجمي.
 ( مااةرك اد تكين ااتمة ، مكتبة جرير، المممكة العربية السعيدية.0252ليندنر ، كين ) -
اوووركة المطبيةوووات لمتيزيعوووات  0( ، طرائوووق يمنيجيوووة البحوووث فوووي ةموووم الووونفس ، ط0252مجوووذيب ، فووواريق )  -

 يالنار ، بيريت لبنان.
( التفاؤل يالتاواؤم يبعوض المتغيورات النفسوية لود  ةينوة مون طالوب جامعوة ام  0225اسماةيل ،احمد محمد،) -

 )05) المجمد) 24ص)، 40-70.القر  .المجمة التربيية، جامعة الكييت العدد 
لتيزيوؤ، مركز ديبيني لتعميم التفكير لمنار يا(: مناىج البحث العممي ،:025الزىيري ، حيدر ةبد الكريم محسن)-

 الأردن –ةمان 
بوة الجامعوة، رسوالة ملاانواةي ية اوة ي بالحريوة العاطفيوة ةنود طا(الذكاء   :025جاسم، حنين اياب احمد )- -

 ماجستير غير منايرة، جامعة ديالي، كمي
: (التفوواؤل يالتاوواؤم ية اتيمووا بالإنجوواز الأكوواديمي يالرضووا ةوون الحيوواة لوود   0255بسووييني، سوويزان صووداة ) -

 .ةينة من الطالبات الجامعيات بمكة المكرمة ، مجمة الإرااد النفسي 
( مودخل الوى 0254ةباس ،محمد خميل ، محمد بكر نيفل ، محمد مصطفى العبسي، يفريال محمد ابوي ةويد ) -

 .2بحث في التربية يةمم النفس ، دار المسيرة لمنار يالطباةة يالتيزيؤ ،ةمان،طمناىج ال
 الإسكندرية :دار المعرفة الجامعية.( دليل تعميمات القائمة العربية لمتفاؤل يالتااؤم 522١ةبد الخالق ،احمد)  -
. 
ن المتغير ات النفسوية (التفاؤل يالتااؤم ية اتيما بعدد م0222ةبد المعطى ،ىاام ي مخيمر ،محمد السيد ) -

 لد  ةينة من طالب يطالبات الجامعة ، مجمة دراسات تربيية ياجتماةية ، كمية التربية ، جامعة حميان
 .5( الحرية العاطفية ،دار الفكر، دماق، ط0255العيتي، ياسر ) -
 .2١،(مجمة الحياة، العدد  0252ةماش، سماح) -
تأىيوول نظووري يدراسووة ميدانيووة، جمييريووة مصوور العربيووة : (: التفوواؤل يالتاوواؤم :  :025غووانم ،محموود حسوون ) -

 .مكتبة الانجمي المصرية
 الأميرة جامعة طالبات من ةينة لد  يالتااؤم التفاؤل .( 025١)محمد ،نادية العمر  ي سالم ريم ، الكريديس -

 سوعيد بون محمود الإموام جامعوة– يالاجتماةيوة الإنسوانية العمويم مجموة. المتغيورات ضيء في الرحمن ةبد بنت نيرة
 . السعيدية– الإس مية

( الحريووة العاطفيووة لوود  طالبووات اسووم ريوواض الاطفووال ، كميووة التربيووة الاساسووية 0202ميوودي، إينوواس محموود ) -
 ،جامعة المستنصرية.
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( المنظيمووة العاطفيووة فووي القووران الكووريم دراسووة تحميمووو ، أطريحووة دكتوويراه ، كميووة 0200ناصوور ، اوويماء ثابووت) -
 مية ،جامعة كرب ء.العميم الإس 

 لود  موايراء الموزاج  بسومة الكبور  يالعيامول المعرفوي الفويق التفكيور. (2017 ) ةنتور صو ح سوالي ، ااسوم -
 كمية مجمة. ينفسية تربيية رسات ا ،د الجامعة ط ب

 .بالزاازيق التربية - -
- Anwar, M., & S. Anis. (2014). Teacher academic optimism: A preliminary study, 
measuring the latent construct. FWU Journal of Social Sciences, 8(1). 
-Heinonen, K., Raikkonen, K. & Keltikangas, L. (2005). Self – esteem in early and 
late adolescence predicts dispositional optimism – Pessimism in adulthood: A 21 year 
longitudinal study, personality and individual differences, (39) (3) P. 511 – 521. 
- Hoy, W. K., Tarter, C. J., & Woolfolk, A. (2006). Academic optimism of schools: 
Aforce for student achievement. American Educational Research Journal, 43(3), 425-
446 
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