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Abstract 

 The research problem lies and through the presence of the 

researcher with most of the clubs of Salah Al-Din Governorate, he 

noticed that there are a large number of players in these teams 

who are under penalty of injury for multiple reasons that may be 

functional, skill, and physical and external reasons represented by 

bad ground and other ground and through the direct impact of 

these injuries on the player in a way In particular, and its impact 

on his level of performance in general, and that these cases may 

not receive the attention they deserve, and through what has been 

presented, the current study problem is determined in the study 

and analysis of sports injuries that players are exposed to in group 

games during their sporting career and know their causes. The 

study aimed to identify the types of sports injuries For the players 

of the collective games of Salah El-Din Governorate clubs, where 

the researcher used the descriptive method in the survey method, 

the research community was identified from the collective games 

players who represent Salah El-Din Governorate clubs, which are 

(410) players representing the collective games (volleyball, 

handball, basketball and football) The researcher concluded that 

the most common games in which injuries occur are soccer, 

followed by handball and basketball Urging the need to focus on 

flexibility and warm-up to reduce muscle injury and the need to 

deepen the concept of injuries and prevent them by setting up 

courses for coaches and players and caring for injured athletes and 

conducting medical examinations on them and treating those who 

need treatment and care  
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دراسة تحميمية للإصابات الرياضية للاعبي الألعاب الجماعية في  محافظة 
 صلاح الديـــن

 عبد الودود احمد خطابأ.د             مي قيس محمود         ع
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

 : انخلاصخ
حافظة ومن خلال تواجد الباحث مع اغمب فرق اندية م تكمن مشكمة البحث

صلاح الدين لاحظ وجود عدد كبير من اللاعبين في ىذه الفرق واقعون تحت طائل 
الاصابة لأسباب متعددة قد تكون وظيفية ومياري وبدنية واسباب خارجية متمثمة بسوء 
ارضية الممعب وغيرىا ومن خلال التأثير المباشر ليذه الاصابات عمى اللاعب بصورة 

اءه بصورة عامة , وان ىذه الحالات قد لا تحظى بالاىتمام خاصة وتأثيرىا عمى مستوى اد
الذي تستحقو ومن خلال ما تقدم فأن مشكمة الدراسة الحالية تتحدد في دراسة وتحميل 
الاصابات الرياضية التي يتعرض اللاعبون في الالعاب الجماعية خلال مسيرتيم الرياضية 

لدى للاعبي   نواع الاصابات الرياضيةىدفت الدراسة الى التعرف عمى اومعرفة اسبابيا و 
الجماعية لأندية محافظة صلاح الدين, حيث استخدم الباحث المنيج الوصفي   الالعاب

بالأسموب المسحي, تم تحديد مجتمع البحث من لاعبي الالعاب الجماعية الذين يمثمون 
لجماعية ) (لاعبا يمثمون الالعاب ا 414اندية محافظة صلاح الدين والبالغ عددىم )  
إن أكثر الألعاب التي وقد استنتج الباحث  الكرة الطائرة وكرة اليد وكرة السمة وكرة القدم(

وقد اوصى الباحث تحدث فييا الإصابات ىي لعبة كرة القدم تمييا كرة اليد ثم كرة السمة 
بضرورة التركيز عمى المرونة والاحماء  لمتقميل من اصابة التمزق العضمي وضرورة 

ق مفيوم الاصابات والوقاية منيا من خلال اقامة الدورات لممدربين واللاعبين تعمي
جراء الفحوصات الطبية عمييم ومعالجة من يحتاج إلى و  الاىتمام بالرياضيين المصابين وا 

  معالجة ورعاية .

 
 

 البحث  تاريخ
 30/6/2020:الانترنت على متوفر -

 لمات المفتاحيةالك

 تحميل -
 المفاصل -
 إصابة -
 مقارنة -
  جماعية ألعاب -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

يعدددل عب ادددا عبمي ادددم وددد  عنددد  وريوددد ف عالليدددو عبمي اددديو  دددم عبعدددمع  ي وددد  علددد  يوددد م  عب دددلمي  ف 
 اف عبى عاصد  و عبمي اديو يعبول  س ف  م عبو  مي ف عبيليو يعبمسويو ينذه عب لمي  ف س عما   م  عض عبح

,يبذبك بلإص   ف عبمي ايو عث معن  عبسة يو اةى وسيمة عب اا عبمي اديو يح ب د  عبصدحيو  تدم  ةردم  اد بت  
اةي   للي  ي سييبيجي  يلفسي   ا  ا  وس يى علعءه عبوتد م  نلتد   ولدت ي حدل ود  علعء عبحماد ف يعبوتد معف 

ب لليو يعبعرةيو يعبحمايو عب م   طة ت  وت مة عبةع و عبمي ايو يو  عب ليتم ع  يع ر لت  عي  حل و   طييم قلمع   ع
عب ا ي  اةو  عل رةيع و  ومحةو  لمي يو عبى ومحةو عخمى   معا  بليت  عبخ معف عبمي ايو يولتد  عسد بيا عبيق يدو 
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ء عبوتددد معف عالسدددي  يو وددد  عاصددد   ف عبمي اددديو يعبحو يدددو ولتددد  وددد  خددد ا عب جعوددد   ددد جمعء عاحوددد ء عبجيدددل يعلع
يادذبك يديل   طديم عبخ دمعف عب لليدو يعبحمايدو بد  يا سديو  عبردية عبعادةيو ليمع  دم  ي يع   حمام يمشد قو عا دم

نذه عبيق يو ياذبك جي لة اوةي ف عبد عة  ل يجدو عبوو مسدو عبوسد ومة بليد   ي جلدا عبحماد ف يعبسدةياي ف عبخ ط دو 
 ليث عاص   ف عبمي ايو .عب م قل  اي  بت  عبحصو عاا م  م ح

ي عاصدد  و عبمي ادديو ودد  عبوشددا ف عاس سدديو عب ددم  يعجدد  اوةيددو  رددل  عبوسدد يي ف عبمي ادديو يعل ر بتدد  
و  وس يى عبى عخم يي عدمض عبمي اديي  اصد  و  دم عابعد ا ا  دو الدلو  ا  معادى عبشدميط عبعةويدو يعبفليدو 

عبوسدد وم اةددى عاادد ء عبجسدد  يعجتج دد  عبوخ ةفددو ي حددلث  ددم عب ددلميا عي عثلدد ء عبول  سدد ف يذبددك جددمعء عبجتددل 
وعظ  عاص   ف عبمي ايو ل يجو  عمض ججء و  عبجس  عي عبجس  ااا برية  في  قلم   عبفسييبيجيو عبط يعيو 
اةددى عب حوددا , حيددث  ددجلعل لسدد و عاصدد   ف  ددي  عبمي ادديي  اةودد  عجلعلف حددلة يعل شدد م عبول  سدد ف عبمي ادديو 

ج عبعادددةم عبعصددد م عذ  شددداا عبوو مسدددو عبمي اددديو ادددلاط  اةدددى عبوف صدددا يعام طدددو يخ صدددو عصددد   ف عبجتددد 
. ي عدل عاصد   ف عبمي اديو  (1)يعبوح  ظ عبجابيو يعاي  م عبعاةيو يعبعا ف وو  قدل يسد ا عصد   ف بدليت   

ج لا وت   دم وياديع عبطدا عبمي ادم يقدل  طديمف   طديم عب شدخي  ييسد  ا عبعد   ييعدل اةد  عاصد   ف 
مي ايو عس س   م  طييم ق  ةيو عبمي ام ييق ي   و  عاص   ف ا  وعم و عس  ا حدليث عاصد   ف  جعدا عب

عبولما يعبر  وي  اةى عبتي اا يعبولش  ف عبمي ايو وةوي   طم   ف ليت  ي ي يم عاو   يعبس وو عثل ء عبلشد ط 
 عب للم يعبيق يو عبو  وو .

م عابع ا عبجو ايو ي عماي  بةعليل و  عاص   ف عبمي ايو عب م يو  خ ا و   رل  ي  ي  بل  ع  اا 
 عوا اةى اعف عالعء عبوت مى  س ا يجيل عاح ا ك وت عب ا ي  يع  ب  يا  وتي   للي  يوت مي  يلفسي  
ي ذبك سياي  اماو عبى عص   ف  س ا ب  عا  ع ل ا  عبو اا سيعء ا لف ل يجو عس  ا خ مجيو عي 

بشعيم   ب عا يعاحو ء عبلايم جيل يعاخط ء  م عالعء عبفلم يعب فايم  م نذه عاخط ء الل لعخةيو وثا ع
علع ت  بوخ ةف عبوت معف خ ا عبةع و عبيعحلة  م وجوياو عابع ا عبمي ايو يو  نل   او  عنويو عب حث  م 

  ا حليثت   م نذه وعم و عليعع عاص   ف يط يع ت  بلى اا م عابع ا عبجو ايو وت عب عمف اةى عس
 عابع ا .

 مشكمة البحث  2 -1
نل بدددك عباثيدددم وددد  عب ددد حثي  عبدددذي   لددد يبيع  دددم لمعسددد  ت  اددد  عاصددد   ف عبمي اددديو عب دددم ي عدددمض بتددد  
عب ا ددي  يقددلويع لمعسدد  ت  ادد  عبوج وددت  ددم عبعددمع  يعبدديط  عبعم ددم يعاثددم نددذه عبلمعسدد ف حددليث  ب ا ددم اددمة 

ابعدد ا عبمي ادديو عاخددمى يبدد   ادد  نلدد ك لمعسددو  ل يبددف جويددت عابعدد ا عبجو ايددو عبرددل  يعبرةيددا ولتدد  ب ا ددم ع

                                                           
 106( ص2001, )عمان دار اليازوري العلمية 1, ط ؛ الرياضة والصحة في حياتناحازم النهار واخرون  - 1
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ي م نذه عبلمعسو سيري  عب  حث  لمعسو ي حةيا عاص   ف عبمي ايو  م عابع ا عبجو ايو  م وح  ظو ص ح 
 عبلي  .

ع  وددد  عاسددد  ا عب دددم  ددديل  عبدددى علخفددد ض وسددد يى عالجددد ج عبمي ادددم ندددي ادددل   جلدددا عاصددد   ف 
ي ايو يايفيو عبيق يو ولت  يني عبشدلاا عبدذ  يشدلاا جويدت عبعد وةي   دم وجد ا عبطدا عبمي ادم يع  عابعد ا عبم 

عبجو ايو نم وسمح بعلل ا يم و  عاص   ف عبمي ايو  ا  ا   ةك عب م  حلث خ ا عب لميا يو  خ ا 
عب ا دي   دم ندذه عبفدم   يعجل عب  حث وت عغةا  م  علليو وح  ظو ص ح عبلي  احدظ يجديل ادلل ا يدم ود  

يعقعددي   حددف ط  ددا عاصدد  و نسدد  ا و عددللة قددل  اددي  يظيفيددو يوتدد م  ي لليددو يعسدد  ا خ مجيددو و وثةددو  سدديء 
عمايو عبوةعا يغيمن  يو  خ ا عب  ثيم عبو  شم بتذه عاصد   ف اةدى عب ادا  صديمة خ صدو ي  ثيمند  اةدى 

 حظدى   ان ود   عبدذ   سد حر  يود  خد ا ود   ردل   د   وس يى علعءه  صيمة ا وو , يع  ندذه عبحد اف قدل ا 
وشدداةو عبلمعسدددو عبح بيددو   حدددلل  ددم لمعسدددو ي حةيدددا عاصدد   ف عبمي اددديو عب ددم ي عدددمض عب ا ددي   دددم عابعددد ا 

 عبجو ايو خ ا وسيم ت  عبمي ايو يوعم و عس   ت  .
 ىدفا البحث 1-3

عبجو ايددو نلليددو وح  ظددو صددد ح    ابددلى ب ا ددم عابعدد  عب عددمف اةددى علدديعع عاصدد   ف عبمي ادديو -
 . عبلي 

 عب عمف اةى لسا عاص   ف يأليعات   م عابع ا عبجو ايو يحسا خصيصيو اا بع و . -

 مجالات البحث  1-4
 المجال البشري : لاعبي الالعاب الجماعية لأندية محافظة صلاح الدين 1-4-1

 2018/   8 /   15ولغاية  2018/     4/  1المجال الزماني :   1-4-2

 عبوج ا عبوا لم : عبر ا ف عبولاةرو يعبو اا عبخ مجيو نلليو وح  ظو ص ح عبلي   1-4-3
 تحديد المصطمحات  1-5

" ندم  د ثيم لسديو عي وجويادو ود  عالسدجو  وديثم خد مجم عي ذع دم وود  يديل  عبدى  عطيدا اودا عي  الاصابة
 (.1)يظيفو ذبك عبلسيو 

ا  مة ا   عمض عب اا عبى شلة خ مجيو  س ا بد  حدليث جدمح عي الودو  ييمى عب  حث ع  عاص  و  : نم
  وج  عي اسم عي خةت   عله ا  وو مسو عبلش ط عبمي ام عبذ  يو مس  .

جراءاتو الميدانية.  -3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث. 3-1

                                                           

 87( ص 1995: )الجامعة الاردنية, مؤسسة وائل للنسخ السريع ,  1, ط الصحة والرياضةهارون , بسام واخرون ؛ - (1)
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مف اةى عبظ نمة أس خل  عب  حث عبولتو عبيصفم   نسةيا عبوسحم بو  و   ط يعو عب حث ,  تلف عب ع
عب م للمست  ي حليل عبيات عبح بم بت  يعب عمف اةى لر ط عبرية يعباعف  يت  و  أجا وعم و ولى ص حيو نذع 

 عبيات أي ولى عبح جو نحلعث  لاييمعف ججي يو يعس سيو  ي .
 مجتمع البحث وعينتو. 3-2

يو وح  ظو ص ح عبلي      حليل وج وت عب حث و  اا م عابع ا عبجو ايو عبذي  يوثةي  علل
( اا   يوثةي  عابع ا عبجو ايو ) عبامة عبط  مة يامة عبيل يامة عبسةو يامة عبرل ( يو   410يعب  بغ اللن  )  

عجا  حري  عنلعف عب حث يجا عخ ي م ايلو  وثا عبوج وت  وثيا ص ل  بذع عخ  م عب  حث ايلو عب حث و  
(  اا   ي تذع  اي  عبلس و عبو ييو بعيلو 120ياو يعب  بغ اللن  )عب ا ي  عبذي   عمايع عبى عص   ف و ل

% ( , ي    جييل عب  حث  ا  ا  ستيا وتوو و  ق ا اةيو عب م يو عب لليو ياةي  عبمي او 2992عب حث )
 * ج وعو  اميف عبى عالليو عبمي ايو  وح  ظو ص ح عبلي  
 (1جدول )

 اعداد اللاعبين في الالعاب الجماعية

                                                           
 (1ملحق )  *

 ٕع انهؼجخَ
 ػذد انلاػجٍٛ الاَذٚخ

 

 

 

 

 كشح انمذو

 24 صلاح انذٍٚ

 24 انذٔس

 انؼهى

24 

 ثهذ

24 

 انذجٛم

24 

 انعهٕػٛخ

24 

 24 الاسذبلٙ

 سبيشاء

24 

 انششلبغ

24 
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 (2جذٔل )

 ٚجٍٛ رٕصٚغ افشاد انًجزًغ ٔانُسجخ انًئٕٚخ )انلاػجٍٛ انًصبثٍٛ فٙ الانؼبة انجًبػٛخ(

 انُسجخ انًئٕٚخ ػذد انلاػجٍٛ انًصبثٍٛ  َٕع انهؼجخ

 كشح انمذو

63 

30% 

 %18,33 22 كشح انٛذ

 %12.51 15 كشح انسهخ

 %20,83 25 كشح انمذو نهصبلاد

 %18,33 22 كشح انطبئشح

 %100 120 انًجًٕع

 

 ثٛجٙ

24 

 16 صلاح انذٍٚ كشح انٛذ

 16 انؼهى 

 

 

 كشح انسهخ

 12 انطٕص

 12 سبيشاء

 12 ثهذ

 12 انعهٕػٛخ

 12 انذجٛم

 

 كشح انمذو نهصبلاد

 16 ثهذ

  

 16 انذٔس

 16 انًصبفٙ

 كشح انطبئشح

 14 ثهذ

 14 انعهٕػٛخ

 398  انًجًٕع
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 اجيزة وأدوات البحث ووسائل جمع المعمومات. 3 -3
 حث .ينم أليعف عب  حث عب م يس طيت  ويج ت  جوت عب ي ل ف يحا عبوشاةو ب حري  أنلعف عب 

 بذع عس ع   عب  حث   نجتجة ي عنليعف يعبيس  ا علآ يو :
 ( . DELLجت ج عبح سيا ) ا   يا(  ليع ) -1
 ( .Pentium عبح س و عابا ميليو ليع )  -2
 عبوص لم يعبومعجت عبعم يو يعاجل يو . -3
 عبور   ف عبشخصيو . -4
 عبو حظو عبويلعليو . -5
 عس و مة عس   لو . -6
 ) عال مليف ( .ش او عبوعةيو ف عبليبيو  -7
 اجراءات البحث : 3-4
 اعداد استبانة انواع الاصابات الرياضية : 3-4-1
قد   عب  حددث   اددلعل عسدد   لو خ صددو بة عدمف اةددى علدديعع عاصدد   ف عبمي ادديو ي د  اماددت  اةددى وجوياددو ودد   

 عبخ معء يعبوخ صي  
 التجربة الاستطلاعية الاولى : 3-4-2

يا   عبلامض ولت  وعم و عالعل  2018/ 10/5عايبى   م   ميخ    عجمعء عاجم و عاس ط ايو 
 اا م علليو وح  ظو ص ح عبلي  بلأبع ا عبجو ايو )امة عبسةو, امة عبرل  , امة عبيل , امة عبط  مة (

 التجربة الاستطلاعية : 3-4-3
يح  رمعف يا   عبلامض ولت   يا 2018/ 20/5   عجمعء عب جم و عاس ط ايو عبث ليو  م   ميخ 

اا   يوثةي  عابع ا عبجو ايو عام عو و  اا بع و س عو  20عاس  ي   ب ا ي  )ايلو  عب حث( وايلو و  
اا ي  الع امة عبرل   سعو اا ي  يذبك باثمة عاص  و  يت  ي   عخ ي من   صيمة اشيع يو يا   عبتلف و  

 عجمعء نذه عب جم و ني عب عمف اةى
 عبوس لام   م عاج  و اةى  رمعف عاس  ي   عب عمف اةى عبيقف -1
 )*(اف يو  مي  عبعوا عبوس ال -2
  شخي  عبفرمعف عبلا واو يعبصع و يال  يايح عبط  او بلامض عا لة ط عت  أي صي غ ت  -3
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  -عس   لو عس  ا عاص   ف عبمي ايو : 3-4-4
(  رمة ي   امات  اةى  28) يعب م ا لف  د 1( 2007   عاس ع لو   س   لو ) و جل   يج وجةم ,  

 (  رمة ي  عليا  عض عبفرمعف ب      يايلو عبلمعسو21( يقل    عخ ي م )4عبخ معء وةح  )
 (3الجدول )

 يبين فقرات الاستبانة الاصمية مع التعديلات عمى الفقرات المستخدمة في الاستبانة لمدراسة الحالية .
 جم انخجشاءانفمشح ثؼذ انزؼذٚم يٍ ل انفمشح الاصهٛخ  د

 ػذو الاَزظبو ثبلأدًبء ػذو الإدًبء انجٛذ 1

 فٙ انزذسٚت انجٓذ انؼبنٙ الإفشاغ فٙ انزذسٚت 2

 سٕء الاػذاد انجذَٙ سٕء الاػذاد انًٓبس٘  3

 ػذو صلادٛخ انًسزهضيبد انشٚبظٛخ  ػذو صلادٛخ الأجٓضح 4

 لهخ انزمٛذ ثجشَبيج رذسٚجٙ ٔاظخ ػذو انزمٛذ ثجشَبيج رذسٚجٙ 5

 الاسزًشاسٚخ فٙ انزذسٚت ػُذ دذٔس الاصبثخ  الاسزًشاسٚخ فٙ انزذسٚت 6

 سٕء اخزٛبس انزًبسٍٚ نهًجبيٛغ انؼعهٛخ  سٕء اخزٛبس انزًبسٍٚ 7

 ػذو اػطبء انشادخ انكبفٛخ ثٍٛ انزًبسٍٚ ٔثؼذْب ػذو إػطبء انشادخ انكبفٛخ 8

 ٍ ػذو الاسزشخبء انجٛذ ثؼذ انزًشٚ ػذو الاسزشاخبء انجٛذ 9

 انزٕلٛذ انغٛش صذٛخ نهًجبسٚبد ٔانزذسٚت انزٕلف غٛش انصذٛخ نهزذسٚت 10

 ػذو انزذسج فٙ صٚبدح دًم انزذسٚت ػذو انزذسج فٙ صٚبدح 11

 ػذو انمٛبو ثبنفذٕصبد انطجٛخ انذٔسٚخ انشبيهخ  ػذو انمٛبو ثبنفذٕصبد انطجٛخ 12

13 

 غٛبة رٕجّٛ انًذسة نلاػت

 ٔيزبثؼزّ اصُبء انزذسٚتلهخ يلادظخ انًذسة نلاػت 

 ادوات البحث  3-4-4
 استبانة المعمومات الاولية  : 3-4-4-1

عال عب  حث عس   لو ويجتو عبى ايلو عب حث بةحصيا اةى وعةيو ف عيبيو ا  عاص   ف عب م        
ب  بغ %  يع100( يا لف لس و عا ف   3ي عماي  بت  ي   امات  اةى عبس لة عبخ معء يعبوخ صي  )وةح  

 (  م وج اف )عاص   ف عبمي ايو يعاخ   معف يعبري  ( 5اللن  )
 استبانة اسباب الاصابات الرياضية : 3-4-4-2

                                                           
1
, بحث منشور )جامعة النجاح للابحاث ,  الأسدٌ فٙ انمذو ثكشح انًشيٗ دشاط نذٖ انشٚبظٛخ نلإصبثبد رذهٛهٛخ دساسخماجد فايز مجلي واخرون ؛-  

 ( 2010, 24مجلد 
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( يا لف عاس   لو 2010عس خل  عب  حث عس و مة عاس  ي   عب م عالن  ) و جل وجةم يعخمي  , 
( , ي عل حذف 3عبوخ صي  وةح ) ( يقل    امات  اةى عبس لة عبخ معء ي 4(  رمة وةح  )29وايلو و  )

( يا لف لس و ع ف   عبس لة 5(  رمة وةح  )21ي عليا  عض عبفرمعف و  ق ةت  عص حف عاس   لو وايلو و )
 %( .85971عبخ معء )

 الثبات : 3-4-4-3
 عس عوا عب  حث طميرو عاخ   م يعا لة عاخ   م يذبك  عمض عاس   لو اةى وجوياو و  عب ا ي          

ث  اماف عاس   لو لفست  اةى عبوجوياو ذع ت   2018/ 30/5( اا      ميخ 20عبوص  ي  عب  بغ اللن  )
 .2018/ 15/6 عل وميم س عو عي   أ     ميخ 

  -عبصل  : 3-4-4-4
او و     عب حر  و  صل  عاس   لو ا  طمي  عبصل  عبظ نم  و  خ ا امض عاس   لو اةى وجوي 

 3بوخ صي  عبس لة عبخ معء يع
    ط ي  عاس   لو اةى ايلو  * عل عالعل عس   لو عب حث  صيم ت  عبلت  يوالتجربة الرئيسية :   3-4-5

( عص  و 472( اا   يوثةي  عابع ا عبجو ايو عبخوسو يقل  ةلاف الل عاص   ف )120عبلمعسو  عب  بلاو )
  سةيا عا ص ا عبو  شم و  ق ا عب  حث  وخ ةفو  بعيلو عبلمعسو يقل يجاف عاس   لو عبخ صو   بوري  

ي مي  عبعوا عبوس ال, عذ ق   عب  حث  شمح عنلعف عب حث ن معل عبعيلو وت عب  ايل اةى اميمة عاج  و ا  
 جويت  رمعف عاس   لو  صل  .

                                                           
 (4ملحق )

 انًجًٕع غعشٔف انشكجخ كذيبد رًضق خهغ رشُج كسش دًم صائذ َٕع الاصبثخ

 472 41 87 200 33 36 47 28 ػذد الاصبثبد انكهٙ

 %100 8,68 18,43 42,37 6,69 7,62 9,93 5,93 َسجخ الاصبثبد انكهٙ

 كشح انمذو

 136 13 26 60 5 10 15 7 انؼذد

 28,81 2,75 5,50 12,71 1,05 2,11 3,17 1,40 انُسجخ

 كشح انٛذ

 107 9 15 49 9 5 12 8 انؼذد

 22,66 1,90 2,52 10,38 1,90 1,05 2,54 1,69 انُسجخ

كرررررررررشح انمرررررررررذو 

 نهصبلاد

 93 5 18 45 3 8 8 6 انؼذد

 19,70 1,05 3,81 9,53 0,63 1,69 1,69 1,27 انُسجخ
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 : الوسائل الاحصائية 3-5
 عس ع   عب  حث   عض عبيس  ا عاحص  يو عا يو: 
 عبلس و عبو ييو -1
 عبيسط عبحس  م -2
 ق لي  عام   ط عب سيط )  يمسي ( -3
 حس  عبوط  رو 2ق لي  )ك(  -4
 ج ومناقشتيا ئعرض النتا -4

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج  -4
 ميل ومناقشة نتائج الاصابات الرياضية في الالعاب الرياضية ومناقشتياعرض وتح4-1

ويجاو اةى ليع عبلشد ط عبمي ادم ود  حيدث عبعدلل  ( ع  لس و عاص  و يليات 4ي اح و  عبجليا ) 
 , يعبلس و ا لف ا لآ م :

 ( عص  و ويجاو اةى امة عبردل  41 م عص  و غاميف عبما و )( 9يدل) ( ادمة عب2975عصد  و يلسد و ) 13
( 2954عصد  و يلسدد و ) 12% ياددمة عبطد  مة 0942( عصد  و يلسد و 2% يادمة عبسددةو )1990عصد  و يلسد و 

 ( .1905( عص  و يلس و )5ي م امة عبرل  بةص اف  ا لف )
  5950عص  و يلس و  26عص  و ويجاو و  حيث عبعلل يعبلس و اةى امة عبرل   87عو    بلس و بةالو ف %

 18%, ياددمة عبرددل  بةصدد اف 3938عصدد  و يلسدد و  16% ياددمة عبسددةو 2952يلسدد و عصدد  و  15ياددمة عبيددل 
 %.3981عص  و يلس و 

   عصددد  و يلسددد و  30عصددد  و ويجادددو وددد  حيدددث عبعدددلل يعبلسددد و اةدددى ادددمة عبردددل   215 دددم عصددد   ف عب ودددج
 16% ياددمة عبطدد  مة 6.05عصدد  و يلسدد و  13% ياددمة عبسددةو 11.63عصدد  و ي  25% ياددمة عبيددل 13.95
 %.1.86عص   ف يلس و 4% يامة عبرل  بةص اف 7.44و يلس و عص  

  ياددمة 6.06عصدد  و ي  2عصدد  و ويجاددو ودد  حيددث عبعددلل يعبلسدد و اةددى اددمة عبيددل  33عودد    بلسدد و بةخةددت %
%, عوددد  اددمة عبرددل  بةصدد اف  ةددد  12.12عصدد  و يلسدد و  4%يادددمة عبطدد  مة 9.09عصدد  و يلسدد و  3عبسددةو 

 يحلث  يت  ع  عص  و  م عبخةت.

 كشح انسهخ

 72 2 16 30 6 7 7 4 انؼذد

 15,25 0,42 3,38 6,35 1,27 1,40 1,40 0,84 انُسجخ

 كشح انطبئشح

 64 12 12 16 10 6 5 3 انؼذد

 13,55 2,54 2,54 3,38 2,11 1,27 1,05 0,63 انُسجخ
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  عصدد  و  4عصدد   ف ويجاددو ودد  حيددث عبعددلل يعبلسدد و اةددى اددمة عبرددل   ا لددف  7ي ددم عصدد  و عب شددلو نلدد ك
 .28.57عص  و يلس و  2% يامة عبيل 57.14يلس و 

  عصددد  و ي  20عصددد  و ويجادددو وددد  حيدددث عبعدددلل يعبلسددد و اةدددى ادددمة عبردددل   61عوددد    بلسددد و اصددد  و عباسدددم
%, اددمة عبرددل  22.95عصدد  و يلسدد و  14ياددمة عبسددةو % 19.67عصدد  و يلسدد و  12% ياددمة عبيددل 32.79

 .1.63عص  و يلس و  1بةص اف 
  عصدد  و ي لسدد و  3عصدد  و ويجاددو ودد  حيددث عبعددلل يعبلسدد و اةددى اددمة عبرددل   28ي ددم عصدد   ف عبحوددا عبجع ددل

% ادددمة عبردددل  32.14عصددد  و ي لسددد و  9% يادددمة عبسدددةو 17.86عصددد  و ي لسددد و  5% يادددمة عبيدددل 10.71
 10.71 و يلس و عص  3بةص اف 

ظتددمف عصدد   ف عب وددج  , عباددلو ف , عب شددلو  ددم بع ددو اددمة عبرددل  ذي لسددا عاةددى ودد   ريددو عابعدد ا 
ييعددجي عب  حددث ذبددك عبددى ع  بع ددو اددمة عبرددل   سدد خل  عبطددمف عبسددفةم عاثددم ودد  عبطددمف عبعةددي  غ ب دد  حيددث ع  

ا عاح ادد ك وددت عبولدد    يعيادد   عصدد   ف عاطددمعف عبسددفةى ا لددف عاثددم يذبددك  سدد ا ط يعددو عبةع ددو عب ددم   طةدد
  طةددا  عددض عبو  ميدد ف عب عددمض عبددى عبسددريط يعاسدد ل ل اةددى عاطددمعف عبعةيدد  وودد  يدديل  عبددى عاصدد  و , عذ 
يذام "ع  امة عبرل  و  عبفع بي ف ذعف عاح ا ك عبع بم وت عبفمي  عبخص  عبولد    ييسد خل  اا دم ادمة عبردل  

ييحلث شل ي ودج  اادةم , "او   (1)وا  ع  ي عمض بت  عبججء عبعةي "عباما عبشليل يعبل ت يعبحجج يعب م ي
 ددم عبجددجء عاودد وم ودد  عبعاددةو عبلعبيددو خصيصدد    ددم بع ددو اددمة عبرددل  ل يجددو نجوددو وف ج ددو اليفددو ودد  وح يبددو 
عبةح     بامة  ذمعع وو لة عاثم و  عبحليل عبط يعيو ينل ك عص   ف  حلث  امة عبرل   دم عبطدمف عبعةدي  وثدا 

او  "ع  ح م  عبوموى ب  عيا    عدض . (2)"ج  عبعاةو  ي  عبشيايو يي من  ل يجو ع ع لن  ا  عبجس   شلة و
عاص   ف عبش  عو عبحليث وثا عصد   ف عبا دف الدل  ةرفد  عبادمة يعام ود ء  تد  اةدى عامض,  لا ب د   ود  يسدرط 

 (3) ت  اةى عبا ف وت عبيثا عثل ء عبسريط"
 وددل اةددى عبطددمف عبسددفةى اودد  نددي وددذايم بددذبك ياددي  عب مايددج  ددم عاحودد ء يباددي  بع ددو اددمة عبرددل   ع

يعب لميا اةى عبطمف عبسفةى قي س     بطمف عبعةي  وو  يجعا عبطمف عبعةي  عاعف يعاثم امادو ب صد  و 
ا لددف لسدد و نددذه عاصدد  و بددلى اا ددم اددمة عبسددةو  ددلف  عبوسدد يى عبددذ  ظتددمف اةيدد  بددلى اا ددم اددمة عبرددل  ي 

 حددث ذبددك عبددى ط يعددو عبحمادد ف عب ددم يو مسددت  ااددا اددمة عبسددةو يعب ددم  دديلى ودد  عيادد ع وخ ةفددو ييعددجي عب 
يصدددع و  دددم عامض ي دددم عبتددديعء  اددد   اددد  يجددديل ولددد    عي عاثدددم يحددد يا ادددا ودددلت  عاسددد حيعذ اةدددى عبادددمة 
ي وسدد خلوي  قددي ت  عب لليددو بتددذع عبلاددمض اودد  ع  عبسددريط اةددى عمض صددة و سدديعء ا لددف واسددية   اسددولف ع

                                                           
1
 142( ص 2002)اربيل  , مديرية مطبعة جامعة صلاح الدين,  الطب الرياضي والتدريبالجاف , حمه نجم واخرون :  - 

  - روفائيل حياج عياد  ؛ اصبثبد انًلاػت )ٔلبٚخ ، اسؼبف ، ػلاج غجٛؼٙ ( )الاسكىدريح ، دار المعارف ، 1995( ص2144-143

3
 361( ص1988, )القاهرة, مركز الكتاب للنشر, 1, ج  علم الحركة التطبيقيحسام الدين طلحة وآخرون ؛  - 
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  بةددلع   عبصددل ايو يشدداا صددلوو قييددو  دديثم سددة    اةددى نددذه عاصدد  و خصيصدد   عذع ادد   عبسددريط غيددم ولدد ظ  
يغيم وسيطم اةي  .. ييذام "ع  عبسطح عبصةا يجيل و  لس و حليث نذه عاص   ف بجي لة عب  ثيم  م لرطو 

اودد  ع  عامض عبولاطدد ة  (1)"عودد  عبسددطح عاقددا صدد  و وثددا عبخشددا  ياددي   دد ثيمه أقددا ع صدد ا عبددي م  دد بعظ 
 . (2))  ب  م   ( ا  سوح ب اا   بحماو ي  بحل عاللى و  عبوميلو

ياددذبك "ع  عمادديو عبوةعددا عبوودد م  اةيتدد  عبلشدد ط قددل  اددي  عحددل عسدد  ا عاصدد  و عب لليددو ودد  حيددث 
ف قديى مل عبفعدا عبليع يعبشلة لظمع  اخ  ف لمجو عبص  و يعبخشيلو ب ماي ف يود  ي م دا اةيتد  ود  عخد  

 (.91,  1994)وحول يعبسيل , 3يعاح ا ك يو  ي  عت  و  عحلعث عص   ف  م ول ط  عبجس  عبوخ ةفو" 
عص  و وخ ةفو يا   عب وج  عاثمن  يعقةتد  عبجدميح يعبخةدت  67عو   م امة عبيل  ا   وجويع عاص   ف 

نددذه عبةع ددو عب ددم  ع وددل عا ودد لع  ا يددمع  اةددى  اودد  ع  عصدد   ف عاطددمعف عبعةيدد   ددم بع ددو اددمة عبيددل  فماددت  ط يعددو
عاطمعف عبعةي   ييل  عب اا  يت  ام  ف ي وميمعف ود  عياد ع وخ ةفدو يير  ةد  ل د ع يادي  قييد    دم  عدض 

 عاحي   يياي  خ ط     م عحي   عخمى عاوم عبذ  ييل  عبى حليث عاص   ف .
بح بددددو عبلفسدددديو اةتدددد  عودددديم  دددديل  عبددددى حددددليث ع  علخفدددد ض عبةي قددددو عب لليددددو يسدددديء عبح بددددو عبصددددحيو يع

( .  ا   ا  ع  بع و امة عبيدل  ح د   عبدى بي قدو  لليدو ا بيدو عي ويعصدف ف 64, 2000)ييسف ,  (4)عاص  و
جسويو خ صو يع  عبلر   م نذه عبصف ف ييل  عبى حدليث ندذه عاصد   ف . يادذبك "ع  عان ود    د ب يع   

عاصدد   ف يعبيق يدددو ودد  حددليثت  ل يجددو م ددت عبوسدد يى عبوتدد م  يعب دددللم عبعاددةم عبعصدد م يسدد ال اةددى  رةيددا 
 (5)يعبدددددذنلم ووددددد  يددددديل  عبدددددى جيددددد لة افددددد ءة علر ددددد ض  عبعاددددد ف ودددددت علعء عبحماددددد ف   قدددددا وجتددددديل و دددددذيا" 

( يادذبك "ع  عبرصديم  دم عبوميلدو عبعادةيو بد  ا قدو و  شدمة  حدليث عصد  و عب ودج  200, 1998)ييسف , 
 (.105, 1986يوحول اةم,  عبعاةم" )عب امي م

عص  و ا   عا ن  عيا    م عص   ف عب وج   40عو   م امة عبرل  بةص اف  ا   وجويع عاص   ف 
يعقةتدد   ددم عبخةددت ييددذام "اددل  عب خطدديط بعوةيدد ف عب ددلميا وددت اددل  عب ددلم   ددم جيدد لة عب حوددا ودد  حيددث عبشددلة 

ا يعحدل ذ  شدلة أاةدى ود  عوا لد ف عب ادا عبيظيفيدو يعبحج  يرام إبى ح بو عبحوا عبجع ل ل يجدو العء  دلمي
                                                           

1- Andrea. Ferrett and others jabber’s bnee (1984) : Anepidemiological study of voII ball . players , the 
physicianel sports medicine vol.12 ml grow Hill , Inc 

2
  82( ص  1987:) الرياض , دار المريخ للنشر ,  1, ط اصابات الملاعبسالم , المختار ؛ :  - 

3
( ، 18، العدد ) جٓب نلاػجٙ كشح انسهخ انذسجخ الأنٗ َظشٚبد ٔرطجٛمبداسجبة الاصبثبد انجذَٛخ ٔغشق ػلامحمد سعد ، واخرون ؛  - 

91جامعح الاسكىدريح .ص  

4
ثؼط انؼٕايم انًسججخ نلاصبثخ نذٖ انؼبيهٍٛ انًًبسسٍٛ نهشٚبظخ ٔغٛش انًًبسسٍٛ فٙ ثؼط انًصبَغ يوسف ، ميرفد السيد ؛  - 

( ، جامعح الاسكىدريح . 18والرياضيح ، كليح الترتيح الرياضيح للثىاخ ، العدد )، تحث مىشور ) المجلح العلميح للترتيح الثدويح ٔانششكبد 

64( ص2000  

5
 200( ص1998: )  مصر,مطبعة الاشعاع التقنية ,  مشكلات الطب الرياضييوسف , ميرفت السيد  ؛  - 
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 (1)ييظتدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم ذبدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددك الدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددل اا دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم عبوسددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد يي ف عبعةيددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد "
. يعش مك اا م امة عبرل  بةص اف  إص   ف عبسحج ف يعبلفط ف عا أ  ط يعو نذه عنبع ا  ح   عسد خلع   

 عبيلي   صيمة و  شمة يعح ا ك وس وم وت عب اا.
ع  نلددد ك عبعليدددل وددد  عاصددد   ف عب دددم  حدددلث بةجةدددل يولتددد  عبادددلو ف عب دددم ي عدددمض بتددد  عب ادددا الدددل 
عبسددريط أي يعاح ادد ك اةددى عمض عبوةعددا  ينلدد ك عيادد  جددميح قددل يصدد ا عبجةددل ل يجددو  اددمعم عاح ادد ك  ددم 

معم  سدطح ( ي ل و عبلفط ف و  عح ا ك عبجةل  ردية ي  سد و132,   1998)حس   عبلي  ,  2ولطرو عاص  و
خش  يبولة قصيمة , وو  ييل  إبى علفص ا عبط ر ف عبعةي  و  عبجةل ا  عبط ر ف عبسدفةى يظتديم سد  ا  دي  

)ق دت ,  4( اود  يأادلArnheim, 1989, p.15)3نذه عبط ر ف ب مشح و  عنيايدو عبلوييدو يعنيايدو عبةوف ييدو 
يولت  عبسحج ف يندم ا د مة اد   ودج   ( نل ك عبعليل و  عاص   ف عب م قل  حلث بةجةل104,    1999

 عبط ر ف عبعةي  و  عبجةل  رط ل يجو ب عمات  ب ح ا ك عبشليل   بسطح عبخش .
ع  عاحس     اب  س    عب وجق ف عبصلايمة  م عبلسيو عبا   يخ صدو  د برما ود  عاطدمعف , ييدذام 

جتيلعف عبعاةيو بف دمعف طييةدو ي صديمة عيا   "ع  س ا ذبك ني عبجي لة  م جما ف عب لميا عبواثفو يعلعء عبو
( , "اودد  ع  عاسدد خلع  عبو اددمم بةعاددي  دد  معط يدديل  عبددى حددليث عب تدد ا 150, 1995)سددةيو   , 5و اددممة" 

-110, 1991)مشددل  ,  6علددلغ   عاي دد م ل يجددو عاح ادد ك عبددذ  يحصددا  ددي  عاي دد م يعبلادد ف عبوحدديط  دد "
ع  سد ا    Kammer , 1999, 66 )7( ي )Boyd, Keiven , 2003, 38( , اود  يأادل ادا ود  )111

عب وددج  عبعاددةم نددي سدديء عب ط يدد  عب الياددم بةحماددو يعا ددمعط  ددم عبحوددا عب ددلمي م اودد  ع  اددل  وميلددو عبجددذع 
يعبا ف ييل  عبى عاص   ف يع  عاص  و   ب رةص ف يعاب ديعءعف  دم سد  حو عبصدلم يعبفمعشدو يعبدذ  قدل يعديل 

عب م  ع  م عبس ا عبم يسم بحليث وثا نذه عاص   ف,  ا  ا  "عاجت ل عبعاةم عبى سيء اوةيو عاحو ء 

                                                           
1
  - عثد الفتاح، اتو العلا احمد ؛ ثٕٛنٕجٛب انشٚبظخ  ) مصر ، دار الفكر العرتي للىشر، 1982 ( ، ص147 .

  - حسام الديه طلحح وآخرون ؛ ػهى انذشكخ انزطجٛمٙ ، ج1 : )القاهرج ،مركز الكتاب للىشر ، القاهرج ، 1998( ص2132

4- Arnheim, Daniel D. (1989) : Modern Principiles of athletic training , seventhe edition, U.S.A 

  - قثع، عمار عثد الرحمه ؛ انطت انشٚبظٙ ، ط2 : )الموصل، دار الكتة للطثاعح والىشر ،1999( ص4104

5
, العدد  دراسة تحليلية للاصابات الرياضة في عدد من الفرق الوطنية/دور التربية الرياضية في حل المشكلات المعاصرسليمان , حنان هاشم   - 

 (1995الاول , جامعة الزقازيق 
6
 111-110(, ص1991) ليبيا دار فتية للطباعة والنشر والتوزيع, 1, ط ياضيةعلم الأصابات الررشدي, محمد عادل ؛ - 

7
 - Kammer . Schotl (1999) : Swimming Injuries and Illness the physician and sports medicind journal 

27(4) April , USA. 
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عبلدد  و ادد  م ددت شددلة ي  ددمة عبحوددا عب ددلمي م  يلودد   اددي  عاصدد   ف عااثددم عح ودد ا  بةحددليث يعبل  جددو ودد  جددمعء 
 (.109, 1980عبخط   م عب لميا نم عب وج  عبعاةم ي وج  عاي  م" )حسي  يلصيف , 

 تحميل نتائج الاصابات في اجزاء الجسم والنسبة المئوية ومناقشتيا:عرض و  4-2
 (5الجدول )

 والنسبة المئوية.اصابات يبين عدد 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

( ع  عصد   ف ولطردو عبما دو قدل عح ةدف عبوم  دو عايبدى ود  حيدث عبعدلل يعبلسد و 5ي اح و  عبجدليا )
% ,حيث ي ادح ع  24.94عص  و ي لس و   485عص  و و  وجويع  121 عاص   ف عبو ييو عذ  ةلاف الل 

ت ل دد  و لمعسددو )وف ددم ع ددمعني  يوحسدد  ليم  عاثددم عاصدد   ف شددييا  نددم عصدد  و وفصددا عبما ددو ينددذع ي فدد  ودد
( عبددى ع  عاثددم عاصدد   ف شددييا  ب ا ددم عابعدد ا عبجودد ام نددم عصدد  و عبما ددو يذبددك بودد    ويددج نددذه 1991,

عبمي ادد ف ودد   حمادد ف وف ج ددو يخشدديلو يعح ادد ك عثلدد ء عبةعددا يعب ددلميا وودد  يدديل   سددةط عباددلاط اةددى نددذع 
ميلدو يعبرديى عبعادةيو  دم ااد ف ندذه عبوف صدا يديل  عبدى حدليث ييمى عب  حث     لرد   عبو( 1)عبوفصا 

عاصدد   ف ياددذبك اددل  يجدديل عب يع دد  عبعاددةم عبعصدد م يعب عددمض بةعلددف ودد  ق ددا عبخصدد  يعاح ادد ك يلردد  
عب لاذيددو عبلوييددو بةعادد ف , اددا نددذه عاسدد  ا ودد  شدد لت  ع   دديل  عبددى  اددمعم حددليث عاصدد   ف  ددم عبما ددو   

عصد  و ي لسد و  485عصد  و ود  وجوديع  110ا عبوم  و عبث ليو حيث  ةلادف عاصد   ف يعح ةف عص   ف عبا ح
% ينددذع ي فدد  وددت ودد  ذاددمه وحوددل ا ددل عبوع دديل ع  عاثددم عاصدد   ف عل شدد مع  ددي  اا ددم اددمة عبيددل نددم 22.68

عصددد  و عبا حدددا ييدددمى عب  حدددث ع  عصددد  و عبا حدددا  مجدددت عبدددى خشددديلو عبةعدددا  دددي  عب ا دددي  عثلددد ء عب دددلميا عي 
عبول  سو او  ع  عبصدلو ف عبخ مجيدو عب دم  حدلث  دي  عب ا دي  علفسدت  عي ادل  عب ويدج  دي  عالعء عبحمادم عي 

                                                           
1
القدم في المراكز المختلفة , بحث منشور ) جامعة القاهرة ,المجلة العلمية مفتي ابراهيم , محسن دوري ؛ دراسة الاصابات الشائعة بين لاعبي كرة - 

 ( 1991للتربية الرياضية ,

 انُسجخ انًئٕٚخ اصبثبدػذد  يُطمخ الاصبثخ

 6,18 30 انكزف

 4.53 22 انؼعذ

 4.12 20 انسبػذ

 6,18 30 انٛذ

 22.68 110 انكبدم

 16.49 80 انسبق

 14,84 72 انفخز

 24.94 121 انشكجخ
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عبجدد ل عي عالعء عبو تدديم ياددذبك يددمى عب  حددث ع  عصدد  و عبا حددا  حددلث ل يجددو اجتدد له عبعليددف ودد  عبحمادد ف 
  جد ني  ود  خد ا يصدة  نسدفا عبصع و عب م ا  حوةت  عم ط   يو  جتو عخمى  د   وفصدا عبا حدا يعودا  

عبسدد   ودددت عبرددل   تدددي وفصدددا ولاةدد  يسدددوح  حماددو  سددديطو ب اةدددى يب سددفا يادددذبك يسددوح  حماددد ف عالثلددد ء 
( ي)واد   2002يعبدليمع  بيحدمف اةدى عبجد ل ي  يندذع ود ي ف  ودت لمعسدو عب د حثي  ادا ود ) وديميمع, يعخدمي  ,

%( 16.49( عصد  و يلسد و و ييدو )80عبث بثدو   ادمعم )( . ي ةيتد  عصد  و عبسد    دم عبوم  دو 2001يعخدمي  , 
حيددث ع  وعظدد  عصدد   ف عبسدد   نددم عصدد   ف عباددلو ف يعبسددحج ف يعبمادديض يعباسدديم حيددث يددذام ) وحوددل 
قلم   ام  ( ع  "عاصطلع  عبو  شم عي ويعجتو قيى عا م و  ور يودو عبعظد  لفسد  عبسدرط ف عبشدليلة  طميردو 

. ييدمى عب  حدث ع  ع  ويعجتدو عي  1ذه  ديل  عبدى عصد   ف عبسد   عبوخ ةفدو"و  شدمة عي عح اد ك ودت عبولد    ند
قية ا يمة  في  عبعظ  عي عبسريط و  عاةى عي عح ا ك قي    بولد    عي علعء وتد مة  دم غيدم وسد من  عبط يعدم 

عي  عي ال  ع ر   عبوت معف عبخ صو   بةع و و  عبووا  ع   يل  عبى حليث  صد ل   دي  عب ا دي   دم عبوةعدا
 عثل ء وح يبو عبل  ع ا  عبوةعا.

 عرض وتحميل نتائج عدد اصابات الطرف العموي بالنسبة الى عدد اللاعبين في المعبة الواحدة : 4-3

 (6الجدول )
 اصابات الطرف العموي بالنسبة الى عدد اللاعبين في المعبة الواحدةعدد يبين نتائج 

 ػذد انلاػجٍٛ صبثبدػذد الا َٕع انهؼجخ
 خانُسج

% 

 %18.33 22 32 انٛذ

 %12.51 15 60 كشح انسهخ

 %18.33 22 42 كشح انطبئشح

 %30 36 230 كشح انمذو

 %20.83 25 48 كشح انمذو نهصبلاد

 %100 120 410 انًجًٕع انكهٙ

( ع  عاةددى لسدد و ودد  عاصدد   ف   بلسدد و عبددى اددلل عب ا ددي   ددم عبةع ددو عبيعحددلة نددم 8يياددح جددليا )
عذ عح ةدددف عبوم  دددو عايبدددى وددد  حيدددث عبلسددد و عبو ييدددو يادددلل عب ا دددي  عذ  ةلادددف لسددد  ت  عبو ييدددو بع دددو ادددمة عبردددل  

( اا    , يعح ةف بع و امة عبرل  بةص اف عبوم  و عبث ليدو ود  حيدث عبلسد و عبو ييدو 230%( و  وجويع )30)
ع دو ادمة عبسدةو عذ  ةلادف ( اا د   ي ةيتد  ب48%( ود  وجوديع )20.83يالل عب ا ي  عذ  ةلادف لسد  ت  عبو ييدو )

( اا    ي ةيت  عابع ا عب ريو و  حيث عبوم  و يعبلس و عبو ييدو, 173%( و  وجويع )36.42لس  ت  عبو ييو )
 عبيل  م عبوم  و عبمع عو يعبامة عبط  مة  م عبوم  و عبخ وسو.

                                                           
1
محمد قدري بكري ؛ دراسة تحليلية عن الاسباب الرئيسي للاصابات الرياضي , بحث منشور )جامعة الزقايق , مجلة بحوث التربية الشاملة ,  - 

1987 ) 
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جى ذبدك إبدى اثدمة يظتمف عص   ف  ع بيو عبط  مة يعبيل يعبسةو  لسدا عاةدى ود   ريدو عبفع بيد ف يقدل يعد
عس خلع  عبطمف عبعةي   م نذه عنبع ا حيث ياي  عاا و ل اةيت  غ ب   , او   وثا نذه عنبع ا أاةى لس و 

 (1)و  عاح ا ك و   ي  عب اا أي وت اا م عبخص   
عرض نتائج التعرف عمى اسباب حدوث الاصابات الرياضية وتكرارتيـا ونسـبتيا المئويـة  4-4

 اقشتيا وتحميميا ومن
 (7الجدول )

 يبين اسباب حدوث الاصابات الرياضية وتكراراتيا ونسبتيا المئوية لدى الالعاب الجماعية 

 
و  خ ا عبل   و عبوعمياو  م عبجليا عا ه ي  ي  ع  عس  ا عاص   ف عبمي ايو عبو وثةو  م ال  

( 13%( عوددددد  عبجتدددددل عبعددددد بم اددددد     ادددددمعم )7.92( يلسددددد و و ييدددددو )15عال ظددددد     نحوددددد ء ا لدددددف   ادددددمعم )
% 6.34( يلسد و و ييدو 12  عب ادمعم )%( , عو  عاس ومعم  م عب لميا الل حليث عاصد  و اد 6.86يلس و)

( , يقةو عب ريل   مل وو  لمي م 4.23( يلس    عبو ييو )8عو  ال  ص حيو عبوس ةجو ف عبمي ايو ا     امعم )
( يلس و 6%  يال  ص حيو عاجتجة عبمي ايو عبوس خلوو ا     امعم )4.76( يلس    9يعاح ا     امعم )

                                                           
1
 91( ص1995: )الاردن ,مؤسسة وائل للنسخ السريع ,  1, ط  الصحة والرياضةهارون , بسام واخران ؛  - 

 انُسجخ انًئٕٚخ انزكشاس اسجبة دذٔس الاصبثخ د

 %7.92 15 ػذو الاَزظبو ثبلأدًبء 1

 %5.29 10 الافشاغ فٙ انزذسٚت 2

 %6.87 13 انجٓذ انؼبنٙ 3

 %5.29 10 ٙسٕء الاػذاد انجذَ 4

 %6.34 12 الاسزًشاس فٙ انزذسٚت ػُذ دذٔس الاصبثخ 5

 %4.23 8 ػذو صلادٛخ انًسزهضيبد انشٚبظٛخ 6

 %4.76 9 لهخ انزمٛذ ثجشَبيج رذسٚجٙ ٔاظخ 7

 %3.17 6 ػذو صلادٛخ الاجٓضح انشٚبظٛخ انًسزخذيخ 8

 %2.64 5 ػذو انزمٛذ ثبلأيٍ ٔانسلايخ 9

 %5.29 10 نهًجبيٛغ انؼعهٛخسٕء اخزٛبس انزًبسٍٚ  10

 %6.34 12 لهخ يلادظخ انًذسة نلاػت ٔيزبثؼزّ اصُبء انزذسٚت 11

 %4.76 9 ػذو اػطبء انشادخ انكبفٛخ ثٍٛ انزًبسٍٚ ٔثؼذْب 12

 %5.82 11 ػذو الاسزشخبء انجٛذ ثؼذ انزًشٍٚ 13

 %6.87 13 ػذو اسزخذاو ٔسبئم انزأْٛم انشٚبظٙ 14

 %5.29 10 ذٛخ نهًجبسٚبد ٔانزذسٚتانزٕلٛذ انغٛش انص 15

 %4.76 9 ػذو انمٛبو ثبنفذٕصبد انذٔسٚخ انشبيهخ 16

 %4.32 8 ػذو يشاػبح انفشٔق ثٍٛ انلاػجٍٛ 17

 %4.76 9 ػذو انذلخ ٔانزفصٛم فٙ َٕع انشٚبظخ انًُبسجخ 18

 %2.11 4 سٕء الاػذاد انُفسٙ 19

 %3.17 6 ػذو انزذسج فٙ صٚبدح دًم انزذسٚت 20

 %100 189 انًجًٕع 
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% ( , عودد  سدديء عخ يدد م  عب ودد مي  2.64( يلسدد    )5عبسدد وو ادد     اددمعم )% , ياددل  عب ريددل  دد او  ي 3.17
%  , يقةددو و حظددو عبوددلما ب ا ددي  يو   ع دد  5.29( يلسدد    عبو ييددو 10بةوجدد ويت عبعاددةيو ادد   عب اددمعم )

علن  %( يال  عاط ء عبمعحو عبا  يو  ي  عب و مي  ي  6.34( يلس و عبو ييو )12عثل ء عب لميا يا لف   امعم )
(  5.82( يلسد    )11%( يادل  عاسد مخ ء  عدل عب ودمي  اد     ادمعم )4.76( يلس و و ييدو ) 9ا لف   امعم )

%(,عودد  5.29( يلسدد و) 10%( عودد  عب يقيددف عبلايددم صددحيح بةو  ميدد ف يعب ددلميا  ادد     اددمعم )6.87يلسدد  ) 
, عو  ال  ومعا ة عبفدمي  عبفمليدو  دي  ( 4.76(يلس    )9ال  عبري     بفحيص ف عبليميو عبش وةو ا لف   امعم)

 %(4.76( يلس و )8عب ا ي  ا لف   امعم )
% , يسدديء عااددلعل عبلفسددم ادد   4.76( ي لسدد و 9ياددل  عبلقددو يعب فصدديا  ددم لدديع عبمي اددو عبول سدد و   اددمعم )

 و ( يلسدددد6معم) %( عودددد  اددددل  عب ددددلم   دددم جيدددد لة حوددددا عب دددلميا ادددد     ادددد2.11  ادددمعم عم عددددو يلسدددد و و ييدددو )
(3.17. )% 

و  خ ا  حةيا عبل   و عا ه ي  ي  بل  ع  عبس ا عايا يني ادل  عال ظد     احود ء اد    دم عبوم  دو عايبدى 
ودد   ددي  عاسدد  ا عبودديل  عبددى حددليث عاصدد   ف  ددم عابعدد ا عبجو ايددو ييعددجي عب  حددث سدد ا ذبددك عبددى ع  

ي د م عبعادةيو وثدا عب يقدف عبوفد جا  عدل عبعدلي عاحو ء عبلايم ول ظ  يلر  عبوميلدو يعابيد ف يعبعاد ف يعا
عبسددميت  دديل  عبددى حددليث عبشددل عبعاددةم يبددذبك يجددا عبعل يددو  ا  ددو ال صددم عااددلعل عب ددللم خدد ا عاحودد ء 

 يعب لميا يعاط ء عبعا ف عبيقف عبا  م ب س شف ء يال  عب سمع  م عبعيلة بةو اا .
% ( ييمى عب  حث ع  نذع عبس ا ييل  عبدى 6.87لس و ) او  ج ء عبجتل عبع بم  م عبوم  و عبث ليو    

عبعليل و  عاص   ف عبمي ايو يني عاثم عل ش مع  ي  اا م عابع ا عبجو ايو ينذع ي ف  وت ل   و لمعسدو ادا 
ود  ) د مجةم, سدد ييعمف ع  جدم(  دد   عاثدم عاسد  ا عب ددم  ديل  عبددى حدليث عاصد   ف  ددم عابعد ا عبجو ايددو 

يجدد ء  دددم لفدد  عبوم  ددو اددل  عسددد خلع  عليعف  (1) يخ صدددو  ددم مي اددو اددمة عبردددل  ياددمة عبيددل نددم عبجتددل عبعدد بم
عب  نيا عبمي ام حيث يمى عب  حث ع  ال  عس خلع  عاليعف  م   نيا عاص  و سيف ييل  عبدى واد اف ف 

 و يندذع ي فد  سة يو ي ف ق  ي امعم عاص  و ييمجت ذبك عبى ال  عاس خلع  عبصحيح عثلد ء   نيدا اوةيدو عاصد 
 وت و  ذام  

    ال  عسد خلع  يسد  ا عب  نيدا عبمي ادم  صديمة ول ظودو يصدحيحو يحسدا  (2)(2009) عيو   عحول عبسيل,
ودد يرممه عبط يددا عبمي اددم سدديف يدديل  عبددى  اددمعم ياددل  شددف ء عاصدد  و  , اودد  عشدد م وحوددل قددلمي   اددم   ددم 

ي ادم يعسد خلعوت    بصدديمة عبصدحيحو عب ددم يسد ف ل ولتدد  ل د  و لمعسد   عبددى ادميمة عبعل يددو  يسد  ا عب  نيددا عبم 
                                                           

1- stuart m .j  children football injuries the mayo clinic department orthopedic surgery . rochet 

minnesota55905.med sport . sci2005 
2
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عب اددا عثلدد ء   ددمة عب  نيددا باددم ايحددلث  امعمندد  وددمة عخددمى ي  ب دد بم  دد   اوةيددو شددف ء عاصدد  و  دد     بصدديمة 
 . ( 1)عبصحيحو 

 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات   5-1
 امة عبرل   ةيت  امة عبيل ث  امة عبسةو إ  أاثم عنبع ا عب م  حلث  يت  عاص   ف نم بع و -1
 ويجف عبع ا امة عبرل  , يامة عبيل , يامة عبسةو , ا  غيمن  و  عنبع ا عبمي ايو  حليث عاص   ف  -2

 عبمي ايو يخ صو عب وج  يعبالو ف يعباسيم
  ثيمع ني سيء  يعل عاحو ء أحل أن  أس  ا عاص   ف عبمي ايو بلى عب ا ي   م حي  ا   عبس ا عنقا -3

 عبح بو عبلفسيو الل عب ا ي  .
 عبو  بلاو  م عبجتل عبع بم عثل ء عب لميا يبل عص   ف ب ا ي  يحا   بوم  و عبث ليو -4
 شييا  أظتمف ل   و عب حث ع  عص  و عب وج  عبعاةم نم و  عناثم عاص   ف -5
 التوصيات  5-2
 ةيا و  عص  و عب وج  عبعاةم اميمة عب مايج اةى عبوميلو يعاحو ء  بة ر -1
 اميمة  عوي  وفتي  عاص   ف يعبيق يو ولت  و  خ ا عق وو عبليمعف بةولم ي  يعب ا ي   -2
جمعء عبفحيص ف عبط يو اةيت  يوع بجو و  يح    إبى وع بجو يما يو . -3  عان و     بمي ايي  عبوص  ي  يع 
 ف عبمي ايو .عاط ء وح امعف ا  ايفيو عبيق يو و  عاص    -4
عن و   عبولم ي   و   عو عب ا ي  أثل ء  عمات  بلإص   ف ي م   مة عبلر نو يال  إشمعات   م وس  ر ف  -5

 أي  و مي   جيل و  ولى إص    ت  .
 عان و    شلة عب مل وو عب لمي م يحسا عبولتو -6
ب -7 ر ء بوح امعف يما يو ي يجي   لسيا أط  ء و  عبا لم عبط م عبوو م  بجي مة عبفم  عبمي ايو يع 

 عبمي ايي  و  عبل حيو عبط يو بوح يبو عاق ا و  عاص   ف
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 (2000( ، جبيؼخ الاسكُذسٚخ . 18)

الأسدٌ ، ثذش  فٙ انمذو ثكشح انًشيٗ دشاط نذٖ انشٚبظٛخ نلإصبثبد رذهٛهٛخ دساسخيبجذ فبٚض يجهٙ ٔاخشٌٔ ؛ -32

 ( 2010، 24يُشٕس )جبيؼخ انُجبح نلاثذبس ، يجهذ 
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