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Abstract 

 The research aims to identify: 

- Recognize the differences between the results of the pre- and 

post-tests of the two research groups (control and experimental) 

in learning the art of skill performance of the scoring skill of 

football halls. 

- Identify the differences between the results of the post-test tests 

of the two research groups (control and experimental) in 

learning the art of skill performance of scoring skill of football 

halls. 

The researchers reached the following conclusions: 

- The repetition and diversity of the exercises used had an 

influential role in learning the skill of scoring football for the 

halls of the research sample. 

- The experimental group that used the scheduling of random 

practice with performance feedback in learning the art of skill 

performance of the scoring skill is superior to the control group 

that used the usual method. 

The recommendations are as follows: 

- Conducting other studies and research on samples of both sexes 

in other football skills for the halls and other games. 

- Emphasis on the use of the method of scheduling random 

practice supported by feedback in teaching the effectiveness of 

football for the halls. 

- The need to use feedback with beginners to accelerate and 

activate the learning process and correct the course of the 

learning process. 
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أثر جدولة الممارسة العشوائية المدعمة بالتغذية )المرتدة بالأداء( في تعمم 
 فن الاداء المياري لميارة التيديف بكرة القدم لمصالات

 أ.م.د محب حامد رجا                 ميساء خالد أحمد النعيمي   
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

 

 لبحث التعرف عمى :ييدف ا: الخلاصة
البعدية لمجموعتي البحث  –التعرف عمى الفروق بين نتائج الاختبارات القبمية  -

)الضابطة والتجريبية( في تعمم فن الأداء المياري لميارة التيديف بكرة القدم 
 لمصالات.

التعرف عمى الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث )الضابطة  -
 ي تعمم فن الأداء المياري لميارة التيديف بكرة القدم لمصالات.والتجريبية( ف

 وتوصل الباحثان الى الاستنتاجات التالية :
ان التكرار والتنوع في التمرينات المستخدمة كان لو دور مؤثر في تعمم ميارة  -

 لعينة البحث.بكرة القدم لمصالات التيديف 
الممارسة العشوائية بالتغذية المرتدة تفوق المجموعة التجريبية التي استخدمت جدولة  -

بالأداء في تعمم فن الاداء المياري لميارة التيديف عمى المجموعة الضابطة التي 
 استخدمت الاسموب الاعتيادي.

 اما التوصيات وىي كما يأتي :
اجراء دراسات وبحوث اخرى عمى عينات من كلا الجنسين في ميارات اخرى بكرة  -

 .الألعاب الأخرىالقدم لمصالات ولبقية 
التأكيد عمى استخدام أسموب جدولة الممارسة العشوائية المدعمة بالتغذية المرتدة  -

 في تدريس فعالية كرة القدم لمصالات.
ضرورة استخدام التغذية الراجعة المرتدة مع المبتدئين وذلك لتسريع وتفعيل عممية  -

 التعمم وتصحيح مسار عممية التعمم.

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على فرمتو -

 الكلمات المفتاحية

 العشوائية الممارسة -
 بالأداء المرتدة التغذية -
 المياري الاداء فن -
 التيديف ميارة -
  لمصالات القدم كرة -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

قبل العديد من الخبراء خذت العممية التعميمية تتطور عن طريق إجراء دراسات عممية وبحوث عدة من ا       
لتعميمية ختصاصاتيم المختمفة ثم تطبيق ماتوصموا اليو من نتائج وآراء أغنت العممية اإ  والعمماء وحسب 

فعالو في  عمميةطرق التعمم الحديثة في العممية التعميمية ىي  ماستخدإ   ن, إ ذ أبأساليب وطرائق مختمفة 
 ةستخدام طريقة التعمم المناسبإ  والجيد والمال وخاصة عند ي الوقت ف الوصول إلى تعمم أفضل مع اقتصاد
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لمتعمم فعالو مع جميع ميارات  طريقة ونوع الميارة المراد تعمميا من ناحية نوعيا وخصائصيا , حيث لا توجد
 الألعاب المختمفة .

واسيميا يد بأفضل الطرق لى الأداء الفني الجإ  الأساسي لعممية التعمم ىو الوصول  يعد اليدف لذا 
ة في ىذا المجال إذ حظيت باىتمام كبير من قبل بعفضل الطرق المتأ  )الممارسة( من  وتعتبر جدولة ,لممتعمم 

ساليب تنفيذىا ا  المستخدمة و  المعنيين بالعممية التعميمية لإسياميا الفعال في " تحقيق التنويع في التمارين
  (1) "تسييل عممية الممارسة  إلى بالإضافة

تغذية الراجعة أىمية كبيرة في المجال الرياضي ؛ فاللاعب يحتاجيا أثناء التدريب لتصحيح وان لم
الأخطاء التي يقع فييا , فضلًا عن زيادة معموماتو , كذلك الحال بالنسبة إلى المتعمم , فيو يحتاجيا لكي لا 

حركات المتعمم خصوصا يترسخ الخطأ في ذىنو , ويتم تصحيح الخطأ بوقتو , وبالتالي تعمل عمى تيذيب 
 .(2)إذا كان مبتدأ 

وتعد التغذية الراجعة بأنواعيا المختمفة ومنيا )المرتدة( من الوسائل الميمة في تسييل عممية التعمم إذ  
 تؤدي دوراً كبيراً وفعالًا في عممية اتقان الميارات الأساسية المراد تعمميا .

التنافسية الجماعية التي تمتاز بتنوع وكثرة مياراتيا  وا  ن لعبة كرة القدم لمصالات تعد من الالعاب 
اغمب ىذه الميارات تصنف ضمن الميارات المفتوحة والتي تكون بيئتيا غير متوقعة مما يجب الأ ساسية وأن 

غمب المثيرات التي من أ  عمى المدرب أو المدرس زيادة فاعمية التعمم حتى يتمكن المتعمم من التعرف عمى 
عتماد عمى الأساليب التعميمية في  اجوالممكن أن تو  بغية إعداده ورفع المستوى الرياضي وذلك من خلال الإ 

 تخطيطيا وتنفيذىا وعمى إ ستخدام المساعدة المختمفة من أجل زيادة التعمم .
ولقد لاحظت الباحثة أ ن ىنالك بحوث ودراسات عديدة تناولت تأثير جدولة الممارسة بأساليبيا  

الميارات الأساسية المراد تعمميا في مختمف الألعاب الرياضية ودراسات أخرى تناولت تأثيرات  المختمفة عمى
التغذية الراجعة في التعمم , ولكنيا لم تجد دراسة تناولت موضوعي جدولة الممارسة والتغذية الراجعة في آن 

لة الممارسة العشوائية مع التغذية واحد لذا إ ن ما يميز ىذه الدراسة عن سابقتيا ىي عممية الدمج ما بين جدو 
مياري لمطالبات , لذا لحل مشكمة انخفاض المستوى ال عممية منظمة تجريبية وىي محاولةالمرتدة بالأداء 

من خلال التعرف عمى تأثير جدولة الممارسة العشوائية المدعمة بالتغذية المرتدة بالأداء  تكمن اىمية البحث
 عض الميارات الأساسية بكرة القدم لمصالات.في تعمم فن الأداء المياري لب

                                                           
أثر استخدام جدولة التمرين العشوائي المتسمسل في تطوير الاداء المياري لمرجل غير المفضل للاعب كرة القدم ل رشيد ؛ نوفل فاض(1) 

 . 173( ص 2009, 52, العدد 15: )مجمة الرافدين لمعموم الرياضية , جامعة الموصل _ كمية التربية الرياضية , المجمد 
, ) عمان  1, ط سماتو وخصائصو في مجال التدريب  الرياضي –الموىوب الرياضي ؛  قاسم حسن حسين , فتحي الميشيش يوسف(2) 

 25( ص  1999, دار الفكر , 
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 مشكمة البحث : 1-2
غير في تطبيق الأ ساليب التعميمية لاحظت الباحثة من خلال دراستيا في المرحمة الجامعية وجود قمة  
من قبل المدرس في تعميم مختمف ميارات الألعاب الرياضية ولا سيما لعبة كرة القدم المستخدمة  التقميدية
عمى وجو الخصوص خاصة اذا عممنا أن الطالبات يعانين من صعوبة في تعمم الميارات الأساسية  لمصالات

ليذه المعبة بإ عتبارىا لعبة جديدة لم يسبق عميين ممارستيا , لذا ارتأت الباحثة دراسة ىذه المشكمة ووضعت 
ات الأساسية بكرة القدم حمول مناسبة لمتغمب عمى الصعوبات التي تواجو الطالبات في تعمم بعض الميار 

 لمصالات متسائمة :
ىل أ ن إ ستخدام جدولة الممارسة العشوائية المدعمة بالتغذية المرتدة بالأداء يعد مؤثرا في تعمم فن الأداء  -

 المياري لبعض الميارات الأساسية بكرة القدم لمصالات ؟
 البحث : أىدف  1-3

 ييدف البحث إلى: 
 البعدية لمجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية(  –ائج الاختبارات القبمية التعرف عمى الفروق بين نت

 في تعمم فن الأداء المياري لميارة التيديف بكرة القدم لمصالات.
  يبية( في تعمم التعرف عمى الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث )الضابطة والتجر

 رة القدم لمصالات.بك لميارة التيديف فن الأداء المياري
 فرضا البحث : 1-4

 يفترض الباحثان ما يمي : 
توجد فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي لمجموعتي البحث )الضابطة  -

 والتجريبية( في تعمم فن الأداء المياري لميارة التيديف بكرة القدم لمصالات.
ئج الاختبارين البعديين لممجموعتين)الضابطة والتجريبية( في توجد فروق ذات دلالة احصائية بين نتا -

 تعمم فن الأداء المياري لميارة التيديف بكرة القدم لمصالات ولصالح الاختبار البعدي.
 :مجالات البحث  1-5

  : جامعة تكريت  –طالبات المرحمة الُأولى في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة المجال البشري
 . ( 2019 – 2018دراسي )لمعام ال

  : ( . 2019/  5/  30( ولغاية ) 2019/  1/  8لممدة من ) المجال الزماني 
 : جامعة تكريت  –القاعة الداخمية في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة  المجال المكاني 

 الدراسات النظرية والسابقة : -2
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 الدراسات النظرية : 2-1
 : شوائيةالع جدولة الممارسة 2-1-1

يقوم المتعمم في ىذا الأسموب بالتدريب عمى أكثر من ميارة في الوحدة التعميمية الواحدة , ويتم فيو 
 .(1)تبادل محاولات التمرين عمى ميارة معينة وتمييا ميارة ثانية ومن ثم العودة إ لى الميارة الُأولى وىكذا 

تعمميا تعرض بشكل عشوائي , حيث سيتم التمرن بشكل ( إ ن الميارة المراد 1997ويرى )قاسم لزام ,        
مختمط , إذ يتم الأنتقال من ميارة ما إ لى ميارة أخرى وعمى إ متداد الوحدة التعميمية , أي خلال فترة التمرين 

 .(2)يستطيع المتدرب أ ن يدور بين ثلاث ميارات دون التمرن عمى الميارة ذاتيا في محاولتين متتاليتين 
سموب التمرين العشوائي يكون " ذا فعالية وتأثير أكبر عند تعميم الميارات والأ لعاب المفتوحة وا  ن إ   

وذلك لأن طبيعة الأداء فييا تكون بشكل متغير وكما يحدث في الكرة الطائرة وكرة السمة وكرة القدم ,لأ ن 
ييئة أ و توليد برامج حركية سريعة المتعمم سيتعمم إلى جانب تعممو الميارات كيفية تحويل انتباىو وتركيزه وت

 .(3) لغرض مواجيو المواقف التي تصادفو في أثناء المعب "
 التغذية المرتدة الخاصة بالأداء 2-2-2

ىي المعمومات المتعمقة بالأداء الفعمي )التكنيك( التي يستقبميا المتعمم وتساعده في تقييم أداءه , 
بالتغذية المرتدة الخارجية بصورة كبيرة , كأن يقوم المدرب بأمداد وترتبط التغذية المرتدة الخاصة بالأداء 

المتعمم بالأخطاء التي قد تمت بالتكنيك ) ذراعك اليسرى كانت مثنية ( ويمكن أن نطمق عمى ىذه التغذية 
راك المرتدة الخارجية الخاصة بالأداء , ويمكن أن ترتبط أيضاً بالتغذية المرتدة الداخمية من خلال شعور وأد

المتعمم بمدى صحو تنفيذ الحركة ذاتياً , مثل إ حساس لاعب الجمباز بوجود إ نثناء في مفصل الركبة غير 
 (4)مطموب , ويمكن أن نطمق عمى ىذه التغذية المرتدة الداخمية الخاصة بالأداء. 

 الدراسات السابقة :  2-2
 مناقشة الدراسات السابقة : 2-2-1

عمى الدراسات السابقة تم التوصل إلى أوجو التشابو والأختلاف وكما ىي  طلاع الباحثانمن خلال إ   
 (1موضحة في الجدول )

 ( يبين نقاط التشابو والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة1جدول )
                                                           

 .205( ص  2001: )عمان , دار وائل لمنشر ,  التعمم وجدولة التدريب الرياضيوجيو محجوب ؛ (  (1
: ) أطروحة  ء في الميارات المغمقة والمفتوحةأثر بعض طرائق التعمم في الأكتساب وتطور مستوى الأداقاسم لزام ؛ (  (2

 . 43( ص  1997دكتوراه غير منشوره , جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية , 
 . 81( ص  2002: ) بغداد , مكتب الصخرة لمطباعة ,  التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ؛ ( (3

 .83( ص2006: )القاىرة, مركز الكتاب لمنشر, 1, ط والتحكم الحركي ؛ التعممطمحة حسين حسام الدين )وآخران( (4) 
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جراءاتو الميدانية : - 3  منيجية البحث وا 
 منيج البحث : 3-1

 . , لملائمتو طبيعة البحث بإ سموب المجموعتين المتكافئتين المنيج التجريبي إ ستخدم الباحثان 
 مجتمع البحث وعينتو : 3-2

ولى في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة تكريت طالبات المرحمة الدراسية الأُ ختيار إ  تم 
( 3, وقد تم استبعاد ) بالطريقة العمدية ( طالبة19( والبالغ عددىن ) 2019 – 2018لمعام الدراسي ) 

طالبة يمثمن ( 16, وبذلك بمغت عينة البحث النيائية )ستطلاعية التجربة الإ   نجريت عمييأُ  مواتيالطالبات 
 القرعةوتم تقسيميم الى مجموعتين تجريبية وضابطة بطريقة % ( من مجتمع البحث ,  84,21نسبة قدرىا )

 ( يبين ذلك .2والجدول )( طالبات , 8حيث بمغ عدد كل مجموعة )
 (2الجدول )

 لمستبعدات والنسبة المئويةيبين مجتمع البحث وعينتو والطالبات ا
 النسبت الوئىَت العدد هجتوع البحث

 %12.06 61 عُنت البحث

 %67.51 0 استبعبد عُنت التجربت الأستطلاعُت

 %633 61 الوجوىع

 تجانس مجموعتي البحث : 3-3
                                                           

تأثير استخدام أنواع مختمفة من التغذية الراجعة في تعمم بعض الميارات الأساسية بخماسي كرة ؛  نبراس كامل ىدايت(1) 
 ( 2004: ) رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة ديالى /كمية التربية الرياضية , القدم 

دراست  0-0-6

نبراس كبهل 

هداَج
(1)

 

 

حأرٍز إسِخخذاو أَىاع 

يخخهفت يٍ انخغذٌت 

انزاجعت فً حعهى 

هاراث بعط انً

الأسَاسٍت بخًاسً 

 كزة انقذو نهُساء 

يعزفت حأرٍز إسِخخذاو 

أَىاع يخخهفت يٍ 

انخغذٌت انزاجعت فً 

حعهى بعط انًهاراث 

الأساسٍت بخًاسً 

 كزة انقذو نهُساء 

عٍُت انبحذ حكىَج يٍ 

( غانبت يٍ غانباث 21)

انًزحهت انزانزت فً كهٍت 

انخزبٍت انزٌاظٍت / جايعت 

هٍ إنى دٌانى ، وحى حقسًٍ

رلاد يجًىعاث حجزٌبٍت 

( 4كم يجًىعت حعى )

 غانباث 

إسِخخذيج انباحزت 

انًُهج انخجزٌبً 

نًلائًخه نطبٍعت انبحذ 

ونقذ أسخغزق حُفٍذ 

( 8انًُهج انخعهًًٍ )

أسابٍع ، بىاقع وحذة 

حعهًٍٍت واحذة فً 

الأسبىع انىاحذ ، سيٍ 

انىحذة انخعهًٍٍت انىاحذة  

 ( دقٍقت 09)

زح وعزض أٌ لاسخخذاو ش

انحزكت أرز إٌِجابً كبٍز فً حعهى 

انًهاراث الأساسٍت وخصىصاً 

يهاراث )إخًاد انكزة ، ظزب 

انكزة بانزأس ، انخهذٌف ( وهذا 

ٌذل دلانت واظحت إنى أٌ لأَىاع 

انخغذٌت انزاجعت انخً اسخخذيج 

قذ أرزث حأرٍزاً اٌجابٍاً عهى انخعهى 

 نهًهاراث الأساسٍت     

 الدراست الحبلُت

أرز جذونت انًًارست 

انعشىائٍت انًذعًت 

بانخغذٌت انًزحذة 

بالأداء فً حعهى فٍ 

الأداء انًهاري 

نًهارة انخهذٌف بكزة 

 انقذو نهصالاث 

انخعزف عهى انفزوق 

بٍٍ َخائج الاخخباراث 

انبعذٌت  –انقبهٍت 

نًجًىعخً انبحذ 

)انعابطت 

وانخجزٌبٍت( فً حعهى 

فٍ الأداء انًهاري 

 نبعط انًهاراث

الأساسٍت بكزة انقذو 

 غانباث –نهصالاث 

عٍُت انبحذ حكىَج يٍ 

( غانبت يٍ غانباث 21)

انًزحهت الأونى فً كهٍت 

انخزبٍت انبذٍَت وعهىو 

انزٌاظت / جايعت حكزٌج 

، وحى حقسًٍهٍ إنى 

يجًىعخٍٍ )ظابطت 

 وحجزٌبٍت (

اسخخذيج انباحزت 

انًُهج انخجزٌبً 

نًلائًخه نطبٍعت انبحذ 

حُفٍذ  ونقذ أسخغزق

( 1انبزَايج انخعهًًٍ )

أسابٍع وبىاقع وحذحٍٍ 

فً الأسبىع انىاحذ ، 

سيٍ انىحذة انخعهًٍٍت 

 ( دقٍقت 09انىاحذة )
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لجدول جراء التجانس لمجموعتي البحث عامة في متغيرات )العمر, الطول , الكتمة ( واإ  ب قام الباحثان 
 ( يبين ذلك .3)

 (3جدول )
 يبين الَأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط وقيمة معامل الالتواء لمتغيرات )العمر، الطول ، الكتمة (

 ةالاحصائي  القيم
 متغيرات البحث

 تواءالالمعامل  الوسيط الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحدة القياس

 0.657 20.500 1.314 20.437 سنة العمر
 0.247 159.000 51018 159.875 سم الطول
 0.323 55.500 10.242 57.125 كغم الوزن

وىذا يدل عمى التوزيع الطبيعي لعينة ( 1±( يتبين أن  قيم معامل الالتواء تنحصر ما بين )  3من الجدول ) 
 المجموعتين وىذا يعني تجانسيما ضمن المتغيرات المذكورة .

 يزة والأدوات المستخدمة في البحث :جالأَ  3-4
 الادوات الاجيزة

 كرات قدم صالات قانونية جياز الكتروني حساس لقياس كتمة الجسم وطولة
 شواخص كاميرا تصوير فيديوي

 شريط قياس سنتمتري لابتوب )حاسبة (

 ساعة إ يقاف لقياس الزمن
 شريط لاصق

 صافرة
 (dvdأ قراص )

 مي :البرنامج التعمي 3-5
عمى المصادر العممية والدراسات السابقة في مجال دراستيا منيا دراسة )جبريل  بعد أطلاع الباحثان 

,  (4),)مؤيد كمال الدين عز الدين ( (3),)شيروان صالح خضر( (2),)نوفل فاضل رشيد(( 1)اجريد محمد(
) التيديف ( بكرة  يمية لميارة( وحدة تعم12تم وضع )والأخذ بآراء الخبراء والمختصين في مجال البحث , 

                                                           
أثر استخدام بعض اساليب جدولة التمرين في تعمم الاداء الفني وتحسين الانجاز لبعض جبريل اجريد محمد العودات ؛  ((1

 ( 2004: ) اطروحة دكتوراه غير منشورة , جامعة الموصل / كمية التربية الرياضية ,  مسابقات الرمي
 . مصدر سبق ذكرهنوفل فاضل رشيد ؛  ((2
 : ) ميارات الجمناستك أثر استخدام جدولة الممارسة في انتقال اثر التعمم العمودي لبعضلجاف ؛ شيروان صالح خضر ا ((3

 ( .2006اطروحة دكتوراه غير منشورة , جامعة الموصل / كمية التربية الرياضية , 
 . مصدر سبق ذكرهمؤيد كمال الدين عز الدين ؛  ((4
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( 6القدم لمصالات بأستخدام اسموب جدولة الممارسة العشوائية المدعمة بالتغذية المرتدة بالأداء موزعة عمى )
( دقيقة 13( دقيقة وبواقع )90حدة التعميمية الواحدة )اسابيع , وبواقع وحدتين في الأسبوع الواحد وزمن الو 

( تمارين بصورة 6( دقائق لمجزء الختامي مع استخدام )8لمجزء الرئيسي و )( دقيقة 69لمجزء الاعدادي )
( دقائق مع تقديم التغذية المرتدة خلال 9عشوائية في كل وحدة تعميمية في الجزء التطبيقي زمن كل تمرين )

 كل تكرار من قبل المدرس.
 الظاىري لميارة التيديفأَداء الشكل تصميم المواقف التعميمية التي تتم عن طريقيا تقييم  3-6 

بتصميم المواقف التعميمية والتي سيتم عن طريقيا تقييم الشكل الظاىري لمميارات  قام الباحثان 
ن ىذه وأالأساسية قيد الدراسة , وللأختبارين القبمي والبعدي لمجموعتي البحث ) الضابطة والتجريبية ( 

%( 75زيد عن ), وحاصمة عمى نسبة اتفاق ت( 1)عميم ( المواقف قد تم استخداميا من قبل دراسة )عمي عبد ال
 ( يبين المواقف التعميمية المختارة في البحث.4من آراء الخبراء والمختصين , والجدول )

 (4جدول )
 المواقف التعميمية

 الوىاقف التعلُوُت الوهبراث الأسبسُت بكرة القدم للصبلاث ث

 خلت وهرسىهت علً الحبئطالتهدَف علً اربع هستطُلاث هتدا التهدَف 6

 ستطلاعية :التجارب الإ  3-7
 ستطلاعية الأولى للأداء المياري ) المواقف التعميمية (التجربة الإ  3-7-1

,  التيديف إ ستطلاعية خاصة بأداء ميارةبمساعدة فريق العمل المساعد تجربة  أ جرى الباحثان 
ستبعادىن عن تجربة البحث إ  ( طالبات , وتم 3عددىن ) والمواقف التعميمية عمى عينة من الطالبات والبالغ
 ( وكان اليدف منيا ما يمي : 2019/  3/  14الرئيسية , وتمت التجربة الأستطلاعية بتاريخ ) 

 . التحقق من مدى ملائمة المكان لتنفيذ المواقف التعميمية 
 . تييئة كافة متطمبات تنفيذ المواقف التعميمية 
 داء الشكل الظاىري لمحركة .أ  قف التعميمية التي تقيس التحقق من وضوح الموا 
  فراد عينة البحث .أ  التحقق من مدى ملائمة المواقف التعميمية لمستوى 
   مكانية ضبط الوقت اللازم لتنفيذ اداء الطالبات في المواقف التعميمية .إ 

                                                           
عميم المبرمج وفق التمرين المكثف والموزع في تعمم بعض الميارات الأساسية أثر التعمي عبد العميم محمد صابر النقيب ؛  ((1

-103( ص  2013: ) رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة تكريت / كمية التربية الرياضية  ,  بكرة القدم صالات لمطالبات
106. 
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  اثناء تطبيق المواقف معرفة المعوقات التي قد تحدث , وتلافي الأخطاء التي من الممكن ان تحدث
 التعميمية في الاختبارين القبمي والبعدي لمبحث .

 التجربة الأستطلاعية الثانية لمبرنامج التعميمي : 3-7-2
ستطلاعية خاصة بالبرنامج التعميمي )جدولة إ  بمساعدة فريق العمل المساعد تجربة  أ جرى الباحثان 

( طالبات , 3داء( عمى عينة من الطالبات والبالغ عددىن )بالأ  الممارسة العشوائية المدعمة بالتغذية المرتدة 
(  وكان  2019/  3/  18ستطلاعية بتاريخ ) , وتمت التجربة الإ   ستبعادىن عن تجربة البحث الرئيسيةإ  وتم 

 اليدف منيا ما يمي : 
 . التحقق من مدى كفاءة فريق العمل المساعد وتفيميم لإجراءات الوحدات التعميمية 
 موب تنفيذىا لمستوى افراد عينة البحث .أسحقق من مدى ملائمة الوحدات التعميمية و الت 
   وقات الراحة , وتجنب اي خمل أ  مكانية الباحثة وفريق العمل المساعد من ضبط التوقيتات لمتكرارات و إ

 ممكن حدوثو .
  يذىم الوحدات التعميمية ثناء تنفأ  التأكد من قدرة الباحثة وفريق العمل المساعد عمى السيطرة والضبط

 يجاد الحمول لممشكلات التي قد تواجييم .ا   و 
  التعرف عمى المعوقات والأخطاء التي قد تحدث ومحاولة وضع الحمول قبل البدء بتنفيذ الوحدات

 التعميمية .
 ختبارات القبمية :الإ  3-8   

ة( عن طريق تصوير المواقف ختبارات القبمية لمجموعتي البحث )الضابطة والتجريبيإ جراء الإ  تم  
التعميمية التي تم وضعيا لتقييم الاداء الظاىري لمميارات الأساسية في كرة القدم لمصالات , وذلك بتاريخ ) 

وبمساعدة فريق العمل المساعد قاموا بشرح تمك المواقف قبل البدء  ( , عمماً ان الباحثان 2019/  3/  18
 مام عينة الدراسة .أ  تكوين صورة واضحة لكل موقف  ختبارات القبمية , لأجلبتنفيذ الإ  

 التجربة الرئيسية : 3-9
 2019/ 3/  21بتاريخ )  ( وحدة تعميمية12بواقع ) قام مدرس المادة بالبدء بتنفيذ البرنامج التعميمي 

 ( حيث تم تطبيق الوحدات التعميمية عمى 2019/ 5/  23( حسب جدول المحاضرات الأسبوعي , ولغاية ) 
ستخدام جدولة الممارسة العشوائية المدعمة إ  عطاء المجموعة التجريبية المادة التعميمية بإ  ذ تم إ  عينة البحث , 

سموب الاعتيادي المتبع ما المجموعة الضابطة فيتم اعطائيا المادة التعميمية بالأ  أ  بالتغذية المرتدة بالأداء , 
 من قبل المدرس .

 الاختبارات البعدية : 3-11
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ختبارات البعدية لمجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية ( , بعد الأنتياء من تنفيذ إ جراء الإ  تم  
دائيم لممواقف التعميمية , أ  البرنامج التعميمي , اذ تم تصوير اداء الطالبات لمميارات قيد الدراسة من خلال 

مكان والأدوات وأسموب التنفيذ , وذلك من حيث الفييا اجراء الاختبارات القبمية  وبالظروف نفسيا التي تم
 ( . 2019/ 5/  30بتاريخ )

 الوسائل الحصائية : 3-11
 (spssتم معالجة البيانات إإحصائياً بإإستخدام النظام الأحصائي )

 عرض وتحميل ومناقشة النتائج – 4
إلى  تسعى لتيالفروض الخاصة بالبحث وا ضوء محاولة إثبات صحة مناقشة النتائج فيسيتم عرض و      

 المرجوة من البحثف اىدلأتحقيق ا

ميارة ريبية والضابطة لالتج عتينتبارات القبيمة والبعدية لممجمو عرض نتائج الفروق بين الاخ 4-1
 التيديف

 :  ميوكما ي انالتي توصل إلييا الباحثيتضمن ىذا الجزء عرض النتائج 
  وىي : ولىفيما يتعمق  بالفرضية الأُ 

ختبارين القبمي والبعدي لمجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية( دلالة احصائية بين نتائج الإ   توجد فروق ذات
 لمصالات  بكرة القدم لميارة التيديففي تعمم فن الاداء المياري 

 ميارة التيديفل ضابطةبيمة والبعدية لممجموعة الختبارات القعرض نتائج الفروق بين الإ  4-1-1
 ضابطةلقبمي والبعدي لممجموعة التفريغ نتائج البيانات الخاصة بالاختبارين االى احث الب عمدبعد أن      

 : تيالجدول الآفي  , كانت النتائجومعالجتيا إحصائياً 
 (5الجدول )

 قبمي والبعديفي الاختبارين الضابطة لممجموعة ال لمميارات( sigنحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة وقيم )يبين الأوساط الحسابية والإ 

 ث
 الوعبلن الإحصبئُت       

 الوهبراث

وحدة 

 القُبس

 الاختببر البعدٌ الاختببر القبلٍ
قُوت ث 

 الوحسىبت

هستىي الاحتوبلُت 

sig 

الدلالت 

 س الإحصبئُت
 ع±

 س
 ع±

 يعُىي* 90991 40323- 90370 70483 90181 10099 درجت التهدَف 6

 (.1.15) ≥( sigمعنوية إذا كانت )*
ودلالة  (sig) خطأوساط الحسابية لمفروق والانحراف المعياري ومستوى ال( الذي يبين الأ  5من الجدول )

 :, كانت النتائج كالآتي ضابطةلممجموعة ال ميارة التيديفالقبمية والبعدية لالفروق بين الاختبارات 
نحراف معياري قيمتو إ  ( وب2.900مغ )كان الوسط الحسابي لمفروق قد ب لمتيديفختبار القبمي ففي الإ       

نحراف إ  ( وب3.487( في حين أن الوسط الحسابي للاختبار نفسو في الاختبار البعدي قد بمغ )0.682)
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صغر من قيمة أ  , وىي  (0.002) ىي sig))خطأ أن قيمة مستوى ال , عمماً  (0.739معياري قيمتو )
وىذا ,  ضابطةالاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة ال ( , مما يدل عمى أن ىناك فروقاً معنوية بين0.05)

 .ولىيعني تحقق الفرضية الأُ 
 

       

2.9

3.487

ا   تبار ال بل  والا تبار الب    
للم موعة ال اب ة

                            

 
 (1شكل )

 ميارة التيديففي  ضابطةالفرق بين الاختبار القبمي والاختبار البعدي لممجموعة ال

 ميارة التيديفل تجريبيةال بيمة والبعدية لممجموعةعرض نتائج الفروق بين الاختبارات الق 4-1-2
 تجريبيةلقبمي والبعدي لممجموعة التفريغ نتائج البيانات الخاصة بالاختبارين االى  انالباحث عمدبعد أن     

 : تيالجدول الآفي  , كانت النتائجومعالجتيا إحصائياً 
 (6الجدول )

 ختبارين القبمي والبعديفي الإ تجريبية لممجموعة ال يارات( لممsig) نحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة وقيموساط الحسابية والإ يبين الأَ 

 ث
 الوعبلن الإحصبئُت       

 الوهبراث

وحدة 

 القُبس

 الاختببر البعدٌ الاختببر القبلٍ
قُوت ث 

 الوحسىبت

هستىي الاحتوبلُت 

sig 

الدلالت 

 س الإحصبئُت
 ع±

 س
 ع±

 *يعُىي 90999 .17082- 90712 .3033 90408 108.9 درجت التهدَف 6

    (.1.15) ≥( sigمعنوية إذا كانت )*
 (sig) خطأنحراف المعياري ومستوى الوساط الحسابية لمفروق والإ  ( الذي يبين الأ  6من الجدول )

 :, كانت النتائج كالآتي تجريبيةلممجموعة ال لميارة التيديفودلالة الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية 
نحراف معياري قيمتو إ  ( وب2.850كان الوسط الحسابي لمفروق قد بمغ ) لمتيديفختبار القبمي ففي الإ       

( وبانحراف 7.775ختبار البعدي قد بمغ )ختبار نفسو في الإ  ( في حين أن الوسط الحسابي لل  0.498)
صغر من قيمة أ  , وىي  (0.000) ىي sig))خطأ أن قيمة مستوى ال , عمماً  (0.361معياري قيمتو )
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وىذا ,  تجريبية( , مما يدل عمى أن ىناك فروقاً معنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة ال0.05)
 ( يوضح ذلك.2والشكل ),  ولىالأُ  فرضيةيعني تحقق ال

       

2.85

7.775

ا   تبار ال بل  وا   تبار الب    
للم موعة الت ريبية

                            

 
 (2شكل ) 

 ميارة التيديففي  تجريبيةالبعدي لممجموعة ال ختبارختبار القبمي والإ الفرق بين الإ 

ميارة ريبية والضابطة لالتج تينتبارات القبيمة والبعدية لممجموعخمناقشة نتائج الفروق بين الإ  4-1-3
  التيديف

كانت نتائج دلالات الفروق في , ( 2( و)1شكال البيانية )( وموضح في الأ  6( و)5كما مبين في الجداول )
الاختبار معنوية , ولصالح  ميارة التيديفالتجريبية والضابطة في  تينمجموعختبارات القبمية والبعدية لمالإ  

 يختمف لممجموعة التجريبية عميميسموب تإ  ب,  ولىوىذا يعني تحقق الفرضية الأُ  في كمتا المجموعتين البعدي
مة بالتغذية جدولة الممارسة العشوائية المدعستخدمت المجموعة التجريبية أ  الضابطة , إذ  عنو في المجموعة

بالمجموعة التي أدت و الاداء المياري  لميارة التيديف في كرة القدم لمصالات  حسينفي ت المرتدة بالأداء
ستخدمت أ  ختبارات البعدية عنو في المجموعة الضابطة التي فضل في الإ  تحقيق نتائج تحسن أ  إلى التجريبية 

 .سموب الاعتياديالإ  
نشغال الطالب طوال وقت الدرس بممارسة إ  موعة التجريبية يرجع بسبب وتعزو الباحثة إلى تفوق المج  

يسمح  التعميميالنشاط الحركي وبالتالي فيو لا يضيع من وقتو إلا القميل , بالإضافة إلى أن ىذا الأسموب 
 في الجزء التطبيقي من خلال انفراده بالعمل ستقلالية في عممو في بعض الممارسات وخصوصاً لممتعمم بالإ  

تباين وقت البدء في تطبيق الواجب ال, كذلك مرتدةس بتقديم التغذية الراجعة المما يوفر الوقت الكافي لممدر 
 .لوجود الفروق الفردية بين الطلابالحركي وذلك 
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وبإ ستخدام التمارين العشوائية يضطر المتعمم إلى إعادة بناء خطة عمل لكل ميارة في كل أداء نتيجة   
, وىذه العممية تعزز من عممية إ كتساب التعمم وتطور من ميارة خزن واسترجاع المعمومات تداخل الميارات 

من الذاكرة لإعطاء الحمول المناسبة لمميمات التي يتمرن عمييا المتعمم , إذ أن التداخل الحاصل بين التمارين 
جعل لكل منيا معنى في يعطي المتعمم القدرة عمى التمييز بين الميمات من حيث التشابو والاختلاف وي

ذاكرتو وخاصة إذا كانت ىذه الميارات مختمفة بشكل كبير فيما بينيا , كما أن الميارات المستخدمة في 
ىا التركيز والانتباه والتوقيت الصحيح والدقة , وتؤدى في ؤ تطمب أدايالدراسة ىي من الميارات المفتوحة والتي 

جعل التمرين العشوائية ملائمة ليذه الميارات , أذ أن التدريب بيئة متنوعة ومتغيرة حسب الموقف , مما ي
العشوائي يكون مؤثراً وفاعلًا عند تعميم الميارات المفتوحة لأن المتعمم سوف يتعمم إلى جانب الميارات كيفية 

 (1)تحويل الانتباه والتركيز وتييئة برامج حركية لغرض مواجية تغيير المواقف في أثناء المعب. 
أن التعمم الحاصل لدى المتعممين الذين يمارسون عدة تنويعات  (Schmidtذكر )ىذا الصدد ي وفي  

في التمرين للأشكال الميارية سوف تصبح لدييم القدرة عمى إدراك المثيرات التي تواجييم وبالتالي تفعيل 
 (2) .عممية التعمم ليذه الميارات

ع خاصةً إذا كان الأفراد المتعممين لا يمتمكون خبرات كبيرة , ن التعمم في مراحمو الأولى يحقق تطور سريإذ أ  
, وقد  استخدام التغذية المرتدة لممجموعة التجريبيةتعمم مع خصوصاً وان كلا المجموعتين قد تمقت تكرارات لم

يأخذ  التعمم نأ  التغذية الراجعة تزيد من تحسن الأداء في مراحل التعمم الأولى حيث  أشارت المصادر إلى أن "
اليدف الصورة الأولية لمحركة ويضع برنامجاً حركياً مناسباً للاستجابة وينفذه وبعد ذلك يقارن النتيجة مع 

 (3) "أو البرنامج المقرر نالمبي
 لميارة التيديفريبية التجو  الضابطةعتين البعدية لممجمو  تباراتخعرض نتائج الفروق بين الإ  4-2

 :  ميلتي توصل إلييا الباحث وكما يايتضمن ىذا الجزء عرض النتائج 
 وىي : ثانيةفيما يتعمق  بالفرضية ال
)الضابطة والتجريبية( في تعمم فن  لممجموعتين البعديينحصائية بين نتائج الاختبارين إ  توجد فروق ذات دلالة 

 لمصالات بكرة القدم لميارة التيديفداء المياري الأ  
                                                           

 .176-175ص,  مصدر سبق ذكرهنوفل فاضل رشيد ؛  (1)
(2) Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance, Second edition, 
Human Kinetics, 2000,p.267. 
(3) Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance, fourth edition, 
Human Kinetics, 2008.p99.              
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 لميارة التيديف ضابطة والتجريبيةال تينرات البعدية لممجموعختبانتائج الفروق بين الإ  عرض 4-2-1
ضابطة ال تينلممجموع ةالبعديات تائج البيانات الخاصة بالاختبار تفريغ نلى إ   انالباحث تعمدبعد أن      

 : تيلآالجدول افي  , كانت النتائجومعالجتيا إحصائياً والتجريبية 
 (7الجدول )

 في الاختبارات البعدية ضابطة والتجريبيةلممجموعتين ال ميارات( لمsigنحراف المعياري وقيم )ت( المحسوبة وقيم )وساط الحسابية والإ يبين الأَ 

 ت
 المعالم الحصائية       
 الميارات

وحدة 
 القياس

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 sigالاحتمالية 

الدلالة 
 ع± س ع± س الحصائية

 *معنوي 0.000 14.731- 0.361 7.775 0.739 3.487 درجت التيديف 1

 (.1.15) ≥( sigمعنوية إذا كانت )*
لة ودلا (sig) خطأنحراف المعياري ومستوى الوساط الحسابية لمفروق والإ  ( الذي يبين الأ  7من الجدول )
 : , كانت النتائج كالآتي تجريبيةاللضابطة و تين الممجموع لميارة التيديفالبعدية ختبارات الفروق بين الإ  

( 3.487) كان الوسط الحسابي لمفروق قد بمغ ميارة التيديفبعدي لممجموعة الضابطة لال ختبارالإ  ففي 
ختبار نفسو لممجموعة التجريبية قد بمغ ( في حين أن الوسط الحسابي لل  0.739نحراف معياري قيمتو )إ  وب
, وىي  (0.000) ىي sig))خطأ أن قيمة مستوى ال , عمماً  (0.361قيمتو )نحراف معياري إ  وب (7.775)
تحقق  وىذا يعني,  البعدية اتختبار نوية بين نتائج الإ  مع وجود فروقى مما يدل عم ( ,0.05صغر من قيمة )أ  

 (3, وكما ىو موضح في الشكل ) ختبارفي شطرىا المتعمقة بيذا الإ   نيةالفرضية الثا

 
 (3شكل )

 ميارة التيديفالتجريبية والضابطة في  تينختبارات البعدية لممجموعالفرق بين الإ 
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 لميارة التيديفريبية والضابطة التج تينمناقشة نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية لممجموع 4-2-2
دلالات الفااااروق فااااي  كاناااات نتااااائج( , 3الشااااكل البياااااني )وموضااااح فااااي ( 7)كمااااا مبااااين فااااي الجااااداول 

في  البعدي ختبارالإ  معنوية , ولصالح  ميارة التيديفالتجريبية والضابطة في  تينالبعدية لممجموعت الاختبارا
 ةلبعديااا اتختبااار معنويااة الفاارق بااين الإ   انعاازو الباحثااوي , ثانيااةوىااذا يعنااي تحقااق الفرضااية ال كمتااا المجمااوعتين

سااااتخدام طرائااااق تعماااام ا   لتماااارين المسااااتخدمة فااااي الوحاااادات التعميمياااة و لتجريبيااااة إلااااى اتين الضااااابطة والممجماااوع
 المعاد مان برناامج التعميمايستخدام الأمثال لمفاردات الالإ   ساليب تمرين تتناسب مع نوع الميارة المتعممة , إنوأ  

ن ا   كرة , و الاذافاي  زن عدد كبير من الخبراتمع كيفية تطبيقو وملائمتو لأفراد العينة ساعد عمى خ ةالباحث ق بل
 .التنوع في استخدام الممارسة للأشكال الميارية بمقاييس مختمفة

فااي نتااائج المجموعااة التجريبيااة جاااء نتيجااة إتباااعيم برمجااة فااي إعطاااء التغذيااة الراجعااة  التفااوقن إ  ذ إ  
تناسب مراحال تكاوين البرناامج الحركاي بحياث كاان ىادف التغذياة الراجعاة تساييل بنااء وتكاوين كال مرحماة مان 
مراحل البرنامج الحركي والوصول بياا إلاى الإتقاان ومان ثام الانتقاال إلاى المرحماة الثانياة , وبالتاالي تام تشاذيب 

لمتغذياة الراجعاة أىمياة كبيارة  " نأ, وتشاير )مناال طاو( إلاى  الأخطاء الفنياة لكال مرحماة وتثبيات الأداء المثاالي
, والتعااديل التااي ترافااق  , والضاابط والااتحكم قابااة, حيااث أنيااا ضاارورية وىامااة فااي عمميااة الر  فااي عمميااة الااتعمم

, إضاافة إلاى  , وأىميتيا تنبثق من توظيفيا فاي تعاديل الساموك وتطاويره نحاو الأفضال عمميات التفاعل والتعمم
ستثارة دافعية المتعمم من خلال مساعدتو عمى اكتشاف الاستجابات الصحيحة فيثبتيا, وحذف إ  دورىا اليام في 

  (1)ة ". اطئستجابات الخالإ  
لذا تعد التغذية الراجعة مصدرا ميما كثيرا لممعمومات فيما يتعمق بالأداء , وىي تعمل عمى توجيو المتعمم نحو 
انجاز ىدف او معيار معين فضلا عن انيا تسيم في تقوية الاستجابة الحركية لممثير , كما تعمل عمى تحفيز 

ء  بسبب التشجيع الذي يتمقاه المتعمم لأداء ما ىو مطموب منو داالاستجابة الحركية المناسبة عند تكرار الأ  
 . (2)بشكل صحيح 

وضوح اليدف في المراحال  جاء نتيجة لممجموعة التجريبية ظيور ىذه النتائج سبب أن انالباحث يرىو 
لمختمفااة لمتعاارف والتميااز بااين الميااارات الحركيااة ا سااتعداداً إ  جعاال المااتعمم أكثاار ممااا يماان تعماام الميااارة  الأولااى

 .ىي من الميارات المفتوحة الحالية كما إن الميارات المستخدمة في الدراسة بطريقة التمرين العشوائي

                                                           
 : لتغذية الراجعة الفورية والمؤجمة عمى تحسين الأداء عمى بعض ميارات الكرة الطائرةدراسة مقارنة لأثر امنال طو ,   (1)

 .25( ص2004)رسالة ماجستير غير منشورة , الجامعة الأردنية , كمية التربية الرياضية , 
:) رسالة ماجستير  ابعةتصميم واستخدام حقيبة تعميمية في الممصق التعميمي لطمبة المرحمة الر عبد الكريم كاظم الامام ؛  (2)

 .34( ص 1988غير منشورة , جامعة بغداد / كمية الفنون الجميمة , 
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نتبااااه يتطماااب أداؤىاااا التركياااز والإ   ( إ ن المياااارات المفتوحاااة2006وىاااذا الصااادد يؤكاااد )مؤياااد كماااال ,  
, ممااا يجعاال التماارين العشااوائي  والتوقياات الصااحيح والدقااة , وتااؤدى فااي بيئااة متنوعااة ومتغياارة حسااب الموقااف

ن عناااد تعمااايم المياااارات المفتوحاااة , لأ   وفااااعلاً  إن التااادريب العشاااوائي يكاااون ماااؤثراً  , إ ذلياااذه المياااارات  ملائمااااً 
المااتعمم سااوف يااتعمم إلااى جانااب الميااارات كيفيااة تحوياال الانتباااه والتركيااز وتييئااة باارامج حركيااة لغاارض مواجيااة 

 (1). تغير المواقف في أثناء المعب
 ستنتاجات والتوصياتالإ  -5
  ستنتاجات :الإ  5-1

 الآتي :ان من خلال مناقشة نتائج البحث وفي حدود العينة استنتج الباحث
كرة القدم ب ميارة التيديف رينات المستخدمة كان لو دور مؤثر في تعممان التكرار والتنوع في التم -

 .لعينة البحثلمصالات 

تعمم  لتي استخدمت جدولة الممارسة العشوائية بالتغذية المرتدة بالأداء فيتفوق المجموعة التجريبية ا -
 فن الاداء المياري لميارة التيديف عمى المجموعة الضابطة التي استخدمت الاسموب الاعتيادي.

 التوصيات : 5-2
 اما التوصيات وىي كما يأتي :

ت اخرى بكرة القدم لمصالات اجراء دراسات وبحوث اخرى عمى عينات من كلا الجنسين في ميارا -
 .ولبقية الألعاب الأخرى

فعالية  العشوائية المدعمة بالتغذية المرتدة في تدريسالتأكيد عمى استخدام أسموب جدولة الممارسة  -
 كرة القدم لمصالات.

ضرورة استخدام التغذية الراجعة المرتدة مع المبتدئين وذلك لتسريع وتفعيل عممية التعمم وتصحيح  -
 .ممية التعمممسار ع

 المصادر
أثر استخدام جدولة التمرين العشوائي المتسمسل في تطوير الاداء المياري نوفل فاضل رشيد ؛  .1

: )مجمة الرافدين لمعموم الرياضية , جامعة الموصل _ كمية لمرجل غير المفضل للاعب كرة القدم 
 ( 2009, 52, العدد 15التربية الرياضية , المجمد 
                                                           

)3( مؤيد كمال الدين عز الدين البريفكاني ؛ أثر استخدام الأسموب التدريبي المصحوب بجدولة الممارسة المتسمسمة والعشوائية  في 

استثمار وقت التعمم الأكاديمي وتعمم بعض الميارات الأساسية بكرة القدم : )اطروحة دكتوراه غير منشورة , جامعة الموصل / كمية التربية 
.110ص(  2006الرياضية ,   
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سماتو وخصائصو في مجال  –الموىوب الرياضي فتحي الميشيش يوسف ؛  قاسم حسن حسين , .2
 (  1999, ) عمان , دار الفكر ,  1, ط التدريب  الرياضي

 ( 2001: )عمان , دار وائل لمنشر ,  التعمم وجدولة التدريب الرياضيوجيو محجوب ؛  .3
ي الميارات المغمقة أثر بعض طرائق التعمم في الأكتساب وتطور مستوى الأداء فقاسم لزام ؛  .4

 (  1997: ) أطروحة دكتوراه غير منشوره , جامعة بغداد / كمية التربية الرياضية ,  والمفتوحة
 ( 2002: ) بغداد , مكتب الصخرة لمطباعة ,  التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيقيعرب خيون ؛  .5
)القاىرة, مركز الكتاب :  1, ط ؛ التعمم والتحكم الحركيطمحة حسين حسام الدين )وآخران(   .6

 (2006لمنشر,
تأثير استخدام أنواع مختمفة من التغذية الراجعة في تعمم بعض الميارات ؛  نبراس كامل ىدايت .7

: ) رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة ديالى /كمية التربية الرياضية الأساسية بخماسي كرة القدم 
 ,2004 ) 

دام بعض اساليب جدولة التمرين في تعمم الاداء الفني أثر استخجبريل اجريد محمد العودات ؛  .8
: ) اطروحة دكتوراه غير منشورة , جامعة الموصل / كمية  وتحسين الانجاز لبعض مسابقات الرمي

 ( 2004التربية الرياضية , 
 أثر استخدام جدولة الممارسة في انتقال اثر التعمم العمودي لبعضشيروان صالح خضر الجاف ؛  .9

: ) اطروحة دكتوراه غير منشورة , جامعة الموصل / كمية التربية الرياضية ,  جمناستكميارات ال
2006 ) 

؛ أثر استخدام الأسموب التدريبي المصحوب بجدولة مؤيد كمال الدين عز الدين البريفكاني  .10
الممارسة المتسمسمة والعشوائية  في استثمار وقت التعمم الأكاديمي وتعمم بعض الميارات 

: )اطروحة دكتوراه غير منشورة , جامعة الموصل / كمية التربية الرياضية ,  ية بكرة القدمالأساس
2006 ) 

أثر التعميم المبرمج وفق التمرين المكثف والموزع في تعمم عمي عبد العميم محمد صابر النقيب ؛  .11
, جامعة  : ) رسالة ماجستير غير منشورة بعض الميارات الأساسية بكرة القدم صالات لمطالبات

 ( 2013تكريت / كمية التربية الرياضية  , 
دراسة مقارنة لأثر التغذية الراجعة الفورية والمؤجمة عمى تحسين الأداء عمى بعض منال طو ,   .12

)رسالة ماجستير غير منشورة , الجامعة الأردنية , كمية التربية الرياضية ,  : ميارات الكرة الطائرة
2004 ) 
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تصميم واستخدام حقيبة تعميمية في الممصق التعميمي لطمبة المرحمة مام ؛ عبد الكريم كاظم الا .13
 ( 1988:) رسالة ماجستير غير منشورة , جامعة بغداد / كمية الفنون الجميمة ,  الرابعة

14. Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance, Second edition, 

Human Kinetics, 2000. 

Richard A. Schmidt Craig A. Weisberg. Motor Learning and Performance, fourth edition, 

Human Kinetics, 2008. 

1. Nofal Fadel Rachid; The effect of using the sequential random exercise scheduling on 

developing the skillful performance of a man who is not preferred for the soccer player: (Al-

Rafidain Journal of Sports Science, University of Mosul - College of Physical Education, 

Volume 15, No. 52, 2009) 

2. Qasim Hassan Hussein, Fathi Al-Muhashish Yousef; The Sports Gifted - his traits and 

characteristics in the field of sports training, 1st edition (Amman, Dar Al-Fikr, 1999) 

3. Wajih Mahgoub; Learning and scheduling sports training: (Amman, Wael Publishing 

House, 2001) 

4. Qasim Zaman; The effect of some learning methods on acquiring and developing the level 

of performance in closed and open skills: (unpublished doctoral thesis, University of 

Baghdad / College of Physical Education, 1997) 

5. Expresses Khion; Kinetic learning between principle and application: (Baghdad, The Rock 

Printing Office, 2002) 

6. Talha Hussein Husam Al-Din (and two others); Kinetic learning and control, 1st floor: 

(Cairo, The Book Publishing Center, 2006). 

7. Nebras Kamel Hedayat; The effect of using different types of feedback on learning some 

basic skills in five-a-side football: (unpublished Master Thesis, Diyala University / College 

of Physical Education, 2004) 

8. Gabriel Ajreed Muhammad Al-Odat; The effect of using some exercise scheduling 

methods on learning technical performance and improving achievement for some throwing 

competitions: (unpublished doctoral thesis, University of Mosul / College of Physical 

Education, 2004) 

9. Sherwan Saleh Khader Al-Jaf; The effect of using practice scheduling on the transmission 

effect of vertical learning for some of your gymnastic skills: (unpublished doctoral thesis, 

University of Mosul / College of Physical Education, 2006) 

10. Moayad Kamal Al-Din Izz Al-Din Al-Brifkani; The effect of using the training method 

accompanied by scheduling sequential and random practice in investing academic learning 

time and learning some basic skills in football: (unpublished doctoral thesis, University of 
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