
 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 329-349 

 

 

329 

  

Sports Culture 
 
 

 

http://jsc.tu.edu.iq/index.php/sport 
ISSN: 2073 – 9494 

E-ISSN: 2664 - 0988 

 

The effect of physical exercises with additional weights in different 

proportions to develop some muscular capabilities ( for arms and legs ) for 

volleyball players. 
Tarik Jasim Salih 

 1
 

Abdullah mohammed tayawi
 * 

 

1- College of physical education 

and sports science 

/ Tikrit university 

 

A r t i c l e  i n f o.         

Article history: 

-Received:  23/11/2020 

-Accepted: 12/2/2020 

-Available online:  30/6 /2020 

Keywords: 

- Physical exercises.  

- Additional weights. 

- Muscular ability. 

- The weight of the arms and legs. 

- volleyball. 

 

S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 S
p
o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
 S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

  
S

p
o

rt
s 

C
u

lt
u

re
  

S
p

o
rt

s 
C

u
lt

u
re

  
  

 

Abstract 

 The research aims to reveal the following: 

- Preparing physical exercises using additional weights to develop 

some physical capabilities for volleyball players. 

- Learn about the effect of physical training with additional 

weights (8%) on some muscular abilities (for arms and legs) for 

volleyball players for the first experimental group. 

- Identifying the effect of physical training with additional weights 

(10%) on some muscular capabilities (for the arms and legs) for 

volleyball players for the second experimental group. 

 The experimental method was used to match the nature 

of the problem and the aims of the research, and the sample was 

identified by the Dhuluiya club in volleyball for applicants for the 

sports season 2018/2019 and they were (18) players, where they 

were divided into two groups, of whom (6) were selected for each 

experimental group and the experimental group was used The first 

physical exercises with (8%) of the additional weights and the 

second experimental group. The second physical exercises were 

used with (10%) of the additional weights. 

  From the researcher's findings, he concluded 

the following: 

- Physical training with additional weight of (8%) of the arms and 

legs weight of the player in the first experimental group made 

progress in all the physical variables under discussion. 

- The physical exercises with additional weight of 10% of the 

weight of the arms and legs of the player and carried out by the 

second experimental group achieved a clear development in all the 

physical variables under discussion. 
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تأثير تدريبات بدنية بأوزان إضافية بنسب مختمفة لتطوير بعض القدرات 
 العضمية ) لمذراعين والرجمين ( للاعبي الكرة الطائرة 

 

أ.م.د عبد الله محمد طياوي                          طارق جاسم صالح    
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

  :انخلاصخ
 : ا يأتين ملكشف عييدف البحث ا

إعداد تدريبات بدنية باستخدام أوزان إضافية لتطوير بعض القدرات البدنية للاعبي الكرة  -
 الطائرة.

% ( في بعض القدرات 8التعرف عمى تأثير تدريبات بدنية بأوزان إضافية بنسبة )  -
 الأولى. العضمية ) لمذراعين والرجمين ( للاعبي الكرة الطائرة لممجموعة التجريبية 

% ( في بعض القدرات 10التعرف عمى تأثير تدريبات بدنية بأوزان إضافية بنسبة )  -
 العضمية ) لمذراعين والرجمين ( للاعبي الكرة الطائرة لممجموعة التجريبية الثانية. 

وتم استخدام المنيج التجريبي لملائمة طبيعة مشكمة وأىداف البحث ، كما تم تحديد  
/  2018عبي نادي الضموعية بالكرة الطائرة لممتقدمين لمموسم الرياضي عينة البحث بلا

( لاعبين  6( لاعباً حيث قسموا إلى مجموعتين اختير منيم )  18والبالغ عددىم)  2019
( %8لى التدريبات البدنية بنسبة ) لكل مجموعة تجريبية واستخدمت المجموعة التجريبية الأو 

( %10ت التدريبات البدنية بنسبة ) ة التجريبية الثانية استخدممن الأوزان الإضافية والمجموع
من الأوزان الإضافية وتم إجراء التكافؤ لمجموعتي البحث التجريبيتين في المتغيرات البدنية 

 قيد البحث.
 استنتج ما يأتي : انمن خلال النتائج التي توصل إلييا الباحث 

الذراعين % ( من وزن 8)  البالغة نسبتياة حققت التدريبات البدنية بالأوزان الإضافي -
في المجموعة التجريبية الأولى تطوراً في جميع المتغيرات البدنية قيد والرجمين للاعب 

 البحث. 
الذراعين % ( من وزن 10)  البالغة نسبتياحققت التدريبات البدنية بالأوزان الإضافية  -

الثانية تطوراً واضحاً في جميع المتغيرات  للاعب والتي نفذتيا لمجموعة التجريبيةوالرجمين 
 .البدنية قيد البحث

 
 البحث  تاريخ

 30/6/2020:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
التمرينات البدنية. -  
الأوزان الإضافية. -  
القدرة العضمية. -  
وزن الذراعين والرجمين. -  
  ائرة.الكرة الط -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

إن التدريب الرياضي من العمميات ذات الأىمية المتميزة في المجال الرياضي بشكل عام ، فعن 
طريقو يتم تطوير قدرات اللاعب المختمفة من خلال استخدام العمميات الذىنية والحيوية والنفسية والبدنية والتي 

ل باللاعب إلى أعمى مستوى تسمح بو حدود قدراتو الذاتية ، وىو عممية تربوية وعممية لا غنى عنيا لموصو 
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ىدفيا بالمقام الأول إعداد اللاعب إعداداً متكاملًا لموصول بو لتحقيق الإنجاز المطموب ، كما إنو عممية 
باللاعب إلى تؤدي باللاعب إلى أفضل مستوى ممكن من خلال الفردية في نوعية التدريب بغية الوصول 

أعمى مستوى ممكن في النشاط التخصصي من خلال استخدام أحدث المعارف والمعمومات التي تعد ىي 
الركيزة الميمة في بناء العممية التدريبية ، وىذا يتطمب وقتاً وجيداً كبيرين في الإعداد المتكامل للاعبين من 

دريب الرياضي الصحيحة ، ولغرض تحقيق نجاح خلال عممية التدريب المنظم والمبرمج وفق أسس وقواعد الت
 اً عام اإعداد ذو المستوى العالياللاعب  لأعدادعممية التدريب تتمثل في وضع البرامج ذات الأسس العممية 

 اللاعب.قدرات للارتقاء بمستوى الأمثل الخاص السبيل الأعداد ، إذ أن لعبة مثل الكرة الطائرة يعد  اً أو خاص
الطائرة من الألعاب المفضمة لكلا الجنسين في كل بمدان العالم في الوقت الحاضر ، وتعد لعبة الكرة 

قدرات إذ إنيا تلاقي إقبالًا من قبل جميور غفير إن كان في ممارستيا أو في مشاىدتيا لما تتميز بو من 
قطة الميمة التي وخططية بعيداً عن كل أسباب العنف والخشونة والاحتكاك بين اللاعبين ، وىذه ىي الن بدنية

 .(1)زادت من رغبة الجميور لمشاىدتيا وممارستيا
ن التدريبات البدنية تعد  الوسائل التي تعطى للاعب كحمول لمعالجة بعض جوانب الضعف في  منوا 

الإعداد البدني ويتم اختيارىا لتحقيق الأثر المطموب في المتغيرات المحددة ، وطبقاً لمبادئ وأسس عممية 
 ة. عممية مدروس

ن صفة القوة والتي   ىيإذ إن إعداد اللاعب بدنياً لو مفاتيحو ومن ىذه المفاتيح تدريبات القوة ، وا 
لمبحث عن وسائل لمتأثير  انالأساس الذي تعتمد عمية بقية الصفات والقدرات البدنية الأخرى ، مما دفع الباحث

  .إيجابياً في جوانب ىذا الإعداد
أىمية البحث إذ أنيا تكمن في محاولة تجريب تأثير تدريبات بدنية  بأوزان  وتبعاً لذلك يمكننا أن نحدد

 إضافية بنسب مختمفة بيدف تطوير بعض القدرات العضمية ) لمذراعين والرجمين ( لمكرة الطائرة.
 مشكمة البحث : 2 – 1

الدوري العراقي لمباريات  انمن خلال متابعة الباحثفتتطمب لعبة الكرة الطائرة قدرات بدنية عديدة ، 
الكرة الطائرة ضمن صفوف فريق نادي الضموعية  لعبةلمكرة الطائرة المتقدمين وبدرجاتو المختمفة وممارسة 

الرياضي لمكرة الطائرة الدرجة الأولى وكذلك ممارستيا ضمن صفوف منتخب كمية التربية البدنية وعموم 
ة باستخدام وسائل وأدوات إضافية مساعدة في ىناك قمالرياضة لمكرة الطائرة جامعة تكريت ، لاحظ أن 

مفردات الإعداد البدني للاعبي الكرة الطائرة وخاصة استخدام الأوزان الإضافية لغرض تحقيق الإعداد البدني 

                                                           
 .9ص ( 2005عرفية ، : ) ليبيا ، دار الكتب الم الكرة الطائرة تعميم وتدريب وتخطيط( سعد حماد الجميمي ؛ 1)
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المطموب لغرض تطوير قدرات القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة ، مما أدى إلى ضعف في جوانب بدنية 
 بة مما انتج فقدان نقاط تكون حاسمة لتحقيق الفوز في المسابقات.فاعمة في ىذه المع

 وعميو تمثمت مشكمة البحث الحالي بالتساؤل الآتي : 
ىل أن لمتمرينات البدنية بأوزان إضافية بنسب مختمفة تأثير عمى بعض القدرات العضمية ) لمذراعين 

 والرجمين ( للاعبي الكرة الطائرة ؟
 أىداف البحث : 3 – 1

 ٓذف انثذث انكشف ػٍ يا ٌأذً :ٌ

 إػذاد ذذسٌثاخ تذٍَح تاعرخذاو أٔصاٌ إظافٍح نرطٌٕش تؼط انمذساخ انثذٍَح نلاػثً انكشج انطائشج. -

% ( فً تؼط انمذساخ انؼعهٍح ) نهزساػٍٍ 8انرؼشف ػهى ذأثٍش ذذسٌثاخ تذٍَح تأٔصاٌ إظافٍح تُغثح )  -

 انرجشٌثٍح الأٔنى.  ٔانشجهٍٍ ( نلاػثً انكشج انطائشج نهًجًٕػح

% ( فً تؼط انمذساخ انؼعهٍح ) نهزساػٍٍ 01انرؼشف ػهى ذأثٍش ذذسٌثاخ تذٍَح تأٔصاٌ إظافٍح تُغثح )  -

 ٔانشجهٍٍ ( نلاػثً انكشج انطائشج نهًجًٕػح انرجشٌثٍح انثاٍَح. 

خ انثذٍَح انًغرخذيح انرؼشف ػهى انفشٔق فً ػذد يٍ انًرغٍشاخ انثذٍَح نلاػثً انكشج انطائشج فً انرذسٌثا -

% ( فً تؼط انمذساخ انؼعهٍح) نهزساػٍٍ ٔانشجهٍٍ ( نًجًٕػرً 01% ، 8تُغة يٍ الأٔصاٌ الإظافٍح ) 

 انثذث انرجشٌثٍرٍٍ.

 البحث : وضفر  4 – 1
% ( 8)  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الأولى بنسبة -

 لقدرات العضمية ) لمذراعين والرجمين ( للاعبي الكرة الطائرة.في بعض ا
% 10وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية الثانية بنسبة )  -

 ( في بعض القدرات العضمية ) لمذراعين والرجمين ( للاعبي الكرة الطائرة.
بين مجموعتي البحث التجريبيتين التي استخدمت النسب من الأوزان  وجود فروق ذات دلالة إحصائية -

 % ( في الاختبارات البعدية في عدد من المتغيرات البدنية للاعبي الكرة الطائرة.10 % ،8الإضافية ) 
 مجالات البحث : 5 – 1
 .2019/  2018ضي لمموسم الريا نادي الضموعية الرياضي لمكرة الطائرة يلاعب المجال البشري : 1 – 5 – 1
  . 2019/  7/  14ولغاية  2019/  5/  13لممدة من  المجال الزماني : 2 – 5 – 1
 الصالة الرياضية في بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة صلاح الدين. المجال المكاني : 3 – 5 – 1
 تحديد المصطمحات : 6 – 1
 التدريبات البدنية بالأوزان الإضافية :  1 – 6 – 1
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بعد إضافة ىذه الأوزان  بدنيوىي العمل التدريبي الذي ينتج أداء  ( 2005) فخر الدين ، فيا يعر 
لمتأثير في تحسين الكفاية البدنية لممجاميع العضمية العاممة عمى مفاصل الجسم مما يؤدي إلى رفع مستوى 

  .(1)القدرات العضمية ومستوى الاداء للاعب
ت التي يضاف فييا وزناً وفقاً لموزن النسبي لأجزاء جسم دريباالتىي تمك  بأنيا : انويعرفيا الباحث

حث الحالي وبما يتناسب مع الفروق الفردية لكل لاعب وبما يخدم الأىداف المراد باللاعب من أفراد عينة ال
تحقيقيا من أجل انتاج أكبر قوة ممكنة ناتجة عن تحشيد ألياف عضمية تتناسب وشدة المثير دون أن يؤثر 

 المسار الحركي أثناء أداءىم لمعبة الكرة الطائرة. في ذلك
 الدراسات النظرية والدراسات السابقة : -2
 الدراسات النظرية : 1 – 2
 التدريبات البدنية : 1 – 1 – 2

إن إعداد الرياضيين وتييئتيم لممشاركة في النشاطات الرياضية بالاتجاه الصحيح ليذه الأنشطة 
مسؤولية كبيرة تحتاج إلى جيود مكثفة من أجل تحقيق ذلك ، إلا إن التطورات والفعاليات ميمة صعبة و 

الكبيرة في مجال عمم التدريب الرياضي والاستعانة بالعموم الأخرى والتقدم التكنولوجي وتطورات العصر 
ئق وازدياد الخبرات وتوسع المفاىيم العممية الرياضية والارتقاء بمكونات حمل التدريب عمى وفق الطرا

 والوسائل والأساليب التدريبة المتطورة كان لكل ذلك إلى جانب خبرات المدربين الحمول لتمك الصعوبات.
 الأوزان الإضافية : 2 – 1 – 2

" أن التدريب الذي يتم بو تجنيد الوحدات الحركية يمتاز بظيور أقصى قوة انقباضية مع سرعة 
 . (2)ة ليذه المجاميع "مناسبة لموصول إلى أفضل النتائج لمقدرة العضمي

" كما أن التدريب بالأوزان الإضافية لا يسمط جيداً عند حمميا عمى العضلات الصغيرة فحسب بل 
يكون تأثيراً كبيراً في المجاميع العضمية بالأطراف العميا أو السفمى ومدى مشاركتيا في العمل العضمي مما 

قوة في العضلات وزيادة كفايتيا في انتاج الطاقة اللازمة يعطي القدرة عمى انجاز شغل بدني يزداد بزيادة ال
 .(3)وباقتصادية عالية "

 مفيوم القوة العضمية : 3 – 1 – 2

                                                           
منيج تدريبي مقترح باستخدام وسيمة التثقيل لتطوير الصفات البدنية الخاصة وأثرىا في دقة الأداء البدني لبعض الميارات ( فخر الدين قاسم صالح النقاش ؛ 1)

  . 44( ص 2005غداد ، كمية التربية الرياضية ، : ) أطروحة دكتوراه غير منشورة ، جامعة ب ( سنة 19 – 17الأساسية بمعبة السكواش لمشباب بأعمار ) 
 .30( ص 1997: ) القاىرة ، دار الفكر العربي ،  الأسس الحركية والوظيفية لمتدريب الرياضيطمحة حسام الدين ؛  (2)
اه غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة : ) أطروحة دكتور  تأثير تمارين المنظمة بصدرية الوزن أو بدونيا في ضغط الدم العاليزياد طارق عبد لفتة ؛  (3)

 .41 – 40( ص 2001بغداد ، 
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" وتعرف القوة العضمية بأنيا القابمية عمى التغمب عمى مقاومة خارجية أو مواجيتيا أو قدرة العضمة 
ة ، وتعد القوة العضمية من المكونات الأساسية أو المجموعات العضمية عمى انتاج أكبر قوة ممكنة ضد مقاوم

لمياقة البدنية التي تكتسب أىميتو خاصة لارتباطيا بالأداء الرياضي وبالصحة العامة ، إذ تعد القوة العضمية 
الحجر الأساس الذي يبنى عمية بقية عناصر المياقة البدنية وتساىم القوة العضمية في إنجاز كل نشاط 

ن تختمف ىذه المساىمة من نشاط إلى آخر حسب نوع النشاط الرياضي ومتطمبات رياضي ممارس ، ولك
 .(1)الأداء "

 الدراسات السابقة : 2 – 2
عمى العديد من الدراسات المختمفة تعرف عمى الدراسات السابقة ذات العلاقة مع  انبعد اطلاع الباحث

 وىي كالآتي : موضوع البحث الحالي ، قام باختيار البعض منيا
 انظُخ أطى يقذو انذراطخ د

 2003 صفبء طّ يحًذ عهٙ انُجبر 1

 2005 أحًذ صجبح قبطى 2

 2015 عجذ الله يحًذ طٛبٔ٘ 3

 ومن خلال استعراض الباحثان لمدراسات السابقة استفاد الباحثان ما يأتي : 
 تحديد مشكمة البحث وتحديد جوانبيا المتعددة. -1
 ئم لمدراسة واختيار عينة الدراسة لمجاميع البحث.اختيار التصميم التجريبي الملا -2
 العمل وفق المنيجية المتبعة في الدراسات السابقة لإنجاز الدراسة. -3
جراءات عمميات التجانس والتكافؤ في  -4 جراء المعاملات العممية لاستخداميا وا  تحديد أدوات البحث وا 

 الدراسة الحالية.
 ئمة لمعالجة بيانات الدراسة.اختيار الوسائل الإحصائية الملا -5
جراءاتو الميدانية : -3  منيج البحث وا 
 منيج البحث : 1 – 3

 استخدم الباحثان المنيج التجريبي لملاءمتو طبيعة البحث.
 مجتمع البحث وعينتو : 2 – 3

ث إلى تحديد تعد عممية اختيار عينة البحث من الخطوات الرئيسة لجمع البيانات والمعمومات وعادة ما يمجأ الباح
مجتمع بحثة بناءً عمى الظاىرة أو المشكمة التي يختار دراستيا ، وتمثل مجتمع البحث لمدراسة الحالية بأندية الدرجة الأولى 

( كما اختار الباحثان عينة بحثو بالطريقة العمدية  1( أندية بالكرة الطائرة ، الجدول )  7لمحافظة صلاح الدين وعددىا ) 
المشارك في دوري محافظة  2019/  2018الضموعية الرياضي لمكرة الطائرة لممتقدمين لمموسم الرياضي  وىم لاعبي نادي

( لاعباً ، ويعود سبب اختيار الباحثان ليذه العينة لضمان ضبط اختيار العينة تم تقسيميم عمى  18صلاح والبالغ عددىم ) 

                                                           
 .83( ص 2003: ) القاىرة ، دار الفكر العربي ،    فسيولوجيا المياقة البدنيةأبو العلا أحمد عبد الفتاح وأحمد نصر الدين سيد ؛  (1)
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( عدد ثلاثة تم استبعاد ) واحد ( ، لاعب  2لٍ مركز ) تخصص كل لاعب بالممعب عمى النحو التالي : لاعب ضارب عا
( عدد ثلاثة تم استبعاد ) واحد ( ، لاعب  3( عدد خمسة تم استبعاد ) واحد ( ، لاعب ارتكاز مركز )  4ضارب عالٍ مركز ) 

ستبعادىم لعدم معد عدد ثلاثة تم استبعاد ) واحد ( لعدم حضورىم الاختبارات ، لاعب دفاع ) ليبرو ( عدد اثنين تم ا
( لاعباً تم تقسيميم إلى  12اشتراكيم بميارة الضرب الساحق وحائط الصد وبيذا اصبح عدد لاعبي عينة البحث ) 

( لاعبين لممجموعة التجريبية الأولى التي  6مجموعتين تجريبيتين بطريقة القرعة وحسب تخصصيم بمواقع المعب بواقع) 
( لاعبين لممجموعة التجريبية الثانية  6من وزن الذراعين والرجمين للاعب و ) % ( 8استخدمت أوزان إضافية بنسبة ) 

(  11,53% (من وزن الذراعين والرجمين للاعب والذين يشكمون نسبة       ) 10التي استخدمت أوزان إضافية بنسبة ) 
 من مجتمع البحث.

 ( 1الجدول ) 
 حافظة صلاح الدينيبين أندية دوري الدرجة الأولى بالكرة الطائرة في م

 عذد انلاعجٍٛ اطى انُبد٘ د

 18 َبد٘ انضهٕعٛخ 1

 14 َبد٘ انذجٛم 2

 15 َبد٘ انذٔر 3

 16 َبد٘ انطٕس 4

 14 َبد٘ ثٛجٙ 5

 13 َبد٘ انشزقبط 6

 14 َبد٘ الإطحبقٙ 7

 104 انًجًٕع

 تكافؤ مجموعتي البحث : 3 – 3
 التجريبيتين ( في المتغيرات ) البدنية ( وكما في الجدول ) بأجراء التكافؤ لمجموعتي البحث ) انقام الباحث

2 .) 
 ( 2الجدول ) 

 بالكرة الطائرةالاختبارات القبمية لمقدرات البدنية  فيمجموعتي البحث التجريبيتين تكافؤ يبين 

 الاخرثاساخ
ٔدذج 

 انمٍاط

) خ (  انًجًٕػح انرجشٌثٍح انثاٍَح انًجًٕػح انرجشٌثٍح الأٔنى

 انًذغٕتح

 دسجح

( sig ) 

انذلانح 

 ع± ط   ع± ط   الإدصائٍح

يؼُٕي ,1.89 1.000 1.280 5.948 ,1.00 579,4 يرش انمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انؼهٍا
)*(

 

 يؼُٕي 10,.1 1.049 40,.0 02.111 078,1 02.411 ػذد انمٕج انًًٍضج تانغشػح نلأغشاف انؼهٍا

 يؼُٕي 1.418 1.491 8.019 54.011 97540 527011 عى انمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انغفهى

انمٕج انًًٍضج نلأغشاف 

 انغفهى ) اخرثاس دجم (

 يؼُٕي 05,.1 1.250 1.022 1.2,4 1.559 47990 يرش انًٍٍٍ

 يؼُٕي 04,.1 1.058 1.520 1.080 1.459 1.180 يرش انٍغاس

 . ( 0,05 من ) أكبر أو يساويمعنوي إذا كان مستوى الدلالة  )*(
أذا كانثثت أكبثثر أو  (significance  )إلثثى أن " قيمثثة ( 2010 محمددد خيددر سددميم ، )يثثث يشثثير ح

 (significance  )( فيثذا دليثل عمثى عثدم معنويثة الفثروق ، أمثا إذا كانثت قيمثة  0,05 تساوي نسثبة الخطثأ )
 .(1)( فيذا دليل عمى معنوية الفروق " 0,05 اصغر من نسبة الخطأ )

 يبي :التصميم التجر  4 – 3
                                                           

 .268( ص 2010: ) عمان ، دار جرير لمنشر ،  SPSS التحميل الإحصائي باستخدام برمجيةمحمد خير سميم أبو زيد ؛  (1)
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 " تصميم المجموعات والتصميم التجريبي لممجموعتين التجريبيتين الذي يطمق عمي اناستخدم الباحث
 (. 2 وكما موضح في الشكل )،  (1)المتكافئة ذات الاختبار القبمي والبعدي المحكمة الضبط " التجريبية
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ( 2 الشكل )
 يوضح التصميم التجريبي لمبحث

  مع البيانات : وسائل ج 5 – 3
لغرض الحصول عمى المعمومات والحقائق بصورة صحيحة ومتكاممة لمعالجة مشكمة البحث الحالي 

 : الآتيةباستخدام الوسائل 
 وسائل جمع البيانات : -1
 . والأجنبيةالمصادر العربية  -
 الأوزان خلاليا.المقابلات الشخصية لغرض جمع المعمومات حول مكونات الوحدات التدريبية واستخدام  -
 الاختبارات والقياس.  -
 .فريق العمل المساعد -
 المستخدمة : والأجيزة الأدوات -2
 ( صينية الصنع.   Dellحاسبة شخصية لابتوب نوع ) -
 (.  2( عدد )   Casioساعة توقيت ) -

                                                           
 .274( ص 2000: ) عمان، دار المسيرة لمنشر والتوزيع،  القياس والتقويم في التربية وعمم النفسسامي محمد ممحم ؛  (1)

انًجًٕعخ انتجزٚجٛخ 

 الأٔنٗ
اختجبر 

 قجهٙ

 تذرٚجبد

ثذَٛخ 

ثأٔساٌ 

 إضبفٛخ   

(8 %)  

اختجبر 

 ثعذ٘ 

 انتجزٚجٛخانًجًٕعخ 

 انثبَٛخ 

اختجبر 

 قجهٙ 

 تذرٚجبد

ثذَٛخ 

ثأٔساٌ 

إضبفٛخ 

(01%)  

بر اختج

 ثعذ٘ 

 يقبرَخ

 يقبرَخ

 يقبرَخ
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 (.  1ميزان قياس الوزن عدد )  -
 (.  2صافرة عدد )  -
 (.  1شريط قياس نسيجي عدد )  -
 (.  3عدد )  الأوزانكرات طبية مختمفة  -
 شريط لاصق ممون.  -
 (.  بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة صلاح الدين فيالصالة  ممعب الكرة الطائرة قانوني ) -
 طموبة في الاختبار.ملاالجسم  أجزاء( حسب الوزن النسبي لكل جزء من  كيتر ) إضافيةأوزان  -
 ت.موانع مختمفة الارتفاعا -
 الاختبارات البدنية : 6 – 3

بعد تحميل محتوى المصادر والمراجع العممية والبحوث والدراسات التي ليا علاقة بموضوع البحث من 
وىي ) القدرة القدرات البدنية بعض مكرة الطائرة ولغرض تحديد لالتدريب الرياضي والاختبار والقياس 

باستخدام  انقام الباحثمميزة بالسرعة للأطراف العميا والسفمى ( ، الانفجارية للأطراف العميا والسفمى والقوة ال
 : يماالاختبارات البدنية التالية لأجراء بحث

 :  الاختبارات البدنية وشممت 1 – 6 – 3
             : (1)كغم ( باليدين 3)  من الجموس اختبار دفع الكرة الطبية -1

 ة لعضلات الذراعين.قياس القوة الانفجاري اليدف من الاختبار :
 حزام.  ،كرسي  ،شريط قياس  ،كغم (  3كرة طبية )  ،ممعب كرة سمة  : المستخدمة الأدوات
 ،الصدر  أمامبالكرة الطبية باليدين بحيث تكون الكرة  يجمس المختبر عمى الكرسي ممسكاً  : الأداءطريقة 
تبر حزام بحيث يمسك من الخمف لحافة الكرسي ويوضع حول صدر المخ ن يكون الجذع ملاصقاً أ ويجب
وتتم حركة دفع الكرة  ،دفع الكرة باليدين  أثناءوذلك لغرض منع حركة المختبر للأمام  ةمحكم بطريقة

  (. 3، وتبقى القدمين ملاصقة للأرض ، شكل ) اليدين فقط  باستخدام
 الشروط : 

 يعطى المختبر ثلاث محاولات متتالية.  -1
 حة لك من المحاولات الثلاثة. تسجل أحسن محاولة ناج -2
 النتيجة.  لا تحسب الأداء أثناءعندما يتحرك المختبر عمى الكرسي  -3

                                                           
 .253( ص 1994لعربي ، : ) مدينة نصر ، دار الفكر ا 3، ط اختبارات الأداء الحركيمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛  (1)
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لمكرسي وبين اقرب  الأماميةتحسب المسافة بين الحافة يتم قياس المسافة بالمتر وأجزائو ) سم (  التسجيل :
 عمى الأرض.نقطة تسقط فييا الكرة 

 
 

     
 (  3الشكل ) 

 كغم ( باليدين 3الكرة الطبية من الجموس زنة )  اختبار دفع

  : ) شناو ( الأمامياختبار الاستناد  -2
 : (1)( ثواني10خلال ) التكراراتثني ومد الذراعين اكثر عدد ممكن من 

 : قياس القوة المميزة بالسرعة لمذراعين.  اليدف من الاختبار
 صافرة.  ،ساعة توقيت  ، جمناستك: بساط المستخدمة  الأدوات
ما يقوم المختبر بثني ومد الذراعين بأسرع  الإشارةوعند سماع  الأمامي: من وضع الاستناد  الأداءطريقة 
 (. 4، الشكل ) خلال الوقت المحدد  يمكن

 ( ثواني. 10 : يسجل عدد التكرارات خلال ) التسجيل
 
 
 (  4الشكل ) 

 اختبار الاستناد الأمامي ) شناو (

 : (2)العمودي من الثباتاختبار القفز  -3
 .للأعمى: قياس القوة الانفجارية لمرجمين في الوثب العمودي  اليدف من الاختبار

 :  المستخدمة الأدوات
ترسم عمييا خطوط والمسافة بين  ،لوحة من الخشب ) سبورة ( عرضيا نصف متر وطوليا متر ونصف  -1

 سم. ( 2 ) وآخركل خط 
 سم.  ( 360 عن ) الأرضمن ارتفاعو  لا يقلممس أحائط  -2
 قطعة من القماش لمسح علامات التأشير. ،قطع طباشير  -3
 (. 5يتم القياس بالسنتمترات ، الشكل )  -4

 : الأداءطريقة 

                                                           
 .193( ص 1994: ) بنغازي ، منشورات جامعة قار يونس ، 1، ط عمم التدريب الرياضيعمي بن صالح اليرىوري ؛  (1)
 .84، ص 1994،  مصدر سبق ذكرهمحمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ؛  (2)
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ما لموحة ويمد الذراعين اقصى  ( سم ثم يقف مواجياً  2 عن ) لا تقلقطعة من الطباشير  يمسك المختبر -1
 ع ملاحظة ملاصقة العقبين للأرض. ويحدد علامة بالطباشير م يمكن
 ( سم.  30 لموحة بالجانب بحيث تكون القدمان عمى خط ) يقف المختبر مواجياً  -2
 إلىلى الخمف مع ثني الجذع للأمام للأسفل وثني الركبتين ا  يقوم المختبر بمرجحة الذراعين للأسفل و  -3

 وضع الزاوية القائمة فقط. 
 والأعمىالأعمى مع مرجحة الذراعين بقوة للأمام  إلىلمقفز  والدفع بالقدمين معاً يقوم المختبر بمد الركبتين  -4

عمى نقطة يصل أيقوم بوضع علامة بالطباشير عمى الموحة في  إذ ،قصى ارتفاع ممكن أ إلىلموصول بيا 
 لييا.إ

من وضع تسجل درجة المختبر بالسنتمترات التي يحددىا اللاعب بين الخط الذي يصل إليو التسجيل : 
 الوقوف بمد الذراعين والعلامة التي يؤشرىا نتيجة الوثب للأعمى نقطة ولأقرب سنتمتر.

 
 
 
 (  5الشكل ) 

 اختبار القفز العمودي من الثبات
 : (1)اختبار الثلاث حجلات ) يسار ويمين ( -4

 اليدف من الاختبار : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين. 
 البدء.  إشارة لإعطاءصافرة  ،دمة : شريط قياس المستخ الأدوات
الخمف ثم يحجل عمى رجل  إلى والأخرى الأمام إلى: يقف المختبر عمى خط البداية بحيث تكون احدى القدمين  الأداءطريقة 

 (. 6، الشكل )  ةمساف لأبعدالاستناد ثلاث حجلات متتالية 
 الشروط :                 

 . الأداءالسرعة في  -
 وتؤخذ نتيجة افضميا. وتؤدي كل قدم ثلاث حجلات عمى حدة يمين ( قدم يسار و قدم تعطى محاولتان لكل مختبر )  -

 .  خلال الثلاث حجلات( بين خط البداية والمسافة التي يصل الييا المختبر  سم ) لأقربالتسجيل : تحسب درجة المختبر 
 التجربة الاستطلاعية : 7 – 3 

( لاعبين من  3وبواقع)  2019/  5/  12بتاريخ يوم الأحد جربتو الاستطلاعية عمى اللاعبين ت انأجرى الباحث
المستخدمة وتزويد  الأدواتولمتعرف عمى كفاءة من تطبيق مفردات التدريبات مجتمع البحث لضمان تحقيق نتائج واقعية 

كما ىدف البحث لمتعرف عمى مدى ملائمة الاختبارات ، الاختبارات  أجراءلممساعدة في  اللازمةفريق العمل المساعد بالخبرة 
 التطبيق. أثناءلعينة البحث والصعوبات التي قد تواجيو 

                                                           
 .103( ص 2004دار الفكر العربي ،  : ) القاىرة ، اختبارات المياقة البدنيةمحمد صبحي حسانين ؛  (1)
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 إجراءات البحث الميدانية : 8 – 3
عده عمى المجموعتين التجريبيتين أبأجراء الاختبارات القبمية وبعدىا طبق المنيج التجريبي الذي  انقام الباحث 
 ت البعدية. جرى الاختباراأوبعدىا 
 الاختبارات عمى عينة البحث : إجراءكيفية 

 . ( بمد التابعة لمديرية شباب ورياضة صلاح الدين في الصالة) الاختبارات في  أجريت -1
 بل تطبيق التدريبات. قبمساعدة فريق العمل المساعد  انتم شرح مفردات الاختبارات وعرضيا من قبل الباحث -2
العام والخاص لممجاميع العضمية التي ستشارك في تنفيذ  الإحماءلإجراء للاعبين ن الوقت فرصة مناسبة م أعطيت -3

 الاختبارات. 
 بكل اختبار. الخاصة سجمت نتائج الاختبارات حسب الشروط والتعميمات  -4
 الاختبارات القبمية :  1 – 8 – 3

في  2019/  5/  14 - 13والثلاثاء المصادف  الاثنين يلعينة البحث في يوم الاختبارات القبميةتم البدء بأجراء 
الظروف  اند ثبت الباحثقبمد و  التابعة لمديرية شباب ورياضة صلاح الدين في في الصالة ليلاً (  9,30 )تمام الساعة 

 جلأالمستخدمة وطريقة التنفيذ وكذلك فريق العمل المساعد من  والأدواتالمتعمقة بالاختبارات من حيث الزمان والمكان 
 الاختبارات البعدية.  إجراءتوفرىا عند 

 تجربة البحث الرئيسة : 2 – 8 – 3
لتطوير بعض القدرات العضمية لمذراعين والرجمين بالكرة بأوزان إضافية بوحدات تدريبية تدريبات بدنية  انعد الباحثأ 

في تطوير القوة الانفجارية والقوة  وزانالأ الطائرة للاعبي نادي الضموعية الرياضي لممتقدمين لمتعرف عمى مدى فاعمية ىذه 
 للأطراف العميا والسفمى.المميزة بالسرعة 

 ىذه التمرينات كما يأتي : انوطبق الباحث
 . من وزن الذراعين والرجمين للاعب(  %8 نسبة )إضافية بن اوز أطبقت التدريبات البدنية ب الأولىالمجموعة التجريبية  -1
من وزن الذراعين والرجمين (  %10 نسبة )إضافية بن اوز أية طبقت التدريبات البدنية بالمجموعة التجريبية الثان -2

 . للاعب
حيث بمغ عدد الوحدات التدريبية  2019/  5/  18تم البدء بتطبيق ىذه التمرينات ضمن وحدات تدريبية بتاريخ 

( وحدات تدريبية بالأسبوع الواحد  3بواقع )  أسابيع(  8( وحدة تدريبية لكل منياج واستغرق التطبيق لكل المنياج )  24) 
صغر أ أنيالييا عمى إوينضر  ،عممية التخطيط اليومي  أساس" وتعد الوحدة التدريبية ) الساعة التدريبية (  ،لكل منياج 

مدة  اقة عد( دقي 60وبمغ الزمن الكمي لكل وحد تدريبية )  ، (1)وحدة في السمم التنظيمي لعممية تخطيط التدريب الرياضي "
 ( دقيقة. 1440لذلك بمغ الزمن الكمي لممنياج التدريبي )  وتبعاً  الأحماء

من خلال التحكم بتنظيم حمل التدريب  تم التدرج في زيادة الحمل لتأمين تحقيق النتائج المطموبة لممنياج التدريبي
ن تحقيق المتطمب الميم أ) نوفل (  ( عن 2007حيث يذكر ) محمد ،  ، بتناغم عدد التكرارات مع الراحة الممنوحة للاعب

                                                           
 .165( ص 2005: ) عمان، دار وائل لمنشر ، 1، ط مبادئ التدريب الرياضيميند البشتاوي وأحمد ابراىيم الخواجا ؛  (1)
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التدرج بمفردات  ةلمتدريب ىو التكيف الوظيفي لأعضاء الجسم وبنفس الوقت تحقيق زيادة في الحمل التدريبي يدعونا لمراعا
 .(1)خرخر ويتبعو من شير لآلآ أسبوعىذا الحمل من  زيادةيستمزم  وحمل التدريب وعمي

لتحقيق ىدف البحث في تطوير بعض القدرات العضمية قيد  إضافية أوزانستخدام تدريبات خاصة با انعد الباحثأ 
تدريبية  أدواتالبحث لدى مجموعتي البحث التجريبيتين من لاعبي نادي الضموعية الرياضي بالكرة الطائرة مع استخدام 

 الأدواتالعينة مع  أفرادوقابمية  التمرينات المستخدمة والمستوى ةباعتماد طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة مع مراعا
 .المستخدمة لتنفيذ التمرينات وكيفية التنفيذ

لاعبي الكرة الطائرة وحسب فئة  أعدادن استخدام طريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة تتناسب واحتياجات أ عمماً 
 ية. وطبق المنياج عمى مجموعتي البحث وفي القسم الرئيس من الوحدات التدريب ،المتقدمين 
 2019/  7/  10( الموافقالأربعاء  ولغاية يوم ) 2019/  5/  18الموافق  بدء تنفيذ التدريبات في يوم السبتو 

 كالاتي :  الأوزانوكان تثبيت  ،وتم استخدام تقسيم ) فيشر ( لأجزاء الجسم ، 
حركة اللاعب  فين لا يعيق ولا يؤثر أالوزن المضاف لمذراع : يربط حزام ) كيتر ( بنياية الساعد قرب مفصل الرسغ عمى  -

 ويراعى تثبيتو بأحكام.  ذراعويتناسب مع الوزن النسبي لم
الوزن المضاف لمرجل : يربط الحزام ) كيتر ( بنياية ساق اللاعب قرب مفصل الكاحل ويتناسب مع الوزن النسبي لمساق  -

 ولكل لاعب.  الأداء أثناءحركة القدم  فيولا يؤثر 
لاستخراج الشدة عن طريق  الأولىالمعادلة ، لشدة التي استخدمت في التدريبات استخدمت معادلتين لذلك لاستخراج ا -

 : وكالآتي والمعادلة الثانية لاستخراج الشدة عن طريق النبض مع مراعات نوع وطبيعة التدريبات المستخدمة ، الزمن
 =  (2)الشدة المستخدمة عن طريق الزمن -
 =  (3)دة المستخدمة عن طريق النبضالش -
 الاختبارات البعدية : 3 – 8 – 3

مجموعتي البحث التجريبية  أفرادعمى  بالكرة الطائرةالقدرات العضمية  البعدية في بعض ختباراتلاا انجرى الباحثأ
 2019/  7/  14 - 13الموافقين  حدالأو  السبتفي يوم  إضافية أوزانبعد انتياء تطبيق التدريبات البدنية باستخدام 

  .ة التي جرت فييا الاختبارات القبميةيالبيئالظروف وتحت نفس 
 : الإحصائيةالوسائل  9 – 3

الإحصائي الملائمة لمعالجة بيانات البحث وذلك باستخدام البرنامج  الإحصائيةالوسائل  اناستخدم الباحث
(SPSS.) 
 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -4

لأنيدا فدي جدداول  انيتضمن ىذا البداب عدرض النتدائج وتحميميدا ومناقشدتيا وذلدك وفقداً لمبياندات التدي جمعيدا الباحثد
 تعد أداة توضيحية لمبحث.تسيل ملاحظة الفروق والمقارنة بينيا إذ 

                                                           
لضرب الساحق لدى لاعب الكرة الطائرة تأثير منيج تدريبي باستخدام أسموبين مختمفين في تطوير قوة القفز الانفجارية وعلاقتيا بدقة ميارة امحمد ضايع محمد ؛  (1)

 .79( ص 2007: ) رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، كمية التربية الرياضية ،  الشباب
 . 103( ص 2008: ) بغداد ، الدار الجامعية ،  2، ط التطبيق الميداني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا ابراىيم ؛  (2)
 .67، ص 2005،  مصدر سبق ذكرهالبشتاوي وأحمد ابراىيم الخواجا ؛ ميند حسين  (3)
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قددرات البدنيدة لددى فدي بعدض التين التجدريبي تين( بين الاختبدارين القبمدي والبعددي لممجمدوع tعرض نتائج الفروق )  1 – 4
 عينة البحث وتحميميا ومناقشتيا :

فدي بعدض القددرات البدنيدة  تينالتجدريبي تين( بين الاختبدارين القبمدي والبعددي لممجمدوع tعرض نتائج الفروق )  1 – 1 – 4
 لدى عينة البحث وتحميميا :

 ( 3انجذٔل ) 

ثٍٛ َتبئج الاختجبرٍٚ انقجهٙ نهًجًٕعخ انتجزٚجٛخ الأٔنٗ ٔيظتٕٖ انذلانخ الإحصبئٛخ  ( انًحظٕثخt الأٔطبط انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًعٛبرٚخ ٔقٛى ) 

 ثعض انقذراد انجذَٛخ ٔانجعذ٘ فٙ 

 الاخرثاساخ
ٔدذج 

 انمٍاط

 )خ( الاخرثاس انثؼذي الاخرثاس انمثهً

 انًذغٕتح

دسجح 

(Sig) 

انذلانح 

 ع± ط   ع± ط   الإدصائٍح

 يؼُٕي 17111 57451 17080 47080 ,1700 579,4 يرش هٍاانمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انؼ

 يؼُٕي 17105 ,07,2 17102 047111 078,1 027411 ػذد انمٕج انًًٍضج تانغشػح نلأغشاف انؼهٍا

 يؼُٕي 17109 07090 87108 407411 97540 527011 عى انمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انغفهى

انمٕج انًًٍضج تانغشػح 

 نلأغشاف انغفهى

 يؼُٕي 17159 27480 17010 17411 17559 47990 يرش ًٍٍٍان

 يؼُٕي ,1711 57529 17415 17091 17459 17180 يرش انٍغاس

 (. 0.05من )  معنوي إذا كان مستوى الدلالة )*( 
 ( 4انجذٔل ) 

ثٍٛ َتبئج الاختجبراد انقجهٛخ نهًجًٕعخ انتجزٚجٛخ انثبَٛخ دلانتٓب الإحصبئٛخ ( انًحظٕثخ ٔيظتٕٖ  tٚجٍٛ درجبد الأٔطبط انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًعٛبرٚخ ٔقٛى ) 

 ثعض انقذراد انجذَٛخٔانجعذٚخ فٙ 

 الاخرثاساخ
ٔدذج 

 انمٍاط

 )خ( الاخرثاس انثؼذي الاخرثاس انمثهً

 انًذغٕتح

دسجح 

(Sig) 

انذلانح 

 ع± ط   ع± ط   الإدصائٍح

 يؼُٕي 17101 07418 17289 47524 17280 57948 شير انمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انؼهٍا

 يؼُٕي 17121 07045 ,1745 047411 078,1 027411 ػذد انمٕج انًًٍضج تانغشػح نلأغشاف انؼهٍا

 يؼُٕي 17128 07110 57111 497111 87019 547011 عى انمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انغفهى

انمٕج انًًٍضج تانغشػح 

 نلأغشاف انغفهى

 يؼُٕي 17105 27,01 17190 1.198 1.022 1.2,4 يرش انًٍٍٍ

 يؼُٕي 17100 07,41 17012 50,.1 1.520 1.080 يرش انٍغاس

 (. 0.05من )  معنوي إذا كان مستوى الدلالة )*( 
 تي البحثلمجموعفي بعض القدرات البدنية مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية  2 – 1 – 4

 : تينبيالتجري
وجود فروق معنوية في بعض القدرات البدنية للاعبين من أفراد  ( 4و )  ( 3)  ينيتبين من الجدول
ولمصمحة الاختبارات البعدية وتمثمت في القوة الانفجارية لمذراعين والقوة  تينالتجريبي تينوعينة البحث لممجموع

)  اف السفمى والقوة المميزة بالسرعة للأطراف السفمىالمميزة بالسرعة للأطراف العميا والقوة الانفجارية للأطر 
 .( اليمين واليسار

ذلك عمى تركيز المعب والتدريب عمى القوة الانفجارية والقوة الميزة بالسرعة ، كما وأن  انويعزو الباحث
تتابع والتي معززة بالأوزان الإضافية وقام المدرب بتطبيقيا باستمرار و  انالتدريبات التي وضعت من قبل الباحث

 .قيد البحث أدت إلى تطوير القدرات البدنية
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أن التدريب المستمر المنتظم والمبرمج والتكرارات بشكل صحيح  ( 2005) عماد الدين ، حيث يرى 
 .(1)تحقيقوتؤدي إلى التطور المطموب 

ية القوة أن أفضل طرق وأساليب التدريب وأكثرىا فاعمية لتنم ) وليد (عن  ( 2016) أحمد ، ويشير 
بأنواعيا المختمفة ىو أسموب التدريبات بالأوزان الإضافية ، إذ يعد ىذا التدريب من الأساليب ذات التأثير 

 .(2)الفعال لتنمية القدرات العضمية لمختمف أنواعيا
كما يرى الباحثان أن ىذا التطور في القدرات البدنية لدى لاعبي الكرة الطائرة لمجموعتي البحث 

% ( من الأوزان الإضافية إلى التدريبات البدنية مع وجود ىذه 10% ، 8ين والتي استخدمت نسبة ) التجريبيت
النسبة من المقاومة قد أثرت إيجابيا من خلال تعبئة اكبر عدد ممكن من الوحدات الحركية والألياف العضمية 

ركة في الأداء ، فضلًا عن ان مما أوجدت تكيفا وتحسننا في عمميات تجنيد لنوعية الألياف العضمية المشا
شدة الحافز كانت مستمرة من خلال وجود ىذه الأوزان مثبتة عمى أجزاء من الأطراف العميا والسفمى للاعب 
) الكرة الطائرة في أثناء أداء ىذه التدريبات مما أعطى قوة اكبر ناتجة عن مستوى تكيف اعمى ، وىذا ما أكده

يف تعتمد بالدرجة الأولى عمى شدة الحافز والأفعال الحيوية والفسيولوجية إذ يقول " إن عمميات التك حسين (
، وىذا ما نلاحظو من  (3)والأنسجة التي تظير انعكاسات خاصة بسبب ضعف الحافز المستخدم أو قوتو"

العميا ، خلال الفروق المعنوية بين الاختبارين القبمي والبعدي في القدرات البدنية ) القوة الانفجارية للأطراف 
القوة المميزة بالسرعة للأطراف العميا والسفمى ( حيث ظير واضحاً أن ىناك تطوراً في إنتاج القوة السريعة 

 بمختمف أشكاليا.
ومما سبق ذكره يظير لنا التطور الذي حدث لمجموعتي البحث التجريبيتين في الاختبارات البعدية 

نية بوجود الأوزان الإضافية واستمرار اللاعبين بالتدريب بمستوى في القدرات البدنية كان نتيجة لمتدريبات البد
عالٍ من التنظيم ومراعاة مبادئ التدريب الرياضي ومكونات حمل التدريب ، فضلًا عن الروح العالية التي 

 تميز بيا أعضاء فريق العمل المساعد.  
ة بين الاختبارين القبمي وبذلك قد تحقق الفرض الأول من البحث بوجود فروق ذات دلالة إحصائي

 .تينالتجريبي تينوالبعدي لبعض متغيرات البحث لممجموع

                                                           
عداد الفريق في الألعاب الجماعية ) نظريات ( عماد الدين عباس أبو زيد ؛ 1) (  2005: ) دار المعارف ، مصر ،  وتطبيقات (  التخطيط والأسس العممية لبناء وا 

  .155ص
ثقال لمتوازن في القوة لبعض العضلات العاممة عمى الرفق وأثره عمى السرعة والقوة الحركية لمضربات الأمامية برنامج تدريبي بالأ ( أحمد حسن حسين عزت ؛ 2)

دد ) : ) بحث منشور بالمجمة العممية لمتربية البدنية وعموم الرياضة ، كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان ، القاىرة ، الع والخمفية المستقيمة لناشئي السكواش
 .51 – 29( ص 2016( ،  1( ، الجزء )  77
 . 289( ص 1998قاسم حسن حسين ؛ أسس التدريب الرياضي : ) عمان ، دار الفكر العربي لمطباعة والنشر والتوزيع ،  ((3
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بين الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية الأولى والتجريبيدة الثانيدة  ( t )عرض نتائج الفروق  2 – 4
 في بعض القدرات البدنية لدى عينة البحث وتحميميا ومناقشتيا :

بدين الاختبدارات البعديدة لممجمدوعتين التجريبيدة الأولدى والتجريبيدة  ( t )روق عرض نتائج الف 1 – 2 – 4
 الثانية في بعض القدرات البدنية لدى عينة البحث وتحميميا :

 ( 5انجذٔل ) 

نتجزٚجٛتٍٛ ٔانًقبرَخ ثٍٛ َتبئجٓب فٙ ٚجٍٛ الأٔطبط انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًعٛبرٚخ ٔقٛى ) د ( انًحظٕثخ ٔيظتٕٖ انذلانخ نلاختجبراد انجعذٚخ نًجًٕعتٙ انجحث ا

 ثعض انقذراد انجذَٛخ نذٖ لاعجٙ انكزح انطبئزح

 الاخرثاساخ
ٔدذج 

 انمٍاط

 )خ( انًجًٕػح انرجشٌثٍح انثاٍَح انًجًٕػح انرجشٌثٍح الأٔنى

 انًذغٕتح

دسجح 

(Sig) 

انذلانح 

 ع ط   ع ط   الإدصائٍح

 يؼُٕي 17112 27298 17289 47524 17080 47080 يرش انمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انؼهٍا

 يؼُٕي 17115 27515 ,1745 047411 17102 047111 عى انمٕج انًًٍضج تانغشػح نلأغشاف انؼهٍا

يؼُٕي ,1711 27241 57111 497111 87108 407411 ػذد انمٕج الاَفجاسٌح نلأغشاف انغفهى
 

انمٕج انًًٍضج تانغشػح نلأغشاف 

 انغفهى

يؼُٕي 17105 07,01 ,17190 17198 17418 17000 ثاٍَح ًٌٍٍ
 

 يؼُٕي 17109 270,0 17012 17,50 17410 17081 ثاٍَح ٌغاس

 (. 0.05من )  معنوي إذا كان مستوى الدلالة )*( 
الأولى  تينمناقشة نتائج الاختبارات البعدية لبعض القدرات البدنية لممجموعتين التجريبي 2 – 2 – 4

 :والثانية 
( يبين لنا ظيور فروق معنوية بجميع الاختبارات البعدية المطبقة عمى أفراد عينة  5من الجدول ) 

البحث في متغيرات البحث المذكورة ولصالح نتائج أفراد عينة البحث التجريبية الثانية مما يعني تحقق الفرض 
والتي  انالإضافية والتي اعدىا الباحث الثالث من البحث من خلال أجراء التدريبات البدنية باستخدام الأوزان

طبقت عمى مجموعتي البحث التجريبيتين والتي حققت نتائج معنوية لمجموعتي البحث ولصالح المجموعة 
من أفراد عينة ىذه  وزن الذراعين والرجمين للاعبين% ( من نسبة 10التجريبية الثانية ذات النسبة ) 

 المجموعة.
لقوة لدى المجموعة التجريبية الثانية كان أكبر وحقق نتائج معنوية وكان ويرى الباحثان أنَّ إنتاج ا

إن زيادة القوة  ) أبو العلا (مرتبطاً إلى حد كبير بالنسبة المستخدمة من الأوزان الإضافية ، وىذا ما أكده 
ضمية النشطة العضمية تعتمد عمى مستوى الألياف العضمية حيث ذكر " ترتبط القوة العضمية بعدد الألياف الع

إذا كنا نحتاج إلى انقباض عضمي لمتغمب عمى مقاومة بسيطة فأن الجياز العضمي تكون النسبة أقل من 
 .     (1)الوحدات الحركية وبالتالي عدد أقل من الألياف العضمية "

ية ( ان ىناك فروق معنوية في جميع القدرات البدنية في الاختبارات البعد 5ويتبين لنا من الجدول ) 
% 10% ، 8بين مجموعتي البحث التجريبيتين والتي نفذت التدريبات البدنية وبنسب من الأوزان الإضافية ) 

% ( من الأوزان الإضافية 10( والتي ظير واضحاً تفوق المجموعة التجريبية الثانية والتي استخدمت نسبة ) 
                                                           

 .206، ص 2003،  مصدر سبق ذكرهأبو العلا أحمد عبد الفتاح ، أحمد نصر الدين السيد ؛  (1) 
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" إنو يمكن أن نحقق  ) جمال (( ، حيث ذكر  %8فكان تأثير ىذه النسبة من الأوزان اكبر تأثيراً من الوزن ) 
مكاسب أكبر لمقوة من خلال زيادة قابمية الألياف العضمية لتوليد انقباض أقوى وبتحشيد عدد أكبر من 

 . (1)الوحدات الحركية مع كل انقباض "
لإضافية ان من أسباب ذلك ىو الفاعمية التي ساىمت فييا التدريبات البدنية بالأوزان ا انويرى الباحث

ن ىذه الفاعمية تثبت تحقيق أىداف إللاعب ، وعميو فوزن الذراعين والرجمين % ( من 10وحسب نسبة) 
التي وضعت من أجميا وصحة وضعيا وأعدادىا وتطبيقيا عمى اللاعبين ، إذ تم وضع ىذه  دريباتالت

وتكرارات وراحة وبما يلائم قابمية التمرينات وفقاً لأسس عمم التدريب في مراعاة مبدأ التحكم بمكوناتو من شدة 
بعض القدرات العضمية لأفراد عينة البحث وبما يلائم مبدأ الخصوصية  تطويراللاعبين وما يطابق ىدف 

 (Redchliff  )بالتدريب والتي توفر عنصر معالجة متغيرات الوحدة التدريبية من قدرات بدنية ، حيث ذكر 
نينو من حيث الشدد ودرجاتيا وارتباطيا بالمعبة التي يختص بيا ن ارتباط مكونات الحمل التدريبي وتقأ

اللاعب مثل الكرة الطائرة تشكل أىمية كبيرة بالنسبة لممدرب واللاعب مما يدعو إلى استخدام أساليب وطرائق 
ولغرض تطوير ميارات الألعاب الرياضية يتم  ( 2019) محمد ، يرى و  ، (2)لذلك وبرامج التدريب الملائمة

تخدام الأدوات التدريبية التي تراعي الأسس العممية لمتدريب ومبادئو ومنيا خصوصية التدريب وتدرج اس
تطور في بعض القدرات البدنية ومنيا القوة  ان، فيما يعزو الباحث (3)مكونات حمل التدريب وتنويع تدريباتيا

تخدام تدريبات بدنية بالإضافة إلى بالعمل وفق خصوصية الكرة الطائرة باسوالرجمين الانفجارية لمذراعين 
المختمفة واليدف ىو تطوير بعض القدرات البدنية كالقوة الانفجارية لمذراعين  بالأوزانأدوات تدريبية متمثمة 

 والرجمين. 
ومن خلال مناقشة وتفسير نتائج البحث لمقوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة للأطراف العميا 

لاختبارات قد أظيرت تطوير واضح في الاختبارات البعدية ولصالح المجموعة التجريبية والسفمى كانت نتائج ا
ذلك ان ىذا التطور حصل نتيجة استخدام التمرينات البدنية التي ىدفت إلى تطوير  انالثانية ويعمل الباحث

الذراعين والرجمين وزن  % ( من10)    القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة باستخدام أوزان إضافية بنسبة 
 والذي سبب الحصول عمى ىذا التطور في المستوى البدني.للاعب 

 تطور القدرة الانفجارية للأطراف السفمى :

                                                           
 .433( ص 2012: ) عمان ، الأردن ، دار دجمة ناشرون وموزعون ،  القوة والقدرة والتدريب الرياضي الحديث جمال صبري فرج ؛ (1) 

 (2) Redchliff james c. 8Fareen lions, Reberte . Hig-Powered Plyornetrics ; Human kinetice : ( 1999 ) p.13. 
: ) بحث منشور في  ريبية في تطوير السرعة الحركية وقة اداء ميارة الضرب الساحق للاعبي الكرة الطائرةتمرينات خاصة باستخدام أدوات تد( محمد ضايع محمد ؛ 3)

  .322( ص 2019مجمة الثقافة الرياضية ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة تكريت ، المجمد العاشر ، العدد الأول ، 
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ان التطور في اختبارات القوة الانفجارية للأطراف السفمى في الاختبارات البعدية  انيرى الباحث
الذراعين والرجمين % ( من وزن 10لإضافية بنسبة ) ولصالح المجموعة التجريبية الثانية ذات الأوزان ا

للاعب والتي تم أضافتيا تعد نتائج إيجابية وفعالة لمقوة الانفجارية لعضلات ىذه الأطراف عند أداء القفز 
 العمودي من خلال حركة اللاعب.

ان وزن أي ثقل يضاف إلى أي جزء من جسم اللاعب ينتج حدوث  ( 2003) طالب ، فيما يذكر 
وة تحيط بمفاصل أجزاء جسمو وباتجاه معاكس لممقاومة والصادرة من أجزاء جسم اللاعب وىنا يتمخص ق

إضافة الأوزان لغرض التأثير بتحسين قدرة عضمية عاممة بالجسم عمى مفاصمة مما يؤثر اثر ممحوظ يرفع 
 .(1) مستوى ىذه القدرة لينتج تغييراً إيجابياً بالقدرة المطموبة

 غير القوة المميزة بالسرعة للأطراف العميا والسفمى :التطور في مت
يعد التطور الحاصل في درجات الاختبارات البعدية في القوة المميزة بالسرعة للأطراف العميا والسفمى 

الذراعين والرجمين % ( من وزن 10ولصالح المجموعة التجريبية الثانية ذات الأوزان الإضافية بنسبة ) 
% ( من 8ختبارات البعدية لممجموعة التجريبية الأولى ذات الأوزان الإضافية بنسبة ) للاعب عن درجات الا

للاعب ناتج عن استخدام التدريبات البدنية بالأوزان الإضافية المذكورة والتي أعدت  الذراعين والرجمين وزن
نات المتمثمة بالشدة العالية اعتماداً عمى مبادئ عمم التدريب الرياضي متمثمة بالتحكم بالمكو  انمن قبل الباحث

والتكرارات وفترات الراحة وحسب إمكانيات أفراد عينة البحث وبما يسمح للاعب ان يتمتع بالعودة لحالة أجيزة 
 جسمو الطبيعية.

ان دور متغير القوة المميزة بالسرعة للأطراف العميا والسفمى في لعبة الكرة الطائرة  انويرى الباحث
ت الذي يبذلو اللاعب أثناء المسابقات بالحركة السريعة ممزوجة بالقوة أثناء الأداء والذي يتمثل من خلال الوق

يعد من اكثر أوقات المسابقات التي تستغرق كأداء بدني من قبل اللاعب علاوة عمى دور ىذا المتغير في 
 الحركة بمختمف اتجاىات الممعب خلال أداء المسابقة.

ان القوة المميزة بالسرعة للأطراف العميا والسفمى من الصفات  ( 2002) عبد العاطي وخالد ، ويرى 
البدنية الميمة في لعبة الكرة الطائرة يستخدميا اللاعب عند أداء الضربات اليجومية ذات القوة العالية فيحتاج 

 .(2)إلى تنميتيا بشكل مدروس
 مناقشة المقارنة بين الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث : 3 – 4

                                                           
نجاز تأثير ثلاثة أسطالب فيصل عبد الحسين ؛  (1) : ) أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية متر حواجز  110اليب تدريبية في تطوير الخطوات وخطوة الحاجر وا 

 .24( ص 2003التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 
: )  ن اعمى من الوثب لناشئي الكرة الطائرةتأثير برنامج تدريبي لتنمية بعض الادراكات الحس حركية عمى دقة اداء الأرسال معبد العاطي السيد ، خالد زيادة ؛  (2)

 .  29( ص 2002المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضية ، كمية التربية البدنية وعموم الرياضة باليرم ، جامعة حموان ، القاىرة ، 
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ىذا يعني إنتاج اكبر قوة ممكنة تتناسب مع عدد الوحدات الحركية التي يتم تجنيدىا لغرض الأداء و 
مع سرعة  انقباضيةن الأسموب الذي يتم بو تجنيد الوحدات الحركية يمتاز بظيور اقصى قوة إوتبعاً لذلك ف

 .(1) قصوى لموصول إلى افضل إنتاج لمقدرة العضمية ليذه المجاميع العضمية
بإشارتيما عمى ان استخدام أسموب التدريب  ( 2014) شروق ولمياء ، يث ىذا يتفق مع دراسة ح

بالأوزان الإضافية بنسبة مختارة من وزن جسم اللاعب من أساليب التدريب الفاعمة في تطوير عمل المجاميع 
ة عبارة عن عمل العضمية ذات الصمة بالأداء البدني لان العمل ضد مقاومة ما يعني توجيو قوة متحرك

عضمي ناتج عن عمل حمل وزن خلال أداء جيد بدني كحمل أثقال إضافية للأطراف العميا والسفمى للاعب 
) تثبيتيا عمييا ( لغرض إنتاج تحسن قدرة عضلات ىذه الأطراف ضد بيئة اللاعب التي يعمل فييا متمثمة 

ت العاممة بأشغال وحدات حركية ضمنيا اكثر بالجاذبية علاوة عمى ىذه الأوزان تسبب في زيادة توتر العضلا
 .(2)من العضلات العاممة في الجيد الاعتيادي

ٌٔؼضٔ انثادثاٌ ظٕٓس انفشٔق انًؼٌُٕح تٍٍ يجًٕػرً انثذث انرجشٌثٍح الأٔنى راخ انرًشٌُاخ انثذٍَح 

ح راخ انرذسٌثاخ % ( أٔصاٌ إظافٍح يٍ ٔصٌ انزساػٍٍ ٔانشجهٍٍ نلاػة ٔانرجشٌثٍح انثا8ٍَتُغثح       ) 

% ( أٔصاٌ إظافٍح يٍ ٔصٌ انزساػٍٍ ٔانشجهٍٍ نلاػة ٔنصانخ انًجًٕػح انرجشٌثٍح انثاٍَح 01انثذٍَح تُغثح) 

إنى اٌ ْزِ انرذسٌثاخ ٔالأٔصاٌ أَرجد أػثاء إظافٍح ػهى عطخ جغى انلاػة عاْى فً ذطٌٕش لذساذّ انثذٍَح 

 لٍذ انثذث ْٔزا يًا ٌذمك فشض انثذث انثانث.

 الاستنتاجات والتوصيات :  -5
 الاستنتاجات : 1 – 5

 استنتج ما يأتي : انمن خلال النتائج التي توصل إلييا الباحث 
في الذراعين والرجمين للاعب % ( من وزن 8)  البالغة نسبتياحققت التدريبات البدنية بالأوزان الإضافية  -

 لبدنية قيد البحث. المجموعة التجريبية الأولى تطوراً في جميع المتغيرات ا
للاعب الذراعين والرجمين % ( من وزن 10)  البالغة نسبتياحققت التدريبات البدنية بالأوزان الإضافية  -

 والتي نفذتيا لمجموعة التجريبية الثانية تطوراً واضحاً في جميع المتغيرات البدنية قيد البحث.
للاعب الذراعين والرجمين % ( من وزن 10)  نسبتيا البالغةحققت التدريبات البدنية بالأوزان الإضافية  -

والتي نفذتيا المجموعة التجريبية الثانية تطوراً ممحوظاً لنتائج الاختبارات البعدية مقارنة بنتائج الاختبارات 
% ( من الأوزان 8البعدية لممجموعة التجريبية الأولى التي نفذتو المجموعة التجريبية الأولى باستخدام نسبة ) 

 الإضافية لجميع المتغيرات البدنية قيد البحث.
 التوصيات : 2 – 5

                                                           
 .30ص ( 1997شر، القاىرة ،: ) القاىرة ، مركز الكتاب لمن الموسوعة العممية في التدريب( طمحة حسام الدين ) وآخرون ( ؛ 1)
: ) بحث منشور في مجمة عموم  تأثير الأوزان المضافة لمذراعين والرجمين في تطوير بعض القدرات البدنية بكرة اليدشروق ميدي كاظم ، لمياء عمي حسين ؛  (2)

 .68( ص 2014الرياضة ، كمية البدنية وعموم الرياضة ، جامعة ديالى ، 
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 يٍ خلال الاعرُراجاخ انرً ذٕصم انٍٓا أٔصى انثادثاٌ تؼذد يٍ انرٕصٍاخ ٔكًا ٌأذً : 

أًٍْح اعرخذاو انرذسٌثاخ انخاصح تًصادثح الأٔصاٌ الإظافٍح نرطٌٕش انمذساخ انثذٍَح نلاػثً انكشج  -

 انطائشج.

ػ انكًً تٍٍ الأٔصاٌ الإظافٍح ٔٔصٌ أجضاء جغى انلاػة يشاػاجً نهفشٔق انفشدٌح َظشاً نًا ثثد أًٍْح انشت -

 يٍ ذأثٍش إٌجاتً لاعرخذاو ْزِ الأٔصاٌ فً ذطٌٕش انًرغٍشاخ انثذٍَح لٍذ انثذث.

ة انثذًَ انرأكٍذ ػهى يذستً انكشج انطائشج تاعرخذاو ذذسٌثاخ تذٍَح يصادثح نلأٔصاٌ الإظافٍح نرطٌٕش انجاَ -

 نلاػثً انكشج انطائشج تشتػ انجاَثٍٍ يؼاً خلال فرشاخ انرذسٌة انًخرهفح تاعرخذاو انكشاخ.  

 المصادر :
 (. 2110: ) انماْشج ، داس انفكش انؼشتً ،  فظٕٛنٕجٛب انهٛبقخ انجذَٛخأتٕ انؼلا أدًذ ػثذ انفراح ٔأدًذ َصش انذٌٍ عٍذ ؛  -

جٙ ثبلأثقبل نهتٕاسٌ فٙ انقٕح نجعض انعضلاد انعبيهخ عهٗ انزفق ٔأثزِ عهٗ انظزعخ ثزَبيج تذرٚأدًذ دغٍ دغٍٍ ػضخ ؛  -

: ) تذث يُشٕس تانًجهح انؼهًٍح نهرشتٍح انثذٍَح ٔػهٕو  ٔانقٕح انحزكٛخ نهضزثبد الأيبيٛخ ٔانخهفٛخ انًظتقًٛخ نُبشئٙ انظكٕاع

 (. 2101( ،  0( ، انجضء )  ,,ج ، انؼذد ) انشٌاظح ، كهٍح انرشتٍح انشٌاظٍح نهثٍٍُ ، جايؼح دهٕاٌ ، انماْش

 2102: ) ػًاٌ ، الأسدٌ ، داس دجهح َاششٌٔ ٔيٕصػٌٕ ،  انقٕح ٔانقذرح ٔانتذرٚت انزٚبضٙ انحذٚثجًال صثشي فشج ؛  -

.) 

غٍش : ) أغشٔدح دكرٕساِ  تأثٛز تًبرٍٚ انًُظًخ ثصذرٚخ انٕسٌ أٔ ثذَٔٓب فٙ ضغظ انذو انعبنٙصٌاد غاسق ػثذ نفرح ؛  -

 (. 2110يُشٕسج ، كهٍح انرشتٍح انشٌاظٍح ، جايؼح تغذاد ، 

 (. 2111: ) ػًاٌ، داس انًغٍشج نهُشش ٔانرٕصٌغ،  انقٛبص ٔانتقٕٚى فٙ انتزثٛخ ٔعهى انُفضعايً يذًذ يهذى ؛  -

 .( 2114: ) نٍثٍا ، داس انكرة انًؼشفٍح ،  انكزح انطبئزح تعهٛى ٔتذرٚت ٔتخطٛظعؼذ دًاد انجًٍهً ؛  -

تأثٛز الأٔساٌ انًضبفخ نهذراعٍٛ ٔانزجهٍٛ فٙ تطٕٚز ثعض انقذراد انجذَٛخ ثكزح ششٔق يٓذي كاظى ، نًٍاء ػهً دغٍٍ ؛  -

 (. 2105: ) تذث يُشٕس فً يجهح ػهٕو انشٌاظح ، كهٍح انثذٍَح ٔػهٕو انشٌاظح ، جايؼح دٌانى ،  انٛذ

: ) يتز حٕاجش  110فٙ تطٕٚز انخطٕاد ٔخطٕح انحبجز ٔإَجبس  تأثٛز ثلاثخ أطبنٛت تذرٚجٛخغانة فٍصم ػثذ انذغٍٍ ؛  -

 (. 2110أغشٔدح دكرٕساِ غٍش يُشٕسج ، كهٍح انرشتٍح انشٌاظٍح ، جايؼح تغذاد ، 

 (. ,099: ) انماْشج ، يشكض انكراب نهُشش، انماْشج ، انًٕطٕعخ انعهًٛخ فٙ انتذرٚتغهذح دغاو انذٌٍ ) ٔآخشٌٔ ( ؛  -

 (. ,099: ) انماْشج ، داس انفكش انؼشتً ،  الأطض انحزكٛخ ٔانٕظٛفٛخ نهتذرٚت انزٚبضٙ؛  غهذح دغاو انذٌٍ -

تأثٛز ثزَبيج تذرٚجٙ نتًُٛخ ثعض الادراكبد انحض حزكٛخ عهٗ دقخ اداء الأرطبل يٍ اعهٗ ػثذ انؼاغً انغٍذ ، خانذ صٌادج ؛  -

انثذٍَح ٔانشٌاظٍح ، كهٍح انرشتٍح انثذٍَح ٔػهٕو انشٌاظح تانٓشو ، : ) انًجهح انؼهًٍح نهرشتٍح  يٍ انٕثت نُبشئٙ انكزح انطبئزح

 (. 2112جايؼح دهٕاٌ ، انماْشج ، 

 (. 0995: ) تُغاصي ، يُشٕساخ جايؼح لاس ٌَٕظ ، 0، غ عهى انتذرٚت انزٚبضٙػهً تٍ صانخ انٓشْٕسي ؛  -

:) داس فزٚق فٙ الأنعبة انجًبعٛخ) َظزٚبد ٔتطجٛقبد (انتخطٛظ ٔالأطض انعهًٛخ نجُبء ٔإعذاد انػًاد انذٌٍ ػثاط أتٕ صٌذ؛  -

 (.2114انًؼاسف، يصش،

يُٓج تذرٚجٙ يقتزح ثبطتخذاو ٔطٛهخ انتثقٛم نتطٕٚز انصفبد انجذَٛخ انخبصخ ٔأثزْب فٙ دقخ فخش انذٌٍ لاعى صانخ انُماػ ؛  -

: ) أغشٔدح دكرٕساِ غٍش يُشٕسج،  ( طُخ 19 – 17الأداء انجذَٙ نجعض انًٓبراد الأطبطٛخ ثهعجخ انظكٕاع نهشجبة ثأعًبر) 

 (. 2114جايؼح تغذاد، كهٍح انرشتٍح انشٌاظٍح، 

 (.  0998لاعى دغٍ دغٍٍ ؛ أعظ انرذسٌة انشٌاظً : ) ػًاٌ ، داس انفكش انؼشتً نهطثاػح ٔانُشش ٔانرٕصٌغ ،  -

 0995) يذٌُح َصش ، داس انفكش انؼشتً ،  : 0، غ اختجبراد الأداء انحزكٙيذًذ دغٍ ػلأي ، يذًذ َصش انذٌٍ سظٕاٌ ؛  -

.) 

 (. 2101: ) ػًاٌ ، داس جشٌش نهُشش ،  SPSSانتحهٛم الإحصبئٙ ثبطتخذاو ثزيجٛخ يذًذ خٍش عهٍى أتٕ صٌذ ؛  -

 (.  2118: ) تغذاد ، انذاس انجايؼٍح ،  2، غ انتطجٛق انًٛذاَٙ نُظزٚبد ٔطزائق انتذرٚت انزٚبضٙيذًذ سظا اتشاٍْى ؛  -

 (. 2115: ) انماْشج ، داس انفكش انؼشتً ،  اختجبراد انهٛبقخ انجذَٛخيذًذ صثذً دغاٍٍَ ؛  -

تأثٛز يُٓج تذرٚجٙ ثبطتخذاو أطهٕثٍٛ يختهفٍٛ فٙ تطٕٚز قٕح انقفش الاَفجبرٚخ ٔعلاقتٓب ثذقخ يٓبرح يذًذ ظاٌغ يذًذ ؛  -

ش غٍش يُشٕسج ، جايؼح تغذاد ، كهٍح انرشتٍح انشٌاظٍح ، : ) سعانح ياجغرٍ انضزة انظبحق نذٖ لاعت انكزح انطبئزح انشجبة

211, .) 

تًزُٚبد خبصخ ثبطتخذاو أدٔاد تذرٚجٛخ فٙ تطٕٚز انظزعخ انحزكٛخ ٔقخ اداء يٓبرح انضزة انظبحق يذًذ ظاٌغ يذًذ ؛  - 

انشٌاظح ، جايؼح ذكشٌد ، انًجهذ  :) تذث يُشٕس فً يجهح انثمافح انشٌاظٍح ، كهٍح انرشتٍح انثذٍَح ٔػهٕو نلاعجٙ انكزح انطبئزح

  (. 2109انؼاشش ، انؼذد الأٔل ، 
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 (. 2114: ) ػًاٌ، داس ٔائم نهُشش ، 0، غ يجبدئ انتذرٚت انزٚبضٙيُٓذ انثشرأي ٔأدًذ اتشاٍْى انخٕاجا ؛  -
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