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Abstract 

 The study aimed to: 

1-  Preparation of physical exercises for the arms to develop some 

aspects of the special strength of the players volleyball _ seating. 

2-  identify the impact of physical exercises for the arms to develop 

some aspects of the special strength of the players volleyball _ 

seating. 

The researcher used the experimental method and designed the 

control and experimental groups with pre and post tests to suit the 

nature and problem of the research. 

The researcher identified the research community by the deliberate 

method of handicapped players in the game of volleyball from 

sitting within the umbrella of the Iraqi National Paralympic 

Committee / Branch Dali for the year 2018-2019 , and the number 

(12) players, the sample of the research (12) players was selected 

(100) %) Of the total research community. 

The researcher recommended the following: 

- The use of exercises prepared by the researcher in the 

development of special strengths (explosive force of the muscles of 

the arms, the strength of the muscles of the arms, the characteristic 

speed of the muscles of the arms) for volleyball players - Gloss. 

- To benefit from the trainers working in federations and 

paralympic committees of the volleyball game - seating in Iraq from 

the results of this study when training on the development of special 

strengths (explosive force of the muscles of the arms, the strength of 

the muscles of the arms, the characteristic speed of the muscles of 

the arms). 
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ذأثٛش ذذسٚثاخ تذَٛح نهزساعٍٛ ؾٙ تعض أٔجّ انقٕج انخاصح نلاعثٙ 

جهٕس -شج انكشج انطائ  
 

 إدسٚش ٚاصش خهؽ انثٛاذٙ             أ.د يثُٗ أحًذ خهؽ انًزسٔعٙ

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   
 : انخلاصح

 ْٔذؾد انذساصح إنٗ:

اعدددذاد ذددددذسٚثاخ تذَٛدددح نهددددزساعٍٛ نرطدددٕٚش تعددددض أٔجدددّ انقددددٕج انخاصدددح نلاعثددددٙ انكددددشج  -1

 انطائشج_ جهٕس.

ٚثاخ تذَٛددددح نهددددزساعٍٛ نرطددددٕٚش تعددددض أٔجددددّ انقددددٕج انخاصددددح انرعددددشؼ عهددددٗ ذددددأثٛش ذددددذس -2

 نلاعثٙ انكشج انطائشج_ جهٕس .

انًدددددُٓج انر شٚثدددددٙ ٔترودددددًٛى انً ًدددددٕعرٍٛ ان ددددداتطح ٔانر شٚثٛدددددح  اصدددددرخذو انثاحثددددداٌ

  راخ الإخرثاسٍٚ انقثهٙ ٔانثعذ٘ نًلائًرّ طثٛعح ٔيشكهح انثحث.

نلاعثدٍٛ انًعدانٍٛ حشاٛداي ؾدٙ نعثدح اتانطشٚقدح انعًذٚدح يدٍ حـذد انثاحثاٌ ي رًـع انثحث 

/ ؾددشد دٚدد نٗ انكددشج انطددائشج يددٍ ان هددٕس  ددًٍ ي هددح انه ُددح انثاسانًثٛددح انٕطُٛددح انعشانٛددح 

، ذدى اخرٛددـاس عُٛدـح انثحددث انثاندـع عددذدْا ( لاعددة12ٔانثددانع عدذدْى  2012 -2012نضدُح 

 ٙ.%( يٍ ي رًـع انثحث انكه100( لاعثاي ْٔٙ ذًثـم  12 

 ت لاذٙ:أٔصٗ انثاحثاٌ 

اصرخذاو انرذسٚثاخ انًعذج يٍ نثم انثاحثاٌ ؾٙ ذطٕٚش أٔجّ انقٕج انخاصح   انقـٕج  -

إلأَؿ اسٚح نع لاخ انزساعٍٛ ، يطأٔنح انقٕج نع ـلاخ انزساعٍٛ ، انقٕج انًًٛزج تانضشعح 

 جهٕس. -نع لاخ انزساعٍٛ ( نلاعثٙ انكشج انطائشج 

ذحاداخ ٔانه أٌ انثاسانًثٛح انؿشعٛح نهعثح انكشج إلاصرؿادج يٍ نثم انًذستٍٛ انعايهٍٛ ؾٙ إلا -

جهٕس ؾٙ انعشاـ يٍ َرائج ْزِ انذساصح عُذ انرذسٚة عهٗ ذطٕٚش أٔجّ انقٕج  -انطائشج 

انخاصح   انقـٕج إلأَؿ اسٚح نع لاخ انزساعٍٛ ، يطأٔنح انقٕج نع ـلاخ انزساعٍٛ ، انقٕج 

 .انًًٛزج تانضشعح نع لاخ انزساعٍٛ(

 
 

  البحث تاريخ
 30/6/2020:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية
 ذذسٚثاخ تذَٛح -
 انزساعٍٛ -
 أٔجّ انقٕج -
 انقٕج انخاصح -
 جهٕس -انكشج انطائشج -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

تطوير المجتمعات، وذلك لموصول لأعمى يعتمد عمييا ل التيمن أىم العوامل  العمميأصبح البحث       
لة لتحقيق اكبر قدر من الاستفادة من أو مح في الرياضيالمجال لاسيما ، و ةفاكالمجالات  فيالمستويات 

  .الرياضيالمجال  فيالنظريات العممية الحديثة 
 المرتبطة انبوفي الجو  الأخيرة  السنوات في وسريعا  كبيراً  تطوراً  _جموس  الطائرة الكرة لعبة شيدتو 

عداده بصورة متكاممة عمى  ، وسرعتو بدقة الأداء واتسامو المعب طابع تغيير إلى دفع الذي الأمر ، كافة بيا وا 
دائم ومستمر عن الطرق التدريبية الحديثة بيدف تحسين الأداء المدربين يبحثون بشكل  لإن،  أسس عممية

 إتقانجموسا مميز يجب عمى لاعبيو -ق الكرة الطائرةيكون فري أن أجلمن  واكتساب ميزة تنافسية الرياضي
 .الدقة نعالية مبدرجة  الأداء
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لعبة الكرة في  الأداء الأمثلشرطا وعاملا اساسيا لضمان وتحقيق  التدريبات البدنية لمذراعينو تعد 
وفق اللاعب  " إعداديستمزمي المطموب الرياض الأداء إلىمما لاشك فيو ان الوصول و  جموس-الطائرة 

مكاناتو من جميع الجوانب البدنية والميارية والخططية والمعرفية والنفسية لإبرامج تدريبية مقننة ومناسبة 
  (1)والتوافقية بالشكل الصحيح. 

من  جموس  -الطائرة الكرة ترا يام اداء تطوير فيبشكل فعال   ىمتسا التي أوجو القوة الخاصة وتعد
     (1)شكل رئيس للأداء الحركي لمرياضة الممارسة لتمرينات المنافسة "  " تأىيل العضلات العاممة بخلال 

التي يحتاجيا و  تدريبات بدنية لمذراعينمكانية توظيف إ عمى التعرف فيتكمن  ثأىمية البحلذا فإن 
أوجو القوة  بعضفي سبيل تطوير والمعب والمنافسة  جموس في الوحدة التدريبية -لاعب الكرة الطائرة 

 .ة التي يحتاجيا اللاعبينالخاص
 يشكهح انثحث 1-2

 المباراة بين اليجوم والدفاع طوال المستمر الزحفالسريع و  بالإيقاع جموس- تتميز لعبة الكرة الطائرة       
من حيث القوة الخاصة التي  لاعبلطاقة ا إستنفاذ ان تتحمل الذراعين أعباء كبيرة مع إلىيؤدي بدوره  ، مما

 من ىمإعدادباللاعبين ب الإىتمام يستوجبالذي  ، الأمرين عند التحرك بإستخدام الذراعينيحتاجيا اللاعب
جموس في المجنة  –من خلال متابعتو للاعبي الكرة الطائرة  الباحثان وىذا ما لاحظو ،الناحية البدنية والميارية

تدريبات بدنية وضع  إلى الباحثانب ىحد التدريب والمباريات مما أثناء إلىالبارالمبية الوطنية العراقية فرع دي
بعض  من خلال محأولة تطوير إلى نيايتيا ةالأداء من بداية المبارامستوى المحافظة عمى لضمان  لمذراعين

 .جموس –للاعبي الكرة الطائرة لمذراعين  القوة الخاصة أوجو
 ْذؾا انثحث 1-3

صددددددة للاعبددددددي الكددددددرة الطددددددائرة_ اعددددددداد تدددددددريبات بدنيددددددة لمددددددذراعين لتطددددددوير بعددددددض أوجددددددو القددددددوة الخا -1
 جموس .

التعدددددددرف عمدددددددى تدددددددأثير تددددددددريبات بدنيدددددددة لمدددددددذراعين لتطدددددددوير بعدددددددض أوجدددددددو القدددددددوة الخاصدددددددة للاعبدددددددي الكدددددددرة  -2
 الطائرة_ جموس .

 ؾش ا انثحث  4 -1
)القبمدددددددددي والبعددددددددددي ( لممجمدددددددددوعتين  الإختبددددددددداريننتدددددددددائج  نبدددددددددي إحصدددددددددائيةذات دلالدددددددددة  قوجدددددددددود فدددددددددرو  -1

 القوة الخاصة للاعبي الكرة الطائرة_ جموس . وأوج)التجريبية والضابطة( في بعض 

                                                           
( سهٌل محمد طاهر الاغا؛ تأثٌر تدرٌبات التوافق العضلً العصبً على سرعة وتصوٌب الاكثر استخداما لناشئً كرة القدم (1

 .2( ص2014سنة؛ )اطروحة دكتورا، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة، جامعة الاسكندرٌة،  16تحت 
( 2011: )بغداد ، مكتب النور ،  نظم تدريب الناشئين للمستويات العليا –علم التدريب الرياضي عامر فاخر شغاتً ؛  (1)

 266ص
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البعدددددديين  لمجمدددددوعتي البحدددددث )التجريبيدددددة  الإختبدددددارينبدددددين نتدددددائج  إحصدددددائيةوجدددددود فدددددروق ذات دلالدددددة  -2
  جموس . _كرة الطائرةالللاعبي أوجو القوة الخاصة والضابطة( في بعض 

 ي الاخ انثحث 1-5

وس المسجمين في المجنة البارالمبية الوطنية العراقية الفرعية جم-الكرة الطائرة لاعبي :  انً ال انثشش٘ 1-5-1
 . ديإلى/ محافظة 

 2019/ 8   /  19 ولغاية   2019 /   1/   24  لممدة من: انً ال انزياَٙ  1-5-2
 ديإلىفرع / لمجنة البارالمبية الوطنية العراقية القاعة الرياضية المغمقة التابعة : انً ال انًكاَٙ  1-5-3
 الدراسات النظرية . -2
 : القوة الخاصة 2-1

تذكر)سحر  إذالرياضية ،  الألعابلمتقدم في نتائج مختمف  ااساسي ايعد موضوع القوة الخاصة معيار 
" القوة الخاصة تعد معيار رئيس لمرياضي في  أنسكي (الذي ذكر بإن( نقلًا عن )يوري فيركوش إنمحمد سمم

 (1)ا الجسم والتي بدورىا تحدد سرعة الحركة )حركة جسم الرياضي ( " والتحكم بالقوة التي ينتجي إنالاتق
دمجت في اكثر من إنالقوة الخاصة " ارتبطت بصفات متعددة والتي  أن( ب2000ويشير ) عمي الجميمي ، 

فجارية وتحمل القوة التي يعتقد بعض العمماء نصفة بدنية فظيرت مصطمحات القوة المميزة بالسرعة والقوة الإ
الحركي المميز بما يتناسب مع نوع الفعالية  الأداءيا تقع ضمن مفيوم القوة الخاصة التي يتصف بيا نأب

 .(2)جزء منيا "  أوتشمل الحركة كميا  إنالرياضية ويمكن 

جراءاته الميدأنية -3  منهجية البحث وا 
 -منهج البحث : 3-1

عمى بحثو الحالي عتمد الباحثان في سيلمشكمة حقائق عممية دقيقة في حل ا إلىمن أجل التوصل             
 .متو لطبيعة مشكمة البحثئالمنيج التجريبي لملا

 :مجتمع البحث وعينته  3-2
اللاعبين المعاقين حركياً في لعبة الكرة العمدية من بالطريقة ع البحث دمجتم الباحثاندد دح أنبعد        

 تم ،2019 -2018لسنة  ديإلىفرع  /ة الوطنية العراقية الطائرة من الجموس ضمن مظمة المجنة البارالمبي
                                                           

لات الذراعٌن بتطوٌر القوة الخاصة وتأثٌرها فً سحر محمد سلمإن  ؛ استعمال اسلوبً التثقٌل والتنبٌة الكهربائً لعض (1)
بعض المهارات الهجومٌة للاعبً كرة السلة بالكراسً المتحركة : ) رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 51( ص  2014للبنات ، جامعة بغداد ، 
متراً سباحة حرة : )رسالة ماجستٌر ، 50الخاصة وإنجاز علً الجمٌلً  ؛ تأثٌر إستخدام جهاز تدرٌبً مقترح لتنمٌة القوة  (2)

 56( ص  2000كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة، جامعة بغداد ، 



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 219-236 

 

 

223 

 موتم توزيعي يدع البحث الكمد%( من مجتم100ل )دوىي تمث اً ( لاعب12غ عددىا )دة البحث البالدعين إختيار
لكل  ين( لاعب6وبواقع )عن طريق تقسيم العينة حسب الأعداد الفردية والزوجية،  مجموعتين إلى عشوائياً 
 كعينة تجربة إستطلاعية. ين( لاعب4)تيار عينة من مجتمع البحث والبالغة ، تم إخمجموعة

 ث:ـتي البحـوعـمجم وتكافــــؤ تجأنس  3-3
 ث:ـتي البحـوعـمجم تجأنس 1 -3-3

عمد الباحثان إلى إجراء التجأنس لعينة البحث في بعض المتغيرات التي يكون ليا تأثير في نتائج         
عن طريق    ( ة الجسمدكتم) العمر الزمني، العمر التدريبي، طول الجذع، ت شممتالبحث وىذه المتغيرا

    ( يبين ذلك . 1إستخدام معامل الإختلاف، والجدول )
 (4لجدول )ا

 ( ة الجسمـكتمالعمر الزمني، العمر التدريبي، طول الجذع،  تجأنس عينة البحث في متغيرات )
 انًعانى الإحوائٛح

 انًرػٛشاخ
 انقٛاسٔحذج    

 انٕصط انحضاتٙ

 س  

 الأَحشاؼ انًعٛاس٘

 د±
 يعايم الإخرلاؼ

 10.45 3.12 29.83 صُح انعًش انزيُٙ

 4.38 0.27 6.16 صُح انعًش انرذسٚثٙ

 6.41 4.63 72.17 صى طٕل ان زد

 6.10 4.21 69.00 اػى ارهـح ان ضى

 تكافؤ مجموعتي البحث. 3-3-2
لتجريبي يجب أن " تكون المجموعتأن )التجريبية والضابطة( لكي نستطيع إرجاع الفرق إلى العامل ا

متكافئتين تماماً في جميع الظروف والمتغيرات عدا المتغير التجريبي الذي يؤثر في المجموعة التجريبية دون 
ذلك "  ينبغي عمى الباحثان تكوين مجموعات متكافئة في الأقل فيما يتعمق  فضلًا عن، (1)الضابطة " 
(1)التي ليا علاقة بالبحث" بالمتغيرات

نتائج  بين مجموعتي البحث فيعممية التكافؤ  إجراءتم سيوعميو  ،(2)
اختبار )ت( لمتوسطين  إستخدام من خلالجموس  -للاعبي الكرة الطائرة  بعض أوجو القوة الخاصة اختبارات

 (  . 2) ، وكما ىو ميبين في الجدوليتينأو غير مرتبطين ولعينتين متس
 (5الجدول)

                                                           

رسالة منال عبود عبد المجٌد ؛ برنامج النمو المعرفً لمادة الرٌاضٌات والتطور الحركً خلال درس التربٌة الرٌاضٌة:)  (1)
 . 35( ص1995لٌة التربٌة الرٌاضٌة ، ك /،جامعة بغداد ماجستير غير منشورة

 :3( محمد نبٌل نوفل )وآخرون( ، طترجمة ؛) مناهج البحث في التربية وعلم النفس، دٌوبولد فان دالٌن   (2)
  .398( ص1984) القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرٌة ،                 
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دقة مهارة الضرب الساحق القطري  بعض أوجه القوة الخاصة وودلالة الفروق ل ( المحسوبةت) موقيالأوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية يبين 
 بين المجموعتين التجريبية و الضابطة .جموس  -للاعبي الكرة الطائرة 

 انًرػٛشاخ
ٔحذج 

 انقٛاس

 ( خ نٛى   انً ًٕعح ان اتطح  انً ًٕعح انر شٚثٛح

 انًحضٕتح

 َضثح دلانح

(significance) 

دلانح 

 د( ± س   د( ±  س   انؿشٔـ

أٔجّ 

انقٕج 

 انخاصح

1 
انقـٕج الأَؿ اسٚح نع ـلاخ 

 انزساعٍٛ ٔانكرؿٍٛ
 غٛش يعُٕ٘ 0.423 1.61 0.52 4.88 0.23 4.91 يرش

2 
يطأٔنح انقٕج نع ـلاخ 

 انزساعٍٛ ٔانوذس
 غٛش يعُٕ٘ 0.167 1.85 4.89 38.92 4.16 39.52 ذكشاس

3 

انقٕج انًًٛزج تانضشعح 

نع لاخ انزساعٍٛ 

 ٔانوذس

 غٛش يعُٕ٘ 0.233 1.93 0.74 5.97 0.39 5.95 ذكشاس/ثأَٛح

 التصميم التجريبي :  4 –3
     ضدددعيا ،و الفدددروض التدددي  لإثبدددات الباحثدددانسدددتخدميا يالتدددي  اتجدددراءالإيتضدددمن بنددداء التصدددميم التجريبدددي      
 لأسددئمة إجابددات إلددىالبحددث التددي يمكددن بوسدداطتو التوصددل  واسددتراتيجيةعددن خطددة وىيكددل "  ميم عبددارة التصددف

 (1) (2)" البحث وضبط المتغيرات
، (2) (1)"واببعاا ٌ الإخحباا ا ابلب ااٍذات لممجموعددات المتكافئددة "   التصددميم التجريبددي عمددى  الباحثددان إعتمدددلددذلك  

 ( يوضح ذلك.1والشكل )
 اخرثاس تعذ٘         ذذٚثاخ تذَٛح نهزساعٍٛ                انر شٚثٛح الأنٗ   اخرثاس نثهٙ      انً ًٕعح

 
 

 يقاسَح       يقاسَح                                                                                                          

 اخرثاس تعذ٘          انًُٓج انًعرًذ يٍ نثم انًذسب        ٛح   اخرثاس نثهٙ     انً ًٕعح انر شٚثٛح انثاَ
 

 

 يقاسَح                                                                     

 (1الشكل )
 يوضح التصميم التجريبي

 ات :أنوسائل جمع المعمومات والبي 3-5
(، استمارة نترنيتالأالمعمومات الدولية ) شبكة  -، كميزيةناجع العربية والأتحميل محتوى المصادر والمر  -

                         ، بعض أوجو القوة الخاصة اختبارات أ/ :والقياسات اتالمقابلات الشخصية، الإختبار جمع البيأنات، 
 (. جموس –كرة الطائرة الالقطري للاعبي ميارة الضرب الساحق  ةدق : ) اختبار المياري الإختبار/ب
 المستخدمة: الأدواتالأجهزة و  3-6

                                                           

  .53( ص2003، دار المسٌرة للنشر ،  : ) الأردن البحث العلمي والتعليم العالياحمد الخطٌب ؛ ( 3)

 .  209( ص2004للجامعات ، : ) القاهرة : دار النشر  مناهج البحث العلمي في العلوم النفسية والتربويةرجاء محمود أبو علام ؛ ( 1)
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، ونمم رباشيط، قلاص طيرش( متر، 15معدني بطول) سقيا طيرشجموس،  – رةائطلا رةقأنوني لمك بممع
( حبال، دمبمص زنة 6(م وبعدد )1بطول )  حبال مطاطية، صافرةنوع ميكاسا،  10 عدد قأنونية كرات طائرة 

، بار حديدي قأنوني، كرة لكل وزن 12(كغم وبعدد 3-1متنوعة من ) أوزانات كرات طبية ذ( كغم، 4)
 ساعات، حمالات حديدية، لممعوقين خاصة ( Bench )مسطبة حديدية أقراص حديدية بأوزان مختمفة، 

 .إيقاف
 -:البحث واختباراتها. متغيراتتحديد   3-7

قام س ، جمو  –الكرة الطائرة  للاعبي لمناسبةاات والقياسات الإختبار و  جو القوة الخاصةأو  من أجل تحديد
 (1)(2)( 2012المصادر والدراسات السابقة )دراسة محمد وليد الخشالي ، بعض بتحميل محتوى  الباحثان

 مع الأخذ (1)(4)(2016م داؤد ،أنمحمد عبدالله وثامر غ أيادو)دراسة   (2)(3)(2009م داؤد ، أنو)دراسة ثامر غ
 وكما يأتي :لمجنة العممية ا أعضاءبآراء السادة 

 جموس  -للاعبي الكرة الطائرة  ات المستخـدمـةالإختبار القياســات و تحديد  3-7-1
 ( ة الجسمدكتمطول الجذع،  ) القياسات الجسمية -
والصدر ،   الذراعيناختبار لقياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات  وشممت ) جه القوة الخاصةأو اختبارات  -

لعضدلات الذراعين  الأنفجارية، اختبار لقياس القوة  والصدر لة القوة لعضلات الذراعينأو اس مطاختبار لقي
 (.الكتفينو 
 (1)ات المستخـدمـة:الإختبار مواصفات القياسات و  3-7-2

(2) 

 :  قٛاصاخ ان ضًٛحان 3-7-2-1

 نٛاس ارهح ان ضـى: 3-7-2-1-1

   ويتم قياس كتمة جسمو لأقرب نصف كيمدو غدرام وىو مرتدي المباس فقط، أنيجمس اللاعب عمى الميز  
   نٛـاس طٕل انطشؼ انعهــٕ٘: 3-6-2-1-2

                                                           
رة جلوس المتقدمٌن محمد ولٌد شهاب الخشالً ؛ بناء وتقنٌن بطارٌة اختبار لقٌاس دقة المهارات الفنٌة للاعبً الكرة الطائ( 2)

 ( 2012: )  أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ،  كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 
؛أثر برنامج تدرٌبً مقترح بالتوقٌت) الصباحـً و المسـائً( فً بعض عناصــــر ؛ ثامر غانم داؤد محمـد الصـــوفً  (3)

وحة دكتوراه ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة الموصل ، اللٌاقة البدنٌة الخاصة ومهارات الكرة الطائرة للمعاقٌن: ) اطر
2009 .) 

 فً الشدة والتكراري مرتفع الفتري بطرٌقتً التدرٌب الأثقال تدرٌبات إستخدام اٌاد محمد عبدالله  وثامر غانم داؤد  ؛ أثر (4)
،  12الرافدٌن للعلوم الرٌاضٌة ، المجلد  الجلوس : )مجلة فئة - الثقل للمعوقٌن قذف فً والإنجاز الخاصة العضلٌة القوة أوجه
 (. 2016، 42العدد 

 72-65، ص مصدر سبق ذكرهثامر غانم داؤد محمـد الصـــوفً ؛ ( 1)
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وحتددى أعمددى نقطددة فددي الجمجمددة مددن  ) الأرداف (أو يددتم قيدداس طددول الطددرف العمددوي مددن حافددة المقعددد
 . وضع الجموس عمى مقعد )بدون ظير(

 جّ انقٕج انخاصح:أٔ اخرثاساخ 3-7-2-2

    ( كغم من الجمــوس:3ة الطبيـة زنة )اختبار رمـي الكـر  - 1
  :الإختبارهـدف 
 .الكتفينلعضدلات الذراعين و  الأنفجاريةالقدوة  قياس

 المستخـدمة: الأدوات
 ( متراً.15، شريط قياس بطول )(3عدد ) ( كغم3كدرة طبيدة زنة ) 

 : الأداءمواصفات 
)الظيددر( ملاصددق لحافددة أوق الددرأس، والجددذع يجمددس المختبددر عمددى الكرسددي والكددرة الطبيددة محمولددة باليدددين فددو 

الكرسي، يوضع الحزام حول جذع المختبر ويمسك من قبل زميل بقوة مع تثبيت الكرسي بإحكدام أيضدا،  لمندع 
لاصددق  أولأبعدد مسددافة ممكندة، ويوضدع خددط مرسدوم بالطباشدير  رمدي الكددرة باليددين أثنداءالمختبدر مدن الحركددة 

 . لاتوأو حم يبدأمموّن يقف المختبر خمفو ل
 التسجيل: 

 .لات تمنح لكل مختبرأو لة من ثلاث محأو تحتسب أفضل مح -
 تتركو الكرة عمى الأرض. أثرتحتسب المسافة بين الحافة الأمامية لمكرسي واقرب  -
 : عدد ممكن من التكرارات حتى التعب أكثرلأداء  الاستناد الأمامياختبار  -2

  :الإختبارهدف 
 الذراعين والصدر.لة القوة لعضلات أو قياس مط
 المستخدمة: الأدوات

 صافرة. ، مسطح مستوي  أوبساط  
 :الأداءمواصفـات 

عمدى  أنالركبتد أوبي الصدر والركبدة أنعمى الأرض عمى ج أنالأرض ( والكف إلى)الوجو  الأنبطاحمن وضع  
ثددم  المائددل، طدداحالأنبوضددع  إلددىالأرض أيضددا، مددن ىددذا الوضددع يقددوم المختبددر بفددرد الددذراعين كدداملًا لموصددول 
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 إمكأنيددةأقصددى عدددد ممكن)لحددد التعددب( وعدددم  إلددىيكددرر ىددذا العمددل  الوضددع الابتدددائي، إلددىالعددودة مددرة أخددرى 
 المختبر أداء أي تكرار.

 الشروط:
 لا يسمح بفترات راحة بينية. -
 ) مد(الذراعين كاملًا.أويجب فرد  -
 يجب لمس الصدر للأرض. -
 ت ويكون الجسم مستقيماً.يكون الجسم خالياً من أي تقوسا أنيجب  -

 التي يحققيا المختبر.الصحيحة  تحتسب عدد التكراراتالتسجيل: 
 لات:                                      أو عدد المح 

  لتين ويحسب أفضميما.أو يعطى لكل مختبر مح -
يدٍ انركدشاساخ عدذد  أثدشلأداء  ( Bench Pressعهدٗ انًضدطثح انًضدرٕٚح    الإصرهقاءاخرثاس ان ػط يٍ  -3

 ٛحأَ( ث11خلال  
(1

1

)
 . 

 : قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين والصدر . الإختبارالهدف من 
 أوزانحديددددي بددد أقدددراص( كغدددم ، وحمدددالات حديديدددة ، و 22( زندددة ) (Barحديددددي  بدددار المســـتخدمة : الأدوات

 وصافرة . افإيقخاصة لممعوقين ، وساعات  ( Bench )مختمفة ، ومسطبة حديدية 

مع ربطو بحزام لضمأن الثبدات أثنداء : يأخذ المختبر وضع الرقود عمى الظير فوق المسطبة  الأداءمواصفات 
% ( مددن 72، يوضددع القضدديب الحديدددي فددوق الحمددالات ، ويددتم وضددع ثقددل بددوزن يعددادل شدددة قدددرىا ) الأداء 

يقدوم المختبدر  إذد سدماع المختبدر لمصدافرة ، برفع الثقل من فدوق الحمدالات بعد الإختبار يبدأالشدة القصوى ، و 
 ية .أن( ث12عدد ممكن التكرارات خلال ) أكبرلتو اداء أو بثني الذراعين ومدىما كاملا ومح

 .أولة واحدة فقطية ويمنح المختبر محأن( ث12تحتسب لممختبر عدد التكرارات التي يحققيا خلال ) التسجيل :
فدي حالدة  لاتدو لمسداعدتوأو تنفيذ المختبر مح أثناء) لمسلامة ( أكثر أو: يجب تواجد مساعدين  أنتحوطات الأم
 رفع الثقل . إستطاعتوعدم 

 الإجراءات التنظيمية والإدارية . 3-8

                                                           

 . 11ص مصدر سبق ذكره ، اٌاد محمد عبدالله  وثامر غانم داؤد  ؛ ( 1)
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التدريبية لغرض شرح عن تنفيذ الوحدات وكأنت  لممدرب بإعطاء محاضرات تعريفيةالباحثان  قام        
 الكرة للاعبي القطري الساحق الضرب ميارة ودقة الخاصة وةالق جوالطريقة المستخدمة لتطوير بعض أو 

تضمنت ىذه و  ومضامينيا ومحتوياتيا .دريبية أىداف كل وحدة ت أنوتوضيحيا مع بي جموس - الطائرة
 -المحاضرات التعريفية ما يأتي :

ع من المدرب مع وأوجو الإختلاف بينيا وبين البرنامج المتب لمذراعين البدنية التدريباتشرح كيفية تنفيذ  -
 المجموعة الضابطة .

حث المدرب عمى الأخذ بالتمارين المقترحة وضرورة تطبيقيا ، وما ىو مطموب إزاءىا والتحضير  -
 والإستعداد ليا بشكل جيد من أجل أن تؤدي الغرض المطموب بعد تعأون الجميع وتفيميم.

 تييئة المستمزمات والأدوات التي تحتاجيا التجربة . -
 مى إستثمار كامل الوقت لإشغال اللاعبين بالتدريبات اللازمة.التأكيد ع -
 تنظيم القاعة بحسب متطمبات الوحدات التدريبية. -

 -وتطبيق العممية التدريبية ، وكأنت عمى النحو الآتي : وقام الباحثان بإجراءات تنظيمية متعددة لتلاءم سير
 تييئة قوائم بأسماء عينتي البحث )التجريبية والضابطة( -
 تييئة متطمبات الحفاظ عمى صحة اللاعبين وسلامتيم. -

 وطريقة تنفيذ  الإختبارات وضبطيا. بطبيعة التجربة وكيفية تنفيذىا )*(تييئة وتعريف فريق العمل المساعد -
ولتسييل الإجراءات الإدارية تم مفاتحة المجنة البارالمبية الوطنية العراقية / فرع ديإلى كجية معنية  -

من خلال كتاب تسييل ميمة من كمية التربية البدنية وعموم الرياضة بجامعة تكريت  بحثومستفيدة من ال
 -لمحصول عمى الموافقات الرسمية لتطبيق البحث عمى العينة المطموبة والمتمثمة بلاعبي الكرة الطائرة 

  جموس.
 الخاصة بالتدريبات البدنية لمذراعين . التجربة الإستطلاعية  9 - 3

عمى عينة صغيره قبل  الباحثانلية يقوم بيا أو ىي عبارة عن " دراسة تجريبية  ستطلاعيةتجربة الإال نإ      
، قام المدرب وبإشراف الباحثان بإجراء التجربة   (1)"  أساليب البحث وادواتو إختيارقيامو ببحثو بيدف 

                                                           
 فرٌق العمل المساعد تألف من :   )*(
 .اللجنة البارالمبٌة الوطنٌة العراقٌة / فرع دٌإلى جلوس فً–مدرب الكرة الطائرة  جاسم محمد / بكالورٌوس تربٌة رٌاضٌة / -
 / فرع دٌإلىالبارالمبٌة الوطنٌة العراقٌة/ دكتوراه  تربٌة رٌاضٌة/ اللجنة أوراس عدنان حتروش   -
 / فرع دٌإلىةالبارالمبٌة الوطنٌة العراقٌسٌف الدٌن حارث ابراهٌم / دكتوراه  تربٌة رٌاضٌة / اللجنة  -
 . 79( ص 1984: ) القاهرة ، الهٌئة العامة لشؤون المطابع الأمٌرٌة ، 1، ج معجم علم النفس والتربيةمجمع اللغة ؛  (1)
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ىدفت التجربة و  ،9/6/2219-8في الأساسية عينة البحث  ضمنمن  ين( لاعب4) ستطلاعية عمىالإ
 -:مايأتي إلى ستطلاعيةالإ

 (.التدريبات الخاصة بالذراعين لعينة البحثعمى تطبيق )وفريق العمل المساعد  المدرب إمكأنية -1

 العمل وتنظيم اللاعبين في القاعة .  إنسيابيةكيفية  -2

 لسلامة اللاعبين. أنالمستخدمة وتوفير شروط الأم الأدواتصلاحية الأجيزة و  - 4
  .التدريبات الخاصة أفراد العينة عمى تطبيق قدرة  - 5
 ز الأخطاء التي قد تحدث عند تنفيذ التجربة الرئيسة.أو تج -6
  والتكرارات لكل لاعب. الأداءتحديد زمن  -7
 صورة واضحة عن طبيعة العمل وكيفية التطبيق. تكوين -8

عند  حدوثيا ى الباحثانتوخيالتي  ايذاتو كذلك تحت الظروف نفس أنولقد نفذت ىذه التجربة في المك      
  تطبيق منياجو التدريبي عمى عينة بحثو .

 إجراءات البحث الميدأنية. 3-10
تمثمددت إجددراءات البحددث بالإختبددارات القبميددة ، وتطبيددق التدددريبات البدنيددة لمددذراعين عمددى عينددة البحددث          

 -ة وكما يأتي :)تجربة البحث الرئيسة ( ومن ثم إجراء الإختبارات البعدي
لاختبدارات بعدض أوجدو القدوة الخاصدة القبميدة قام الباحثان بدإجراء الإختبدارات  الإختبارات القبمية : 1- 3-10

 . (.11/6/2019في  )
 تجربة البحث الرئيسة : 11-2– 3

عمى ن التدريبات البدنية لمذراعيات القبمية قيد الدراسة تم تنفيذ الإختبار تياء من تطبيق كافة نبعد الأ
ستمرارالمجموعة التجريبية، و  ولممدة من المجموعة الضابطة بتطبيق نفس البرنامج الذي اعده المدرب  ا 

  -: تم مراعاة النقاط الآتية عند تنفيذ التدريبات الخاصة، و  17/8/2219ولغاية  16/6/2219

 ( دقيقة120زمن الوحدة التدريبية الكمي ) -

 في بداية الجزء الرئيسي من الوحدة التدريبية  لمذراعين البدنية التدريباتنفذت المجموعة التجريبية  -

اي ضمن  أسابيع   (8( وحدات تدريبية سيتم تنفيذىا في )3عدد الوحدات التدريبية في الاسبوع الواحد )  -
 وحدة تدريبية .  (24البرنامج الذي يتكون من )
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 لمذراعين.  البدنية تالتدريب الفتري مرتفع الشدة في تنفيذ التدريبا إستخدامتم  -

النبض  إرجاعمن خلال  ستطلاعيةتم تحديد فترات الراحة بين التكرارات وبين التمارين في التجربة الإ -
 .( لمراحة بين التمارين 100_90النبض ) إرجاعنبضة / دقيقة لمراحة بين التكرارات وكذلك  (120-130)

 غيير في عدد التكرارات وتثبت كل من الشدة والراحة ا عمى الحجم ، اي التإعتمادتم التحكم بحمل التدريب  -

 . الخاص الأعدادتم تطبيق البرنامج التدريبي في مرحمة  -

 (. 1:  2تموج الحمل المستخدم ) -
قام الباحثان بإجراء الإختبارات البعدية  بناءاً عمى الإختبارات القبمية التي قام  :البعدية الإختبارات 3-11-3 

 .19/8/2019ارات بعض أوجو القوة الخاصة في يوم الاثنين الموافق بيا الباحثان لاختب
 -الوسائل الإحصائية: 3-11

لمعالجة البيأنات  (،20الإصدار )( SPSSتم إستخدام برنامج الحقيبة الإحصائية لمعموم الإجتماعية )      
الوسط الحسابي، الأنحراف النسبة المؤية، :)(1)، والتي تضمنت الوسائل الإحصائية الآتية الخاصة بالبحث

 لمعينات المستقمة(. (tاختبارات )لمعينات المترابطة،  (tالمعياري، اختبارات )
  عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها . -4
 عرض نتائج الفروق )ت( بين مجموعتي البحث )التجـريبية والضابطة( في بعــــــــــــــــــــض  4-1

 جموس وتحميـــــــمها. -لاعبي الكرة الطائرة  أوجه القوة الخاصة لدى       
عرض نتــــــائج الفـــــــــروق )ت( بين إلاختبارين القـــبمي والبـــــــــعدي لممجمــوعـــــــــة            4-1-1

 جمــــــــــــوس وتحميــــــــــمــــــها. -لـــــــدى لاعـــبي الكــــرة الطائـــرة التجـــــريبية فـــي بعض أوجه القــــوة الخاصـــة 
 (  6 الجدول )

لانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ي بعض أوجه ـــإلاختبارين القبمي والبعدي فنتائج  ومستوى الدلالة إلاحصائية بين إلاوساط الحسابية وا 
 جموعة التجريبية.لمم ةـــوة الخاصــــالق

 إلاخرثاساخ ٔانًرػٛشاخ                           

 إلاحوائٛح                  

 أٔجّ انقــــٕج انخاصـــح

وحااااااااااا   

 ابلُ س

فرق إلاوس ط  اببع ٌ ابلب ٍ

 ابحس بُة

قُم )ت( 

ىابمحس

 بة

 مسحىي دلابة

(significance) 

 دلابة

 ابفروق

-س 
 

-س ع±
 

 ع±

 اسٚح نع لاخ انقـٕج إلاَؿ

 انزساعٍٛ
معنىٌ 09003 5934 0995 1917 5986 0923 4991 محر

)*(
 

يطأٔنح انقٕج نع ـلاخ 

 انزساعٍٛ
معنىٌ 09000 4931 5991 4998 45943 4916 39952 جكراا

)*(
 

انقٕج انًًٛزج تانضشعح 

 نع لاخ انزساعٍٛ

جكراا 

 /ثأنُة
معنىٌ 09001 5916 1937 0962 7932 0939 5995

)*(
 

                                                           
( 2010: ) عمان ، دار جرٌر للنشر ،  SPSSالتحليل الإحصائي للبيانات بإستخدام برمجية محمد خٌر سلٌم أبو زٌد؛  (1)

 .268ص
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 (0005)من  أصغرالدلالة مستوى  أنك إذا معنوي  )*(

 :يما يأت(  6يتبين من الجدول )  
 ةدددوة الخاصددددالق أوجو كلالقبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في  إلاختبارينمعنوية الفروق بين نتائج  -

القوة ،  لعضدلات الذراعين ةلة القو أو مطلعضلات الذراعين ،  إلانفجاريةالقدوة ) لممجموعة التجريبيةالمدرروسة 
( وقيم مستوى  5316 ,4331, 5334بمغت قيم )ت( المحسوبة ) إذ ( ،المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين

( ، وىي 5حرية )  (عمى التوالي عند درجة2،221 ,2،222, 2،223( البالغة )significance) المعنوية
القبمي والبعدي ولصالح  إلاختبارينبين نتائج  روق( مما يدل عمى معنوية الف2025نسبة الخطأ ) من أصغر

 (significance " قيمة  أن إلى( 2212يشير )محمد خير سميم ، إذ، البعدي لممجموعة التجريبية  إلاختبار

قيمة  ثأنك إذا أم فهذا دبُل ع ً ع م معنىَة ابفروق ،  (2025نسبة الخطأ ) ٌأوجس أوث أكبر أنك إذا
 significance) فهذا دبُل ع ً معنىَة ابفروق "  (2025نسبة الخطأ ) نم أصغر

(1). 
 أوجـهلممجمــــــــوعة الضـابطة فـي بعـض  يالقبمي والبعـد إلاختبارينعرض نتائج الفروق)ت( بين  4-1-2
  .وتحميــــــــــمها جمــوس -لدى لاعــبي الكــــــرة الطائــرة  ةـــوة الخاصــــالق

 ( 7الجدول ) 
لانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبةإلاوساط الح ي بعض أوجه ـــإلاختبارين القبمي والبعدي فنتائج  ومستوى الدلالة إلاحصائية بين سابية وا 

 .الضابطةلممجموعة  ةـــوة الخاصــــالق
 إلاخرثاساخ ٔانًرػٛشاخ إلاحوائٛح       

 

 أٔجّ انقــــٕج انخاصـــح

ٔحدددددذج 

 انقٛاس

 انثعذ٘ انقثهٙ
لأصاط ؾشـ إ

 انحضاتٛح

نٛى  خ( 

 تحٕانًحض

 يضرٕٖ دلانح

 significance) 

 دلانح

 انؿشٔـ

-س 
 

-س د±
 

 د±

 08123 1871 0807 1826 4895 0852 4888 يرش انقـٕج إلاَؿ اسٚح نع لاخ انزساعٍٛ
غٛش 

 يعُٕ٘

 08241 1844 0823 4814 39815 4889 38892 ذكشاس يطأٔنح انقٕج نع ـلاخ انزساعٍٛ
 غٛش

 يعُٕ٘

انقٕج انًًٛزج تانضشعح نع لاخ 

 انزساعٍٛ

ذكشاس 

 /ثأَٛح
5897 0874 6810 0858 0813 1837 08119 

غٛش 

 يعُٕ٘

 : يما يأت(  7 يتبين من الجدول ) 
 ةدددوة الخاصددددالق أوجو كلفي القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة  إلاختبارينبين نتائج الفروق  عدم معنوية -

القوة المميزة ،  لعضدلات الذراعين لة القوةأو مطلعضلات الذراعين ،  إلانفجاريةالقدوة بطة )الضالممجموعة 
 المعنوية( وقيم مستوى  1337 ,1344, 1371بمغت قيم )ت( المحسوبة ) إذ ( ،بالسرعة لعضلات الذراعين

                                                           
 .268ص  ، المصدر السابقأبو زٌد؛ محمد خٌر سلٌم  (1)
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(significance( البالغة )5(عمى التوالي عند درجة  حرية )23119 ,23241 , 23123، )  من اكبروىي 
 . القبمي والبعدي إلاختبارينبين نتائج  معنوية الفروقعدم ( مما يدل عمى 2025نسبة الخطأ )

ي ـــفالبعديين لممجمـوعتين التجريبيــــــــــــــــة والضابطة  إلاختبارينعرض نتائج الفــــــروق )ت( بين  4-1-3
 .ها ــــــوتحميــــــــــم جمـــــــــوس -كـــرة الطائـــرة لـــدى لاعـــبي ال ةـــوة الخاصــــالق أوجهبعض 

 (8الجدول )
لانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة ومستوى الدلالة إلاحصائية بين وة ــــي بعض أوجه القـــفإلاختبارين البعديين  نتائج إلاوساط الحسابية وا 

 لممجموعتين التجريبية والضابطة . ةـــالخاص
 إلاخرثاساخ ٔانًرػٛشاخ إلاحوائٛح         

 أٔجّ انقــــٕج انخاصـــح

ٔحذج 

 انقٛاس

ؾشـ إلأصاط  انثعذ٘ نه اتطح انثعذ٘ نهر شٚثٛح

 انحضاتٛح

نًٛح  خ( 

 تحٕانًحض

يضرٕٖ دلانح 

 significance) 

دلانح 

-س انؿشٔـ
 

-س د±
 

 د±

يعُٕ٘ 08039 3855 0891 1826 4895 1817 5886 يرش انقٕج إلاَؿ اسٚح نهزساعٍٛ
)* 
 

يعُٕ٘ 08015 3864 6828 4.14 39.15 4.98 45843 ذكشاس يطأٔنح انقٕج نهزساعٍٛ
)* 
 

يعُٕ٘ 08003 5836 1822 0858 6810 0862 7832 ذكشاس /ثأَٛح انقٕج انًًٛزج تانضشعح نهزساعٍٛ
)* 
 

 (0.05)من  أصغرالدلالة مستوى  أنك إذا معنوي   )*(

 :ي( ما يأت8جدول ) يتبين من ال      

لممجموعة  ةدددوة الخاصددددالق أوجو بعضفي البعديين لممجموعتين التجريبية  إلاختبارينبين نتائج الفروق  معنوية -
القوة المميزة بالسرعة ،  لعضدلات الذراعين لة القوةأو مطلعضلات الذراعين ،  إلانفجاريةالقدوة الضابطة )

( وقيم مستوى المعنوية 5336،   3364 , 3355ت( المحسوبة )بمغت قيم ) إذ ،( لعضلات الذراعين
(significance( البالغة )وىي 12( عمى التوالي عند درجة حرية ) 23223 ,23215, 23239 ، )أصغر 

البعديين لممجموعتين التجريبية  إلاختباريننتائج بين  الفروق معنويةعمى ( مما يدل 2025من نسبة الخطأ )
 . البعدي لممجموعة التجريبية  إلاختبار نتائج والضابطة ولصالح

وة ــــالق أوجهبعض في الفروق )ت( بين مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة( مناقشة نتائج  4-2
 جموس. -للاعبي الكرة الطائرة  ةـــالخاص

 إختباراتنتائج ية في فروقاً معنو  ( وجود 6 وكما مبين في الجدول )  القبمية والبعدية إلاختباراتأظيرت نتائج  
 البعدية .  إلاختباراتالقبمى والبعدى لممجموعة التجريبية ولصالح  ينة بين القياسدددوة الخاصددددالق أوجوبعض 
 ةددددوة الخاصدددددالق أوجدوبعدض  إختبداراتمعنويدة فدي نتدائج ( عددم وجدود فدروق   7  من الجددول ) يتبينو        

 .مجموعة الضابطة لم والبعدي القبمي ينبين القياس
 ةدددوة الخاصددددالق أوجو كل إختباراتنتائج فروقاً معنوية بين  يتبين وجود(  8 الجدول ) ومن خلال       

 البعدي لممجموعة التجريبية. إلاختبارلممجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح المدروسة 
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،  لعضلات الذراعين إلانفجاريةالقدوة )  ةدددوة الخاصددددالق أوجوالتطور الحاصل في  الباحثانويعزو 
البعدية  إلاختبارات( ولصالح  القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين ، لعضدلات الذراعين لة القوةأو مط

وأسس  تطبيق مبادئ ت مقننة بأسموب عممي مبني عمىأنالتدريبات المعطاة ك أن إلى لممجموعة التجريبية
مة بشكل أمتركز تمك التدريبات عمى العضلات الع إذقوة الخاصة قيد البحث ، ال أوجوالتدريب لكل وجو من 
 –الحركي المطموب والمتمثل بميارة الضرب الساحق القطري للاعبي الكرة الطائرة  الأداءرئيس والتي ترتبط ب

ز بزيادة " التدريب الحديث يتمي أن( ب1997، ابو العلا احمد عبد الفتاح) هجموس . وىذا يتفق مع ما ذكر 
فضلًا عن   (1)التخصصي في نوع النشاط الرياضي "  الأداءالتخصصية بالتركيز عمى متطمبات  إلى إلاتجاه
" التدريبات المتخصصة ليا تأثيراً مباشراً وفاعلًا  في العممية التدريبية وتستخدم وسيمة رئيسة  أنف      ذلك 

 .(2)المياري "  الأداءلتطوير الصفات البدنية و 
في تقميل زمن  تبطريقة التدريب الفتري مرتفع الشدة ساعد الباحثانلتدريبات المستخدمة من قبل او 
 أعمىعضمي والحصول عمى  إنقباض أعمىالعضمي وزيادة سرعة العمل ومن ثم الحصول عمى  إلانقباض

)مفتي  هع ما ذكر قوة والتي ظيرت من خلال رمي الكرة الطبية بأقصى قوة ولأبعد مسافة ممكنة ، وىذا يتفق م
 أنالعضمي زادت القوة العضمية المنتجة وك إلانقباضو " كمما قصرت فترة أن( من 1998ابراىيم حماد ، 

القوة العضمية وقل  إنتاجالعضمي كمما نقص معدل  إلانقباضوكمما زادت فترة  أعمى إلانقباضمعدل سرعة 
 (4) " إلانقباضمعدل سرعة 

القدوة الخاصدة للاعبدي المجموعدة  أوجدوالتطدور الدذي حصدل فدي  أن باحثانال يرى مبناءاً عمى ما تقدو   
لاسسنتيجة تنفيذ التدريبات وفقاً لأسموب منتظم ومستمر وبما ينسجم مع الشروط و  أنالتجريبية ك العممية في  ا 

العيندة  أمفي تنظيم تمك التدريبات من حيث الحمل التدريبي كذلك التدز  الباحثان إعتمدىاالتدريب الرياضي التي 
 .في تطبيق ماىو مطموب بشكل جيد ومنتظم 

ج المعددد مددن قبددل أمالبرندد أن إلددىالمجموعددة الضددابطة يعددود  أفددرادعدددم حصددول نفددس التطددور مددع أمددا 
لًا ومترابطدداً بحيدددث يددنعكس ذلدددك عمددى مسدددتوى اللاعبدددين أمالعمميدددة ليكددون متكددد إلاسددسالمدددرب لدددم يبنددى عمدددى 

( " 2228)محمدد رضدا ،  هالفريق بشكمو الجماعي ، وىذ يتفق مع ما ذكر  أمبالصيغ الفردية  أنوادائيم سواء ك
ضددعف وتقميددل مددن التددأثير التدددريبي عمددى  إلددىج تدددريبي تقميدددي  بدددون زيددادة متدرجددة يددؤدي أمتطبيددق برندد أنبدد

  (2)الرياضي " 
                                                           

 14(  ص 1997: ) القاهرة ، دار الفكر العربً  ،  التدريب الرياضي والاسس الفسيولوجيةابو العلا احمد عبد الفتاح ؛  (1)
 104( ص 2001: ) عمأن ، دار الشروق للنشر والتوزٌع ،  تخطيط وتقويم التدريب الرياضيرٌسأن خرٌبط مجٌد ؛  (2)
 138( ص 2001: ) القاهرة ، دار الفكر العربً ،  التدريب الرياضي الحديثابراهٌم حماد ؛  مفتً (4)
: ) بغداد ، دار الكتب والوثائق ،  2، ط  التطبيق الميدأني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا المدامغة ؛  (2)

 68( ص 2009
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 الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات: 5-1

 تمخص في:توصل الباحثان إلى عدد من الاستنتاجات ت
قيد البحث القوة الخاصة  أوجوممجموعة التجريبية في جميع التدريبات المستخدمة احدثت تطورا واضحاً ل أن -

  القبمي والبعدي .  الإختبارينمقارنة نتائجيا بين  عند جموس -للاعبي الكرة الطائرة 
قيد البحث القوة الخاصة  وأوجالمدرب مع المجموعة الضابطة في جميع قبل ضعف تأثير المنيج المتبع من  -

 القبمي والبعدي .  الإختبارينمقارنة نتائجيا بين  عند جموس -للاعبي الكرة الطائرة 
 جموس -للاعبي الكرة الطائرة  قيد البحثالقوة الخاصة  أوجوالمجموعة التجريبية حققت تقدماً في جميع  أن -

 .ابطةمقارنة نتائجيا مع الأختبارات البعدية لممجموعة الض عند
 التوصيات: 5-2
 تي:إلا ب الباحثانصى أو 
 لعضلات الذراعين إلأنفجاريةالقدوة استخدام التدريبات المعدة من قبل الباحثان في تطوير أوجو القوة الخاصة )  -

 .جموس -للاعبي الكرة الطائرة (  القوة المميزة بالسرعة لعضلات الذراعين ، لعضدلات الذراعين ، مطأولة القوة
جموس في  -ات والمجأن البارالمبية الفرعية لمعبة الكرة الطائرة إلاتحاددة من قبل المدربين العاممين في إلاستفا -

لعضلات  إلأنفجاريةالقدوة العراق من نتائج ىذه الدراسة عند التدريب عمى تطوير أوجو القوة الخاصة ) 
 .(عة لعضلات الذراعينالقوة المميزة بالسر  ، لعضدلات الذراعين ، مطأولة القوة الذراعين
 المصادر

: ) القاىرة ، دار الفكر العربي  ،  التدريب الرياضي والاسس الفسيولوجيةابو العلا احمد عبد الفتاح ؛  -
1997). 

  .(2003: ) الأردن ، دار المسيرة لمنشر ،  البحث العممي والتعميم العالياحمد الخطيب ؛  -
الشدة  مرتفع الفتري بطريقتي التدريب الأثقال تدريبات إستخدام ثراياد محمد عبدالله  وثامر غانم داؤد  ؛ أ -

الجموس : )مجمة  فئة - الثقل لممعوقين قذف في والإنجاز الخاصة العضمية القوة أوجو في والتكراري
 (.2016، 42، العدد  12الرافدين لمعموم الرياضية ، المجمد 

في بعض  ريبي مقترح بالتوقيت) الصباحدي و المسدائي(أثر برنامج تد؛؛ وفي دددد الصدثامر غانم داؤد محم -
: ) اطروحة دكتوراه ، كمية التربية الرياضية عناصددددر المياقة البدنية الخاصة وميارات الكرة الطائرة لممعاقين

 (. 2009، جامعة الموصل ، 
فل )وآخرون(، محمد نبيل نو  (ترجمة ؛) مناهج البحث في التربية وعمم النفس، ديوبولد فان دالين  -

 (.1984القاىرة ، مكتبة الانجمو المصرية ،:)3ط
 .(2004لمجامعات ، : ) القاىرة : دار النشر  مناهج البحث العممي في العموم النفسية والتربويةرجاء محمود أبو علام ؛  -
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 .(2001: ) عمأن ، دار الشروق لمنشر والتوزيع ،  تخطيط وتقويم التدريب الرياضيريسأن خريبط مجيد ؛  -
سحر محمد سممإن  ؛ استعمال اسموبي التثقيل والتنبية الكيربائي لعضلات الذراعين بتطوير القوة الخاصة  -

في بعض الميارات اليجومية للاعبي كرة السمة بالكراسي المتحركة : ) رسالة ماجستير ، كمية  وتأثيرىا
 .(2014، ، جامعة بغداد التربية البدنية وعموم الرياضة لمبنات 

تدريبات التوافق العضمي العصبي عمى سرعة وتصويب الاكثر استخداما  تأثيرسييل محمد طاىر الاغا؛  -
 (.2014سنة؛ )اطروحة دكتورا، كمية التربية الرياضية، جامعة الاسكندرية،  16كرة القدم تحت  لناشئي

: )بغداد ، مكتب  يانظم تدريب الناشئين لممستويات العم –عمم التدريب الرياضي عامر فاخر شغاتي ؛  -
 .(2011النور ، 

نجاز  - متراً سباحة حرة : )رسالة 50عمي الجميمي  ؛ تأثير إستخدام جياز تدريبي مقترح لتنمية القوة الخاصة وا 
 .(2000ة، جامعة بغداد، يماجستير ، كمية التربية الرياض

 .(1984ة لشؤون المطابع الأميرية ،: ) القاىرة ، الييئة العام 1، ج معجم عمم النفس والتربيةمجمع المغة ؛  -

: ) عمان ، دار جرير   SPSSبرمجية  بإستخداملمبيانات  الإحصائيالتحميل  زيد؛محمد خير سميم أبو  -
 .(2010لمنشر ،

: ) بغداد ، دار الكتب  2، ط  التطبيق الميدأني لنظريات وطرائق التدريب الرياضيمحمد رضا المدامغة ؛  -
 .(2009والوثائق ، 

وليد شياب الخشالي ؛ بناء وتقنين بطارية اختبار لقياس دقة الميارات الفنية للاعبي الكرة الطائرة  محمد -
 .(2012جموس المتقدمين : )  أطروحة دكتوراه ، جامعة بغداد ،  كمية التربية الرياضية ، 

 .(2001: ) القاىرة ، دار الفكر العربي ،  التدريب الرياضي الحديثمفتي ابراىيم حماد ؛  -
منال عبود عبد المجيد ؛ برنامج النمو المعرفي لمادة الرياضيات والتطور الحركي خلال درس التربية  -

 (.1995كمية التربية الرياضية ،  /الرياضية:) رسالة ماجستير غير منشورة ،جامعة بغداد
- Abu alula ahmed abdalfatah; altadreeb already & alusos alfeseulojia :(alqahera, dar alfeqr alarabi, 

1997). 

- Ahmed alkhateeb: albahith alelmi & alta'alim alali :(alurdon, dar almasera, 2003). 

- Ali aljumaeli; ta'ather istekhdam gehaz tadrebi muqtarah letanmeat alkua alkhasa & ingaz 

50m sebaha hura :(resalat majester, koleat altarbea alreadia, jamea'a Baghdad, 2000). 

- Amer fakher shegaty; elm altadreeb alreadi – nudom tadreeb alnashe'een lel-mustawaiat alulea 

:(Baghdad,maktab alnoor, 2011). 

- Ayad mohammed abdullah & thamer ghanem Dawood; athar istekhdan tadrebat alathkal 

betarikatai altadreeb alfatri murtafe'e alshedah & altekrary fe aoujoh alkua aladalia alkhasa 

& alenjaz fe kathef althukol lel-moawakeen – fea'a algelous :(majalat alrafidain lel-elum 

alreadeah, almujalad 12, aladad 42, 2016). 

- Dewbold fan dalin; manahij albahith fe altarbia & elm alnafis, (tarjamat): mohammed nabeel 

naufal & (akharon), t3 :(alqahira, maktabat alanjlu almasrea, 2009). 
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- Manal abood abid almajeed; barnamaj alnemow alma'arefi lemadat alreadiat & altatawor 

alharaki khilal dars altarbia alreadia :(resalat majester ghaer manshorah, jamea'at Baghdad, 

koleat altarbea alreadia, 1995). 

- Mohammed khair saleem abu zaid; altahleel alehsae'e lel-baeanat be-istekhdam barmajeat 

SPSS :(aman, dar jareer lel-nashor, 2010). 

- Mohammed redah almadamiga; altatbeq almaedani lenadareat & tarauq altadreeb already, t2 

:(Baghdad, dar alkotub & alwatheq, 2009). 

- Mohammed waleed shihab alkhishali; bena'a & taqneen batareat ekhtebar leqeas dekat 

almaharat alfania lela'ebe alkoora altaerah jeloos almutaqadimeen :(itrohat dectorah, jamea'a 

Baghdad, koleat altarbea alreadia, 2012). 

- Mufti Ibrahim hamad; altadreeb alreadi alhadeeth :(alqahera, dar alfeqr alarabi, 2010). 

- Mujama'a aluga; muajam elm alnafs & altarbea, j1 :( :(alqahera, alhaea'a alama lesho'un 

almatabe'e alameria, 1984). 

- Raja'a Mahmood abu alam; manahij albahith alelmi fe alelum alnafsea & altarbawea :(alqahera, 

dar alnasher lel-jamea'at, 2004). 

- Sahar mohammed salman; iste'emal eslubai altathqeel & altanbeeh alkarabe'eleadalat 

aldera'aen betatwer alkua alkhasa & ta'atheruha fe baud almaharat alhejumia lelaebi ;orat 

alsalah belkarasi almutaharika :(resalat majesteer, kuleat altarbea albadania & elum alreadah 

lelbanat, jamea'at Baghdad, 2014). 

- Sesan khoraebut majeed: takhtet & taqwim altadreeb already :(aman, dar alshurooq lel-nashor & 

altawze'e, 2001). 

- Suhail mohammed taher al-aga; ta'ather tadrebat altaqafuq aladali alasabi ala sura'at & tasweb 

alakthar istekhdaman lenashe'e koorat alkabam tahat 16 sanah :(etrohat dectorah, koleat 

altarbea alreadia, jamea'a aleskandariah, 2014). 

- Thamer ghanim dawood mohammed alsoufi; athar barnamaj tadrebi muktarah beltawqet 

(alsabahi & almasaei) fe baud anasor aleaka alkhasa & maharat alkura altaera lel-mua'akin 
:(etrohat dectorah, koleat altarbia alreadia, jamea'a almosul, 2009). 

 
 


