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Abstract 

 There are a number of objectives that can be reached through the study: 

1- Preparation and design of two curricula using the electronic mindfulness 

course in accordance with the model Carbels and Baby in the cognitive 

achievement, learning and retention of some of the skills of the platform jump 

in gymnastics for students. 

2. Identify the differences between the pre and post tests of the three research 

groups (experimental and control) in cognitive achievement, learning and 

retention of some jumping platform in the gymnastics for students. 

3. Identify the differences in the post-test between the three research groups 

(experimental and control) in cognitive achievement, learning and retention of 

some of the skills of the platform jumping in gymnastics for students. 

4. Identify the differences in the retention test between the three research 

groups (experimental and control) in the cognitive achievement, learning and 

retention of some of the skills of jumping platform in gymnastics for students. 

The researchers used the experimental approach to suit the nature of the 

research and the problem, the researchers have conducted their research on the 

students of the Faculty of Physical Education and Sports Science at the 

University of Baghdad to represent the research community, which number 

(92) students have been excluded (32) of the students who failed and delayed 

and practitioners of the game, and thus reached the final sample (60) students, 

the sample consisted of three divisions (B, C, D) were distributed into three 

groups (two experimental and one control group), and the teacher of the 

material under the supervision of researchers implemented the curriculum on 

the two experimental groups and by (12) educational units for each skill The 

ground rug in Al Jamnas K rate (4) educational units for each group and a time 

of 90 minutes according to the curriculum time devoted to teaching basic skills' 

body. 

The recommendations are as follows: 

1 - the need to use the strategy of the educational mind cycle e-gymnastik in 

particular and other games in general. 

2 - the need to pay attention to the establishment and design of scientific 

laboratories, which include all the various educational techniques faculties of 

physical education and sports science to be used in the preparation of the 

student. 

                                                           

 Corresponding Author: ali.shamil@gmail.com , Samarra University/collage of Physical 

Education and Sport Sciences 
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 نيت وفق نمىذجي كاربلس وبايبي فيتأثيز دورة الذهن التعليميت الإلكتزو

 التحصيل المعزفي التعلم والاحتفاظ لبعض مهاراث منصت القفز 

 في الجمناستك للطلاب

أ.د طارق نزار الطالب       أ.د فاتن محمد رشٌد      علً شامل حسٌن علً   

 جامعة سامراء                    جامعة تكرٌت                     جامعة بغداد

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 خلال انذساعح وهٍ :هُاك عذد يٍ الأهذاف انرٍ ًَكٍ انرىطم إنُها يٍ : الخلاصت

إعذاد وذظًُى يُهاظٍُ تاعرخذاو دوسج انزهٍ انرعهًُُح الإنكرشوَُح وفق  نًَقىرض رقاستهظ  -1

وتقققاَثٍ فقققٍ انرلظقققُم انًعشفقققٍح انقققرعهى وارار قققا  نقققثعي يهقققاساخ يُظقققح ان  قققض فقققٍ 

 انعًُاعرك نهطلاب.

ح )انرعقشَثُرٍُ انرعشف عهً ان شوق تٍُ ارخرثاسٍَ ان ثهٍ وانثعذٌ نًعقايُ  انثلقس انصلاشق -2

وانضاتطح( فٍ انرلظُم انًعشفٍح انقرعهى وارار قا  نقثعي يُظقح ان  قض فقٍ انعًُاعقرك 

 نهطلاب.

انرعققشف عهققً ان ققشوق فققٍ ارخرثققاس انثعققذٌ تققٍُ يعققايُ  انثلققس انصلاشققح )انرعققشَثُرٍُ  -3

وانضققاتطح( فققٍ انرلظققُم انًعشفققٍح انققرعهى وارار ققا  نققثعي يهققاساخ يُظققح ان  ققض فققٍ 

 نهطلاب. انعًُاعرك

انرعققشف عهققً ان ققشوق فققٍ اخرثققاس ارار ققا  تققٍُ يعققايُ  انثلققس انصلاشققح )انرعققشَثُرٍُ  -4

وانضققاتطح( فققٍ انرلظققُم انًعشفققٍح انققرعهى وارار ققا  نققثعي يهققاساخ يُظققح ان  ققض فققٍ 

 انعًُاعرك نهطلاب.

اعرخذو انثااصىٌ انًُهط انرعشَثٍ نًلاءيره نطثُعح انثلس ويشكهرهح وقذ نظشي 

فٍ ظايعح تغذاد نًُصم  طلاب رهُح انرشتُح انثذَُح وعهىو انشَاضحتلصهى عهً انثااصىٌ 

انطلاب انشاعثٍُ ( يٍ 32( طانثاً وقذ ذى اعرثعاد )22يعرً  انثلس وانثانغ عذدهى )

وذكىَد ( طانثاً ح 06حح وتزنك تهغد عُُح انثلس انُهائُح )وانًؤظهٍُ وانًًاسعٍُ نهعث

ذى ذىصَعهى إنً يعايُ  شلاز )يعًىعرٍُ ذعشَثُرٍُ   انعُُح يٍ شلاز شعة )بح ضح د(

ويعًىعح ضاتطح(ح وقاو يذسط انًادج تئششاف انثااصىٌ ترُ ُز انًُهاض انرعهًٍُ عهً 

( واذج ذعهًُُح نكم يهاسج يٍ يهاساخ انثغاط 12انًعًىعرٍُ انرعشَثُرٍُ وتىاق  )

( دقُ ح 26وتضيٍ ) ( واذاخ ذعهًُُح نكم يعًىعح4الأسضٍ فٍ انعًُاعرك وتًعذل )

 وف  انًُهاض انضيٍُ انًخظض نرعهُى انًهاساخ الأعاعُح تانعًُاعرك.

 ايا انرىطُاخ وهٍ رًا َأذٍ :

ضققشوسج اعققرخذاو اعققرشاذُعُح دوسج انققزهٍ انرعهًُُققح الإنكرشوَُققح تانعًُاعققرك تشققكم  -1

 خاص وتاقٍ الأنعاب عايح.

ًُح وانرٍ ذشًم رم انر ُُاخ انرعهًُُح ضشوسج ارهرًاو تئَشاء وذظًُى انًخرثشاخ انعه -2

 انًخره ح تكهُاخ انرشتُح انثذَُح وعهىو انشَاضح رعرخذايها فٍ إعذاد انطانة.

 
 البحث  تارٌخ

 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحٌة

 الإلكترونية التعميمية الذىن دورة -
 كاربمس إنموذج -
 بايبي إنموذج -
 المعرفي التحصيل -
  ستكالجمنا -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واىميتو مقدمة 1-1

في ظل التطور التكنولوجي الحديث اتجه  الاهملف فهي تاهيإه  الهخ امهتلداف الاديهد إه  لمهملي  التهدري  
وتكنولوجيم التاهيف في إحمولة لإواكبة التطور وإواكبة الاتجمهمت الحديثة لهإتاهإي  إ  حيث ازديهمد اقببهمل 

هههزا اقلكترونيههةلا فعههأن عهه  ل  التنهوم وامههتلداف لمههملي  إلته ههة وإتاههددا فههي التههدري  عههخ امههتلداف ا ج
والتاهيف لصبح عرورا إهحة إ  لجل الحصول عهخ لفعل النتمئج في الاإهية التاهيإية والتغهه  عههخ إهم بهد 

 يواج  الإدر  إ  فروق فردية.
إه  العهرورا امهتلداف امهتراتيجيمت ولتنإية الت كير لدى الطأ  في ظهل الان جهمر الإارفهي لصهبح 

تدري  تهتف بملقدرات الاقهية لهطهأ لا لهكلح حهمول الاهإهمت ابتكهمر امهتراتيجيمت جديهدا يإكه  ل  تمهت يد إه  
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القدرات الاقهية الكمإنة لهطأ  وتاد دورا الكه  التاهيإية إ  الامتراتيجيمت التي تمتند في تدري  الإ همهيف 
النإهو الإارفهي لامهيإم فهي التهوطي  الاقههي لهإارفهة فهي إجهمل التهدري  ويهرى الخ نظرية )جم  بمجي ( في 

لصحم  هكا النإوكج ل  هنمح إايمري  لتدري  الإ مهيف وإنهم يتاهق لولهإهم بملبنهمت الإ همهيإي لهإهتاهف ن مه  
 ويتاهق ثمنيهإم بملامتلداف الاجتإمعي لتطبيق الإارفة.

يمت ونإهمكج تدريمهية تهكلل الصهاوبمت وتحقهق ا ههدا  وإه  وبد دل  الاهإمت الخ امتحداث امتراتيج
هكه النإمكج التدريمية نإوكجم )كمربه  وبميبي( الهكا  ياتبرا  إ  النإمكج البنمئية التي تاد وميهة فمعههة فهي 

  .ترجإة لهدا  الإنمهج الدرامية الخ الإ مهيف والاتجمهمت والقيف والامدات والإيول التي نتطهع الخ تحقيقهم
كإم ل  امتلداف النإمكج التدريمية بشكل إجرد لف ياد يهتأتف إهع إتطهبهمت الهتاهف الإامصهر إهم لهف يهتف 
ربط  بتطبيقمت ووممئط التاهف اقلكتروني والتي توفر بيئة تاهيإية حهرا لهإهتاهف ريهر إقتصهرا عههخ الصه  

يث يكو  الت معل بي  إحتوى الإمدا الدرامي لو جدول زإني إاي لا ويوفر التاهيف اقلكتروني "بيئة ت معهية ح
التاهيإيههة والإمههت يدي  إهه  طهبههة وإدرمههي  وريههرهف إهه  الإمههت يدي  والتامإههل إههع لجههزات الإههمدا التاهيإيههة 
والانتقمل الإبمشر إ  جزئية الخ للرى إإم يزيد إه  الإتاهة فهي الهتاهف بهي  الطمله  والإهدر  والاكه  بهي  

 الطمل  ولبران .
بي  إيمدي  الإارفة في كهيمت التربية الريمعية ولبمهمإهم التهي لا يقتصهر لههدا  وياد الجإنممتح إ  

تدريم  عهخ الجمن  الإارفي والحركي فقطلا بل يتجموز كلح الخ تنإية القدرات الكاتيهة والاقهيهة لهدى الطهبهة 
مت ونإههمكج إثههل التقصههي والاكتشههم  والتنظههيف وتحإههل الإمهه ولية والثقههة بههملن   وكلههح بممههتلداف امههتراتيجي

 وتدريبمت جديدا في التدري  لإمدا الجإنممتح تتنمم  وإيول الإتاهإي  ورربمتهف.
وإهه  هنههم تتجهههخ لهإيههة البحههث فههي امههتلداف دورا الههكه  التاهيإيههة اقلكترونيههة وفههق انإههوكج كههمربه  
ي وبههميبي فههي تحقيههق التحصههيل الإارفههي الههتاهف والاحت ههمظ لههباح إهههمرات بمههمط الحركههمت ا رعههية فهه

الجإنممتح لهطأ لا هكا إ  جهة وإ  جهة للرى دور هكا البحث في اعداد الطمل  لهإمتقبل ليكهو  إدرمهمن 
 نمجحمن يمتطيع كش  للطمت طهبت  ويتار  عهخ إمتوى بمبهيمتهف في إدى تقبل الإمدا. 

 مشكلة البحث: 2 – 1
لاحهظ وجهود صهاوبة فهي تاههف  فقهد فهي كهيهة التربيهة البدنيهة وعههوف الريمعهة ي كو  البمحثو  تدريمي

الإهمرات ا مممية لدى طأ  الإرحهة الثمنية في كهية التربية البدنية وعهوف الريمعة ويمتغربو  وبت كثير 
فههي تاهههف الإهههمراتلا لامههيإم ول  الجإنممههتح يشههإل مههتة لجهههزا وكههل جهههمز يحتههمج الههخ إههدا طويهههة قتقههم  

 إهمرات .
وطرائق حديثة بممتلداف وممئل تقنية إتوافرا نمتطيع إ  لألهم لكا كم  إ  العرورا ايجمد لمملي  

تحديث لمملي  التاهيف التي تحقق الهد  التاهيإي وتنإي الت كير الاهإي النمبد وتبني شلصية الطمل  القيمديهة 
يمهية وتراعي ال روق ال ردية بي  الطهبة وهكا إم دفع البمحثو  قجرات درامة لإارفة لثهر ههكه النإهمكج التدر

 في عإهية التاهف. 

 أهداف البحث: 3- 1
 يهد  البحث لهتوصل الخ:

اعههداد وتصههإيف إنهههمجي  بممههتلداف دورا الههكه  التاهيإيههة اقلكترونيههة وفههق لنإههوكج كههمربه  وبههميبي فههي  -1
 التحصيل الإارفيلا التاهف والاحت مظ لباح إهمرات إنصة الق ز في الجإنممتح لهطأ .

لالتبمري  القبهي والبادا لإجمإيع البحث الثأثة )التجهريبيتي  والعهمبطة( فهي التار  عهخ ال روق بي  ا -2
 التحصيل الإارفيلا التاهف والاحت مظ لباح إنصة الق ز في الجإنممتح لهطأ .

التاههر  عهههخ ال ههروق فههي الالتبههمر الباههدا بههي  إجههمإيع البحههث الثأثههة )التجههريبيتي  والعههمبطة( فههي  -3
 والاحت مظ لباح إهمرات إنصة الق ز في الجإنممتح لهطأ .التحصيل الإارفيلا التاهف 

التاههر  عهههخ ال ههروق فههي التبههمر الاحت ههمظ بههي  إجههمإيع البحههث الثأثههة )التجههريبيتي  والعههمبطة( فههي  -4
 التحصيل الإارفيلا التاهف والاحت مظ لباح إهمرات إنصة الق ز في الجإنممتح لهطأ .
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 فروض البحث: 4 – 1
تأثير ايجمبي في تحقيق التحصهيل الإارفهي والهتاهف والاحت همظ لهباح إههمرات إنصهة لهإنهمجي  الإادي   -1

 الق ز في الجإنممتح لهطأ .
وجههود فههروق فرديههة كات دلالههة احصههمئية بههي  نتههمئج الالتبههمرات القبهيههة والباديههة لإجههمإيع البحههث الثأثههة  -2

صههة الق ههز فههي الجإنممههتح )التجههريبيتي  والعههمبطة( فههي التحصههيل الإارفههي وتاهههف لههباح إهههمرات إن
 لهطأ .

وجود فروق كات دلالة احصمئية في الالتبمر البادا بي  إجمإيع البحث الثأثة )التجريبيتي  والعهمبطة(  -3
 في التحصيل الإارفي وتاهف باح إهمرات إنصة الق ز في الجإنممتح لهطأ .

  والعههمبطة فههي الاحت هههمظ وجههود فههروق كات دلالهههة احصههمئية بههي  إجهههمإيع البحههث الثأثههة التجهههريبيتي -4
 بملتحصيل الإارفي وباح إهمرات إنصة الق ز في الجإنممتح لهطأ .

 مجالات البحث: 5 – 1
الإجمل البشرا: طأ  الإرحهة الثمنيهة فهي كهيهة التربيهة البدنيهة وعههوف الريمعهة جمإاهة بغهداد  1 – 5 – 1

 .2119 -2118لهامف الدرامي 
 ف.2119كمنو  الثمني  21ف الخ 2118ليهول  23إ   الإجمل الزإني: الإدا 2 - 5 – 1
 الإجمل الإكمني: بمعة الجإنممتح في كهية التربية البدنية وعهوف الريمعة جمإاة بغداد. 3 – 5 – 1

 الدراسات النظرٌة: -2
 التحصٌل المعرفً:  1–2

تغيهه  الإقوإههمت تاتبههر النمحيههة الإارفيههة لحههد الشههروط ا مممههية لتنشههئة الإهههمرا الحركيههة وبغيمبهههم 
الرئيمية لهتاهفلا وكهإم لزداد اتقم  الإامر  النظرية وطرق تطبيقهم كهإم ازدادت القدرا عههخ تطهوير وتنإيهة 

 . (1)الإهمرات والإمتوى الريمعي لهحدود القصوى
وعهي  فإ َّ الغمية إ  التحصيل الإارفي هو الماي الخ احداث تغيهرات فهي ا دات والمههوحلا فههو بههكا 

هق يتإثل في عإهية اكتمم  الإاهوإمت والإهمرات والاتجمهمت إه  جمنه  وإه  جمنه  إلهر ا َّ الاإهيهة الإنط
اك هههي بكمإهههم عإهيههة إنظإههة  ...التاهيإيهة تهههد  الههخ تحقيهق النإههو والتقههدف إهملف يكهه  هنههمح بيهم  لو التيههمر

لإههمدا التاهيإيههة لو الإنهههمج وإلططههة فملالتبههمرات والإقههميي  الإمههتاإهة هههي لتقههيف الطملهه  لو الأعهه  فههي ا
 . (2)الإإنوح

( بهأ : "التبهمر التحصهيل الإارفهي ومهيهة لقيهم  2112( نقهأن عه  )إصهط خلا 2116ويرى )إيهثفلا 
التاهف الحمدث نتيجة إتغير بحثي إمتقللا وهو اجرات يتطه  في  إ  الإبحوث ل  يظهر إامرف  التي لكتمبهم 

اقجمبة عهخ إجإوعة إ  ا مئهة النصية الإوجهة لو الالتيمرية لو نتيجة تطبيق التجربة البحثيةلا ع  طريق 
كات الرموف الإابرالا وتقدر للإجمبمت درجمت إوزعة عهيهم بملتمموا لو بحم  لهإيتهم انطأبمن إ  اجمبمت 
نإوكجية تحدد إم ينبغي ل  يحصل عهي  لفراد الاينة إ  إاهوإمت وإامر  إرتبطة بتأثير الإتغير الإمهتقللا 

                                                           
 تأثير استخدام أساليب متنوعة لمتدريب العقمي في النواحي المعرفيةة والمياريةة والخيييةة بكةرة القةدم ؛فرات جبار سعد  اه (1)

 . 11( ص0221 كمية التربية الرياضية، بغ ا ،جامدة  غير منشورة، :)اطروحة  كتوراه
 (0212:)النجع  اششعر ،  ار الضعيال لمطبا عة،  1، طالأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضةيةمحم  جاسم الياسعر::  (2)

 .11ص
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حيث ياتبر اكتمم  الإجمل الإارفي عإهية رير إرئية عك  الإجمل الإهمرى نتيجة تغيرات البنمت اقدراكي 
 .    (1)لهإبحوثي لا إإم يجاهنم ل  نتار  عهي  بوامطة التبمر التحصيل الإارفي"

 منهج البحث وإجراءاته المٌدانٌة: - 3
 منهج البحث: 1 – 3

 كون  لكثر الإنمهج إأتإةن لحل إشكهة البحث. امتلدف البمحثو  الإنهج التجريبي

 مجتمع البحث وعٌنته: 2 – 3
تف تحديد إجتإع البحث بملطريقة الاإديهة حيهث شهإهت طهأ  المهنة الدرامهية الثمنيهة فهي كهيهة التربيهة 

( طملبهمن 196( والبهمل  عهددهف )2119 – 2118البدنية وعهوف الريمعة فهي جمإاهة بغهدادلا لهاهمف الدرامهي )
زعي  عهخ مبع شا  درامية )للا  لا جلا دلا ه ولا ز(لا لإم عينة البحهث فهتف التيمرههم بملطريقهة الاشهوائية إو

( طملبمن باد ل  تف امتبامد الطأ  الرامبي  والإ جهي  والإإمرمي  لهابة  وبهكا 92)القرعة( والبمل  عددهف )
ث )إجإهوعتي  تجهريبيتي  وإجإوعهة تكونت الاينة إ  ثأث شا  ) لا جلا د( تف توزياهف الهخ إجهمإيع ثهأ

( طملبههمن تههف تدريمهههف بممههتلداف 31عههمبطة(  ولصههبحت الشههابة ) ( الإجإوعههة التجريبيههة ا ولههخ وعههددهف )
( طملبههمن تههف تدريمهههف 32نإههوكج كههمربه  والشههابة )ج( تإثههل الإجإوعههة التجريبيههة الثمنيههة والبههمل  عههددهف )

( طملبهمن والهكا يكهو  تدريمههف 29جإوعهة العهمبطة وعهددهف )بممتلداف نإوكج بهميبي والشهابة )د( تإثهل الإ
بأمهو  التاهف )الإتبع( وهف ياتإدو  في تدريمهف عهخ شرح وعرح الإهمرا إ  ببل إدر  الإمدا وامتباد 

%لا 46البمحثو  عددان إ  الطأ  لادف تجمنمهف إع بقية لفراد الاينة وبكلح كمنت نمهبة الاينهة الهخ الإجتإهع 
 (:1وفق لمهو  التدري  الإمتلدف الخ ثأث إجمإيع كإم هو إبي  في الجدول ) وتف توزياهف

 (1الجدول )
 ٌبٌن مجامٌع البحث الثلاثة مع أسلوب التدرٌس المستخدم وحجم العٌنة

 العٌنة عدد المستبعدون العدد الكلً الاسلوب المستخدم فً عملٌة التدرٌس المجموعة ت

الإجإوعهههة التجريبيهههة  1
 شابة ) (ا ولخ ال

دورا الههههكه  التاهيإيههههة اقلكترونيههههة وفههههق 
 نإوكج كمربه 

31 9 22 

الإجإوعهههة التجريبيهههة  2
 الثمنية الشابة )ج(

دورا الههههكه  التاهيإيههههة اقلكترونيههههة وفههههق 
 نإوكج بميبي

32 14 18 

الإجإوعهههة العهههمبطة  3
 الشابة )د(

 21 9 29 امهو  التاهف الإتبع

 61 32 92  الإجإوم الكهي 4

 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المقدمة: 3 – 3
 وسائل جمع المعلومات: 1 – 3 – 3

الإصهههمدر الاربيهههة وا جنبيهههةلا  الإقهههمبأت الشلصهههيةلا امهههتإمرات الامهههتبيم لا  امهههتإمرا جإهههع الإاهوإهههمت )
 وت ريغهملا  شبكة الإاهوإمت الدولية )الانترنيت(لا الالتبمرات والإقميي (.

 ة:المقابلات الشخصٌ -
بمف البمحثو  بإجرات باح الإقمبأت الشلصية إع إجإوعة إه  كوا اللبهرا الالتصهمي فهي إجهمل 
)طرائق التدري لا التاهف الحركي والجإنممتح( لأمت مدا إ  إرائهف فيإم يلي الإاهوإمت الإتاهقة بإوعوم 

يإيهة اقلكترونيهة إه  لهأل الدرامة الحملية إثل الإهمرات عهخ إنصة الق ز وكي يهة تطبيهق دورا الهكه  التاه
 الإنمهج التاهيإية الإقترحة والتبمر الاحت مظ وكي ية تقييف اقدات وريرهم. 

                                                           
فاعميةة أسةموب المنظمةات المتقدمةة قالمقةارنا فةي التحصةيل المعرفةي وتعمةم بعة  الميةارات بكةرة ميثم  ب  الرضا محم ؛  (1)

 .  11( ص0211جامدة تكريت،  الرياضية،كمية التربية الب نية و موم  منشورة،ير )رسالة ماجستير غ: القدم
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   استمارات الاستبٌان: -
 استمارة الاستبٌان الخاصة لتحدٌد أهم المهارات الأساسٌة على منصة القفز فً الجمناستك: -1

(لا حهول لههف الإههمرات ا مممهية عههخ 1إهحهق )بمف البمحثو  بإعداد امهتإمرا امهتبيم لا كإهم ههو فهي ال
إنصة الق ز في الجإنممتحلا فتف عرعهم عهخ إجإوعة إ  كوا الالتصمي في إجمل )الجإنممتح( لالتبمر 

% فإم 75لهف الإهمرات التي يمتلدإهم البمحثو  في اجراتات بحث  وباد ت ري  الاجمبمت بهغت نمبة الات مق 
 (: 2جإنممتحلا كإم هو إبي  في الجدول )فوق وتف تحديد لإ  إهمرات يمل

 (2الجدول )
 نسبة اتفاق الخبراء حول تحدٌد المهارات المستخدمة فً البحث

 نسبة الاتفاق الدرجات المهارات ت

 المتفق علٌه الكلٌة

 %111 5 5 الق ز عإمن  1

 %111 5 5 الق ز فتحمن  2

 لتعلٌمٌة المستخدمة:استمارة الاستبٌان الخاصة حول صلاحٌة الوحدات ا -2
باههد الاطههأم عهههخ الإصههمدر والإراجههع الاهإيههة والدرامههمت المههمبقة الإتاهقههة بإوعههوم الدرامههة بههمف 
البهههمحثو  بإعهههداد امهههتإمرا امهههتبيم  لإارفهههة إرات اللبهههرات والإلتصهههي  حهههول صهههأحية الوحهههدا التاهيإيهههة 

ت بممتلداف دورا الكه  التاهيإية اقلك ترونية وفق انإوكج كمربه  وبميبي وتف توزياهم الإمتلدإة والتي لعُدَّ
عهخ عدد إ  الممدا اللبراتلا وباد جإع الامتبيمنمت وتوحيد إرات اللبراتلا حصههت الوحهدات التاهيإيهة عههخ 

 (: 3%( وكإم إبي  في الجدول )111نمبة ات مق )
 (3الجدول )

 نسبة اتفاق الخبراء لصلاحٌة الوحدات التعلٌمٌة المستخدمة

نسبة  عدد الخبراء ضوعالمو ت
 المتفقون الكلً الاتفاق

 %111 13 13 صأحية الوحدات التاهيإية 1

 استمارة الاستبٌان الخاصة حول صلاحٌة اختبار التحصٌل المعرفً: -3
لهتأكد إ  إدى صحة إ ردات الالتبمر وإدى بيممهم لإهم وعهات  جهه  والتأكهد إه  إنممهبة الالتبهمر 

البحثلا بمف البمحثو  بارح امهتإمرا امهتبيم  عههخ عهدد إه  اللبهرات والإلتصهي  فهي لإمتوى طأ  عينة 
إجههمل )طرائههق التههدري  والجإنممههتح( وتههف التاههديل عهههخ عههدد إهه  ال قههرات حمهه  رلا اللبههرات بإههم يأئههف 
إمتوى الاينة بحيث لصبح عهدد فقراته  النهمئيهة عشهر فقهرات بهدلان إه  لإمهة عشهر فقهرالا تهف حهك  لإه  

 (: 4بمب  التكرار وللطمت الصيمرة وكإم إبي  في الجدول )فقرات 
 (4الجدول )

 نسبة اتفاق الخبراء لمقٌاس التحصٌل المعرفً لبعض مهارات الجمناستك

عدد  الموضوع ت
 الفقرات

نسبة  عدد الخبراء
 المتفقون الكلً الاتفاق

 %111 5 5 11 التحصيل الإارفي لإهمرات الجإنممتح 1

الاستبٌان الخاصة بتقٌٌم الأداء الفنً لبعض مهارات الجمناستتك متع بٌتان توزٌتع  استمارة -4
 الدرجات من أجل التقوٌم:

بمف البمحثو  بتقييف كل إهمرا إ  الإههمرات ا مممهية بملجإنممهتح بيهد البحهث الهخ ثأثهة لبمهمف )القمهف 
رجة حم  لهإيهة كلهح القمهف  وكهم  التحعيرالا الرئيميلا اللتمإي( وتف تحديد لكل بمف إ  لبممف الإهمرا د
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( درجههمت  وتههف تصههإيف امههتإمرا امههتبيم  11إجإههوم الدرجههة الكهيههة لكههل إهههمرا إهه  إهههمرات الجإنممههتح )
بلطوات  ا ولية إ  لجهل تحقيهق لههدا  الدرامهة الحمليهة لا ثهف عرعهت الامهتإمرا عههخ إجإوعهة إه  كوا 

و  فههي اعههداد هههكا النههوم إهه  الامههتإمرا هههو اللبههرا والالتصههمي فههي إجههمل الجإنممههتح وا  عههرح البههمحث
لعإم  التقييف الدبيق والإوعوعي لهإهمرات بيد البحهث لكهل طمله  دو  تحيهز  ا بمهف إه  لبمهمف الإههمرا 

  حم  تصور الإحكإي  .
 التجانس والتكافؤ: 4 – 3
 التجانس: 1 – 4 – 3

ة الإوجهودا لهدى الاينهة فهي الاإهر لتجن  الاواإل التي ت ثر في نتمئج التجربة إ  حيث ال روق ال ردي
وبيمممت الطول والوز   وباد ل  تف الحصول عهخ القيمممت اللمصة بهكه الإتغيرات تتف إاملجتهم بملوممئل 
الاحصمئية الإنممبة لتحقيق التجهمن  لهاينهةلا اك تهف امهتلداف )إامإهل الالتهوات( قيجهمد تجهمن  الاينهة كإهم فهي 

 (: 5الجدول )
 (5الجدول )

الوسط الحسابً والانحراف المعٌاري والمنوال ومعامل الالتواء لمتغٌرات )الطول، الوزن،  ٌبٌن
 العمر(

وحدة  المتغٌرات
 القٌاس 

 معامل الالتواء المنوال الانحراف المعٌاري وسط حسابً

 1.17 15723 15162 15751 إتر الطول

 1.53 615521 65187 635861 كغف الوز  

 1.16 21552 15618 215416 المنة الاإر

( إإم يدل عهخ تإمثل توزيع عينة 1)±( ا  تقييف إامإل الالتوات انحصرت بي  5ويتعح إ  الجدول )
 البحثلا ا إر الكا يحقق تجمن  البحث في الإتغيرات )الطوللا الوز لا الاإر(.

 

 التكافؤ: 2 – 4 – 3
 تكافؤ مجامٌع البحث الثلاث فً الاداء الفنً: 1 – 2 – 4 – 3

التكمف  إم بي  إجمإيع البحث الثأث في ا دات ال ني لهباح الإههمرات ا مممهية عههخ إنصهة الق هز  تف
 (: 6لهجإنممتيح )نتمئج الالتبمر القبهي( كإم إوعح في الجدول )
 (6الجدول )

 ٌبٌن تكافؤ المجامٌع الثلاثة فً المهارات الاساسٌة المستخدمة

 المتغٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

قٌمة 
 )ف(

مستوى الاحتمالٌة 
(Sig) 

 المعنوٌة

 درجة الق ز فتحمن  1

 1511 2 1522 بي  الإجإوعمت

15115 15985 
رير 
 إانوا

 15741 57 425191 دالل الإجإوعمت

  59  الإجإوم

 درجة الق ز عإمن  2

 15454 2 15918 بي  الإجإوعمت

15559 15575 
رير 
 إانوا

 15813 57 465338 دالل الإجإوعمت

  59  الإجإوم

3 
التحصيل 
 الإارفي

 درجة

 15766 2 35531 بي  الإجإوعمت

15578 15213 
رير 
 إانوا

 15112 57 635412 دالل الإجإوعمت

  59  الإجإوم
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 :التصمٌم التجرٌبً 5 – 3

تصهإيف التجريبهي الهكا يطههق عهيه  امهف )تصهإيف الإجإوعهمت الإتكمفئهة الاشهوائية امتلدف البمحثو  ال
ويإكه  تن يهك ههكا التصهإيف عههخ النحهو الإوعهح  (1) لالتبمر كات الإأحظة القبهية والبادية الإحكإة العبط(

 بملشكل الآتي:

 ( التصمٌم التجرٌبً المستخدم فً البحث1الشكل )

 اختبار التحصٌل المعرفً: 6 – 3
محثو  باههد تحهيههل إحتههوى باههح الدرامههمت الاهإيههة المههمبقة إهه  لجههل تحقيههق لهههدا  البحههث بههمف البهه

والإرتبطة بإوعوم البحث وإراجاة الكتم  الإنهجي الإقرر لطأ  الإرحهة الثمنية في كهية التربية البدنيهة 
وعهوف الريمعة في جمإاة بغداد بإعداد التبمر تحصيل إارفيلا يههد  الهخ بيهم  النهواحي الإارفيهة لهباح 

مية بملجإنممتح بيد البحث والإرتبطة بملإ ردات الدرامية لإمدا الجإنممتح باهد اجهرات إقمبههة الإهمرات ا مم
شلصية إع إدر  الإمدا لإارفة إ ردات الوحدات التاهيإية لهإمدا له صهل الدرامهي ا ول لهن   الإهدا التهي 

لتبهمر بصهورت  ا وليهة إه  تطبَّق فيهم الوحدات التاهيإيهة عههخ الإجإهوعتي  التجهريبيتي  لهبحهث ويتكهو  الا
لإ  عشرا فقرا  وكل فقهرا إه  ههكه ال قهرات تحتهوا عههخ مه ال وإجإوعهة إه  البهدائل التهي يجه  عههخ 
الطمل  التيمر ا نم  إ  بينهم  وباد عرع  عهخ الممدا كوا اللبرا والالتصمي تف حك  لإ  فقهرات 

ع تاهيإمت الالتبمر لهطأ  وكلح بقراتا كل بمب  التكرار والتشمب  وللطمت الصيمرة والتركي لا كإم تف وع
م ال بانمية وإراجاة الاجمبمت والتيمر اجمبة واحدا إه  بهي  الاجمبهمت وعهدف تهرح لا مه ال دو  اقجمبهة 
عهي   وا  لكل م ال درجة واحدا للإجمبة الصحيحة وص ر للإجمبة اللمطئهة لو الإتروكهة لا عهإهمن ل  درجهة 

 الالتبمر الكهية عشر درجمت.

 الأسس العلمٌة لاختبار التحصٌل المعرفً 1 – 6 – 3
 صدق الاختبار 1 – 1 – 6 – 3

اكتم  الإقيهم  الإمهتلدف الصهدق الظهمهرا باهد عرعه  بصهيغت  الاوليهة عههخ إجإوعهة إه  المهمدا 
 اللبرات في إجمل عهف الن   التربوا والتربية البدنية وعهوف الريمعية.

 ثبات الاختبار 2 – 1 – 6 – 3
(لا اك طبهق الالتبهمر عههخ Test-Retestلرج البمحثو  ثبهمت الإقيهم  بطريقهة اعهمدا الالتبهمر )امت

( طأ  لمرج عينة التطبيق النهمئية وإ  عإ  إجتإع البحثلا ثف اعيهد تطبيهق الإقيهم  4عينة إكونة إ  )
بممهتلداف إامإهل  باد إدا امبوعي  إ  التطبيق الاول وباد جإع امتإمرات الإقيم  تإت إاملجتههم احصهمئيمن 

                                                           

( 0222:)بغعع ا ،  دليةةل الابحةةاث لكتابةةة الابحةةاث فةةي التربيةةة الرياضةةية( نعور: ببععرا يم الشعرر، ورافعع  تععالل فتحع؛ الكبيسعع؛؛ 1)
 .11ص

 اختبار الاحتفاظ الاختبار البعدي المتغٌر المستقل الاختبار القبلً المجموعات

التجرٌبٌة الأولى 
 (1)ت

 التحصيل الإارفي 1
باههههح الإهههههمرات  2

 الامممية بملجإنممتح

دورا الهههههههههههههههههههههكه  
التاهيإية اقلكترونية 
 وفق نإوكج كمربه 

 التحصيل الإارفي 1
باههههههههههح الإهههههههههههمرات  2

 ا مممية بملجإنممتح

 التحصيل الإارفي 1
باهههههح الإههههههمرات  2

 الامممية بملجإنممتح

التجرٌبٌة الثانٌة 
 (2)ت

 التحصيل الإارفي 1
باههههح الإهههههمرات  2

 الامممية بملجإنممتح

دورا الهههههههههههههههههههههكه  
التاهيإية اقلكترونية 

 وفق نإوكج بميبي

 التحصيل الإارفي 1
باههههههههههح الإهههههههههههمرات  2

 الامممية بملجإنممتح

 التحصيل الإارفي 1
باهههههح الإههههههمرات  2

 الامممية بملجإنممتح

 الضابطة )ض(
 التحصيل الإارفي 1
ت باههههح الإهههههمرا 2

 الامممية بملجإنممتح

 التحصيل الإارفي 1 امهو  التاهف الإتبع
باههههههههههح الإهههههههههههمرات  2

 الامممية بملجإنممتح

 التحصيل الإارفي 1
باهههههح الإههههههمرات  2

 الامممية بملجإنممتح
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( لا اك يشههير 82لا1الارتبههمط البمههيط )بيرمههو ( بههي  درجههمت التطبيههق الاول والثههمني فبههه  إامإههل الثبههمت )
 .(1)( كم  كلح لفعل"71لا1( الخ "ا  بيإة إامإل الثبمت كهإم كمنت لعهخ )1999)عوي لا 

 الموضوعٌة: 3-6-1-3

عية إه  لهأل تحقيهق نمه  الات همق بهي  اكتمبت فقرات إقيم  التبمر "التحصهيل الإارفهي" الإوعهو
 اللبرات ولكل فقرا إ  فقرات الالتبمر. 

 الإجراءات المٌدانٌة للبحث: 7 – 3
 إعداد محتوى العروض التقدٌمٌة )البوربوٌنت(: 1 – 7 – 3

إ  لجل تصإيف إحتوى يهد  الخ تاهيف الق ز عإمن والق هز فتحهمن عههخ إنصهة الق هز بملجإنممهتح لا بهمف 
بملحصههول عهههخ إجإوعههة إهه  الصههور والرمههوإمت التاهيإيههة التههي تلههي الإهههمرات بيههد البحههث  البههمحثو 

ولغرح توظي  تهح الصور والرموإمت بشكل جيد عإهد البهمحثو  الهخ تجزئهة وتاهديل وتنظهيف الرمهوإمت 
 بوامطة برنمإج إوجود في الحممو  يمإخ برنمإج )ال وتوشو (لا ثف بمف بتجزئة ههكه الرمهوإمت الهخ ثأثهة
لجههزات تإثههل ا بمههمف الثأثههة لهإهههمرا )القمههف التحعههيرالا القمههف الههرئي لا القمههف اللتههمإي( وبوامههطة تطبيههق 

( تف عإل شرائح تحتوا عهخ هكه الرمهوإمت إعهمفمن اليههم فهي كهل بمهف إه  Power Point -)البوربوينت
حركهة الرمهوإمت لبممف الإهمرا شهرح توعهيحي عههخ شهكل نقهمط إتمهمههة  وههكه التوعهيحمت تاتإهد عههخ 

الإوجودا في كل بمف إ  لبممف الإهمرا  ولغرح تقهديف ههكا الإحتهوى التاهيإهي بصهورا جكابهة وإشهوبة بهمف 
( إربوطههمن إههع جهههمز Data Showالبههمحثو  باههرح هههكه الشههرائح بوامههطة جهههمز عههرح البيمنههمت ) 

 وكج كمربه  وبميبي.الكوإبيوتر )لابتو ( وا  هكه التقنية امتلدإت إ  ببل الإجإوعتي  وفق لنإ

 المنهاج التعلٌمً: 2 – 7 – 3
تف وعع إنهمجي  تاهيإي  بملاعتإمد عهخ إ ردات الإنهمج التاهيإي لتاهف الإهمرات ا مممهية فهي إهمدا 
الجإنممتح والإلصصة لطأ  المهنة الدرامهية الثمنيهة فهي كهيهة التربيهة البدنيهة وعههوف الريمعهة فهي جمإاهة 

 –التاهيإيهة القمهف التحعهيرا ويشهإل ا عإهمل اقداريهة واقحإهمت الاهمف واللهمي بغداد وتتعهإ  الوحهدات 
 والقمف الرئي  ويشإل النشمط التاهيإي والنشمط التطبيقيلا ثف القمف اللتمإي. 

 المنهاج التعلٌمً للمجموعة التجرٌبٌة الأولى: 1 – 2 – 7 – 3
قلكترونية وفهق لنإهوكج كهمربه  حيهث يبهدل تف تدري  هكه الإجإوعة بممتلداف دورا الكه  التاهيإية ا

 الإدر  بشرح الإهمرا وكإم يهي:

 يبدل الإدر  بإعطمت إقدإة بصيرا إ  الإهمرا الإراد تاهإهم.  -

 يقوف الإدر  بارح الإوعوم وفق لنإوكج كمربه  الثأثة وكإم يأتي:  -
  الهخ إجإهوعتي  ويقهدف في هكه الإرحهة يقوف إدر  الإهمدا بتوزيهع الطهأ مرحلة اكتشاف المفهوم :  -1

م الي  عهخ لفراد كهتم الإجإوعتي  حول إوعوم الدر  والهد  إ  هكه ا مئهة توليد نوم إ  التوتر 
 الإارفي لدى الطأ  لغرح جإع الإاهوإمت واكتشم  الإ هوف.

تي في هكه الإرحهة يجإع الإدر  اجمبمت الطأ  لكل إجإوعة حول ا مئهة ال مرحلة تقدٌم المفهوم:  -2
تف التوصل اليهم ويهقيهم لإمف إممإع الآلري  وبادهم يتف إنمبشتهم إع إهدر  الإهمدا لا ثهف يقهوف الإهدر  
باههرح الإحتههوى التاهيإههي )البوربوينههت( اللههمي بملإهههمرا والههكا هههو عبههمرا عهه  الرمههوف التاهيإيههة 

عهرح البيمنهمت )  والشرح التوعيحي  بممف الإهمرا الثأثة ويتف عرح هكه الشريحة بممتلداف جههمز
Data Show.) 

                                                           

 .12( ص1111درب؛، :)القا رة ،  ار الفكر ال دليل البحث العمميخير اه  م؛  ويس؛ ( 1)
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يقههوف الإههدر  فههي هههكه الإرحهههة بتوجيهه  الطههأ  إهه  لجههل تطبيههق التإههمري   مرحلتتة تطبٌتتق المفهتتوم:  -3
 اللمصة بإهمرات الجإنممتح.

 المنهاج التعلٌمً للمجموعة التجرٌبٌة الثانٌة: 2 – 2 – 7 – 3
رونيههة وفههق لنإههوكج بههميبيلا اك يقههوف تههف تههدري  هههكه الإجإوعههة بممههتلداف دورا الههكه  التاهيإيههة اقلكت

الإدر  بشرح الإهمرا واعطمت إقدإة بصهيرا عنههم لا ثهف يقهوف باهرح الإههمرا وفهق إراحهل لنإهوكج بهميبي 
 اللإمة وكإم يهي:

 مرحلة الانشغال: -1
يإية  ول إرا ويتف الربط بي  اللبرات الممبقة والحملية ويهتف كلهح وفيهم يتف التار  عهخ الإهمرا التاه

  ع  طريق تقميف الطأ  الخ إجإوعتي  وطرح لمئهة تثير الطأ  إارفيمن حول إوعوم الدر .
 مرحلة الاستكشاف: -2

في هكه الإرحهة يت معل الطأ  إع اللبرات الجديدا لا اك تثهمر لهديهف تمهم لات تصها  اقجمبهة عهيههم 
م هو إتوفر لديهف إ  إاهوإمت تلي الإههمرا لا فيقهوف الإهدر  بتازيهز إارفهة الإهتاهف عه  طريهق بإ

عههرح الشههرائح )البوربوينههت( التههي تلههي الإهههمرا الإههراد تاهإهههم  ويههتف عرعهههم بممههتلداف جهههمز 
 (. Data Showعمرح البيمنمت )

 مرحلة التفسٌر: -3
توصهوا اليهم إه  لهأل الإنمبشهة فيإهم بيهنهف لا ثهف  يقوف إدر  الإمدا بجإع الاجمبمت عهخ ا مئهة التي

يقوف الإدر  بتقهديف ت مهيرات ولجوبهة لحهل الإشهمكل والالطهمت التهي إه  الإحتإهل ل  يقاهوا فيههم إه  
 لأل وعع الحهول الإنممبة لو ا جوبة التصحيحية في ادات الإهمرا.

 مرحلة التوسع: -4
    الخ تطبيق التإمري  اللمصة بإهمرات الجإنممتح.يقوف إدر  الإمدا في هكه الإرحهة بتوجي  الطأ

 مرحلة التقوٌم: -5
في هكه الإرحهة يتف توجي  باهح ا مهئهة الغميهة إنههم ههي التبهمر الطهأ  فهي الإههمرا الإهراد تاهإههم 
حم  لبممإهم )التحعيرالا الرئيميلا اللتمإي( وبادهم يتار  الإدر  والطمل  عهخ الإمتوى الكا 

 منخ لهف تحديد الإشكهة ا  وجدت في تاهف الإهمرا.وصل الي لا لكي يت

 
 المجموعة الضابطة: 3 – 2 – 7 – 3

لف يتدلل البمحثو  في وعع الإنهمج التاهيإي لهإجإوعة العمبطة لا اك اعتإدت عهخ الإنهمج التاهيإي 
لا فعهأن عه  الإقرر لهكهية فهي تاههيف إههمرات الجإنممهتح واكت هخ البهمحثو  بهملاطأم عههخ ا مههو  الإتبهع 

مأإة التطبيق وكلح بملتواجد بملإحمعرات وبدو  تدلل في إجريمت الدر   ولف يمهتلدف فهي تهدري  ههكه 
 الإجإوعة لية تقنية فقط يكت ي الطأ  بشرح وعرح الإهمرا إ  ببل إدر  الإمدا. 

 التجارب الاستطلاعٌة: 3 – 7 – 3
 التجربة الاستطلاعٌة الأولى: 1 – 3 – 7 – 3

بمحثو  بهإجرات التجربهة الامهتطأعية ا ولهخ وبإمهمعدا فريهق الاإهل الإمهمعد فهي يهوف )ا حهد( بمف ال
( عههخ الشهابة )ز( التهي لهف تهدلل عهإ  التجربهة الرئيمهة وكلهح لتطبيهق الإنههمج 2118ليهول  23بتمريخ )

 التاهيإي بممتلداف دورا الكه  التاهيإية اقلكترونية وفق لنإوكج كمربه . 

 التجربة الاستطلاعٌة الثانٌة: 2 – 3 – 7 – 3
( عههخ 2118ليههول  25بمف البمحثو  بإجرات التجربة الامتطأعية الثمنية في يهوف )الثأثهمت( بتهمريخ )

الشههابة )و( التههي لههف تههدلل عههإ  التجربههة الرئيمههة وكلههح لتطبيههق الإنهههمج التاهيإههي بممههتلداف دورا الههكه  
 ي.التاهيإية اقلكترونية وفق لنإوكج بميب
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 وبد تف اجرات التجربتي  الامتطأعيتي  للأهدا  التملية:

 التار  عهخ الإاوبمت وا لطمت التي يإك  ل  تحدث لأل تطبيق الإنهج لتأفيهم.  -

 مأإة ا دوات الإمتلدإة لا فعأن ع  لإمك  تواجدهم ولبامدهم.  -

 ه  وبميبي(.التأكد إ  ل  إدر  الإمدا لتق  تطبيق النإوكجي  الإمتلدإي  )كمرب  -

 ك مية فريق الاإل الإممعد والارشمدات الإطهوبة.  -

 الاطإئنم  عهخ ا  النإوكجي  يتنممبم  إع طأ  هكه الإرحهة.  -

 .(Power Point)التأكد إ  اتِّقم  إدر  الإمدا لامتلداف الاروح التقديإية   -

 كي ية انميمبية الاإل وتنظيف الطأ  لثنمت الدر .  -

 الإمتغرق لتن يك الإنهمجي  التاهيإي .التار  عهخ الوبت   -

 الاختبار القبلً: 4 – 7 – 3
ليهههول  31لنجْريَههت الالتبههمرات القبهيههة لاينههة البحههث )الإهمريههة والإارفيههة( فههي يههوف )ا حههد( الإوافههق )

ههت البههمحثو  الظههرو  الإتاهقههة 2118 ( فههي كهيههة التربيههة والبدنيههة وعهههوف الريمعههة بجمإاههة بغههداد وبههد ثبَّ
تبمرات كملإكم  والزإهم لا اك كمنهت الالتبهمرات تجهرا عهإ  الهدرو  الإقهررا فهي الإنههمج فهي إكهم  بملال

 واحد وهو بمعة الجإنممتح في الكهية وبإممعد فريق الاإل الإممعد وبإشرا  إبمشر إ  ببل البمحثو . 

 التجربة الرئٌسة: 5 – 7 – 3
اهيإهي عههخ الإجإهوعتي  التجهريبيتي  لهإهدا إه  بمف إدر  الإمدا بإشهرا  البهمحثو  بتن يهك الإنههمج الت

( دبيقهة 91( وحدا تاهيإيهة وبهزإ  )12( لا بوابع )2118كمنو  لول  23( ولغمية )2118تشري  لول 7)
وفق الإنهمج الزإني الإلصي لتاههيف الإههمرات ا مممهية بملجإنممهتح وا  الوحهدات التاهيإيهة لهإجإوعهمت 

قعدادا والقمف اللتمإيلا لإم الالتأ  فكهم  فهي القمهف الهرئي  إه  الوحهدا الثأثة كمنت إتشمبهة في القمف ا
 ( يبي  عدد الوحدات التاهيإية لإجمإيع البحث الثأثة .  7التاهيإية والجدول ) 

 
 
 ( 7الجدول ) 

 عدد الوحدات التعلٌمٌة لمجامٌع البحث الثلاثة

 عدد الوحدات الأسابٌع المجامٌع

 14 14 ولخالإجإوعة التجريبية ا 

 14 14 الإجإوعة التجريبية الثمنية

 14 14 الإجإوعة العمبطة

 الاختبارات البعدٌة: 6 – 7 – 3

كههمنو  لول  31لجُريههت الالتبههمرات الباديههة لاينههة البحههث )الإجههمإيع الثأثههة( يههوف )الاحههد( بتههمريخ )
البههمحثو  لا كإههم وحههري ( وباههد الانتهههمت إهه  تطبيههق الإنهههمج التاهيإههي وبإشههرا  إبمشههر إهه  ببههل 2118

البهمحثو  عههخ تهيئهة الظهرو  التهي جهرت بههم الالتبهمرات القبهيهة ن مههم فيإهم يتاههق ب ريهق الاإهل الإمهمعد 
 والزإم  والإكم  وا دوات والاجهزا لا كإم تف تصويرهم فيديويمن . 

 اختبار الاحتفاظ المطلق : 7 – 7 – 3
( يهوف إه  21يهة والإارفيهة( لاينهة البحهث باهد إهرور )بمف البهمحثو  بهإجرات التبهمر الاحت همظ )الإهمر

تههمريخ اجههرات الالتبههمرات الباديههة لهإهههمرات جإياهههم والغههرح إنهه  لإارفههة إههدى بههدرا الإههتاهف عهههخ تههككر 
الإاهوإمت وامترجمعهملا    الالتبمر البادا وحده لا ياك  إهدى الهتاهف وا  الاحت همظ ياكه  الهتاهف وكلهح 
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عدا ثف ياود ويقي  ا داتلا فكهإم كم  القيم  للأدات باد إهدا الاحت همظ بريبهمن إه  القيهم  بإعطمت الإتاهف ليمإمن 
 لآلر ادات باد إدا التاهف كهإم كم  الاحت مظ كبير وكم  التاهف لفعل . 

 تقوٌم الأداء: 8 – 3
 ( درجهمت لكهل إههمرا  وبهد تهف11لقد تف تقويف إههمرات بمهمط الحركهمت ا رعهية )بيهد البحهث( إه  )

اعطمت إحمولتي  لكل طمل   وتف احتمم  الإحمولة ا فعل لا كإم تف تقويف الإهمرات باد تصويرهم وعرعهم 

لا ثههف ك تهف حههك  لعهههخ ولبهل درجههة إهه  درجهمت الإقههوإي  عهخ لرباة إقوإي  في الجإنممتح ال ني وبادهم
إَت عهخ )  ( لتكو  الدرجة النهمئية .2جُإِاَت الدرجتم  البمبيتم  وبمُِّ

 الوسائل الإحصائٌة: 9 – 3
لهحصول عهخ النتمئجلا اك تف امتلداف  (Excel)ونظمف  (SPSS)امتلدف البمحثو  نظمف التحهيل اقحصمئي 

لهاينمت الإتنمظرا  (T- Test)الومط الحممبيلا الانحرا  الإايمرالا التبمر )الوممئل الاحصمئية الآتية:
لا إامدلة احتمم  الاحت مظ (L. S. D)لتبمر لبل فرق إانوا لتحهيل التبمي لا ا (F)ورير الإتنمظرالا التبمر 

النمبيلا حيث ا  إقدار النميم  لا لو إقدار فقدا  الكاكرا تمموا: )إقدار فقدا  كاكرا ا دات = الالتبمر 
 التبمر الاحت مظ(لا الإنواللا الالتواتلا النمبة الإئوية(. –البادا 

 عرض النتائج وتحلٌلها ومناقشتها: -4
 ض النتائج:عر 4-1
 عرض نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لمجامٌع البحث: 4-1-1

تف جإع كل البيمنمت اللمصة بنتمئج الالتبمرات القبهية والبادية لهإهمرات الحركية والتحصيل الإارفي 
بجهدول لطأ  الإجإوعمت التجريبية الثأثلا ا ولخ والثمنية والعمبطة وتف تعهإي  تههح البيمنهمت وا ربهمف 

ههفَ حمهه  إتطهبههمت الدرامههةلا إههع بيههم  ال ههروق النمتجههة عهه  جإههع تهههح البيمنههمت وكإههم هههو إوعههح  لههمي بمُِّ
 (: 8بملجدول ربف )

 ( 8الجدول )
ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة للاختبارٌن القبلً والبعدي للمهارات قٌد الدراسة     

 للمجامٌع الثلاث 

 

 (9الجدول )

                                                           
  أ.    ب  الرزاق كاظم، أ.   تالل مجي ، م.   جمال سكران. سما يل ابرا يم،بأ.   : الخبرالتكونت لجنة المقومين من 

 المتغٌرات ت
وحدة 

 قٌاسال
 المجموعات

 الاختبار البعدي الاختبار القبلً

 ع س   ع س  

 درجة الق ز فتحمن  1

 15868 65412 15898 15454 تجريبية لولخ

 1573 75194 15775 15472 تجريبية ثمنية

 15162 55875 15888 155 عمبطة

 درجة الق ز عإمن  2

 15871 65419 15921 15419 تجريبية لولخ

 15639 65944 15941 15964 بية ثمنيةتجري

 15118 6514 15841 1545 عمبطة

3 
التحصيل 
 الإارفي

 درجة

 15957 55181 15193 15363 تجريبية لولخ

 15855 65444 1516 15777 تجريبية ثمنية

 15944 4555 1 152 عمبطة
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( المحتسبة ودلالة الفروق بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي t)فرق الأوساط الحسابٌة والخطأ المعٌاري وقٌمة ٌبٌن 
 للمجموعة الأولى فً المهارات قٌد الدراسة 

      الإاملف الاحصمئية 
 الإهمرات                   

 م   َ   
  tبيإة 

 الإحموبة 

Sig * 
إمتوى 
 الاحتإملية

 دلالة ال روق

 إانوا 0.000 17.103 1.311 4.75 الق ز فتحمن 

 إانوا 0.000 12.693 2.256 5.09 الق ز عإمن 

 إانوا 0.000 8.840 1.882 3.545 التحصيل الإارفي
 21=1-22( عند درجة حرية 1.15)  <Sig)*( إانوا اكا كمنت في  إمتوى الدلالة 

 ( 10الجدول )
الفروق بٌن نتائج الاختبارٌن القبلً والبعدي ( المحتسبة ودلالة tفرق الأوساط الحسابٌة والخطأ المعٌاري وقٌمة )ٌبٌن 

 للمجموعة الثانٌة فً المهارات قٌد الدراسة

       الإاملف الاحصمئية 
 الإهمرات                      

 م   َ   
  tبيإة 

 الإحموبة 

Sig * 
إمتوى 
 الاحتإملية

 دلالة ال روق

 إانوا 0.000 10.163 2.329 5.722 الق ز فتحمن 

 إانوا 0.000 9.754 2.297 4.98 لق ز عإمن ا

 إانوا 0.000 9.166 2.16 4.667 التحصيل الإارفي
 17=1-18( عند درجة حرية 1.15)  <Sig)*( إانوا اكا كمنت في  إمتوى الدلالة 

 
 
 
 
 ( 11الجدول )

ج الاختبارٌن القبلً والبعدي ( المحتسبة ودلالة الفروق بٌن نتائtفرق الأوساط الحسابٌة والخطأ المعٌاري وقٌمة )ٌبٌن  
 للمجموعة الضابطة فً المهارات قٌد الدراسة 

 19=1-21( عند درجة حرية 1.15)  <Sig)*( إانوا اكا كمنت في  إمتوى الدلالة 

4
-1-

2 
عتتتر
ض 
نتتتتتا

 : ئج تحلٌل التباٌن بٌن الاختبارات البعدٌة

ث ودالههم في الالتبمرات البادية وكلح ( لتحهيل التبمي  بي  الإجمإيع الثأFامتلدف البمحثو  التبمر )
( وعنهد ظههور ال هروق 12لهتار  فيإم اكا كم  هنمح فروق إانوية بي  الإجمإيع الثأثلا كإم فهي الجهدول )

 ( لإارفة لبل فرق إانوا. LSDإانويمن يتف تكإهة الالتبمر بـ)

 ( 12جدول )
والثمنية والعمبطة وبيإة   الإحتمبة وإمتوى  يبي  نتمئج ال روق بي  الإجمإيع الثأثة التجريبية ا ولخ

 الاحتإملية ودلالة ال روق لهإهمرات بيد الدرامة 

      الإاملف الاحصمئية 
 الإهمرات                   

 م   َ   
  tبيإة 

 الإحموبة 

Sig * 
إمتوى 
 الاحتإملية

 دلالة ال روق

 إانوا 0.000 9.386 0.467 4.375 الق ز فتحمن 

 إانوا 0.000 9.571 0.478 4.59 الق ز عإمن 

 إانوا 0.000 7.337 0.415 3.35 التحصيل الإارفي

 المتغٌرات ت
وحدة 
 القٌاس

 مصدر التباٌن
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرٌة

متوسط 
 المربعات

 قٌمة )ف(
مستوى 
الاحتمالٌة 

( sig) 

دلالة 
 الفروق
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 ( للمجامٌع الثلاث فً الاختبارات البعدٌة:L.S.Dعرض نتائج ) 4-1-3
 ( 13جدول )

 يب  الالتبمرات البادية لهإجمإيع الثأث في الإهمرات بيد الدرامة  (Lsd)يبي  لبل فرق إانوا

 

رات البعدٌتة والاحتفتاظ ومقتدار النستٌان للمهتارات الأساستٌة قٌتد عرض نتائج الاختبتا 4-1-4
 :  الدراسة والتحصٌل المعرفً للمجامٌع الثلاث

 ( 14الجدول )
ٌبٌن المتوسطات الحسابٌة للاختبار البعدي واختبار الاحتفاظ ومقدار النسٌان فً المهارات الأساسٌة قٌد 

 الدراسة لمجامٌع البحث

 درجة الق ز فتحمن  4

 85855 2 175719 بي  الإجإوعمت

 15813 57 465336 دالل الإجإوعمت إانوا 15111 115892

  59  الإجإوم

 درجة الق ز عإمن  5

 35899 2 75799 بي  الإجإوعمت

 15692 57 395471 دالل الإجإوعمت إانوا 15116 55531

  59  الإجإوم

6 
التحصيل 
 الإارفي

 درجة

 175491 2 345938 بي  الإجإوعمت

 15845 57 485667 دالل الإجإوعمت إانوا 15111 215486

  59  الإجإوم

 المجامٌع المهارات ت
 الضابطة التجرٌبٌة الثانٌة التجرٌبٌة الأولى

فرق 
 المتوسطات

sig 
(Lsd) 

 الدلالة
فرق 

 المتوسطات
sig 

(Lsd) 
 الدلالة

فرق 
 المتوسطات

sig 
(Lsd) 

 الدلالة

1 
الق ز 
 فتحمن 

 15242 15329 إانوا 15111 15989- - - - التجريبية ا ولخ
رير 
 إانوا

 إانوا 15111 15319 - - - إانوا 15111 15989- التجريبية الثمنية

 15242 15329 العمبطة
رير 
 إانوا

 - - - إانوا 15111 15319

2 
الق ز 
 عإمن 

 15157 15369 إانوا 15148 15535- - - - التجريبية ا ولخ
رير 
 إانوا

 إانوا 15111 15914 - - - إانوا 15148 15535- التجريبية الثمنية

 - - - إانوا 15111 15914 إانوا 15157 15369 العمبطة

3 
التحصيل 
 الإارفي

 إانوا 15131 15631 إانوا 15111 15262- - - - التجريبية ا ولخ

 إانوا 15111 15984 - - - إانوا 15111 15262 التجريبية الثمنية

 - - - إانوا 15111 15894 إانوا 15131 15631 العمبطة

 مقدار النسٌان اختبار الاحتفاظ لبعديالاختبار ا المتغٌرات ت

 الق ز فتحمن 

 15841 55363 65214 الإجإوعة التجريبية ا ولخ )كمربه (

 15333 55861 75194 الإجإوعة التجريبية الثمنية )بميبي(

 1557 453 5587 الإجإوعة الثملثة )العمبطة(

 الق ز عإمن 

 15978 55431 65419 الإجإوعة التجريبية ا ولخ )كمربه (

 15194 5585 65944 الإجإوعة التجريبية الثمنية )بميبي(

 1544 456 6514 الإجإوعة الثملثة )العمبطة(

 15636 45545 55181 الإجإوعة التجريبية ا ولخ )كمربه (التحصيل 
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 مناقشة النتائج  4-2
 مناقشة نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة لمجامٌع البحث 4-2-1

( والتهي تبهي  ا ومهمط الحمهمبية والانحرافهمت الإايمريهة لألتبهمري  8لا9لا11لا11بملرجوم لجهداول )
ويتبهي  ل  هنهمح فهروق إانويهة  حهثالقبهي والباهدا ونتهمئج ال هروق بينهإهم وإمهتوى الاحتإمليهة لإجهمإيع الب

لصملح الالتبمرات البادية لجإيع الإهمرات بيهد الدرامهة والتحصهيل الإارفهي  وتهدل عههخ ا  دورتهي الهكه  
التاهيإية وفهق انإهوكج )بهميبي( ونإهوكج )كهمربه ( التهي امهتلدإت  الإجإوعهة ا ولهخ والثمنيهة بهد مهمعد فهي 

 هروق ا  هنهمح تقهدف إهإهو  فهي تحقيهق إمهتوى الهتاهف الهكا يحققه  عإهية التاهف  ويرى البمحثو  في ههكه ال
الطأ  إ  لأل عإهية التكرار والإإمرمة لا ويازو البمحثو  في إمملة تحقيق عإهية التاهف بصهر  النظهر 
ع  نوم البرنمإج التاهيإي الخ تحقيق عدا نقمط وهي :) التكرارلا  الهدافعلا  التغكيهة الراجاهة )إارفهة النتيجهة 

 تإرار(لا  الرربةلا الامتاداد(.بمم
ويرى البمحثو  ان  لي  بملعرورا ل  تتوفر كمفة شروط لو عواإل التاهف الحركي عندإم تكو  إتطهبمت       

الإهمرات مههة والاينة لمف ولك  يك ي عدا نقمط ابرزهم )التدرج لا التكرار لا التغكية الراجاة( لكي تتحقق 
 .  عإهية التاهف بإراحههم ا ول

( الهخ انه  إه  لهأل تبهمدل الحهوار والتمهم لات وا فكهمر 2116ويت ق البمحثو  إع إم ككره )إهمهرلا 
الإقتبمة والإاروعة إ  ببل الإاهف يكو  الإتاهف ايجمبيمن وإشمركم وتبني الاإهية التاهيإية بنمتن صحيحمن بمئإهمن 

 . (1)عهخ دور كل إ  الإاهف والإتاهف

 (:  L.S.D( وأقل فرق معنوي )Fتحلٌل التباٌن ) مناقشة نتائج اختبار 4-2-2
( لتحهيههل التبههمي  بههي  الإجههمإيع F( والههكا يبههي  وبشههكل واعههح نتههمئج التبههمر )13إهه  لههأل جههدول )

الههثأث وبههد لظهههرت النتههمئج ا  ال ههروق بههي  إجههمإيع البحههث الههثأث هههي إانويههة فههي الإهههمرات الحركيههة 
البحهث يهدل عههخ ا  هنهمح فهروق كات دلالهة احصهمئية بهي  والتحصيل الإارفي وهو إم يحقهق احهد فهروح 

نتمئج الالتبمرات البادية لإجمإيع البحث الثأث في تاهف باح إهمرات الجإنممتح عهخ إنصة الق ز لهطأ  
( ا  الإجهههمإيع الههثأث حققهههت ههههدفهم فههي التهههأثير الإانهههوا بهههي  5والتحصههيل الإارفهههي لا كإهههم بههي  شهههكل )

 ( اك كمنت نتمئج الالتبمر تشير إم يهي:L.S.Dد امتلدف البمحثو  التبمر )الالتبمرات البادية  وب

التبمر نتمئج الق ز فتحمن لهإجمإيع الثأث تبي  ا  هنمح افعهية لهاينة التي امتلدإت دورا الكه  التاهيإية  -
 وفق انإوكج بميبي .

لدإت انإههوكج )كههمربه ( ولههف تكهه  هنههمح فههروق إانويههة بههي  التبههمر نتههمئج الإجإوعههة ا ولههخ التههي امههت -
 والتبمرات الإجإوعة العمبطة وهو إم ي كد ت وق انإوكج بميبي .

التبههمر نتههمئج الق ههز عههإمن لهإجههمإيع الههثأث تبههي  ا  هنههمح افعهههية لهاينههة التههي امههتلدإت دورا الههكه    -
 التاهيإية وفق انإوكج بميبي .

ولههخ التههي امههتلدإت انإههوكج )كههمربه ( ولههف تكهه  هنههمح فههروق إانويههة بههي  التبههمر نتههمئج الإجإوعههة ا   -
 والتبمرات الإجإوعة العمبطة وهو إم ي كد ت وق انإوكج بميبي .

التبمر نتمئج التحصيل الإارفي لهإجمإيع الثأث تبي  ا  هنمح افعهية لهاينة التي امتلدإت دورا الكه    -
 التاهيإية وفق انإوكج بميبي .

                                                           
 .022( ص0221، 0222:) مّان ، مكتبة شباب 0، طالتدريس مبادئو ومياراتوما ر بسما يل تبر:؛  (1)

 15833 45611 65444 الإجإوعة التجريبية الثمنية )بميبي( الإارفي

 15925 35625 4555 طة(الإجإوعة الثملثة )العمب
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النمحية الإارفية هي احدى الشروط ا مممية لتن يهك  ( ل Borman( نقأن ع  )2111وككر )فراتلا 
 .(1)لا إهمرا حركية وبدونهم تغي  احدى الإقوإمت الرئيمية لهتاهف

ويرى البمحثو  ل  حصول الإجإوعة ا ولخ التهي امهتلدإت دورا الهكه  التاهيإيهة الالكترونيهة وفهق 
  إنظهور الشهكل لو اقطهمر الاهمف لههتاهف انإوكج )كمربه ( عهخ تقهديرات ابهل إه  الإجإوعهة الثمنيهة لهي  إه

ولك  إ  إنظور لدق وهو إم تف عهخ لممم  التقييف وهو الانميمبية الحركية وا دات بحدوث توبيتهمت لمطئهة 
لو عقد انتقمل وهو إم لثر عهخ افراد الإجإوعة ا ولخ الكي  لف يتإكنوا إ  الوصول الخ درجة إ  الانميمبية 

 الإجإوعة الثمنية.  بملقدر الكا وصهت الي 

مناقشة نتائج الاختبارات البعدٌة والاحتفتاظ ومقتدار النستٌان للمهتارات الأساستٌة قٌتد  4-2-3
   الدراسة والتحصٌل المعرفً للمجامٌع الثلاث:

( والكا يبي  نتمئج الالتبهمرات الباديهة والتبهمر الاحت همظ وإقهدار النمهيم  14إ  لأل نتمئج جدول )
 ممية والتحصيل الإارفي لهإجمإيع الثأث فقد تبي  إم يهي :في الإهمرات ا م

في جإيع الإهمرات بيد البحث وككلح في التحصهيل الإارفهي تبهي  ا  الإجإوعهة الثمنيهة التهي امهتلدإت   -
انإوكج )بهميبي( ههي التهي ت وبهت وكهم  لههم إقهدار افعهل فهي الاحت همظ وإه  ثهف الإجإوعهة ا ولهخ التهي 

ه ( تهيهههم الإجإوعههة العههمبطة ويانههي كلههح الههخ دورتههي الههكه  التاهيإيههة وفههق امههتلدإت انإههوكج )كههمرب
نإوكجي )بميبي لا كهمربه ( كهم  لههم ا ثهر اقيجهمبي فهي اتمحهة ال رصهة لهإتاهإهي  بزيهمدا فتهرا الاحت همظ 

 العرورية لهف. 
ا إ  إرحههة التهيئهة وتاقيبمن عهخ النتمئج ودلالاتهم ي كد البمحثو  عهخ ا  دورا التاهف بإراحههم الإتادد

وإرحهة الامتكشم  وإ  ثف إرحههة الابتهراح والت مهير وانتههمتن بمتلهمك الاجهرات بهد لمههإت بشهكل كبيهر فهي 
عإهية التاهف لصملحهم عهخ حمم  الطريقة الاعتيمدية ويازوه البمحثو  الخ تحمي  الجمن  الهكهني الت كيهرا 

د جهرى برإجته  بشهكل ياطهي الظهمهرا الحركيهة نظمإههم لدى الإتاهإهي  بإانهخ ا  الإ ههوف الحركهي لهديهف به
الصههحيح وبملتههملي اناكهه  ايجمبيههمن عهههخ التحصههيل الإارفههي بملإهههمرات وكههكلح ا ثههر اقيجههمبي عهههخ نمههبة 
الاحت مظ إإم ولد لدى الإتاهإي  القدرا عهخ إارفة الإهمرات بشكههم وتطبيقهم وبد تإيهزت الإجإوعهة الثمنيهة 

بميبي بقدرا عهخ التإييز والإأحظة وبوعي اكثهر عه  الإههمرات ولواصههم اك ياتقهد  التي امتلدإت انإوكج
 البمحثو  ان  يإك  لهإتاهإي  بهكا النإوكج عهخ البرهنة والامتنتمج بشكل عمف ع  الإهمرات الإدرومة.

تهي تركهز عههخ ويشير البمحثو  الخ هكا التحول والتإيز لدورا التاهف الخ انبثمبهم إ  النظرية البنمئية ال
الإتاهف ونشمط  اثنهمت عإهيهة الهتاهف وت كهد عههخ الهتاهف كا الإانهخ القهمئف عههخ ال ههف إه  لهأل الهدور النشهط 

 .(2)والإشمركة ال املة لهطهبة في ا نشطة التي ي دونهم بهد  بنمت إ مهيإهف وإامرفهف الاهإية
ياطههي لهإتاهإههي  لنشههطة اعههمفية  ويههرى البههمحثو  ل  زيههمدا عههدد إراحههل دورا الههتاهف بأمهههو  بههميبي

 تممعد وتازز إ  عإهية التاهف .
ويرى البمحثو  ل  لنإوكج بهميبي إنممه  وي اهل اجهراتات الهتاهف لهاينهمت الغيهر صهغيرا الاإهر وانإهم 

 الاعإمل التي يإكنهم تتإتع بملتإييز واقدراح الحمي والحركي إثل عينمت طأ  كهيمت التربية البدنية.

 ت والتوصٌات:الاستنتاجا-5
 الاستنتاجات:  5-1

                                                           
 .11ص ، مصدر سبق ذكرهفرات جبار سد  اه ؛  (1)

(2) Lesh, R,& Doerr, H.M . (2003)Beyond constructivism : A models and modeling 
perspectives on mathematics problem solving , learning and teaching .Hillsdale , NJ : 
Lawrence Erlbaum Associates , Inc . 
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لظههرت النتههمئج ا  انإهوكجي )كههمربه  وبهميبي( وفههق دورا الهكه  التاهيإيههة كهم  لهههم ا ثهر اقيجههمبي فههي  -1
تحقيق عواإل التاهف ولثرهم في التحصيل الإارفي والاحت مظ لباح إهمرات إنصة الق ز فهي الجإنممهتح 

 لإجمإيع البحث التجريبيتي  والعمبطة.   لهطأ  وبدلالة الالتبمرات القبهية والبادية
تبي  النتهمئج ا  انإهوكج )بهميبي( كات الإراحهل اللإه  ينممه  وبشهكل كبيهر لطهأ  كهيهة التربيهة البدنيهة  -2

 وعهوف الريمعةلا اك بيَّنت النتمئج لن  يتإمشخ إع بمبهيمتهف الكهنية والحركية.
إقداران كبيران في نم  الاحت مظ إإم ي هل الإتاهإي  بيَّنت النتمئج ل  لنإوكجي )كمربه ( و)بميبي( لعطت  -3

 لهوصول الخ الانجمز الإطهو .
الإراحل اللإ   نإوكج )بميبي( كمنت المب  في ت وب  عهخ لنإوكج )كمربه ( وكلهح إه  لهأل تومهيع  -4

ونمه  البنية الإارفية لديهف عبر إراحه  والتي تناك  ايجمبيمن عههخ ادائههف الحركهي وتحصهيههف الإارفهي 
  الاحت مظ.

 التوصٌات: 5-2
عرورا امتلداف امتراتيجية دورا الكه  التاهيإية اقلكترونية بملجإنممهتح بشهكل لهمي وبهمبي ا لاهم   -1

 عمإة.
عرورا الاهتإمف بإنشمت وتصإيف الإلتبرات الاهإية والتي تشإل كهل التقنيهمت التاهيإيهة الإلته هة بكهيهمت  -2

 معة لامتلداإهم في اعداد الطمل .التربية البدنية وعهوف الري
اجرات دراممت وبحوث عهخ فامليمت إلته ة امتراتيجيمت ونإمكج للرى وإقمرنة نتمئجهم إع نتيجة ههكه  -3

 الدرامة.
 اجرات دراممت وبحوث إشمبهة عهخ الطملبمت .  -4
لتي تتنهمول امهتراتيجيمت حث وزارا التاهيف الاملي وزارا التربية عهخ الامت مدا إ  البحوث والدراممت ا -5

 التدري  الحديثة كونهم عمإأن اممميمن في تكوي  الإارفة لدى الطمل .
 

 
 الإصمدر

 تأثير استخدام أساليب متنوعة لمتدريب العقمي في النواحي المعرفية والميارية والخيييةة بكةرة القةدم ؛فرات جبار سد  اه -
 (0221 ية التربية الرياضية،كم بغ ا ،جامدة  غير منشورة، :)اطروحة  كتوراه

  (0212:)النج  اششر ،  ار الضيال لمطبا ة،  1، طالأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمحم  جاسم الياسر::  -
فاعمية أسموب المنظمات المتقدمةة قالمقةارنا فةي التحصةيل المعرفةي وتعمةم بعة  الميةارات بكةرة ميثم  ب  الرضا محمع ؛  -

 ( 0211جامدة تكريت،  الرياضية،كمية التربية الب نية و موم  منشورة،ستير غير )رسالة ماج: القدم
 ( 0222:)بغ ا ،  دليل الابحاث لكتابة الابحاث في التربية الرياضيةنور: ببرا يم الشرر، وراف  تالل فتح؛ الكبيس؛؛  -

 .( 1111:)القا رة ،  ار الفكر الدرب؛،  دليل البحث العمميخير اه  م؛  ويس؛  -
 .( 0221، 0222:) مّان ، مكتبة شباب 0، طالتدريس مبادئو ومياراتوما ر بسما يل تبر:؛  -

- Kherallah ali owes; daleel albaheth alilme :(alkahera, dar alfeqr alarabe, 1999). 

- Furat jabar saadullah; ta'ather estekhdam asaleb mutanoea'a leltdreeb alaqli fe alnawahe 

alma'arefea & almaharea & alkhutatea be-korat alkadam :(etruhat dectorah gaer 

manshorah, jamea'a Baghdad, koleat altarbea alreadea, 2001). 
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- Maher esmaeel sabre; altadrees mabadeah & maharateh, t2 :(Aman, maktabat 

shabab2000, 2006). 

- Mohammed jassim alyasery; alusos alnadareah leakhtebarat altarbea alreadeah, t1 

:(alnajaf alashraf, dar aldea'a lelteaba'a, 2010). 

- Maitham abdulredah mohammed; fae'eleat aslub almunathamat almutakadema 

(almukaran) fe altahseel alma'arife & ta'alum ba'ud almaharat be-korat alkadam 

:(resalat magestear gaer manshorah, koleat altarbea albadanea & elum alreada, jamea'a 

Tikrit, 2016). 

- Nuri ibraheem alshoq & rafe'e saleh fathe alkubaise; daleel alabhath leketabat alabhath fe 

altarbea alreadea :(Baghdad, 2004). 

-  Lesh, R,& Doerr, H.M . (2003)Beyond constructivism : A models and modeling 

perspectives on mathematics problem solving , learning and teaching .Hillsdale , NJ : 

Lawrence Erlbaum Associates , Inc . 


