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Abstract 

   The aim of the research is to build a measure of motivation for handball 

players as well as to identify the axes of motivation and the level of 

motivation for players of excellent handball clubs in the Kurdistan Region 

- Iraq. Due to the diversity of the research objectives, the researcher has to 

use the descriptive approach (by the survey method to build the motivation 

scale), as well as the descriptive method to identify the level of the 

motivation axes (the moral axis, the material axis, the technical and 

organizational axis) and then the level of motivation for handball players 

in the Kurdistan Region - Iraq. The researcher relied to study this 

problem on the (motivation) scale, after the researcher built the 

(motivation) scale, and then it was used by the researcher on handball 

players to obtain the level of motivation and its interlocutors, where the 

results were processed through statistical means such as the arithmetic 

mean Standard deviation and theoretical mean. After presenting the 

results and discussing them, the researcher reached a number of 

conclusions, including that it appeared through the results that the degree 

of the arithmetic mean of the axes of motivation (the moral axis, the 

material axis, the technical and organizational axis) of the players is less 

than the hypothetical average, and it was also revealed through the results 

that the members of the sample have low scores in (Motivation), and 

accordingly, the researcher recommends working on knowing the level of 

motivation for players of excellent handball clubs in the Kurdistan Region 

- Iraq, and working to raise the level of motivation by developing a 

program and plans to raise the level of motivation. The necessity of the 

federation’s interest in tournaments, by setting up fixed periodic 

tournaments on time, as well as developing plans to raise the level of the 

game by taking care of the technical and organizational aspects of the 

tournaments  
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العراق-التحفيز للاعبي الاندية الممتازة بكرة اليد في اقميم كوردستان   

سعيد نزار سعيد ۔د ۔م ۔أ  
جامعة صلاح الدين -كمية التربية البدنية وعموم الرياضية   

ىدف البحث الى بناء مقياس التحفيز للاعبي كرة اليد كذلك التعرف عمى محاور : اٌخلاصخ
 العراق.-التحفيز للاعبي الاندية الممتازة بكرة اليد في اقميم كوردستان  التحفيز ومستوى

نظراً لتنوع اىداف البحث استوجب عمى الباحث استخدام المنيج الوصفي)بالطريقة         
المسحية لبناء مقياس التحفيز(، وكذلك استخدام المنياج الوصفي لمتعرف عمى مستوى 

الفني و التنظيمي( ثم  المادي ، المحور نوي ، المحورالمع محاور التحفيز وىم)المحور
وقد اعتمد الباحث لدراسة ىذه  ۔العراق-مستوى التحفيز للاعبي كرة اليد في اقميم كوردستان

المشكمة عمى مقياس )التحفيز( ، بعد ان قام الباحث ببناء مقياس )التحفيز( ومن ثم تم 
لمحصول عمى مستوى التحفيز و محاوره ، استخدميا من قبل الباحث عمى لاعبي كرة اليد 

حيث تم معالجة النتئج من خلال الوسائل الاحصائية مثل الوسط الحسابي والانحراف 
المعياري و المتوسط النظري. وبعد عرض النتائج ومناقشتيا توصل الباحث الى عدد من 

محاور الاستنتاجات منيا انو ظير من خلال النتائج الى ان درجة الوسط الحسابي ل
الفني و التنظيمي( للاعبين اقل من  المادي ، المحور المعنوي ، المحور التحفيز )المحور

المتوسط الفرضي ،كما ظير من خلال النتائج ان افراد العينة لدييم درجاتيم قميمة في ) 
التحفيز(، وبناء عميو يوصي الباحث بالعمل عمى معرفة مستوى التحفيز للاعبي الاندية 

العراق و العمل عمى رفع مستوى التحفيز من خلال  –بكرة اليد في إقميم كوردستان  الممتازة
وضع برنامج وخطط لرفع مستوى التحفيز . ضرورة اىتمام الاتحاد بالبطولات، وذلك من 
خلال اقامة بطولات دورية ثابتة في مواعيدىا و كذلك وضع خطط لرفع من مستوى المعبة 

الفنية و التنظيمية في البطولات القيام وتشكيل منتخب يمثل  من خلال الاىتمام بالنواحي
   ۔الاقميم و ذلك لممشاركة في البطولات المحمية و الاقميمية

 
 

 البحث  تاريخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 اٌتحف١ض 
  ٓاٌٍلاػج١ 
 وشح ا١ٌذ 

  ْوشدعتب  

 التعريف بالبحث -1
 ميتهالبحث واه مقدمة 1-1

بتتدني الجانتتب الخططتتي و الجانتتب الفنتتي و الجانتتب التتتدريب عمتتى أربعتتة جوانتتب ميمتتة جتتداً ىتتي الشتتتمل ي        
متطتورة ، فنننتا نيتتم الم العتالمقارنتة بتين دول الجوانب عنتد الكبيرة في فيم ىذه  فروقك النفسي، وىنالجانب الو 

رابتتع الجانتتب المتحضتتر متناستتين الم العتتالذلتتك  ولتتى مستنستتخين كتتل متتا يقولتتوالأثلاثتتة الجوانتتب البشتتكل كبيتتر ب
خترى، حيتتث تتطمتتب بعتتض الأجوانتتب المنافستتة متتن الكثتتر أىميتتة فتتي لحظتة الأ، بتل نفستتيالجانتتب الوىتتو  ميتمال
رياضتتية العتتاب الالمتعمقتتة بتتعي لعبتتة متتن الختترى الأجوانتتب النفستتي أكثتتر متتن الجانتتب التركيتتزاً عمتتى المباريتتات ال

كبيتر التركيتز الكتافي رمتم القتدر النفستي بالجانتب التعامتل متع اليوجو نقد كبيتر لعتدم غرب العمماً بعنو حتى في 
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تطبيقتتات فتتي حقتتل ستتيكولوجية البحتتوث ولا الستتيكولوجي( وليتتذا لتتم تتوقتتف الذىني ت التتحتتديث )المفيتتوم العمتتى 
 .تدريبال

ز( فيي"عبتتتارة عتتن مثيتتتر حتتافالمعبتتتة وىتتو )اليتتام فتتي النفستتتية و دوره المتغيتترات العنتتدما نتتتكمم عتتتن احتتد       
 1ى تحقيقو من قيمو"الرياضي الذي يسعى اليدف الدافع وينشطو، ويتوقف ذلك عمى ما يمثمو الخارجي يحرك 

 السيكولوجية مما يتطمب من كل متدرب أن يستالمثير للاستمتاع في ىذه الجانب ال حثالتحفيز أو الويمعب ، 
تحفيتز القبتل كتل وحتدة تتدريب ومبتاراةع لأن عامتل  الستؤ الا نفسو ماذا فعمت لتحفيز فريقي؟ عمى أن يتكترر ىتذ

 الفريتق، ىنتاك ستؤ التحفيتز عمتى الة، ولكي نتصتور حجتم تتعثير امبار التدريب وتتطمبو اليجمب كل شيء يتطمبو 
لاعبين الختذ بتالأتحفيتز نقتول إنتو الذي يممكتو ولكتي نعترف معنتى التتحفيتز المدرب لقياس مستتوى التطرح عمى 

لاعبين( عمماً بعن ال قبل من فضلالا)بنخراج  ىسميتي الحسن و الأداء الأيا لتي يستطيعون خلاالة الذىنياً لمح
غضتتتب الختتتوف و الجميتتور و العتتتلام و الإمحتتيط و التحفيتتتز مثتتتل التتتتي تحتتدد متتتن ىتتذا العوامتتتل الكثيتتتر متتن الىنتتاك 

تركيتز الميتة فيتتم العالنديتة الأتحفيتز أىميتة كبيترة فتي المبتاراة وميرىتا، لتذلك تعطتى لدرجتة الفريتق متن الوموقف 
ى أعمتى التلاعتب لموصتول التي يمكتن ان تحفتز المثيرات البواعث أو الحوافز أو الان "اىمية  ۔نقطةالىذه عمى 

2رياضية"المستويات ال
، 

تتتدريب ، كمتتا انتتو الجيتتد فتتي المزيتتد متتن الرمبتتة فتتي بتتذل الرياضتتة يقتتوم عمتتى أستتاس خمتتق الحتتافز فتتي الإن      
لاعبتتتين الرياضتتتية بيتتتدف اشتتتباع رمبتتتات الدارة الاتتتتي تييؤىتتتا المتتتؤثرات العوامتتتل و الوف و ظتتتر المجموعتتتة متتتن 

3 مثابرةالجيد و المزيد من الوحاجاتيم و حثيم عمى بذل 
 ۔

نفستتية ستتواء اثنتتاء عمميتتات الجوانتتب التتتي تتترتبط ارتباطتتاً مباشتتراً بالمواقتتف و العديتتد متتن اللاعتتب يواجتتو الف     
بحث الرياضية وما يرتبط بكل منيما من مواقف واحداث. وىنا تتجمى أىمية النافسات مالرياضي او التدريب ال

تحفيز الة الصدق ، ثانياً حيث يتم استخدامو وذلك لمكشف عن حالية من الاولًا في بناء مقياس يتمتع بدرجة ع
 العراق . -تي تتحمى بيا لاعبي كرة اليد في اقميم كوردستانال
 ِشىٍخ اٌجحث> 3-3

ى الرمم من ان الجانب النفسي نالت اىتمتام الكثيتر متن البتاحثين والمختصتين فتي مجتال عمتم التنفس وعم      
الرياضتتي الا أنتتو متتازال الأمتتر بحاجتتة التتى المزيتتد متتن الاجتتراءات لمبحتتث والتقصتتي فتتي احتتد الاركتتان الرئيستتية 

المُنافسة الحقيقية دائمتاً متا تكتون  لمعممية التدريبية الا وىو اللاعب وفي احد جوانبو النفسية)التحفيز(، حيث ان
                                                           

 .40ص  ،عمان،دار الراية لمنشر و التوزيع،عمم النفس الرياضي:( 2011)  ي و ماجد محمد الخياطصالح عبدالله الزعب 1

2
 . 67ص  بغداد ، دار الكتب و الوثائق،2(:عمم النفس الرياضي،ط2016و عمي حسين،) عامر سعيد الخيكاني و عبدالله ىزاع 

 
3
  



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 626-640 

 

 

629 

بتين متا تقتوم بعممتو ومتا أنتت قتادر عمتى عممتو، فالسترو فتي ذلتك ىتو أنّتك تقتيس نفستك متع نفستك ولتيس متع أي 
حترص عمتى تحقيتق جتزء منتو، ستواء ويالنجتاح  ىتو الانستان تاشخص آختر. النجتاح يجتذب النجتاح، فتنن رمبت

 زىم.يوز ىو ما يحفالنِضال من أجل التمو . مدرباً أو  لاعباً ن اك
حيث ان الحوافز عمى تحقيق التفاعل بين الفترد و النتادي وتتدفع اللاعبتين التى العمتل بكتل متا يممتك متن       

قتتتوة لتحقيتتتق الفتتتوز و الاىتتتداف المرستتتومة متتتن قبتتتل النتتتادي، كمتتتا ان الحتتتوافز تعمتتتل عمتتتى منتتتع شتتتعور اللاعتتتب 
برة فتي الوصتول التتى المستتويات العاليتة ، يتترى الباحتث متتن بالاحبتاط وتييئتة الاجتتواء المناستبة لمتتدريب و المثتتا

خلال خبرتو كلاعب و مدرب و عضتواً ستابقاً فتي الاتحتاد فتي مجتال كترة اليتد يترى بعتدم وجتود او تتوفر بستيط 
في الحوافز المقدمة لملاعبيتين ممتا ادى التى تقميتل عتدد الممارستين وانخفتاض مستتوى اللاعبتين فتي مجتال كترة 

العتراق ، ونظتراً لعتدم وجتود دراستة دقيقتة ليتذا المتغيتر الحيتوي ،لتذا قتام الباحتث ببنتاء –كوردستتان اليد في اقميم 
مقياس خاص و بحث عمى مستوى الاقميم لمتحفيز لدى لاعبي الاندية الرياضية بكترة اليتد فتي اقمتيم كوردستتان 

ي يتستم بيتا لاعبتي كترة اليتد العراق، فان مشكمة البحتث تكمتن فتي التعترف متن خلالتو عمتى مستتوى التحفيتز التت
 العراق.-في اقميم كوردستان 

 ٘ذف اٌجحث> 1-3

 العراق.-بناء مقياس التحفيز لدى لاعبي الاندية الممتازة بكرة اليد في اقميم كوردستان -
 العراق.-التعرف عمى محاور التحفيز لدى لاعبي الاندية الممتازة بكرة اليد في اقميم كوردستان -
 العراق.-توى التحفيز لدى لاعبي الاندية الممتازة بكرة اليد في اقميم كوردستان التعرف عمي مس-
 فشضب اٌجحث> 1-4

ىنالك فروق ذات دلالة احصائية لمحاور التحفيز لدى لاعبي الاندية الممتازة بكرة اليد في اقميم كوردستان -
 العراق.-
الاندية الممتازة بكرة اليد في اقميم كوردستان ىنالك فروق ذات دلالة احصائية لمستوى التحفيز لدى لاعبي -
 العراق.-

 ِدبلاد اٌجحث > 1-4

 العراق. المجال البشري : لاعبي الاندية الرياضية بكرة اليد في أقميم كوردستان

 0202/ 11 / 71  -  8/0202/ 4المجال الزماني : الفترة من 
 العراق.-في اقميم كوردستان المجال المكاني : الملاعب و القاعات الرياضية بكرة اليد

 اخشاءاد اٌجحث -3

 إٌّٙح اٌّغتخذ1َ -3

 استخدم الباحث المنيج الوصفي باسموب المسحي لملاءمتو وطبيعة البحث .
 ِدتّغ اٌجحث ٚ ػ١ٕتٗ 3-2
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 (711غ عددىم )البالعراق و ال -يد في اقميم كوردستانالممتازة بكرة الندية الابحث لاعبي اليمثل مجتمع        
–رواندوز -سوران -اربيل  )نديةالالاعبين وىم البحث و ذلك لقمة عدد المجتمع ككل كعينة الويتم اختيار 

 بناءالعينة ال ( وقد بمغتطق طق -كيوان –سولافي نوي -سةرجنار -كوية -رزكاري -سميماني-بةردةرةش
 بحث.ال( من مجتمع 51.256%) يمثمون نسبةندية و الامجموع لاعبي  من ( لاعباً 720)

تجربة المقياس و التي لم تطبق عمييم خطواط بناء البحث العينة  عمى تحفيزالوتم تطبيق مقياس     
( لاعباً 19عراق، حيث بمغ عددىم )ال–يد في اقميم كوردستان الممتازة بكرة الندية الاىم لاعبي و ستطلاعية الا

 ۔( يبين ذلك7جدول )الو  ۔بحثالتمع ( من مج 46.733%ندية و يمثمون نسبة ) الا، من مجموع لاعبي 
 (1جدول )

 لاعبينالندية وعدد الا يوضح 
 اٌتدشثخ اٌشئ١غ١خ ػ١ٕخ اٌجٕبء اٌتدشثخ الاعتطلاػ١خ ػذد اٌلاػج١ٓ الأذ٠خ د

 8 9 6 43 اسث١ً 1

 7 10 - 39 عٛساْ 2

 7 9 - 38 سٚأذٚص 3

 8 9 - 39 ثخسدحسحػ 4

 9 11 - 42 ع١ٍّبٟٔ 5

 32 9 - ;3 سصوبسٞ 6

 10 9 - ;3 و٠ٛخ 7

 9 8 - 39 عخسخٕبس 8

 9 9 - :3 عٛلافٟ ٔٛٞ 9

 9 9 - :3 و١ٛاْ 10

 7 10 - 39 طك طك 11

 93 102 6 ;;3 اٌّدّٛع

 وسائل جمع المعمومات 3-3-1
 (  الاعزجبٔخ،  اٌّلاؽظخ،  شجىخ الأٔزش١ٔذ،  اٌّمبثلاد اٌشخظ١خ،  اٌّظبدس اٌؼشث١خ ٚالإٔى١ٍض٠خ) 

 أداة البحث 3-4
اٌزؾف١ض( ٌلاػجٟ الأذ٠خ اٌّّزبصح ثىشح ا١ٌذ فٟ ال١ٍُ  )غشع اٌٛطٛي اٌٝ ٘ذف اٌجؾش رطٍت رٌه ثٕبء ِم١بطٌ

 ٚلذ شًّ اٌخطٛاد الار١خ: .اٌؼشاق-وٛسدعزبْ 

 تحديد الظاهرة المطموب قياسها  3-4-2
َٛ اٌزٞ رٕٛٞ ٠ٕجغٟ رؾذ٠ذ اٌظـب٘شح اٌّطٍـٛة ل١بعٙب ٚاْ ٠ىْٛ ِفِٙٛٙـب ٚؽـذٚد٘ب ٚاػـؾخ ٚاْ اٌّفٙ

 .اٌزؾف١ض( ٌلاػجٟ الأذ٠خ اٌّّزبصح ثىشح ا١ٌذ )اٌجبؽش ل١بعٙب ٟ٘ 

 تحديد المنطمقات النظرية لبناء المقياس 3-4-3
  .رـُ رؾذ٠ذ إٌّطٍمـبد إٌظش٠خ اٌزٟ ٠غزٕذ ا١ٌٙب اٌجبؽش فٟ ثٕبء اٌّم١بط  
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 :تحفيزتحديد ابعاد مقياس ال 3-4-4
خجشاء اٌٚثؾغت آساء زؾف١ض(  اٌ )زٟ لا رظٍؼ ٌزّضً اٌثؼبد الاؼبد زٟ رظٍؼ ٚاعزجاٌثؼبد الاٌزؾذ٠ذ 

 (0غذٚي)اٌوّب ِج١ٓ فٟ  ثؼبدالاّٛافمخ ػٍٝ اٌّخزظ١ٓ رّذ اٌٚ
 (2جدول )

 المقياس محاورالمحسوبة ل 2يبين آراء الخبراء وقيم كا
 ؼبدالأث د

 4ل١ّخ وب ػذد اٌخجشاء

 اٌّحغٛثخ*
 إٌت١دخ ِغتٜٛ اٌذلاٌخ

 حلا ٠صٍ ٠صٍح

 ٠ششح ِؼٕٛٞ : 0 : اٌّحٛس اٌّؼٕٛٞ 3

 ٠ششح ِؼٕٛٞ : 2 : اٌّحٛس اٌّبدٞ 4

 ٠ششح ِؼٕٛٞ : 2 : اٌّحٛس اٌفٕٟ ٚ اٌتٕظ١ّٟ 5

ٌظلاؽ١زٙب فٟ ل١بط  (0ٍِؾك) خجشاءاٌغبدح اٌؽظٍذ ػٍٝ ِٛافمخ  ّؾبٚساٌٚثزٌه رىْٛ ع١ّغ    

زٟ وبٔذ اٌ ّؾبٚساٌٟٚ٘ ،  (زٕظ١ّٟاٌفٕٟ ٚ اٌ ّؾٛساٌّبدٞ، اٌّؾٛس اٌّؼٕٛٞ، اٌّؾٛس اٌ ، ٟ٘ )زؾف١ض(اٌ)

عبثخ الإؼ بٌ( ٌظ2020خ )ٌ( ِٚغزٜٛ دلا7غذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ)اٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ ل١ّزٙب اٌ(  ²ف١ٙب ل١ُ )وب

زٟ رمبثً أوضش اٌعبثخ الاؼ بٌغذ١ٌٚخ فأٔٙب رىْٛ ٌظاٌّؾغٛثخ اوجش ِٓ ل١ّٙب اٌ( ²رظٍؼ، "ػٕذِب رىْٛ ل١ّخ )وب

 .  خجشاءاٌغبدح اٌساء زىشاساد ٢اٌ

 إعداد الصيغة الأولية لفقرات المقياس: 3-4-5
 ِٓ اعً إػذاد اٌظ١غخ الأ١ٌٚخ ٌفمشاد اٌّم١بط لبَ اٌجبؽش ثّب ٠أرٟ: 

 -تحديد أسموب صياغة الفقرات واسسها:  1 -3-4-5
( multi choiceختز١بس ِٓ ِزؼذد )الا(( ٟٚ٘ شج١ٗ ثأعٍٛة  (Likertجبؽش ؽش٠مخ ١ٌىشد )اٌاػزّذ   

إر ٠مذَ ٌٍّغزغٛة فمشاد ٠ٚطٍت ِٕٗ رؾذ٠ذ إعبثزٗ ثبختز١بس ثذ٠ً ِٓ ث١ٓ ػذح ثذائً ٌٙب أٚصاْ ِخزٍفخ ٚلذ 

غ١ّغ أٚ لا ٠غ١ت ٌىٟ لا رٕؼذَ اٌزٟ ٠ؾزًّ أْ ٠غ١ت ػٕٙب اٌؼجبساد اٌسٚػٟ فٟ ط١بغزٙب ػذَ اعزخذاَ 

جبؽشاٌّمبسٔخ أِبَ اٌفشطخ 
1

ّغزخذِخ فٟ ثٕبء اٌطشائك اٌوأؽذٜ  )زؾف١١ضاٌ(ة . فٟ ثٕبء ِم١بط ختبص  

( فمشح ِٛصػخ 40زٞ ٠شزًّ ػٍٝ )ا١ٌٌٚخ ٚالأّم١بط ٚط١بغزٗ ثظٛسرٗ اٌجبؽش ثىزبثخ فمشاد اٌلبَ ، ّمب١٠ظ اٌ

ؾىُ اٌ (، ٌغشع9ّخزظ١ٓ ٍِؾك )اٌخجشاء ٚ اٌجبؽش ثؼشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌ، إر لبَ ِؾبٚس(  9) ػٍٝ 

١ذ فٟ اٌّّزبصح ثىشح أٌذ٠خ الازؾف١ض( ٌلاػجٟ اٌ) ِؾبٚسِزٙب ٌم١بط ظ١بغخ ِٚلاءاٌػٍٝ طلاؽ١زٙب ِٓ ؽ١ش 

 (.  9)عذٚي ؼشاق، اٌ-ال١ٍُ وٛسدعزبْ
 (3الجدول )

 محاوريبين عدد الفقرات الموزعة عمى ال
 فقراتالعدد  محاورال ت
 14 معنويالمحور ال 1
 14 ماديالمحور ال 2

                                                           
1

، ِىزجخ اٌزشث١خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، 3، ؽٞاٌم١بط ٚاٌتم٠ُٛ اٌتشثٛ(: 2005طجبػ ؽغ١ٓ ؽّضح اٌؼغ١ٍٟ ) 

 . 44، ص  طٕؼبء، ا١ٌّٓ
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 14 تنظيميالفني و المحور ال 3
 42 مجموعال 

خّغخ أوضش ِلائّزبً اٌجذائً اٌػٍٝ أٞ ِٓ  ّخزظ١ٓ ٌلارفبقاٌٚ خجشاءاٌجذائً ػٍٝ اٌب ٚرُ ػشع وّ

 (.4ٌٍّم١بط، عذٚي )

 (4جدول )
 بدائلالموافقة عمى اليوضح 

 ت
 ²وبقيمة  صلاحيةال بدائلال               

 محسوبة*ال
نوع 

 لا يصمح يصمح ةلدلا ال

 معنوي 8 0 8 ابدا" نادراً  أحياناً  باً الغ دائماً  1

 -الصدق الظاهري لممقياس:  3-4-6-3  
ختزظبص  الاخجشح ٚاٌ( ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ رٚٞ 0ك)ٍِؾ، ١ٌٚخ الأّم١بط ثظٛسرٗ اٌرُ ػشع     

ٚ  خجشاءاٌّلائّخ، ٚػٓ ؽش٠ك ِب رُ ػشػٗ ػٍٝ اٌظ١بغخ ٚاٌفمشاد ِٓ ؽ١ش اٌزؼشف ػٍٝ طذق اٌٌغشع 

ِلاؽظبد  (9)خجشاء اٌغبدح اٌالزشػ ّٚم١بط اٌ ِؾبٚسِـٓ  ِؾٛسِٓ رؼش٠فبد ٌىً  (،9ٓ ٍِؾك )اٌّخزظ١

( ِٓ ثؼذ 72،  4)زٟ رؾًّ سلُ اٌّم١بط ٚاٌٚي ِٓ الأجؼذ آٌِ ر١ٓ فمش رؼذ٠ًٍفمشاد، ؽ١ش رُ وزؼذ٠ً ٌ

 ّبدٞ(اٌّؾٛس اٌضبٟٔ ٚ٘ٛ )اٌجؼذ اٌ( ِٓ 7زٟ رؾًّ سلُ )اٌّؼٕٛٞ(، ٚوزٌه رُ رؼذ٠ً فمشح ٚاؽذح ٚ اٌّؾٛس اٌ)

% ِٓ ارفبق 10رُ اػزّبد ٔغجخ  فمشاد ؽ١شآٌِ جؼغ اٌزؼذ٠ً ثجبؽش اٌٚثٕبء ػٍٝ ِب رمذَ لبَ ( ۔ 0) عذٚي ۔

 (.94،0224ؼج١ذٞ :اٌّم١بط. )اٌفمشح ٚاػزّبد٘ب فٟ اٌخجشاء ٌمجٛي اٌغبدح اٌاساء 

 (5جدول )
 تي تم تعديمهاالفقرات اليوضح 

 بعدال الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل الفقرة رقم

 المحور المعنوي أتكمف بعمل قيادي في الفريق هل تكمفون بعمل قيادي في الفريق 4

في حالة الاصابة هل يتفقدك أحد من الهيئة  11
 الادارية لمنادي

 اثناء الاصابة يزورني الهيئة الادارية لمنادي

 ماديالمحور ال أحصل عمى الراتب شهرياً  هل تحصل عمى راتباً شهرياً من النادي 1

 -إعداد تعميمات المقياس:  3-4-6-4
عزطلاػ١خ الازغشثخ اٌ( فمشح  ر١ّٙذا لإعشاء 40ّىٛٔخ ِٓ )اٌثؼبد ٚالاعزج١بْ دْٚ روش الارُ رظ١ُّ 

 ٌٚٝ. الأ

 التجربة الاستطلاعية الاولى: 6-5- 3-4
فـــٟ دساعزٙب ٚ رؼذ  ٘ـــٟ اعـــزطلاع اٌظـــشٚف اٌّؾ١طـــخ فـــٟ اٌظـــب٘شح اٌزـــٟ رشغت اٌجبؽش"    

 ، رذس٠جب ػ١ٍّبً ٌٍجبؽش ٌٍٛلـٛف ػٍـٝ اٌغٍج١بد ٚ الإ٠غبث١بد اٌزـٟ رمبثٍـٗ ختــلاي الاختزجــبساد ٌّؼبٌغزٙــب. 

 -ٌــزا لــبَ اٌجبؽش ثــئعشاء اٌزغشثــخ الاعزطلاػ١خ ٌلأ٘ذاف الأر١خ: 

 .ِؼشفخ اٌظؼٛثبد ٚاٌّشبوً اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽضبْ -
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 اٌّغزغشق فٟ ٍِئ اعزّبسح الاعزجبٔخ.رؼَشّف اٌٛلذ  -

 .اٌزأوذ ِٓ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ ٚأدٚاد اٌجؾش -

 اٌزأوذ ِٓ ِذٜ طلاؽ١خ اٌؼ١ٕخ، ِٚذٜ إِىب١ٔخ اٌم١بَ ثبٌذساعخ. -

ٚؽٍت ُِٕٙ لشاءح ٔبدٞ اسث١ً اٌش٠بػٟ ِٓ  لاػجبً ( 4)رُ اعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ اٌٚٝ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب     

فغبس ػٓ أٞ غّٛع رؾ٠ٛٗ ٘زٖ اٌفمشاد أٚ أٞ طؼٛثخ لذ رٛاعُٙٙ فٟ الإعبثخ. ثؼذ اْ رُ اٌفمشاد ٚالاعز

رشعّخ اٌّم١بط ِٓ اٌٍغخ اٌؼشث١خ اٌٝ اٌٍغخ اٌىشد٠خ، ٚثؼـذ ِٕبلشـخ اٌفمشاد ٚاٌزؼ١ٍّبد ِغ أفشاد ػ١ٕخ اٌزغشثخ 

ٌلإعبثخ ػٍٝ اٌّم١بط ٠زشاٚػ  الاعزطلاػ١خ أرؼؼ أٔٙـب ِفِٙٛـخ ٚلا رؾزـبط اٌٝ رؼذ٠ً، ٚوبْ اٌٛلذ اٌّغزغشق

 (.0202/ 70/1ثزبس٠خ ) غجذ( دل١مخ، ٚأعش٠ذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٠َٛ ا20ٌ-25ث١ٓ )

 الاعظ اٌغ١ىِٛتش٠خ فٟ ثٕبء اٌّم١بط> 3-5 

 -صدق المقياس:  3-5-1
ّم١بط لأٔـٗ اٌزـٟ ٠ٕجغٟ رٛافش٘ـب فـٟ اٌغ١ىِٛزش٠خ اٌخظبئض آٌِ أُ٘  (Validity) ظذقا٠ٌؼذ  

ظـذق ختبط١خ أعبع١خ ِّٚٙــخ فــٟ رم٠ُٛ أٞ اٌٚ"ّم١بط ػٍـٝ ل١بط ِـب ٠غـت ل١بعٗ فؼـلاً، اٌشش لـذسح ٠ؤ

ختزجبس ػٍٝ رأد٠خ الاّزظٛس ل١بعٗ ٚ٘ٛ لذسح اٌغبٔت اٌداح فــٟ ل١بط الأٙــذف ِٕــٗ ِؼشفــخ طلاؽ١خ اٌأداح، ٚ

 (.10، 7188)ِٙذٞ،  "ػٍّٗ وّب ٠غت

 .(American Psychological) ــٕفظاٌِش٠ى١خ ٌؼٍــُ الأشاثطــخ اٌٚلــذ ؽــذدد   
association))APA  : ٟ٘ صلاصخ أٛاع سئ١غخ ٌٍظذق ، 

 ّؾزٜٛ اٌطذق -7

 جٕبء اٌطذق -0

 ّؾهبٌّشرجؾ ثاٌظذق ا3ٌ-

   - :ّم١بط ثّؤشش٠ٓ ٌٍظذق ّ٘باٌجبؽش ِٓ طذق اٌٚرؾممذ  

 محتوى الاولًا: صدق 
 بناء الثانيا": صدق 

  -توى: صدق المح 3-5-2
ّخزٍفـــخ ٌٍغبٔت اٌّىٛٔـــبد اٌختزجـــبس ٌٍٕـــٛاؽٟ أٚ الا٠ٚؼشفـــٗ شـــؾبرخ" ثأٔـــٗ ل١بط ِـــذٜ    

ّشاد ل١بعٗ"اٌ
1

ّم١بط اٌجبؽش ثأػـذاد اٌ، إر لبَ زؾف١ضاٌظـذق ثؼـذ أْ رـُ رؾذ٠ذ ِفٙـَٛ اٌٚرُ رؾم١ك ٘ـزا   

زم٠ُٛ فـٟ اٌم١بط ٚاٌش٠بػٟ ٚ ٚاٌـٕفظ اٌخجشاء فـٟ ػٍـُ اٌ عـزؼبٔخ ثّغّٛػخ ِٓبلاٚرؾذ٠ذ أثؼـبدٖ ٚفمشارـٗ ث

 ّؾزٜٛ.اٌجبؽش ػٍٝ طذق اٌفمـشاد ٚثـزٌه ؽظـً اٌش٠بػٟ لألـشاس طلاؽ١خ اٌّؾٛس اٌ

 -صدق البناء:  3-5-3
 وقد تحقق الباحث من صدق البناء من خلال ثلاثة مؤشرات ىي:

 -القوة التميزية لمفقرات:  3-5-3-1

                                                           
1

 .  14، ص  اٌمب٘شح اٌغبِؼخ، اٌّؼشفخ داس.  اٌشخص١خ ل١بط( :  7114، )  إثشا١ُ٘ شؾبرخ ،ِؾّذ 
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فـشاد رٚٞ الأؼ١ٍب ٚاٌّغز٠ٛبد اٌفـشاد رٚٞ الأز١١ّـض ثـ١ٓ اٌفمشح ػٍـٝ اٌخ رؼٕٟ لذسح ز١١ّض٠اٌمٛح اٌ  

جٕبءاٌفمـشح ٚ٘ـزا ٠ؼـذ د١ٌلا ػٍـٝ طذق اٌزـٟ رم١غٙب إٌغـجخ ٌٍغـّخ بٌذ١ٔب ثاٌّغز٠ٛبد اٌ
1

ـزٞ اٌّم١بط اٌٚاْ  ،  

،  فمشاداٌّىٛٔخ ٌٗ ٟٚ٘ اٌعضاء الادح رؼزّذ ػٍٝ عٛ ّم١بط ا٠ٌزىـْٛ ِـٓ فمـشاد ع١ـذح ٠ىـْٛ ل٠ٛـبً فغـٛدح 

ّزطشفز١ٓ، إر أٔـــٗ ٠ؼـــذ اٌّغّٛػز١ٓ اٌفمـشاد فمـذ رـُ اعـزخذاَ أعـٍٛة اٌٌٚغـشع ؽغـبة ِؼـبِلاد ر١١ّـض 

ز١١ّـــض ٌفمـــشاد اٌفمـــشاد، ٠ٚزطٍـــت أ٠غـــبد ِؼبِـــً إٌّبعـــجخ ٌؾغـــبة ر١١ّـــض ا١ٌت بٌعالأأؽـــذ 

  :ر١خالأخطٛاد اٌّزطشفز١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌش٠مخ ّم١بط ثطاٌ
جبؽش اٌػ١ٍٗ فمذ ارجغ لاػجبً،( 102)غ ػذد٘ب بٌجاٌؽظبئٟ الإزؾ١ًٍ اٌّم١بط ػٍٝ ػ١ٕخ اٌثؼذ رٛص٠غ   

 ز١١ّض٠خ:اٌمٛح اٌر١خ فٟ ؽغبة الاخطٛاد اٌ

 ّؼزّذ.اٌخّبعٟ اٌّم١بط اٌعبثخ ػ١ٍٙب ٚؽغت الاٚػؼذ دسعخ ٌىً فمشح رّذ  -

 ى١ٍخ ٌٚىً اعزّبسح ثشىً ِٕفشد.اٌعبثخ الاخ عّؼذ دسع -

 ى١ٍخ ثظٛسح رٕبص١ٌخ.اٌذسعبد اٌرُ رشر١ت  -

عزّبساد ِٓ الا%( ِٓ 01عزّبساد ٚد١ٔب )الا%(ِٓ 01عزّبساد ػٍٝ ِغّٛػز١ٓ ػ١ٍب )الالغّذ  -

خ بٌعزمشاسا فٟ ؽفمشح ٠ىْٛ ؽغبعبً ٚأوضش ااٌعزّبساد ً ٚػٍٝ اػزجبس اْ ِؼبًِ ر١١ّض الافؼ١ٍخ ِٓ اٌجٕبء اٌػ١ٕخ 

ّغّٛػخ اٌ( لاػجبً، اٞ اْ 56ذ١ٔب)اٌؼ١ٍب ٚاٌّغّٛػخ إٌغجخ.  ٚلذ ثٍغ ػذد أفشاد وً اٌاعزخذاَ ٘زٖ 

 :(لاػجب28ذ١ٔب )اٌ(لاػجب 28ٚؼ١ٍب)اٌ
فشٚق ث١ٓ اٌٗ ٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓ ِغزمٍز١ٓ لاختزجبس دلااٌختزجبس الافمشاد اؽظبئ١بً ثبعزخذاَ اٌرُ رؾ١ًٍ  -

ّغزخذِخ اٌؽظبئ١خ الاٛعبئً اٌّم١بط ار اْ ِٓ اٌذ١ٔب ٌىً فمشح ِٓ فمشاد اٌؼ١ٍب ٚاٌز١ٓ ؼ١ٕاٌِزٛعؾ دسعبد 

ٗ ػٍٝ اثمبء اٚ ٌّؾزغجخ دلااٌزبئ١خ اٌم١ُ اٌٚرُ اػزّبد  ، ( .(t-test-زبئٟاٌختزجبس الاز١١ّض اعزخذاَ اٌفٟ ا٠غبد 

ٚثّمبسٔـــخ ٔزـــبئظ  .فمشاداٌ (، ٚلإ٠غبد ِؼبًِ ر١١ّض P .value .sigٝ دسعخ )اٌفمشاد اعزٕبداً اٌؽزف 

( رــُ لجــٛي ع١ّغ 4ـــخ فـــٟ عــذٚي )ٌذلااٌّؾغـــٛثخ ِٚمبسٔزٙـــب ثمـــ١ُ اٌ (t)ؽظـــبئٟ ٌمـــ١ُالازؾ١ًٍ اٌ

(  0ّم١بط ) ٍِؾك اٌ( رغــزجؼذ ٚرؾزف ِٓ فمــشاد 40، 91، 27، 78، 74، 9فمشاد )اٌفمــشاد ثبعزضٕبء اٌ

 :رٟالاغذٚي اٌ ٚوّــب ِٛصػخ ػٍٝ ٚفك

 (6جدول )ال
 متطرفتينال مجموعتينالخاطئة بأسموب المدركات التمييزية لفقرات مقياس القوة التائيه لحساب القيمة اليبين 

شح
فم

 اٌ
لُ

س
 

 ل١ّخ )د(

 اٌّؾغٛثخ

P .value 

Sig 

شح
فم

 اٌ
لُ

س
 

ل١ّخ )د( 

 اٌّؾغٛثخ

P .value 

Sig 

شح
فم

 اٌ
لُ

س
 

ل١ّخ )د( 

 اٌّؾغٛثخ

P .value 

Sig 

1 2.098 0.041 15 6.042 0.000 29 5.012 0.000 

2 4.483 0.000 16 7.113 0.000 30 6.173 0.000 

3 0.755 0.454 17 3.552 0.001 31 6.848 0.000 

4 3.066 0.003 18 0.538 0.539 32 5.193 0.000 

5 5.257 0.000 19 2.525 0.015 33 5.278 0.000 

6 4.163 0.000 20 7.550 0.000 34 4.516 0.000 

7 2.166 0.036 21 5.283 0.000 35 7.368 0.000 

                                                           
بدنية وعموم (: بناء وتقنين مقياس للاحتراق النفسي لدى لاعبي كرة اليد، أطروحة دكتوراه، كمية التربية ال2001اميره حنا، ) 1

 .55، ص  الرياضة، جامعة بغداد
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8 5.550 0.000 22 6.056 0.000 36 7.078 0.000 

9 2.800 0.007 23 6.851 0.000 37 0.602 0.550 

10 3.608 0.001 24 4.429 0.000 38 6.203 0.000 

11 5.117 0.000 25 7.942 0.000 39 7.707 0.000 

12 6.738 0.000 26 8.360 0.000 40 7.126 0.000 

13 5.126 0.000 27 1.266 0.211 41 5.582 0.000 

36 0.131 0.896 28 5.164 0.000 42 0.944 0.349 

 ( 0.05ة )لجدولية تحت مستوى دلاالقيمة )ت( 
ّم١بط. لاْ اٌ( ِٓ فمشاد 40، 91، 27، 78، 74، 9فمشاد )اٌغذٚي اػلاٖ رُ اعزجؼبد اٌ يِٓ ختلا

 (.١2020خ أوجش ِٓ )بٌؽزّالام١ّخ اٌدسعبد 

 -الاتساق الداخمي:  3-5-3-2
لاػج١ٓ اٌاسرجبؽٙـب ثـذسعبد  يىٍـٟ ٌٍّم١بط ثّضبثـخ ل١بعبد ِؾى١خ آ١ٔخ ِـٓ ختـلااٌّغّـٛع ا٠ٌؼذ     

زٞ اٌٗ ّفَٙٛ ٔفغاٌفمشح رم١ظ اٌى١ٍـخ ٌٍّم١بط ٠ؼٕٟ أْ اٌذسعـخ بٌفمـشح ثاٌفمـشاد، ِٚـٓ صـُ فـأْ اسرجبؽ اٌػٍـٝ 

لاعزخشاط Person)جغ١ؾ ٌج١شعْٛ )اٌسرجـــبؽ الاإر رـُ اعـــزخذاَ لـــبْٔٛ ِؼبِـــً ،  ى١ٍخاٌذسعخ اٌرم١غٗ 

ى١ٍخ اٌذسعـخ اٌ" ػٍٝ وـً فمـشح ٚثـ١ٓ لاػجبً ( 790غخ )بٌجاٌؼ١ٕخ اٌسرجبؽ١خ ث١ٓ دسعبد أفشاد الاؼلالـــخ اٌ

ؽظبئ١خ لٛسٔـذ الإزٙب ٌٌّٚؼشفخ دلا (SPSS) عزّبػ١خ .الاَٛ ؽظبئ١خ ٌٍؼٍالإؾم١جخ اٌٌٍّم١بط ٚرٌه ثبعزخذاَ 

 ( ٠ٛػؼ رٌه.1)غذٚي اٌـخ، ٌذلااٌِـغ لـ١ُ 

 (7جدول)ال
 داخميالتساق الا مقياس باستخدام طريقة الرتباط )بيرسون( بين فقرات الا يبين نتائج معامل 

 ُ
مممم
مممم
سلم

شح
فم
اٌ

 

 Rل١ّخ 
P.value 

Sig  ُ
مممم
مممم
سلم

شح
فم
اٌ

 

 Rل١ّخ 
P.value 

Sig  ُ
مممم
مممم
سلم اٌ

شح
فم

 

 Rل١ّخ 
P.value 

Sig 

3 0.600 0.000 15 0.477 0.000 29 0.304 0.000 

4 0.054 0.586 16 0.018 0.855 30 0.580 0.000 

5 ------ ------ 17 0.288 0.003 31 0.329 0.001 

6 0.504 0.000 18 ----- ------ 32 0.275 0.005 

7 0.720 0.000 19 0.624 0.000 33 0.577 0.000 

8 0.584 0.000 20 0.257 0.009 34 0.709 0.000 

9 0.801 0.000 21 0.566 0.000 35 0.724 0.000 

: 0.815 0.000 22 0.241 0.014 36 0.810 0.000 

; 0.534 0.000 23 0.565 0.000 37 ------ ------- 

32 0.625 0.000 24 0.749 0.000 38 0.813 0.000 

33 0.597 0.000 25 0.595 0.000 39 0.568 0.000 

34 0.200 0.043 26 0.748 0.000 40 0.630 0.000 

35 0.671 0.000 27 ------ ------ 41 0.629 0.000 

36 ------ ------- 4: 0.639 0.000 64 ----- ------ 

  
ّم١بط.  لاْ اٌ( ِٓ فمشاد 16، 0ر١ٓ)فمشاٌسرجبؽ )ث١شعْٛ( رُ اعزجؼبد الأزبئظ ِؼبًِ  يِٓ ختلا

 (.١2020خ أوجش ِٓ )بٌؽزّالام١ّخ اٌدسعبد 

جٕبء ٌٍّم١بط ار اٌذاختٍٟ اْ ٠غزذي ػٍٝ طذق اٌزغبٔظ اٌز١١ّض٠خ ٚاٌمٛح اٌاعشاءاد  ي٠ّٚىٓ ِٓ ختلا  

ذاختٍٟ ٠ّزٍه طذلبً ثٕبئ١بً. اٌزغبٔظ اٌز١١ّض٠خ ٚاٌمٛح اٌزٞ رٕزظ ػٕٗ فمشاد فٟ ػٛء ِؤششٞ اٌّم١بط اٌاْ 

 .(9( فمشح، ٍِؾك )94جبؽش ٚثشىً ٔٙبئٟ ػٍٝ)اٌػ١ٍٗ فمذ اعزمش ( 14، 7181ؼشث١خ، اٌجؾٛس اٌ)ِغٍذ 
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 ثبات المقياس: 3-5-4
 .ِــٓ ختــلاي ؽش٠مخ اٌزغضئخ إٌظف١خ  )اٌزؾف١ض(ٚرؾمــك اٌجبؽش ِــٓ صجــبد ِم١بط 

  -طريقة التجزئة النصفية:  3-5-4-1
الاختزجبس فـٟ ِمبثـً إٌظـف اٌضـبٟٔ ِـٓ  ٕٚ٘ـبن ػـذح ؽـشق ٌزغضئـخ الاختزجبس، فمـذ ٠غـزخذَ إٌظـف الأٚي

أٚ لـذ رغـزخذَ ؽش٠مخ الأعـئٍخ اٌفشد٠خ فـٟ ِمبثً الأعئٍخ اٌضٚع١خ ٚلـذ اعزخذَ اٌجبؽش فـٟ إ٠غبد اٌضجـبد ػٍـٝ 

ع١ّغ اٌفمـشاد ٚاٌؼلالخ ث١ٓ الأعئٍخ اٌفشد٠خ ٚاٌضٚع١خ، ٚ٘زٖ اٌطش٠مخ لا رزطٍت الا اعشاء الاختزجـبس ٌّشح 

( اعزّبسح إر رـُ أعزخذَ  790الاػزّبد ػٍـٝ ث١بٔبد ػ١ٕـخ اٌزغشثـخ اٌشئ١غ١خ ٚاٌجبٌغـخ )ٚاؽذح ِٓ ختـلاي 

ػٍـٝ  )اٌزؾف١ض(ٚادختٍـذ اٌج١بٔبد ا١ٌٙب صُ لغّذ فمشاد ِم١بط  ( SPSS) اٌؾم١جخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍـَٛ الاعزّبػ١خ

٠مخ )ث١شعْٛ(،ٚثٍــغ ِؼبًِ ٔظف١ٓ ٚرـُ اعزخشاط ِؼبِــً اٌضجــبد ثــ١ٓ ِغّــٛع دسعــبد إٌظف١ٓ ثطش

( الا اْ ٘ـزٖ اٌمـ١ُ رّضـً ِؼبِـً صجـبد ٔظـف الاختزجـبس ٌـزٌه ٠زؼـ١ٓ رؼذ٠ً   2089الاسرجبؽ ثـ١ٓ إٌظف١ٓ)  

ِؼبِـً اٌضجـبد ٚرظؾ١ؾٗ ؽزـٝ ٔؾظـً ػٍـٝ ِؼبِـً صجــبد الاختزجــبس وىــً ٚػ١ٍــٗ اعــزؼٍّذ ِؼبدٌــخ 

 . ( 2081ٚثؼـذ اٌزظؾ١ؼ أطـجؼ ِؼبِـً اٌضجـبد )،  ــً الاسرجبؽعــج١شِبْ ثــشاْٚ ٌزظؾ١ؼ ِؼبِ
 -وصف المقياس بصيغته النهائية:  3-5-5
ّٕبعت ٌىً اعزغبثخ اٌٛصْ اٌرُ رؾذ٠ذ  (،4ٍِؾك فمشح )( 94ٕٙبئ١خ ػٍٝ )اٌّم١بط ثظ١غزٗ اٌاعزمش    

 -ٔبدساً  -أؽ١بٔبً  –جبً بٌغ –ئّبً خّبعٟ )دااٌػٍٝ ِم١بط ١ٌىشد  ( دسعخ ِشرجخ رٕبص١ٌبً 7_٠ٚ0ٕؾظش ِب ث١ٓ )

ّؾٛس اٌّم١بط ِٓ صلاصخ ِؾبٚس ٟٚ٘ )ا٠ٌٚزىْٛ  ،ا٠غبثٟفمشاد رُ ط١بغزٙب ثشىً اٌأْ ع١ّغ ۔  ٚاثذا"(

زٕظ١ّٟ( اٌفٕٟ ٚ اٌّؾٛس اٌ( فمشح، اِب )77ّبدٞ( ٠زىْٛ ِٓ )اٌّؾٛس اٌ، ٚ ) ( فمشح77ّؼٕٛٞ( ٠زىْٛ ِٓ )اٌ

ّخزبسح ػٓ وً فمشح، اٌ( ٚفمب ٌٍجذائً زؾف١ضاٌى١ٍخ ٌٍّغزغ١ت ٌّم١بط )اٌخ ذسعاٌٚرؾغت  ، (فمشح٠70زىْٛ ِٓ )

 ( دسعخ.94ذ١ٔب )اٌم١ّخ اٌ( دسعخ، 712ٚؼ١ٍب ٌلاعزغبثخ )اٌم١ّخ اٌٚرجٍغ 

 -شئ١غ١خ>اٌتدشثخ اٌ 3-6
م١بط رٛص٠غ اعزّبساد ِ يجؾش ِٓ ختلااٌجبؽش ثزٕف١ز اٌؼ١ٍّخ ٌٍّم١بط لبَ اٌّغزٍضِبد اٌوبفخ  بيثؼذ اعزىّ    

عبع١خ الأجؾذ اٌّمب١٠ظ ػٍٝ أفشاد ػ١ٕخ اٌجبؽش اٌؽجك  2002/ 74/77 – 72/ 70  زؾف١ض( ٚثزبس٠خ اٌ)

 -ع١ٍّبٟٔ-ثخسدحسحػ–سٚأذٚص -عٛساْ -لاػجبً ُٚ٘ ِٛصػْٛ ػٍٝ أذ٠خ ) اسث١ً  ( 702 ّىٛٔخ ِٓ )اٌ

اعزّبساد  عّغرُ زطج١ك اٌٚثؼذ إعشاء  ،( ؽك ؽك -و١ٛاْ –عٛلافٟ ٔٛٞ -عخسعٕبس -و٠ٛخ -سصوبسٞ

 ۔( اعزّبسح702)  غبٌجاٌٚ،ؼ١ٕخ اٌفشاد لأإعبثبد 

  -حصصبئ١ٗ>الاٛعبئً اٌ 3-7 
)د( ٌؼ١ٕز١ٓ  اختزجبس ّئ٠ٛخ،إٌغجخ اٌزٛاء ،الاٌّؼ١بسٞ ، ِؼبًِ أٌؾشاف الاؾغبثٟ،اٌٛعؾ اٌ)-

 .جغ١ؾ ٌج١شعْٛ(اٌسرجبؽ الاِؼبًِ  ِغزمٍز١ٓ،اختزجبس)د(ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح،

 -ائج:عرض وتحميل النت -4
 اٌؼشاق-اٌتؼشف ػٍٝ ِغتٜٛ ِحبٚس اٌتحف١ض ٌلاػجٟ وشح ا١ٌذ فٟ ال١ٍُ وٛسدعتبْ  4-1    

ِٓ ، ٌغشع رؾم١ك ؼشاقاٌ-١ذ فٟ ال١ٍُ وٛسدعزبْ اٌزؾف١ض ٌلاػجٟ وشح اٌِؾبٚس  ٜزؼشف ػٍٝ ِغزٛاٌ

ٚعبؽ الاٚ ِمبسٔخ ّؼ١بسٞ أٌؾشاف الاؾغبثٟ ٚ اٌٛعؾ اٌج١بٔبد إؽظبئ١بً ثبعزخذاَ اٌغخ بٌٙذف رُ ِؼاٌ٘زا 

 .( ٠ٛػؼ رٌه 8،ٚعذٚي ) فشػٟاٌّزٛعؾ بٌؾغبث١خ ثاٌ
 ( 8اٌدذٚي ) 

 ٌّحبٚس اٌتحف١ضٔتبئح اٌفشق ث١ٓ اٌّتٛعط اٌّتحمك ٚاٌّتٛعط إٌظشٞ 

 ِحبٚس اٌتحف١ض
الأحشاف  اٌٛعط اٌحغبثٟ

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّتٛعط 

 اٌفشضٟ
ل١ّخ )د( 

 اٌّحغٛثخ

P .value 

Sig 

 دلاٌخ اٌفشٚق
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 ِؼٕٛٞ 0.000 6.571 33 4.197 30.139 ؼٕٛٞاٌّحٛس اٌّ

 ِؼٕٛٞ 0.000 7.826 33 4.717 29.172 اٌّحٛس اٌّبدٞ

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.634 36 4.233 30.892 اٌّحٛساٌفٕٟ ٚ اٌتٕظ١ّٟ

 

رٟ ؽ١ش وبْ بلازؾف١ض( وبٔذ واٌٌىً ِؾٛس ِٓ ِؾبٚس )ؾغبثٟ اٌٛعؾ اٌثبْ ٕزبئظ اٌ أظٙشدٚلذ 

 بددسع( 30.916زٕظ١ّٟ)اٌفٕٟ ٚ اٌ( اِب ٌٍّؾٛس 29.383ّبدٞ )اٌٚ ٌٍّؾٛس  (30.200ّؼٕٛٞ )اٌّؾٛس اٌ

فٕٟ ٚ اٌ( اِب ٌٍّؾٛس 3.877ّبدٞ ٚ)اٌ( ٌٍّؾٛس 4.241ّؼٕٛٞ ٚ )اٌٌٍّؾٛس  (3.718)ٚثبٔؾشاف ِؼ١بسٞ 

( اِب 99ّبدٞ )اٌّؾٛس اٌٚ  (99ّؼٕٛٞ )اٌّؾٛساٌضلاصخ ؽ١ش )اٌفشػٟ ٌٍّؾبٚس اٌّزٛعؾ اٌٚ زٕظ١ّٟ ،اٌ

( Tفشٚق وبٔذ ِؼ٠ٕٛخ ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ إختزجبس )اٌثبْ ٕزبئظ اٌ ((، ٚ أظٙشد94زٕظ١ّٟ)اٌفٕٟ ٚ اٌس ّؾٛاٌ

ّبدٞ ٚ اٌّؼٕٛٞ ٚ اٌ( ٌٍّؾبٚس) 11.634، 7.826، 6.571ضلاصخ ٟ٘: )اٌّؾزغجخ ٌٍّؾبٚس اٌٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٚ 

ٟ ، اٌزٛاٌ( ػٍٝ ١Sig ( : ٟ٘)0.000( ٚ )0.000( ٚ )0.000خ )بٌؽزّالاٟ ٚ اٌزٛاٌزٕظ١ّٟ(، ػٍٟ اٌفٕٟ ٚ اٌ

خ ٌضلاصخ ٚعٛد فشٚق راد دلااٌّؾبٚساٌ( ٌٙزٖ 0.05خ )١ٌخ ٟ٘ اطغش ِٓ ِغزٜٛ دلابٌؽزّالاٚثّب اْ ل١ُ 

ّزٛعؾ اٌألً ِٓ ضلاصخ اٌٌٍّؾبٚس ؼ١ٕخ اٌؾغبثٟ ٌذسعبد اٌٛعؾ اٌ فشػٟ( لاْاٌّزٛعؾ اٌؼ )بٌِؼ٠ٕٛخ ٌٚظ

فشػٟ، ٚ٘زا ٠ذي اٌٛعؾ اٌّؼٕٛٞ( ِزذٟٔ ِمبسٔزبً ِغ اٌس ّؾٛإٌزبئظ ٠ظٙش ثبْ )اٌ ي،ارا ِٓ ختلا ٟػشفاٌ

داسح لاْ الاؼشاق ِٓ لجً ا١ٌذ فٟ ال١ٍُ وٛسدعزبْ اٌّؼ٠ٕٛخ ػؼ١فخ ٌلاػجٟ وشح اٌؾٛافض اٌػٍٝ أٗ رطج١ك 

ٝ اداء اٌداء ٌلاػت ؽ١ش ٚعٛد ؽبفض ِؼٕٛٞ لٛٞ ٠ؤدٞ الاّؼ٠ٕٛخ ٌٗ دٚس وج١ش فٟ اسرفبع ِغزٜٛ اٌؾٛافض اٌ

 لاػت۔ آٌ لجً ِ بيلٜٛ ٚفؼ

ّبد٠خ اٌؾٛافض اٌفشػٟ وبْ الً، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ اْ اٌٛعؾ اٌّبدٞ(ا٠ظبً ثّمبسٔزٙب ِغ اٌّؾٛس اٌاِب )

لاػج١ٓ، اٌلجً  داء ِٓالاّبد٠خ وٍّب أخفغ ِغزٜٛ اٌؾٛافض اٌاِب ل١ٍٍخ اٚ لا٠ٛعذ ؽ١ش وٍّب أخفغ رطج١ك 

داء، الاؾبفض ٌٗ دٚس عٍجٟ ػٍٝ ا١ٌٓ ٚاْ أخفبع ٘زا لاػجاٌفٟ سفغ ِغزٜٛ  بيّبد٠خ ٌٗ دٚس فؼاٌؾٛافض اٌلاْ 

فٟ سفغ وفبءح اداء  بيّبد٠خ اصش فؼأٌزبئغٗ أٗ ٌٍؾٛافض  ي( ٠ؤوذ ِٓ ختلا7111ؾبسصٟ )اٌؽ١ش فٟ دساعخ 

 لاػج١ٓ۔اٌفٟ اسرفبع ِغزٜٛ  بيّبدٞ ٌٗ دٚس فؼاٌّؾٛس اٌؼًّ، ارا اْ اٌ

فشػٟ وبْ الً، ٚ٘زا ٠ذي ػٍٝ أٗ اٌٛعؾ اٌِغ زٕظ١ّٟ( ا٠ظبً ثّمبسٔزٙب اٌفٕٟ ٚ اٌّؾٛس اٌاِب )

لٍخ اٚ ػذَ ٚعٛد لبػبد  فٟ  يّطٍٛة ٚ٘زا ِب ٔشاٖ ِٓ ختلااٌّغزٜٛ بٌزٕظ١ّٟ ١ٌظ ثاٌفٕٟ ٚ اٌّغزٜٛ اٌ

فٕٟ اٌّغزٜٛ اٌّؾذد ٚوزٌه اٌّذْ ٚا٠ظبً ػذَ ٚعٛد ثطٛلاد دٚس٠خ ع٠ٕٛخ ِٕزظّخ ٚفٟ ٚلزٙب اٌّؾبفظبد ٚ اٌ

لاػج١ٓ ٚاػطبء افؼً اٌجطٛلاد وً ٘زا ٌٗ دٚس عٍجٟ فٟ رؾف١ض اٌّششف١ٓ ػٍٝ اٌ ظؼ١ف ِٓ لجًاٌزٕظ١ّٟ اٌٚ 

 جطٛلاد۔اٌؼشٚع فٟ اٌٚ الٜٛ 

ش٠بػٟ ثأْ اٌ بيزؾف١ض فٟ ِغاٌش٠بػٟ فٟ إٌفظ اٌ( فٟ وزبثٗ ِجبدٞء ػٍُ 0229،ؽ١ش اشبس )فٛصٞ

١ش ؽبعخ داخت١ٍخ ٌذٜ ش٠بػٟ أ٠ب وبٔذ ٔٛػ١زٗ ِبد٠خ ِؼ٠ٕٛخ ٘ٛ ِض١ش ختبسعٟ ٠غزضاٌ بيؾبفض فٟ ِغاٌ"

ٙذف أٚ إٌشبؽ ٚرٛع١ٗ عٍٛوٗ ِٓ اعً رؾم١ك اٌٝ اٌزٟ رذفؼٗ اٌّغزضبسح ٟ٘ اٌؾبعخ اٌش٠بػٟ، ٚ٘زٖ اٌ

 ٔغبص"۔الاٝ اٌٛطٛي اٌ

 "اٌؼشاق-اٌتؼشف ػٍٝ ِغتٜٛ اٌتحف١ض ٌلاػجٟ وشح ا١ٌذ فٟ ال١ٍُ وٛسدعتبْ " ثاٌٙذف اٌثبٌ

٘زا ِٓ ، ٌغشع رؾم١ك ؼشاقاٌ-ال١ٍُ وٛسدعزبْ  ١ذ فٟاٌزؾف١ض ٌلاػجٟ وشح اٌٜ زؼشف ػٍٝ ِغزٛاٌ

ؾغبثٟ اٌٛعؾ اٌّؼ١بسٞ ٚ ِمبسٔخ أٌؾشاف الاؾغبثٟ ٚ اٌٛعؾ اٌج١بٔبد إؽظبئ١بً ثبعزخذاَ اٌغخ بٌٙذف رُ ِؼاٌ

 .( ٠ٛػؼ رٌه 1،ٚعذٚي ) فشػٟاٌّزٛعؾ بٌث
 ( 9اٌدذٚي ) 
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 ٌٍتحف١ضٔتبئح اٌفشق ث١ٓ اٌّتٛعط اٌّتحمك ٚاٌّتٛعط إٌظشٞ 

 شاٌّتغ١
 الأحشاف حغبثٟاٌ اٌٛعط

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّتٛعط 

 فشضٟاٌ
ل١ّخ )د( 

 اٌّحغٛثخ

P .value 

Sig 

دلاٌخ 

 اٌفشٚق

 ِؼٕٛٞ 0.000 11.140 102 10.211 90.204 اٌتحف١ض

 

أؾشاف  خدسعٚ وبٔذ  (90.204رٟ )بلازؾف١ض( وبٔذ واٌي )ؾغبثٟ اٌٛعؾ اٌثبْ ٕزبئظ اٌ أظٙشدٚلذ 

فشق وبٔذ ِؼ٠ٕٛخ ، ؽ١ش وبٔذ اٌثبْ ٕزبئظ اٌ ( ٚ أظٙشد720فشػٟ )اٌّزٛعؾ اٌٚ ، (10.211)ِؼ١بسٞ 

( ، ١Sig ( : ٟ٘)0.000خ )بٌؽزّالا( ، ٚ 11.140زؾف١ض( ٟ٘: )اٌّؾزغجخ ي )اٌ( ٌؼ١ٕخ ٚاؽذح ٚ Tل١ّخ إختزجبس )

خ ِؼ٠ٕٛخ ٌزؾف١ض( ٚٚعٛد فشٚق راد دلااٌ( ي)0.05خ )١ٌخ ٟ٘ اطغش ِٓ ِغزٜٛ دلابٌؽزّالاٚثّب اْ ل١ُ 

ؾغبثٟ اٌٛعؾ اٌٚػٕذ ِمبسٔخ  ، ٟػشفاٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ألً ِٓ اٌٛعؾ اٌ فشػٟ( لاْاٌّزٛعؾ اٌؼ )بٌظٌٚ

ٕزبئظ اٌٚ٘زا ِب اظٙشرٗ  ٟػشفاٌّزٛعؾ اٌألً ِٓ زؾف١ض( اٌ) ؾغبثٟ ياٌٛعؾ اٌ أْرج١ٓ فشػٟ اٌّزٛعؾ بٌث

ٕز١غخ ثبْ اٌ. ٠ّٚىٓ رفغ١ش ؾف١ض(زاٌع١ذ ِٓ ) ٠ّزٍىْٛ ِغزٜٛلا  لاػج١ٓا٠ٌٚذي رٌه ػٍٝ اْ ضلاصخ ، اٌٌٍّؾبٚس 

زٞ اٌطّٛؽبرٗ اٌٝ اٌلاػج١ٓ ؽزٝ ٠ظً اٌرؾبد ١ٌظ ٌذ٠ُٙ ختطؾ ٚ ثشاِظ ِذسٚعخ ٌىٟ ٠ؾفض الأذ٠خ ٚ الا

ّطٍٛة، لاْ اعزخذاَ اٌؼشاق دْٚ ِغزٜٛ ا١ٌذ فٟ ال١ٍُ وٛسدعزبْ اٌزؾف١ض ٌذٜ لاػجٟ وشح اٌاراً اْ  ١ٗ۔ا٠ٌزطٍغ 

زٕظ١ّ١خ ، اْ اعزخذاَ ِغّٛػخ ِٓ اٌف١ٕخ ٚ اٌّبد٠خ ٚ اٌّؼ٠ٕٛخ ٚاٌؾٛافض أٌذ٠خ ػؼ١فخ ِٕٙب الاؾٛافض فٟ اٌ

ٛاؽذ لا اٌؾبفض اٌفشد لا ع١ّب اْ اٌزٕظ١ّ١خ ٌٗ دٚس وج١ش فٟ رؾف١ض اٌف١ٕخ ٚ اٌّؼ٠ٕٛخ اٚ اٌّبد٠خ ٚاٌؾٛافض اٌ

ختزلاف ٘ٛ الاٝ اختش ؽ١ش اْ ٘زا اٌٝ اختش ِٚٓ ِٛلف اٌٝ اختش ٚأّب ِٓ فشد ا٠ٌخزٍف ػ١ٍٗ فمؾ ِٓ ِغزّغ 

 ٛاؽذ۔اٌّغزّغ اٌه اختزلاف ؽزٝ ث١ٓ افشاد بٌبً ٕ٘اٌّغزّؼبد ا٠ؼغبئذح ث١ٓ اٌم١ُ اٌاختزلاف فٟ 

شثؾ ث١ٓ اٌ يؼب١ٍِٓ ِٓ ختلااٌزؾف١ض ختٍك ٌذٜ اٌّمظٛد ٚ اؽّذ ؽغٓ( "اٌؽ١ش اوذ )ِؾّٛد ػجذ

زؾف١ض ٠ؼزّذ ػٍٝ اٌ زؾف١ض ، ٚاٌم١بَ ثؼ١ٍّخ اٌزفش٠ك اصٕبء إٌّظّخ ٠ٕٚجغٟ اٌشخظ١خ ٚا٘ذاف اٌا٘ذافُٙ 

 فشاد"۔الاؼلالخ داختً اٌؼب١ٍِٓ(اٌفشاد، الاػٕظش٠ٓ اعبع١١ٓ ّ٘ب )

عبعٟ الاؼبًِ اٌجششٞ ٘ٛ اٌؼٕظش اٌىفبءح ، فئرا وبْ اٌعبع١خ ٌشفغ الاغجً اٌؾبفض ٘ٛ اؽذٜ اٌإْ 

ؼ ػشٚسح ؾٛافض ٠ظجاٌجششٞ ػٓ ؽش٠ك اٌؼٕظش أٌزبط وّب ٚو١فّب وبْ فئْ سفغ ِغزٜٛ وفب٠خ ٘زا الاٌض٠بدح 

فٕٟ ٌٍفش٠ك اٌّغزٜٛ اٌّٙبسٞ ٚاٌداء الاىفب٠خ"، ،٘زا د١ًٌ ػٍٝ اْ ٌٍزؾف١ض ربص١ش ػٍٝ اٌٝ اٌ٘بِخ ٌٍٛطٛي 

وىً
1
 ۔

ٔغبص ٌزا ٠غت أْ ٔذفغ ٚثشىً وج١ش الازؾف١ض ٘ٛ رؾغ١ٓ اٌ( أْ"  0274اْ،خ١ىبٟٔ، ٚاختشا٠ٌٚؤوذ)

 أٔٙب الاٝ أٔٙب ػ١ّٕخ اٌجؼغ اٌبً لذ ٠ظٕفٙب غبٔت ِٚغ رٌه رجشص ٌذ٠ٕب أغشاػاٌؼ١ٍّبد ٌخذِخ ٘زا اٌعذاً وً 

 إْ الأغبص الإعبعٟ ٘ٛ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأزؾف١ض اٌشغُ ِٓ إْ غشع اٌِش ٚػٍٝ الأأعبع١خ فٟ ٚالغ 

ضجبد فٟ ا١ٌخ دْٚ أختشٜ، بٌزؾف١ض رزؼذٜ رٌه ٌزشزًّ ػٍٝ أسثؼخ أغشاع ٟ٘)اختز١بس ٚرفؼ١ً فؼاٌأغشاع 

ٔغبص("الاغجبلبد، رؾغ١ٓ اٌزذس٠ت ٚأصٕبء اٌأصٕبء غٙذ ا١ٌخ، ص٠بدح بٌفؼاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌ
2
 ۔

 -الاستنتاجات والتوصيات: -5
 الاستنتاجات  5-1

                                                           
1

غبِؼ١خ، اٌّؼبسف اٌ، داس تشث١خإٌفظ ٚاٌتدش٠ت فٟ ػٍُ اٌم١بط ٚاٌ(: 7180ػ١غٛٞ ، ) شؽّٓاٌػجذ  - 

 .  89ص  عىٕذس٠خالإ

2
 ۔ 18ص  ٛصبئك،ثغذاداٌىزت ٚ اٌ، داس 0،ؽش٠بضٟإٌفظ اٌػٍُ :(  0274ػبِش عؼ١ذ اٌخ١ىبٟٔ ٚاختشاْ ، )  

 



 
 

 

Sports Culture 11(2) (2020) 626-640 

 

 

639 

 -: ِٟب ٠أرفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش اعزٕزظ اٌجبؽضبْ 

 اٌؼشاق. –وٛسدعزبْ إل١ٍُ اٌزؾف١ض ٌلاػجٟ الأذ٠خ اٌّّزبصح ثىشح ا١ٌذ فٟ ِم١بط فبػ١ٍخ  -1

ؾٛس اٌّؼٕٛٞ، اٌّؾٛس اٌّبدٞ ، اٌّؾٛس اٌفٕٟ ٚ اٌزٕظ١ّٟ( وبْ ِؾبٚس اٌزؾف١ض )اٌِّغزٜٛ  أخفبع -0

اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ الً ِٓ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ِّب٠ذي ػٍٝ ػؼف ٘زٖ اٌّؾبٚس ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ فٟ ال١ٍُ 

 اٌؼشاق۔-وٛسدعزبْ 
)اٌزؾف١ض( ؽ١ش وبْ اٌٛعؾ اٌؾغبثٟ الً ِٓ اٌّزٛعؾ اٌفشػٟ ٚ٘زا د١ًٌ ػٍٝ ػؼف  ِغزٜٛ  أخفبع -9

 اٌؼشاق۔-اٌزؾف١ض ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ فٟ ال١ٍُ وٛسدعزبْ 

 التوصيات 5-2
 ٝ:اٌجبؽش اٌعزٕزبعبد ٠ٛطٟ الافٟ ػٛء 

ٔذ٠خ الازؾف١ض ٌلاػجٟ اٌزؾف١ض ِٓ اعً ِؼشفخ ٚسفغ ِغزٜٛ إٌفغ١خ ِٓ ػّٕٙب اختزجبس اٌختزجبساد الا اػزّبد-7

 .ؼشاقاٌ –وٛسدعزبْ إل١ٍُ ١ذ فٟ اٌّّزبصح ثىشح اٌ

زؾف١ض ٌلاػج١ُٙ، ٚٚػغ ثشٔبِظ أٌذ٠خ ػٍٝ ِغزٜٛ الاّششف١ٓ فٟ اٌداس١٠ٓ ٚ الا ح ٌفذ أزجبٖػشٚس -0

 لاػج١ٓ۔اٌزؾف١ض ٌذٜ اٌٚختطؾ ٌشفغ ِغزٜٛ 

البِخ ثطٛلاد دٚس٠خ صبثزخ فٟ ِٛاػ١ذ٘ب ٚ وزٌه ٚػغ  يجطٛلاد، ٚرٌه ِٓ ختلابٌرؾبد ثالاػشٚسح ا٘زّبَ  -9

 جطٛلاد۔ اٌزٕظ١ّ١خ فٟ اٌف١ٕخ ٚ إٌٛاؽٟ بٌ٘زّبَ ثالاٍؼجخ ٚ اٌختطؾ ٌشفغ ِٓ ِغزٜٛ 

 ل١ّ١ٍخ.الاّؾ١ٍخ ٚ اٌجطٛلاد اٌرؾبد ثبعزؾذاس ِٕزخت ٌلال١ٍُ ٌىٟ ٠شبسن فٟ الاػشٚسح ا٘زّبَ  -4

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية
  19ؽ، شةِظ اٌّؼبسف، ِٕشأح ،ٚاٌذٌٟٚ اٌؼشثٟ اٌّدتّؼ١ٓ فٟ اٌجذ١ٔخ اٌتشث١خ تبس٠خ (:7188اٌشبفؼٟ،) أؽّذ-
  اٌؼشث١خ،اٌمب٘شح۔ إٌٙؼخ ،داساٌؼبِخ الإداسح ٔظش٠خ (1962):سش١ذ، أؽّذ-
(: ثٕبء ٚرم١ٕٓ ِم١بط ٌلاؽزشاق إٌفغٟ ٌذٜ لاػجٟ وشح ا١ٌذ، أؽشٚؽخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 0227ا١ِشٖ ؽٕب، )-

 ٚػٍَٛ اٌش٠بػخ، عبِؼخ ثغذاد.

 ، داس اٌىزت ٚ اٌٛصبئك،ثغذاد۔0،ؽػٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ(:0274ؽغ١ٓ،) ػبِش عؼ١ذ اٌخ١ىبٟٔ ٚ ػجذالله ٘ضاػٛ ػٍٟ-

 ۔0277،ػّبْ،داس اٌشا٠خ ٌٍٕشش ٚ اٌزٛص٠غ،ػٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟطبٌؼ ػجذالله اٌضػجٟ ٚ ِبعذ ِؾّذ اٌخ١بؽ: -

 اٌمب٘شح اٌغبِؼخ، اٌّؼشفخ داس.  اٌشخص١خ ل١بط( :  7114شؾبرخ ، )  إثشا١ُ٘ ،ؽّذ -
 ، ؽشاثٍظ.اٌتم٠ُٛ ٚاٌم١بط(: 0222) وش٠ُ ِٙذٞ ٚاختشْٚ  -

 ، داس اٌّؼشفخ اٌغبِؼ١خ، الإعىٕذس٠خ.0، ؽاعتخجبساد اٌشخص١خ( 7181اؽّذ ِؾّذ ػجذ اٌخبٌك ، ) -
( ، أصش الأعٍٛث١ٓ الإدساو١١ٓ رفؼ١ً إٌّزعـخ اٌؾـغ١خ ،  ٚرفؼ١ً اٌغ١طشح اٌّخ١خ فٟ 0224ؽبصَ ثذسٞ ِؾّذ، )-

ي اٌزم١١ظ ٚاٌغ١طشح إٌٛػ١ـخ ، عبِؼخ ثغذاد ، و١ٍخ ا٢داة،) أؽشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش اٌزاوشح اٌؾغ١خ ٌٍؼب ١ٍِٓ فٟ ِغب

  ِٕشٛسح(
، ِىزجخ اٌزشث١خ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، طٕؼبء، 3، ؽاٌم١بط ٚاٌتم٠ُٛ اٌتشثٛٞ(: 2005طجبػ ؽغ١ٓ ؽّضح اٌؼغ١ٍٟ ) -

 ا١ٌّٓ.

 ، عبِؼخ اٌى٠ٛذ ، اٌى٠ٛذ فغٟ ٚاٌتشثٛٞتطٛساد ِؼبصشح فٟ اٌم١بط إٌ( :  7184طلاػ اٌذ٠ٓ ِؾّٛد ػلاَ ، )  -
، اٌم١بط فٟ اٌتشث١خ اٌش٠بض١خ ٚػٍُ إٌفظ اٌش٠بضٟ(: 0222ػلاٚٞ، ِؾّذ ؽغٓ، ِٚؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ سػٛاْ، )-

 داس اٌفىش اٌؼشة، اٌمب٘شح. 

إٌّبس، ، ِىزجخ 1، ؽأعبع١بد اٌجحث فٟ اٌتشث١خ ٚاٌؼٍَٛ الأغب١ٔخ(: 1987أؽّذ ع١ٍّبْ ػٛدح ،ٚ فزؾٟ ٍِىبٚٞ ) -

 اٌضسلبء، الأسدْ. 

 ، داس اٌّؼبسف اٌغبِؼ١خ، الإعىٕذس٠خ. اٌم١بط ٚاٌتدش٠ت فٟ ػٍُ إٌفظ ٚاٌتشث١خ(: 7180ػجذ اٌشؽّٓ ػ١غٛٞ ، ) -
( : اٌىشح اٌطبئشح د١ًٌ اٌّؼٍُ ٚاٌّذسة ٚاٌلاػت ، ِٕشبح اٌّؼبسف الاعىٕذس٠خ ، ِظش"، 1990ا١ٌٓ ٚثذ٠غ فشط ) -

 فٍغط١ٓ غضح، ، خ الألظِٝغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ ، عبِؼ
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1-  lazarus,R;OP,CIT,Newyork  .                                               

 مقياس التحفيز بصيغته النهائية

 د اٌفمشاد دائّب   غبٌجب   احص١بٔب   ٔبدسا   اثذا  

 1 اٌّذسة ٠مَٛ ثبٌتشد١غ اٌّؼٕٛٞ       

 2 أحصصً ػٍٝ اٌشاتت شٙش٠ب       

 3 ب ِلاػت خبصخ ثبٌفش٠كٌذ٠ٕ     

 4 أتىٍف ثؼًّ ل١بدٞ فٟ اٌفش٠ك     

 5 احصصً ػٍٝ ِىبفبح ِبد٠خ اثٕبء اٌفٛص ثبٌجطٌٛخ ِٓ لجً إٌبدٞ     

 6 ٌذ٠ٕب ادٚاد ٚاخٙضح خبصخ ثبٌتذس٠ت     

 7 ٠مَٛ سئ١ظ إٌبدٞ ثتحف١ضٞ ِؼ٠ٕٛب       

 8 ٠ٛفش ٌٟ إٌبدٞ ٚعبئً إٌمً ٌٍّجبس٠بد     

 9 ٌذ٠ٕب ِٕٙبج عٕٛٞ خبص ثبٌتذس٠ت ٌٍفش٠ك     

 10 الاػلاَ اٚ اٌدّٙٛس ٌٗ دٚس فٟ تحف١ضٞ     

 11 ٠ٛفش ٌٟ إٌبدٞ ٚعبئً إٌمً ٌٍتذس٠ت     

 12 ٌذ٠ٕب اوثش ِٓ ثطٌٛخ فٟ اٌغٕخ     

 13 أشؼش ثبْ اٌّذسة ساضٍ ػٍٝ ادائٟ     

 14 خ اثٕبء الاصبثخ٠تىفً إٌبدٞ ثىبفخ اٚ خضء ِٓ اٌتىب١ٌف اٌّبد٠     

 15 تمبَ اٌجطٛلاد ع٠ٕٛب  فٟ ٚلتٙب ِحذد     

 16 أشؼش ثبٌشضٝ اٌزاتٟ ػٓ ادائٟ     

 17 ٠ٛفش إٌبدٞ اٌطؼبَ اثٕبء إٌّبفغبد     

 18 اٌجطٛلاد ثبٌّغتٜٛ اٌفٕٟ اٌّطٍٛة     

 19 أشؼش ثبٔٗ ٌذٞ ػلالخ خ١ذح ِغ وً اٌطبلُ اٌفٕٟ     

 20 ٌّّٕٛحصخ ٌٟ ٠تٕبعت ِغ ِدٙٛداتٟ فٟ اٌفش٠كالاِت١بصاد ا     

 21 اٌفشق اٌّتٕبفغخ فٟ اٌجطٛلاد ِغتٛاُ٘ خ١ذح     

 22 اثٕبء الاصبثخ ٠ضٚسٟٔ ا١ٌٙئخ الاداس٠خ ٌٍٕبدٞ     

 23 اٌشاتت اٌزٞ أتٍمبٖ ٠غطٟ احصت١بخبتٟ     

 24 اٌحىبَ فٟ اٌّغتٜٛ اٌتحى١ّٟ خ١ذ     

ا١ٌٙئخ الاداس٠خ ِٓ اُ٘ الاِٛس اٌتٟ تذفؼٕٟ ٌىٟ أعتّش اٌتمذ٠ش ٚالاحصتشاَ ِٓ      

 فٟ إٌبدٞ

25 

 26 تغبُ٘ إٌّح ٚ اٌؼلاٚاد فٟ ص٠بدح أدائٟ اٌش٠بضٟ     

 27 تمبَ دٚساد تحى١ّ١خ ٌتط٠ٛش ِغتٜٛ اٌحىبَ     

 28 أحصصً ػٍٝ اٌّذا١ٌخ اٚ اٌىبط اثٕبء اٌفٛص فٟ اٌجطٌٛخ     

 29 ع١ٍخ خ١ذح ٌشفغ ِٓ ِغتٜٛ أدائٟاٌحٛافض اٌّبد٠خ تؼتجش ٚ     

 30 ٕ٘بٌه حص١بد٠خ فٟ اداسح إٌّبفغبد ِٓ لجً الاتحبد     

 31 أشبسن إٌبدٞ فٟ اتخبر اٌمشاس ثخصٛص اٌفؼب١ٌخ اٌخبصخ ثٟ     

 32 ٕ٘بٌه ِٕتخت خبص ثبل١ٍُ وٛسدعتبْ اٌؼشاق     

 33 ء اٌد١ذ٠مَٛ سئ١ظ إٌبدٞ ثض٠بدح إٌّح تمذ٠شا  ٌٟ ػٍٝ الادا     

 34 ٕ٘بٌه ِشبسوبد ٌٍفشق خبسج ال١ٍُ وٛسدعتبْ ٚ داخً اٌؼشاق     

 


