
 

 

 

 

  المهارات العقلية وعلاقتها في بعض مهارات كرة القدم
 

 

 

 اعداد

*م بلال سلمان محمود م.     * م.د كهلان رمضان صالح * 

 احمد شريف شهاب              حسنروكان  عمر                   

 Kahlan.ram@tu.edu.iq 
07702055958 

 

 

 
 جامعة تكريت / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة *

 وزارة التربية / مديرية تربية صلاح الدين . **

mailto:Kahlan.ram@tu.edu.iq


 
 

 
 

642 

 

 المهارات العقلية وعلاقتها في بعض مهارات كرة القدم
 اعداد

 م بلال سلمان محمودم.                    كهلان رمضان صالح  .م.د
 شريف شهاب احمد           عمر روكان حسن              

 مستخلص البحث
والحركياة العقلياة مهاااا  بالعديد من ال بها اللاعبينمن الألعاب الجماعية التي يتميز  كرة القدم ةتعد لعب

المطلوبة مان اللاعباين  الخططيةلذلك كان من الواجب الااتقاء والتكامل بمستوى هذه القداا  لتطبيق الواجبا  
السامة المميازة لكاضاة اللعالياا   مهاااا خلال المباايا  من اجل تحقياق فضلال الااجاا ا  ق وأاد ف ابح  هاذه ال

 مهااا وتلعب الق سواء كان ذلك ضي الدضاع فو الهجوم  ملعبالتي تتطلب تصرضا  حركية من اللاعبين داخل ال
مان الواواحي العقلياة  م اعادادا  جيادا  إعادادهالقادم لاذلك بجاب  بكارة  اللعابضاي مساتوى  فساسيا   دواا  والحركية العقلية  

وهوااا  والحركياةعلا  الوجاالأ الأ مال وخصو ااا فن الواحياة المهاايااة تلهار متداخلاة مااق الواواحي العقليااة والحركياة 
 تكمن اهمية البحث .

وجاادوا ان الك ياار ماان اماا مكااكلة البحااث ضمان خاالال احاالاع البااح ين علاا  عاادد مان البحااو  والمصااادا العلمياة 
ااتخدام المهااااا  العقليااة ق ولكاااون  ااااا  الحركيااة لا بعتماادون بكاااكل اساسااي علاا  اسا الماادابين عوااد اعطااامهم للمها

تعمال و العمليا  العقلية هي التي تتحكم بكل الاضعاال والوكااحا  التاي تصادا ضاي اللارد داخال البيلاة التعليمياة ق 
ق مماا بحتااا   فضلال بطريقاة موهاا والاساتلادة واساترجاعها المتعلمااة المعلوماا  خازن  ضاي الماتعلم مقاداة  ياادةعلا  

موّا ال  دااسة ضعلية لمعرضة تأثيرهاا علا  عملياة الاتعلمق لاذلك ااتاأى البااح ون الخاوا ضاي هكاذا دااساة لكاي بماد 
القاممون عل  عملية التعلم بأهمية المهااا  العقلية وعلاأتها ضي بعض مهااا  كرة القدم لدى لاعبي الكباب ضي 

 اادي العلم الرياضي . ةف ادبمي

  فتلخصت بالاتي : اهداف البحثاما 
 كرة القدم لدى لاعبي الكباب .مهااا   وبعضالتعرف عل  مستوى  المهااا  العقلية  -

 للاعبي كرة القدم الكباب.التعرف عل  علاأة الااتباط بين المهااا  العقلية والمهااا  الاساسية  -

والحركياة لادى لاعباي كارة علاأة ااتباط ذا  دلالة احصاامية باين المهاااا  العقلياة  هواك احثون بانرض البتفوا
 . القدم
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لملاءمتاالأ لطبيعااة باسالوبي المسااا والعلاأااا  الااتباحياة الماوه  الو االي  ونسااتخدم الباااح ضا مااجها البحااثامااا 
 .البحث
ضااي بكارة القاادم تم ال مجتمااق البحاث بلاعبااي الكاباب ضااي الا ادبمياا  الرياضااية ض :تاا  عيجو البحااث مجتماا  امااا 

ااة  اادينمحاضلا ااددها    ااالال الا ااالد عا ااين 5والبا اادد اللاعبا ااد عا اااه إذ بلا اادول فداا اايلهم بالجا ااين تلا ا ااا  والمبا ( ا ادبميا
ااا  ق180  ااا  ( لاعبا ااة البحاااث فما ااا عيوا ااتم اختيااها ااة وتم لااا  بلاعبااايضا ااة العمدبا ااةف ادبم  بالطريقا ااوما يا اام ب جا اارةالعلا  كا

بعاد اساتبعاد  لاعباا   (40والباالد عاددهم  الكاباب( لللاة 2019 – 2018  للموسامالقادم وا ادبمية اادي العلم بكرة 
 حراس المرم 

ااخلااا اسابة المهااااا  العقلياة بكاكل عاام لادى العيواة ق وكااذلك :  ةالآتيا اتجاسااتجتالا  الا ون البااحثوتوصا  
ق وكذلك هواك ضروق متبايوة للمهااا    نعبيلااللدى  كرة القدم ا ين المهااا  العقلية ومهاا هواك ااتباط معووي ب

 الولسية عل  مهااا  كرة القدم  الاخماد ق الدحرجة ق التهدبف(.
Mental skills and their relation to some football skills 

Preparation 
Kahlan Ramadan Salih                                  Bilal Salman Mahmoad 
Omar Rukan Hassan     Sharif Shehab Ahmed 
Abstract 

The game of football is a group of games characterized by players with many mental 

and motor skills so it was necessary to upgrade and integration of the level of these 

abilities to apply the duties required by the players in the games to achieve the best 

achievements, and became a distinctive feature of all those activities that require 

actions The mobility of the players inside the stadium, whether in defense or attack, 

and play mental and motor skills play a key role in the level of playing football so 

must prepare them well from the mental and motor aspects to the fullest, especially 

that Live show overlapping skills with mental and motor aspects and here lies the 

importance of research. 
The problem of research is that by informing researchers of a number of research 

and scientific sources, they found that many of the trainers when giving them motor 

skills do not rely mainly on the use of mental skills, and because mental processes 

are the ones that control all the actions and activities that are issued in the 

individual within the educational environment, Increasing the ability of the learner 

to store, retrieve and benefit from learned information in a better way, which 
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requires us to study effectively to know its impact on the learning process, so the 

researchers decided to go into such a study to provide the learners with the 

importance of mental skills And their relationship in some football skills of young 

players at the Academy of Mathematical Science Club. 
The objectives of the research summarized as follows: 
- Identify the level of mental skills and some football skills of young players. 
- Identify the correlation between the mental skills and the basic skills of young 

football players. 
The researchers hypothesized that there was a statistically significant association 

between the mental and motor skills of football players. 
As for the research methodology, the researchers used the descriptive method of 

survey methods and correlative relationships to suit the nature of the research. 
The research society and its model: The research society represented the youth 

players in the sports academies of football in the province of Salah al-Din, which are 

(5) academies and their details are shown in the table below. The number of players 

reached (180) players. The sample of the research was chosen in a deliberate way, 

Reel and Academy football club for the season (2018 - 2019) for the youth group of 

(40) players after the exclusion of goalkeepers 

The researchers found the following results: The overall mental skills in the sample 

are low, and there is a significant correlation between the mental skills and football 

skills of the players. There are also differences in the psychological skills in football 

skills (quitting, rolling, scoring).  
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 التعريف بالبحث -1

 المقدمة واهمية البحث 1-1

ق إذ  التعليمية الجوااب ضللا  عن ةالمهاايو العقلية   الجوااب  بين علاأا ال بإبجاد  الحدي ة  البحو   تميز 
 العقلية القداا  تحسين لغرا  معيوة  أداا   فو  ما   لة  وتومية  لتطوير  مولذ  فبجاد  اموه   يراد  ان هذه العلاأا 

 .  والمهااية

إن هذا التقدم ضي فداء المهااا    إذإن التقدم بمستوى الأداء المهااي بكون من خلال التعليم والتدايب  
عدد من الدااسا  والبحو  تكير  إذ  بصلة خا ة    كرة القدمالحركية بعتمد عل  القداا  العقلية ق وضي مجال  

جميق فجهزة الجسم تعمل ضي ترابط تام و ولا  إل  اضلل فداء مهااي ويجب ان يداك كل من بعمل ضي إل  فن "
المجال الرياضي ق إن القداا  سواء  كاا  حركية فو عقلية وغيرها تعمل جميعها بصواة متواسقة لإظهاا الحركة 

  (1 ضي  واتها الم الية".

والحركية العقلية مهااا  بالعديد من ال  بها اللاعبينمن الألعاب الجماعية التي يتميز   كرة القدم ةوتعد لعب
المطلوبة مان اللاعباين  الخططيةلذلك كان من الواجب الااتقاء والتكامل بمستوى هذه القداا  لتطبيق الواجبا  

السامة المميازة لكاضاة اللعالياا   مهاااا خلال المباايا  من اجل تحقياق فضلال الااجاا ا  ق وأاد ف ابح  هاذه ال
 مهااا وتلعب الق سواء كان ذلك ضي الدضاع فو الهجوم  ملعبالتي تتطلب تصرضا  حركية من اللاعبين داخل ال

مان الواواحي العقلياة  م اعادادا  جيادا  إعادادهالقادم لاذلك بجاب  بكارة  اللعابضاي مساتوى  فساسيا   دواا  والحركية العقلية  
وهوااا  والحركياةعلا  الوجاالأ الأ مال وخصو ااا فن الواحياة المهاايااة تلهار متداخلاة مااق الواواحي العقليااة والحركياة 

 تكمن اهمية البحث .

 مشكلة البحث  2 -1

ااااا بعااد ملهااوم ال ااية وضااي عاادد غيااار  مها اااهيم التااي ظهاار  ضاااي مجااال الدااسااا  الرياضا العقليااة ماان الملا
محدود من الألعاب الرياضية المختللة وأد استود  الدااساا  التاي اهتما  بملهاوم القاداا  العقلياة وعلاأتهاا بلان 
الأداء المهاااي ومساتوى الإاجااا  إلا  العدياد ماان الولرياا  واكااء والأضكااا التااي حاولا  دااساة هااذا الملهاوم ضااي 

 

الحركية والعقلية للجاشئات )تحت . الهام عبد الرحمن محمد ؛  1 القدرات  الطائرة عل   الكرة  مجلة نظريات :   سجة(16اثر ممارسة 
الرابق. ق   وتطبيقات ص 1988ق العدد   )196. 
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الإحاا السلوكي والمعرضي العام إل  المجال الرياضي الذي كاان إلا  ضتارة أريباة بعتماد ضاي برامجالأ التدايبياة علا  
العقلياة وفسااليب أياسااها مهااااا  الاهتماام بالجواااب البداياة والمهاايااة والخططياة متجااهلا  وبكااكل غيار مقصاود ال

ااتوى بالحركيااة التاااي توصااب ضااي الوهابااة وحاارق توميتهااا وعلاأاتهااا المختللااة بالمهااااا   اتجاااه الأداء المهااااي ومسا
 كرة القدم .الإاجا  ضي الألعاب الرياضية المختللة وموها لعبة 

وجدوا ان الك ير من المدابين عواد ومن خلال احلاع الباح ين عل  عدد من البحو  والمصادا العلمية 
اعطاامهم للمهاااا  الحركياة لا بعتمادون بكاكل اساساي علا  اساتخدام المهاااا  العقلياة ق ولكاون العملياا  العقلياة 

 مقاداة  ياادةتعمال علا  و هي التي تتحكم بكل الاضعال والوكاحا  التي تصادا ضاي اللارد داخال البيلاة التعليمياة ق 
ا الاا  دااسااة  فضلاال بطريقااة موهااا والاسااتلادة واسااترجاعها المتعلمااة المعلومااا  خاازن  ضااي الماتعلم ق ممااا بحتااا  موااّ

ضعلية لمعرضة تأثيرهاا علا  عملياة الاتعلمق لاذلك ااتاأى البااح ون الخاوا ضاي هكاذا دااساة لكاي بماد القااممون علا  
اادي  ةعملية التعلم بأهمية المهااا  العقلية وعلاأتها ضي بعض مهااا  كرة القدم لدى لاعبي الكباب ضي ف ادبمي

 العلم الرياضي .

 اهداف البحث  1-3

 لدى لاعبي كرة القدم الكباب .مهااا  ال وبعضالتعرف عل  مستوى  المهااا  العقلية  -

 للاعبي كرة القدم الكباب.التعرف عل  علاأة الااتباط بين المهااا  العقلية والمهااا  الاساسية  -

 فروض البحث :         1-4

لادى لاعباي كارة  المهاااا  الاساسايةو علاأة ااتباط ذا  دلالة احصاامية باين المهاااا  العقلياة   هواك -

 القدم.

 مجالات البحث : 1-5

 لاعبي كرة القدم الكباب ضي ف ادبمية اادي العلم الرياضي .  المجال البشري: 1-5-1

 18/3/2019لغااااااابة   2018 /18/12من المجال الزماني : 1-5-2

 ملعب ا ادبمية اادي العلم الرياضي .  المجال المكاني : 1-5-3



 
 

 
 

647 

 الدراسات الجظرية  -

 : العقليةالمهارات 2-1

العقلية التاي يتمياز بهاا الااساان مان باين اهام العوامال والمحاددا  ضاي عملياة تعلام  مهااا تعد ال  
وتدايب المهااا  الحركية والخططية والتي اهتم بها العاملون ضي المجال الرياضي لغرا دااسة اللروق اللردبة 

 .(1 بين الاشخاص   تهاومعرض
هااا  اللوياة ارة لاعباي كارة القادم بالماامان اللارواي ان تمتلاا ذا ا لأا( بااا2011غازي صالح ، يكاير  و 

وا ر اليا  التاذكر للعااا  الرياضاية مان خالال عماااااضساة التاي يواجههاا ضاي اثوااء الموااااجلاوالخططية والمواأف المل
تللة وخلال ااولا  جاهزة ضي مواأف اللعب المخامليا  حلاااااا  داخل الملعب ق اذ تعطي هذه الع ااحرك االدأيقة لجميق ال

 .(2 وأ  أصير جدا  
و يوسف حجا ،  يؤكد  وكذلك     قل وهو اتتصل بما بحد  للع العقلية "  مهااةال  انب(  1988صباح حجا 

ق لاستجابتها متعددةق والاشكال ال ملية ق واوع م يرهااللة في ان القداة العقلية تكمل الع ابستجيب للم يرا  المخت
م ير ومادتلأ   القداة العددبة ( او شكل اولذلك ضقد تؤكد القداة عل  الواحية العقلية   القداة الاستقرامية( او اوع ال

ق الس  الاستجابة  عل   تدل  التي  الصاكالقداة  عل   تدل  او  ق  احتارعة  ومدى  اللرد  ابر  لية االعق  الاللأعم مال 
 .(3 ويلة"االط

لروق اقلية باين لاعباي كارة القادم وهاذه الااالعا مهاااا ا  بان هواك ضروأا  وتبايوا  بمساتوى الاتؤكد اغلب الدااسو     
صية اللاعب ق اذ االيها من كل جااب من جوااب شخ   ومو التي و لاالخا ة وضي داجة ال ار ضي حبيعته اتله 
 .عب المختللة اة مواأف اللين ضي مواجه ااء المباااة ومدى اختلاف اللاعباعل  ااا الواأق ضي اثو واضحا  هر ابل
 
 

 

احمد شهاب الزهيري ؛  1 سبهان محمود  اللعب .  المفتوحة والمغلقة بالتجس الأرضي في  الخططي للمهارات  التصرف  بجاء مقياس 
الانتباه   مظاهر  من  بالذكاء وعدد  فحروحة دكتوااه غير موكواة ق كلية التربية الرياضية ق جامعة المو لق الفردي وعلاقت      :

ص2001  )24. 
؛  2 المفاهيم  . غا ي  الا محمود  القدم )  :   عمان ق الاادن ق مكتبة المجتمق العربي للوكر والتو يق ق   1( ق طالتدريب  –كرة 

ص2011  )107-108. 
حوا إبراهيم؛  .  3 يوسف  و  ق  حوا هرمز  الطفولة والمراهقة بال  التكويجي/  الجفس  ق  جامعة المو لق العراق ق داا الكتب   علم 

 .814( ص  1988للطباعة والوكر ق 
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 إجراءات البحث: -3
  مجها البحث: 3-1

 .لملاءمتلأ لطبيعة البحثالعلاأا  الااتباحية ب باسلو الموه  الو لي  وناستخدم الباح 
 :ت  عيجو البحث مجتم   3-2

  الال الادينمحاضلاة ضاي بكارة القادم تم ل مجتمق البحاث بلاعباي الكاباب ضاي الا ادبمياا  الرياضاية   
عيوااة فماا  ( لاعبااا  ق180( ا ادبميااا  والمباين تلا اايلهم بالجادول فدااااه إذ بلاد عاادد اللاعباين  5والباالد عاددها  

القادم وا ادبمياة ااادي العلام بكارة  كارةالعلام ب جاوما ياةف ادبم  بالطريقاة العمدباة وتم لا  بلاعبايضتم اختيااها البحث  
( 1بعاد اساتبعاد حاراس المرما  ق والجادول   لاعباا   (40والباالد عاددهم  الكاباب( لللاة 2019 – 2018  للموسام

 يبين اسماء الا ادبميا  الرياضية واعداد اللاعبين الكباب ضيها .
 ( يبين اسماء الاكاديميات الرياضية وعدد اللاعبين1الجدول )

 عدد اللاعبين اسماء الا ادبميا   
 45 ا ادبمية اجوم العلم 1
 30 ا ادبمية اادي العلم 2
 45 ا ادبمية اادي الكرأاط 3
 20 ا ادبمية الايوبي 4
 40 ا ادبمية تكري  5
 الوسائ  والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-3
 :المستخدمة في البحثالوسائ   3-3-1

 العلمية .المصادا  -       
 الااترا  . - 
 والمهااية .  لعقليةا والاختبااا القياسا   - 

 الملاحلة العلمية -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 3-3-2
 .ساعة توأي  الكترواية  -1
 .حاسبة الكترواية -2
 فألام . -3
 أدم . كرا  -4
 . أدمملعب كرة  -5
 شواخص -6
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 الجفسية والمهارية : والاختباراتالقياسات  3-4
 : (1)مقياس المهارات العقلية3-4-1
ق ان استبيان المهااا  العقلية بستخدم لتحديد اقاط القاوة واللاعف العقلياة ضاي الرياضاي ولمتابعاة تقدمالأ   

المصاامم ماان أباال باح اان ضااي بريطاايااا بعماالان ضااي اختصاااص علاام الااول  و  هااذا المقياااس وناسااتخدم الباااح لاذا 
  الادكتوا مصااطل  حساين باااهي والأساتاذ ساامير عبااد  كاال ماان تالأالرياضاي ضااي جامعاة اااوا  ويلاز و أااام بترجم 

( مهماة للجااااب العقلاي ضاي الأداء الرياضاي وهااي حااوا( والااذي يتلامن  سابعة م 2004القاادا جااد ( ضاي عاام   
ااداة علااا   ااداة علاا  التركياااز ق القا ااق القلاااقق القا ااالول  ق التعاماال ما ااة با  القااداة علااا  التصاااواق الإعااداد العقلاااي قال قا

ويصحا المقياس وضق ميزان تصحيا سداسي التدا  ق ( يبين ضقرا  الاستبيان1 والملحق الاسترخاء ق الداضعية(  
ق 2ق 1( ق ضاللقرا  الابجابية تأخاذ داجاا   6-1من  سلسلة تعلما فن بدامل الإجابة سوف تكون بككل فاأام م 

 (  علامااة إذ بقااوم اللاعااب بوضااق  (1ق 2ق 3ق 4ق 5ق 6( فماا اللقاارا  الساالبية ضتأخااذ داجاا   6ق 5ق 4ق 3
( ضقرا  4( ضقرة مو عة بواأق  28الرأم الذي بكون فمام اللقرة والذي يراه مواسبا للأ ويحتوي المقياس عل   تح   

اابا فعلااا  داجااة ااذا الإجاااراء بصا اااسللم  لكاال محاااوا وبها ااة (168  قيا ااة وفداااا  داجا اادول   (28  داجا ااين 2والجا ( يبا
 اللقرا  الابجابية والسلبية ضي المقياس .

 ( 2الجدول رقم )
 مقياسالعل  محاور الايجابية والسلبية توزي  أرقام  الفقرات يبين 

 

 

  الداا العالمية للوكر والتو يق ق  المدخ  إل  الاتجاهات الحديثة في علم الجفس الرياضيمصطل  حسين باهي وسمير عبدالقادا جاد؛ .  1
 .234-233( ص 2004

فااي  الايجابيااة أرقااام الفقاارات  المحور ت
  المقياس

اارات  ااام الفقا االبية أرقا فاااي  السا
  المقياس

 3 4،  2، 1 القداة عل  التصوا 1
  8، 7،  6،  5 الإعداد العقلي 2
 11، 9 12، 10 ال قة بالول  3
 16، 15، 14، 13  التعامل مق القلق 4
 20، 19،  118، 17  القداة عل  التركيز 5
 22 24،  23، 21 القداة عل  الاسترخاء 6
  28، 27،  26،  25 الداضعية 7
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  واختباراتها الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث 3-4-2
تحديااد المهااااا  الاساسااية  التهاادبف ق الدحرجاة ق الاخماااد( تاام اختياااا عاادد ماان الاختبااااا  ان تاام بعاد  

 وكما بأتي:للمهااا  المختااة 
 (1 ختبار التهديف  ا 3-4-2-1

 .( م11مربعا  عل  بعد   عل اسم الاختبااا : التهدبف عل  هدف مقسم  -

 هدف الاختبااا : أياس دأة التهدبف . -

فأسامق بواك لرسم اقطاة  ةالأدوا  المستخدمة :  شريط أياس ق كرة أدم ق هدف مقسم بواسطة حبال إل  تسع   -
 الجزاء .

 بالتهادبف( م من الهادف وعواد إعطااء إشاااة البادء بقاوم المختبار 11الأداء :  بقف المختبر عل  بعد   ةحريق  -
 .( 1الككل     ما ضي

 .للمحاولا  ال لا  حسب الموأق بيتم تسجيل الوقاط  إذ ( محاولا 3للمختبر  التسجيل : تعط   -

 

 ( 1 الككل  
 ( م11ل  مربعا  عل  بعد  عالتهدبف عل  هدف مقسم  يوضا اختباا

 (2)اختبار الدحرجة بتغيير الاتجاه  3-4-2-2
 ( شواخص ذهابا وإبابا  5اسم الاختباا : الدحرجة بين   

 الهدف من الاختباا: أياس القداة عل  سرعة الدحرجة بتغيير الاتجاه.
اادد خااط علااا  بعااد    ااين  2الأدوا  المسااتخدمة: بحا ااة المساااضة با ااة شااواخص متتاليا م ( مااان الكاااخص الأول وفابعا

 م( ق كرا  أدم ق ساعة توأي  ق  اضرة .  1.5شاخص وآخر  

 

كلية التربية الرياضية جامعة    قاثر براام  تدايبي مقترل ضي تطوير مهااة التهدبف بكرة القدم  اسالة ماجستير؛  عماد كاظم .   1
 .58ص  (1999  قبغداد  

والمهااا  الاساسية بخماسي كرة القدم,  ؛أصي حاتم خلف.  2 بعض الصلا  الحركية  ضي ا تساب    تاثير تمريوا  مكابهة للعب 
 .55ص(  2007كلية التربية الرياضية,  جامعة دبال , اسالة ماجستير, 
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بعد سماع المختبر إشااة البدء بقوم المختبر بدحرجة الكرة بسرعة واجتيا  الكواخص الخمسة  :إجراءات الاختبار
 والعودة فبلا والو ول إل  خط البدابة والوهابة بأسرع وأ  .

 من ال ااية. 1/100التسجيل: بحتسب الزمن لأأرب  
 

 

 

 

 (2شكل  
 ( شواخص ذهابا  وإبابا 5يوضا اختباا الدحرجة بين  

  (1)اختبار الاخماد 3-4-2-3

 (م6(م من مساضة 2اختباا التحكم بإبقاف حركة الكرة من الحركة داخل مربق حول ضلعلأ 
  0الهدف من الاختباا: التحكم بإبقاف حركة الكرة  الإخماد(

 .(م من المربع6م يرسم خط البداية على بعد ) ( 2مربع طول ضلعه )  ( 5الأجهزة والأدوات: كرات قدم عدد) 

يرمي المداب الكرة عاليا   للاعب الذي يتقادم إلا   : بقف اللاعب المختبر(خلف موطقة الاختباا قو ف الأداء
داخال موطقااة الاختباااا محااولا  إبقاااف حركااة الكارة بااأي جاازء مان جسااملأ عاادا الاذااعين وماان ثاام العاودة إلاا  اقطااة 
 البدابة والااطلاق ثااية   وهكذا بكرا الكرا  الخم  المتتالية ق بجب إبقاف حركة الكرة ضمن الموطقة المحددةق

 -لا تحتسب المحاولة  حيحة ضي الحالا  آلاتية: إذا فخطأ المداب ضي الرمي تعاد المحاولةق

  0ضي إبقاف حركة الكرة إذا لم يوجا اللاعب المختبر(-1

  0الموطقة المحددة للاختباا اللاعب المختبر( إذا اجتا -2

  0إبقاف حركتها   الكرة ذااع اللاعب المختبر(عودإذا لمس-3

 : تسجل داجتان لكل محاولة  حيحة ومن اللمسة الأول  قوداجة واحدة لكل محاولة من اللمسة ال اايةقالتسجيل
 .داجا  (10مجموع داجا  الاختباا الخم    و لر إذا خرج  الكرة خاا  موطقة الاختبااق

 

؛ تصميم وتقوين بطاايتي اختباا  بداية 1 ضي بغداد بأعماا   –. بعث عبد المطلب    14مهااية( لاختياا ااشلي خماسي كرة القدم 
 .  216( ص2011( سوة  اسالة ماجستير, جامعة بغداد, كلية التربية الرياضية, 16 –
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 متر 2                

  

 متر 6         

 

 ( يوضح اختبار الاخماد3الشكل )

 : المعاملات العلمية لمقياس المهارات العقلية 3-5

 :الصدق 3-5-1

بعد  دق الأداة من الخصامص الأساسية المهمة التي بجب تواضرها ضي الأداة التي بعتمدها في بحث      
( إلا  " ااالأ بمكان فن بعاد الاختبااا  اادأا إذا تام عرضاالأ 1998ق علياانهاشام الزياود و ااادا بكاير كالا  مان   إذ ق

علا  عادد ماان الخباراء وذو الاختصاااص ضاي المجااال الاذي بقيسالأ الاختباااا وحكماوا بأااالأ بقاي  مااا وضاق لقياساالأ 
ااااءة " اااااس (1  بكلا ااادق مقيا اااا   ا اااول علا ااة  وللحصا اا اااااا  العقليا االأالمها اا ااام عرضا ااان ذوي  تا ااة ما اا ااا  مجموعا اااارةعلا  الخبا

ااا ق(* الاختصاااصو  اااق تراوحااا  ما اابة اتلا ااود اسا ااا تبااين وجا ااتبيان وتلريغها ااتمااا  الاسا ااق اسا ااد جما ااين  وبعا -%90با
 ضي البحث الحالي.                       لإجراء تم التأ د من  دق المقياس المستخدم%( وبهذا ا100

 :الثبات  3-5-2

 ونواستخدم الباح  ين( لاعب10والبالد عددهم   ا ادبمية اادي العلماجري ال با  عل  عيوة من لاعبي   
إذ بلاد معامال الااتبااط  باساتخدام معامال الااتبااط بيرساون الاختباا واعادة الاختباا وتم معالجتلأ احصاميا  حريقة  

تام الحصاول عليالأ مؤشارا  جيادا  ل باا  ضقارا  وباذلك  لاذيال باا  ا ويعاد معامال( لمقياس المهااا  العقلية 0.92 
  بصبا المقياس بصيغتلأ الوهامية  الا للتطبيق عل  عيوة البحث.

 

 
 

التربيةاادا الزيودق وهاشم عليان؛  .  1 القياس والتقويم في  ( 1998ق داا الكتب للطباعة والوكر والتو يق ق عمان   ق  2ق ط  مبادئ 
 .   184ص
العم  المساعد  *  فريق 
الرياضي   دم. - / اختصاص ضسلجة التدايب  ضي جامعة تكري  / كلية التربية البداية وعلوم الرياضة. /علاء جاسم محمد   تدايسي 
الرياضيبكرة القدم   Cميزا جواد ق مداب ضلة     -  .ضي اادي العلم 
ثاير مهدي / بكالوايوس تربية اياضية  -  .موظف ضي جامعة تكري   /عدي 
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 موضوعية : ال 3-5-3

إذ تم الاستعااة  الملاحلة الميداايةباستخدام حريقة    ونلغرا تحقيق موضوعية الاختبااا  أام الباح 
المقومين من  المهااية    ق  (** باثوين  للاختبااا   العيوة  تم عرا لأداء  فن  بياااتهم   فمامهمقبعد  معالجة  وبعد 

البسيط  بيرسون   الااتباط  معامل  من خلال  بين داجا  كل موهم فظهر  الوتام  علاأة   (Personإحصاميا 
 ااتباط عالية بين المقومين الأول وال ااي مما يؤكد موضوعية الاختبااا  المرشحة ضي البحث .

 التجربة الاستطلاعية : 3-6

الباح  المساعد    ونأام  العمل  ضريق  الإبوبمساعدة  يوم  ضي  الاستطلاعية  التجربة   واضقالم    لاثاءجراء 
غرضة تم تو يق الاستمااا   ق إذ الرميسة من غير عيوة البحث لاعبين( 10عل  عيوة مكواة من   8/1/2019

الملعب الاستمااا  حلب موهم الااتقال إل  ملعب كرة القدم لإجراء   الاجتماعا  أرب  ملا  من  الااتهاء  وبعد 
 الاختبااا  المهااية.

 ة :التجربة الرئيس 3-7

تم ملا  ق اذ 2019/  1/  16 واضقالم  ابعاءالتجربة الرميسة ضي الساعة التاسعة  باحا يوم الا  ونفجرى الباح 
 . ( دأيقة تقريبا  20ها  ؤ استمااا  الاستبيان الخا ة بالبحث من العيوة والتي استغرق مل

إذ (  والدحرجةوالإخماد  التهدبفتم ا طحاب العيوة إل  الملعب لإجراء الاختبااا  المهااية    ذلك بعد  
 .  امق( دأ 10إحماء لمدة    لاعبونبعد فن فجرى ال تم اجراء الاختبااا 

 الوسائ  الإحصائية:  3-8

 الوسامل اكتية: ( وتم استخدامSPSSون براام  الحقيبة الاحصامية  استخدم الباح 

 . الوسط الحسابي.     1

 . الااحراف المعيااي.2

 . أااون الوسبة الملوية     3 

 . معامل الااتباط البسيط .4

 

 اسماء المقومين:*   *
للصالا  .د  م. - ق اختصاص ضسلجة تدايب / كرة القدم   علاء جاسم محمد 
. Cميزا جواد ق مداب ضلة   -  بكرة القدم 
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 عرض الجتائا وتحليلها ومجاقشتها : -4
أام الباح ون بإجراء الاختبااا  والقياسا  لمتغيرا  البحث   فن  الوتام  إحصاميا  وضيما بأتي   تم معالجةبعد 

 عرا الوتام  بالجداول ومن ثم مواأكتها ودعمها بالمصادا.
 عرض نتائا الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث : 4-1

 (1جدول  
 يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث

 وحدة المتغيرا 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الااحراف 
 المعيااي

المهااا   
 7.680 85.200 الداجة العقلية

 1.334 9.592 ال ااية الدحرجة 
 1.424 4.971 الداجة الإخماد

 1.878 7.000 الداجة التهدبف
 ( يتبين :1من الجدول  

 ( .7.680( وبااحراف معيااي  85.200بلد   العقلية فن الوسط الحسابي لمقياس المهااا     
 فما اختبااا  المهااا  الأساسية ضقد ظهر  كما ياأتي: 

 ( لدى عيوة البحث.1.334( وبااحراف معيااي  9.592الوسط الحسابي لاختباا مهااة الدحرجة بلد  
 ( لدى عيوة البحث .1.424( وبااحراف معيااي  4.971الوسط الحسابي لاختباا مهااة الاخماد بلد  

 ( لدى عيوة البحث.1.878( وبااحراف معيااي  7.000الوسط الحسابي لاختباا مهااة التهدبف بلد  
المهارات    3-2 ابعاد  بين  الارتباطات  مصفوفة  نتائا  الاساسية                                   العقلية  عرض  المهارات  وبعض 

 وتحليلها ومجاقشتها :
 (2جدول  

 وبعض المهارات الأساسية العقلية يبين نتائا مصفوفة الارتباط بين المهارات 
 الدلالة المهارات  العقلية المهارات الاساسية

 معووي 0.011 الدحرجة
 معووي 0.863 الاخماد

 معووي  0.030 التهدبف
كما  العقلية يلاحظ مما تقدم من اتام  معروضة بالجدول فعلاه إن القيم بين كل مهااة مق مقياس المهااا  

 بأتي : 
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ومهااة   العقلية ( ق وهذا يدل عل  وجود ااتباط بين المهااا  0,011ظهر اختباا الدحرجة بقيمة ااتباط  
 الدحرجة بالكرة .

 . العقلية ( ق وهذا يدل عل  وجود ااتباط مق المهااا  0,863اما اختباا الاخماد ضقد ظهر بقيمة ااتباط  
 . العقلية ( وهذا يدل عل  وجود ااتباط مق المهااا  0,030ويلهر اختباا التهدبف بقيمة ااتباط   
 ، الدحرجة ، الاخماد ، التهديف(  العقلية مجاقشة الجتائا لمتغيرات البحث )المهارات  4-3

وبعض المهااا  الاساسية  العقلية ( يتبين ان هواك علاأا  ااتباحية معووية بين المهااا  2من خلال جدول  
ق   للاعبين  القدم  المهااا   بكرة  بين  المعووي  الااتباط  الباح ون سبب  والمهااا  الاساسية أيد   العقلية  ويعزو 

ضي المجال الرياضي إذ إالأ ضي مراحل البواء الرياضي بجب   العقلية  البحث ال  الدوا الكبير والمهم للمهااا   
المعلوما  باستمراا ويتم ذلك من خلال الطرامق المتووعة والتي تتطلب من الرياضي التركيز  مكواا   ت بي  

( بأن العملية التدايبية يتم 1975اذ يؤكد   هااه ق  العقلية وأابلية الإعادة للذا رة والتي هي احد ابعاد المهااا  
يرها عن حريق الااتباه المركز لحل الواجبا  الرياضية سواء ف ان ذلك ضي التدايب فو المواضسة ق ويجب تطو 

 .                                                                   (1 تركيز ااتباه الرياضي بوساحة الكرل الواضا وكذلك للحصول عل  ثبا  وتطوير الااتباه
السها وبخا ة فاها تعمل بااتلام وتواغم بكمل  العقلية ويرى الباح ون إن هواك تلاعل ما بين المهااا   

الذي فثر ابجابيا  ضي المهااا  الاساسية وان ما يؤكد ذلك ما فشاا إليلأ  شمعون  الأمر  الأخر  البعض  بعلها 
المهااا   2001وإسماعيلق   فن  إل   بيوهما علاأة متداخلة إذ إن تطوير إحدى هذه المهااا    العقلية  (  توجد 

ق كذلك ان عيوة البحث هم لاعبين لديهم مهااا  اياضية متميزة   (2  الأخرى  العقلية بساعد ضي تطوير المهااا   
ويعدون من اللاعبين الكباب ضي الا ادبميا  الرياضية ولهم سووا  ممااسة حويلة بهذه اللعبة بحيث ف سبتهم 
سووا  التدايب واللعب المستمر ضي الا ادبميا  والأادبة الخبرة التي بلا شك والتي عمل  عل  تطوير أابلياتهم 

مهااا  كرة القدم  العقلية  ومهاااتهم   ابجابيا  عل   ااعك  ذلك  لديهم وحسب حاجتهم ال  الااجا  والتلوق   مما 
 مق الخصامص الكخصية للرياضي. العقلية بذلك الوكاط ومدى تلاعل المهااا  

وتأثيرها ضي تطوير مستوى الأداء  العقلية وهذا ما ف دتلأ اتام  الك ير من الدااسا  التي تدعم ضاعلية المهااا  
(  " فن المهااا  العقلية تتطلب تدايبا مكابها تماما لطريقة تدايب 1996الرياضي اذ بكير بيتر  . ل تومسون ق  

المهااا  البدايةق وأد بحد  فن بعض الأضراد بمكوهم استيعاب المهااا  العقلية بصواة ا  ر سهولة من اكخرين عل  
 .(3 "ق كل لاعب تحسين مهاااتلأ العقليةهو الحال لا تساب المهااا  البدايةق فلا االأ باستمراا عملية التدايب بستطيما

 : الاستوتاجا  والتو يا  –5

 

التحرير ق  ترجمة     أصول علم التدريب ؛. هااة 1 ص1975( عبد علي اصيف ق   بغداد ق مطبعة فوضسي    )262-263. 
إسماعيل.  2 محمد  ماجدة  ق  شمعون  العربي  العقلي  ؛محمد  والتدايب  والوكرق    1ق ط  اللاعب  الكتاب  ق مركز  القاهرة    2001 )

 . 95ص
ال  الريا  التدايب. 3 بالقاهرةق ترجمة،  بيتر  . ل تومسون؛ المدخل   .17(ق ص1996: مركز التومية الإأليمي 
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 الاستوتاجا  : 5-1

ما ضوء  البحث    في  إجراءات  من  المجاسبة    واستخدامتقدم  الإحصائية  الجتائا و الوسائ   عرض 
 :  الآتي وااستجتج ون ن الباحثإومجاقشتها ف

 ااخلاا اسبة المهااا  العقلية بككل عام لدى العيوة . -1

 . نعبيلااللدى  كرة القدم ا ين المهااا  العقلية ومهاا هواك ااتباط معووي ب -2

 عل  مهااا  كرة القدم  الاخماد ق الدحرجة ق التهدبف(. عقليةهواك ضروق متبايوة للمهااا  ال -2

 التوصيات : 5-2

  -وضقا  للوتام  والاستوتاجا  التي تو ل إليها الباحث تم وضق التو يا  اكتية :

 ضي الأداء الرياضي .بالمهااا  العقلية كواها تؤثر تأثيرا  مباشرا   اهتمام المدابينضرواة  -1
لتعّرف عل  لمن اللرواي إجراء اختبااا  دواية عل  لاعبي كرة القدم ولاسيّما ضي المقايي  الولسية    -2

 مستوى الأداء المهااي لهم . وتعزيزمستوياتهم الولسية 

ال -2 للمهااا   مماثلة  ودااسا   بحو   الرياضية   عقليةاجراء  واللعاليا   الاساسية  بالمهااا   وعلاأتها 
 الاخرى.

 المصادر

مهااية( لاختياا ااشلي خماسي كرة القدم  –بعث عبد المطلب ؛ تصميم وتقوين بطاايتي اختباا  بداية  .1
 0(2011( سوة  اسالة ماجستير, جامعة بغداد, كلية التربية الرياضية, 16 – 14ضي بغداد بأعماا  

 .(1996: مركز التومية الإأليمي بالقاهرةق ترجمة، بيتر  . ل تومسون؛ المدخل ال  الريا  التدايب .2
؛   .3 الزهيري  شهاب  احمد  محمود  والمغلقة سبهان  المفتوحة  الخططي للمهارات  التصرف  مقياس  بجاء 

:   فحروحة دكتوااه غير بالتجس الأرضي في اللعب الفردي وعلاقت  بالذكاء وعدد من مظاهر الانتباه 
 .( 2001موكواة ق كلية التربية الرياضية ق جامعة المو لق 

ق  جامعة المو لق  علم الجفس التكويجي/ الطفولة والمراهقة بال حوا هرمز ق و يوسف حوا إبراهيم؛  .4
 .(  1988العراق ق داا الكتب للطباعة والوكر ق 

كاظم   .5 القدم  اسالة ماجستير؛  عماد  بكرة  التهدبف  مهااة  تطوير  مقترل ضي  تدايبي  براام   كلية   قاثر 
 . (1999 قالتربية الرياضية جامعة بغداد 
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:   عمان ق الاادن ق مكتبة المجتمق   1( ق طالتدريب  –كرة القدم ) المفاهيم  غا ي  الا محمود ؛   .6
 .( 2011العربي للوكر والتو يق ق 

تاثير تمريوا  مكابهة للعب ضي ا تساب بعض الصلا  الحركية والمهااا  الاساسية   ؛أصي حاتم خلف .7
 ( .2007كلية التربية الرياضية, جامعة دبال , اسالة ماجستير,   بخماسي كرة القدم,

) القاهرة ، مركز الكتاب  1، ط اللاعب والتدريب العقلي  ؛محمد العربي شمعون ، ماجدة محمد إسماعيل .8

 .( 2001والنشر، 
 المدخ  إل  الاتجاهات الحديثة في علم الجفس الرياضيمصطل  حسين باهي وسمير عبدالقادا جاد؛  .9

 .( 2004  الداا العالمية للوكر والتو يق ق 
دار الكتب للطباعة والنشر ) ، 2، ط مبادئ القياس والتقويم في التربيةنادر الزيود، وهاشم عليان؛  .10

 .( 1998، والتوزيع ، عمان
( عبد علي اصيف ق   بغداد ق مطبعة فوضسي  التحرير ق   ترجمة      أصول علم التدريب  ؛هااة   .11

1975 ). 
اثر ممارسة الكرة الطائرة عل  القدرات الحركية والعقلية للجاشئات )تحت الهام عبد الرحمن محمد ؛   .12

 .( 1988ق العدد الرابق. ق  مجلة نظريات وتطبيقات:   سجة(16
 

 (1ملحق )
 مقياس المهارات العقلية

الاجابة الفقرات ت  بدائل 

1 2 3 4 5 6 

       في عقلي استطي  أن أتدرب عل  رياضتي 1

المهارة في ذهجي 2        قبل أن استخدمها أتمرن عل  

3 
       من الصعب أن أكون صورة عقلية

4 
       أجد من السهل التخيل بالشعور بالحركة

5 
       أحدد بنفسي دائما أهدافي من التدريب

6 
       أهدافي دوما محددة جداً

7 
       دائماً أحدد بنفسي أهدافي بعد أن أنتهي من المنافسة

8 
       عادة أحدد الأهداف التي أنجزها

9 
       أعاني من فقدان الثقة بشأن أدائي

10 
       أدخل كافة المباريات بفكر واثق
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       تتلاشى ثقتي بالتدريج كلما اقترب ميعاد المباراة 11 

       طول فترة المنافسة أحافظ على موقف إيجابي 12

       كثيراً ما أعاني من الخوف من الخسارة 13

       أقلق مما قد ألحقه بنفسي من هزيمة في المباريات 14

       أترك العنان لأخطائي لتثير القلق عند قيامي بالأداء 15

       أفرط بالقلق بشأن التنافس 16

       لا استطيع التركيز على أفكاري إثناء المنافسات 17

       يتخلى عني تفكيري إثناء المنافسات 18

       الضجيج الغير متوقع يضر بأدائي 19

       تشتيت ذهني بسهوله يعد مشكلة بالنسبة لي 20

       أستطيع أن أقوم بنفسي بالاسترخاء قبل المباراة 21

       أكون متوتراُ للغاية قبل المباراة 22

       قدرتي على الهدوء هي إحدى نقاط قوتي 23

       أعرف كيف أسترخي في المواقف الصعبة 24

       في المنافسات عادة أعد نفسي بما يكفي للتنافس الجيد 25

       أنا أستمتع فعلاً في المباريات الصعبة 26

       أنا قادر على تحفيز نفسي 27

       عادة أشعر باني أبذل أقصى طاقتي 28


