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Abstract 

 Research Objective: 

1- Building a test battery for a determinant of the physical aptitude 

of volleyball players. 

Conclusions: 

- Through the significance of the inter-correlations (for physical 

tests consisting of (33) physical exams, seven factors were 

reached, of which six factors were accepted in light of the 

conditions set for accepting the worker, to represent a battery 

(determinant of physical superiority)) for volleyball players, 

namely. 

 •The first factor (the rapid explosive force of the muscles of the 

upper extremities. 

 •The second factor (flexibility of different parts of the body). 

 •The third factor speed. 

 •The fourth factor the motor speed, not the different parts of the 

body. 

 •The fifth factor (elongation of strength of the muscles of the 

lower extremities. 

 •The sixth factor (agility in its various forms. 

Recommendations: 

Conducting other studies on other age groups, players, and other 

sports activities. 

Paying attention to the physical and physical aspects, as they are 

of the utmost importance in achieving winning volleyball 

matches. 
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للاعبي الكرة الطائرة لبدنيبناء بطارية محدد التفوق ا  
 رم. امجد حامد بد                 أ.د عبد المنعم احمد جاسم

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

 هدف البحث: :انخلاصخ
 لبدني للاعبي الكرة الطائرة.االتفوق  لمحدداختبار  يةبناء بطار  -1
 الاعزُزبعبد -

( 33مننننل خنننننلاا متنوينننننة ايرتباطننننات البينينننننة كللاختبنننننارات البدنيننننة المتكوننننننة منننننلك -
الننننع  ننننبتة عوامننننا تنننن  نبننننوا  ننننتة عوامننننا من ننننا  نننني اختبننننارا بنننندنياو تنننن  التو ننننا 

ضننننننوء اللننننننروط الموضننننننوعة ليبننننننوا التامننننننا و لتم يننننننا بطاريننننننة كمحنننننندد التفنننننننوق 
 البدني ( ( للاعبي الكرة الطائرة وهي .

  .) التاما ايوا كاليوة اينفجارية ال ريتة لتضلات ايطراف التميا 
 .)التاما ال اني كمرونة اجزاء الج   المختمفة 
 ال الث ك ال رعة( . التاما 
 .)التاما الرابع ك ال رعة الحركية ي طراف الج   المختمفة 
 . )التاما الخامس ك مطاولة اليوة لتضلات ايطراف ال فمع 
  . ) التاما ال ادس ك الرلانة بألكال ا المختمفة 
 التوصيات -
 رياضية  تاليات وعمع يعبات وعمع اخرى عمرية  أت عمع اخرى درا ات اجراء -

 . خرىا
 الي وى ايهمية ذات الجوانب مل  باعتبارهما والبدني الج مي بالجانب ايهتما   -

 . الطائرة الكرة بمباريات الفوز تحييق  ي

 
 

 البحث  تاريخ
 31/12/2020:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 بطارية بناء  
 التفوق البدني 
 لاعبي  
 الطائرة الكرة  

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

أفجؾذ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ صاخشح ثأٌٛاْ إٌؾبه اٌجذٟٔ ٚلذ اسرجطتذ اسرجبهتب و ٚص١متب و ثتبٌ ٍَٛ ا ختشٜ 

، ِضً عٍُ إٌفظ ٚاٌفغٍغخ ٚا عزّبع اٌجب١ِٛ٠ىب١ٔه ٚغ١ش٘ب ، ٚأفجؼ ٌضاِب و عٍٝ اٌخجشاء ٚاٌ ٍّبء أْ ٠غزٙذٚا ٌٛمت  

زجبساد اٌ ١ٍّخ ٌم١بط لذساد ا فشاد فٟ أٌٛاْ إٌؾبه اٌؾشوٟ ، ٚلذ ٔغؼ اٌ ذ٠ذ ُِٕٙ فتٟ ثٕتبء عذد  ِٓ اٌّمب١٠ظ ٚا خ

 ٚرم١ٕٓ عذد وج١ش ِٓ أدٚاد اٌم١بط ٚا خزجبساد اٌزٟ أصجزذ فلاؽ١زٙب ٌٍغشك اٌزٞ ٚم ذ ِٓ اعٍٗ .

ذ ٚ٘تٟ ل١ٍٍتخ ، اٌتٝ غ١ش أْ ٚال  اٌؾتبي ٠ؾت١ش اٌتٝ افزمبسٔتب ئٌتٝ ِضتً ٘تزٖ ا دٚاد اٌزتٟ رؾزتبط ث نتٙب ئْ ٚعت

رط٠ٛش٘ب ، ٚاٌج ل ا٢خش ٠ؾزبط اٌٝ أْ رجذي لأٔٙب أفتجؾذ   رختذَ اٌٙتذل اٌتزٞ ٚمت ذ ِتٓ اعٍتٗ ٚ  رزّبؽتٝ ِت  

اٌزمذَ اٌ ٍّٟ اٌٙبئً اٌزٞ ٚفٍذ ا١ٌٗ اٌذٚي ٚإٌٙٛك اٌ ٍّتٟ اٌغتش٠  فتٟ ِغتب د اٌش٠بمتخ ، ٚفتٟ وتً ا ؽتٛاي فتاْ 

ذ ٘تٟ ا فتٍؼ  ، ٚلتذ رىتْٛ ِغتزٕفزح ٌٍٛلتذ ٚاٌغٙتذ ، أٚ لتذ رىتْٛ ٚمت ذ اٌّزتذاٚي ِتٓ ا خزجتبساد ٚاٌّمتب١٠ظ ١ٌغت

ٌم١بط ٔٛع ِ ١ٓ ِٓ ا داء اٌؾشوٟ ، فنلاو عٓ رٌه ئْ أوضش ا خزجبساد ا٘زّذ ثبٌغبٔت اٌجذٟٔ أٚ اٌّٙبسٞ فمو ، ٌتزا 

ٚاٌ ّتً عٍتٝ رمتذ٠ّٙب ٠غت ا ٘زّبَ ثاعبدح رم١ُ ٘زٖ اٌّمب١٠ظ ٚا خزجتبساد ٚاٌٛلتٛل عٍتٝ ث تل ١ِّضارٙتب ٚع١ٛثٙتب ، 

ِٚٓ صُ ئعبدح رقؾ١ؾٙب ، أٚ ٚم  ٔٛع عذ٠ذ ِٓ ا خزجبساد رخذَ اٌجؾٛس اٌزٟ ٠ ًّ ع١ٍٙب اٌغ١تً اٌؾتبٌٟ ِتٓ هتلاة 

اٌذساعبد اٌ ١ٍب ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٌٍٛفٛي اٌٝ ؽٍٛي ٌٍّؾبوً اٌزٟ ٠تزُ ثؾضٙتب ، ٌٚزىت٠ٛٓ ِغّٛعتخ 

 بٔت اٌ ٍّٟ ٚاٌّ شفٟ فٟ ٘زا اٌّغبي .عذ٠ذح ِٓ ا خزجبساد رخذَ اٌغ
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ِّٚب عجك ٠زج١ٓ أْ ث ل ا ٌ بة اٌش٠بم١خ اٌفشد٠خ ٚاٌغّبع١خ ، رزطٍت اٌخٛك فٟ ِؾتىلارٙب ، عتٓ هش٠تك 

عٍّبء اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ ٚاٌجبؽض١ٓ وّب رزطٍت ِٓ اٌّذسث١ٓ اٌٛلٛل عٍٝ ِب ٚفٍذ ا١ٌٗ اٌ ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ِتٓ رطتٛس ، 

  خزجبساد ٚاٌم١بعبد وٛع١ٍخ ٌٍٛفٛي اٌٝ ٔزبئظ ع١ٍّخ رخذَ رٍه ا ٌ بة اٌش٠بم١خ .وً رٌه ٠زُ ثبعزخذاَ ا

ٚوّب ٘ٛ ِ شٚل أْ ٌ جخ اٌىشح اٌطبئشح ٟ٘ ٚاؽذح ِٓ ا ٌ بة اٌش٠بم١خ اٌغّبع١خ اٌزتٟ رزطٍتت ِتٓ اٌمتبئ١ّٓ 

ِتٓ عٙتخ ٚاٌّٙتبساد  ع١ٍٙب ِٓ ِذسث١ٓ ِٚزخقق١ٓ ، ثاعشاء اخزجبساد ؽتبٍِخ رغّت  ثت١ٓ اٌمتذساد ٚاٌقتفبد اٌجذ١ٔتخ

اٌؾشو١خ ِٓ عٙخ اخشٜ ٌزىْٛ دٌت١لاو ٌزمت٠ُٛ اٌّغتزٜٛ اٌش٠بمتٟ ٚاٌٛلتٛل عٍتٝ ِغتزٜٛ رطتٛس اٌ ١ٍّتخ اٌزذس٠ج١تخ اٌزتٟ 

٠متَٛ ثٙتتب ِتتذسثٛ اٌىتشح اٌطتتبئشح ختتلاي ِشاؽٍٙتب اٌزذس٠ج١تتخ ، وّتتب أْ ٘تزٖ ا خزجتتبساد ٚاٌّمتتب١٠ظ اٌزتٟ رجٕتتٝ ٚرمتتٕٓ عٍتتٝ 

١ٌغتذ ا دٚاد اٌّضٍتٝ ٌم١تبط لتذساد ا فتشاد ٚاٌش٠بمت١١ٓ فتٟ ِغزّ ٕتب ، ئر أٙتب  ِغزّ بد غ١ش اٌّغزّ  اٌ شالتٟ ٘تٟ

فّّذ ٚرُ رم١ٕٕٙب ٌزىْٛ عٕٛٔتب ٌخجتشاء ٚعٍّتبء رٍته اٌّغزّ تبد فتأفشاد رٍته اٌّغزّ تبد ٌٙتُ ِٛافتفبد ٚلبث١ٍتبد لتذ 

ٍؼ ٌفشلٕتتب ٌٚش٠بمتت١١ٕب رخزٍتتع عتتٓ لتتذساد اٌلاعجتت١ٓ اٌ تتشال١١ٓ ٌتتزا ٠زٛعتتت ع١ٍٕتتب ئ٠غتتبد اخزجتتبساد ِٚ تتب١٠ش ؽشو١تتخ رقتت

رزٕبعت ٚاِىب١ٔبرُٙ ٌز طٟ ِإؽشاد ِّٙخ عٓ ِغز٠ٛبرُٙ ٚرطٛس٘ب ٚرىْٛ عٛٔبو ٌلاعت ٚاٌّذسة فتٟ رمت٠ُٛ اٌّغتزٜٛ 

 رؾخ١ـ ٔمبه اٌن ع ٚاٌخًٍ ئْ ٚعذد .

ِٚتتٓ ٕ٘تتب عتتبءد ا١ّ٘تتخ ٘تتزٖ اٌذساعتتخ وٛٔٙتتب عتتزضجذ ثطتتبس٠زٟ اخزجتتبس ثتتبٌىشح اٌطتتبئشح ئؽتتذاّ٘ب ثذ١ٔتتخ خبفتتخ 

ِٙبس٠خ ٘غ١ِٛخ فنلا و عٓ ٚم  اٌّ ب١٠ش اٌ ١ٍّخ ٌٛؽذاد اٌجطبس٠ز١ٓ إٌٙبئ١خ خذِخ ٌٍ جخ اٌىشح اٌطبئشح ِتٓ ٚالأخشٜ 

 ٔبؽ١خ ا خز١بس ٚاٌزم٠ُٛ ٚاٌزٛع١ٗ.

 يشكهخ انجؾش:  2 – 1

 -رزٍخـ ِؾىٍخ اٌجؾش ف١ّب ٠أرٟ :

شح، ر ذ ِٓ أ٘تُ اٌّؾتبوً اٌزتٟ ئْ افزمبس أٚ عذَ ٚعٛد ثطبس٠بد رم١ظ اٌّغزٜٛ اٌجذٟٔ ٌذٜ  عجٟ اٌىشح اٌطبئ

رٛاعٙٗ اٌمبئ١ّٓ عٍٝ ٌ جخ اٌىشح اٌطبئشح فٟ اٌمطش، ٌتزا رطٍتت اٌ ّتً عٍتٝ ئ٠غتبد ثطبس٠تخ اخزجتبساد ٌٍ ّتً عٍتٝ ل١تبط 

 اٌّغزٜٛ )اٌجذٟٔ( ِٓ خلاي ا عزّبد عٍٝ آساء اٌخجشاء ٚاٌّزخقق١ٓ، ٚثبعزخذاَ اٌّقبدس ٚاٌّشاع  اٌ ١ٍّخ.

ب و ٠ٛاعٗ وتً اٌ تب١ٍِٓ فتٟ ٘تزا اٌّغتبي ِتٓ ختلاي اٌ ّتً عٍتٝ رمت٠ُٛ ِغت١شح اٌلاعجت١ٓ ٌزا ر ذ ٘زٖ اٌّؾىٍخ عبئم

ختلاي اٌ ١ٍّتخ اٌزذس٠ج١تخ، اٌتز٠ٓ ٠ ٍّتْٛ ؽب١ٌتتبو ٚفتك اٌزمت٠ُٛ اٌتزارٟ اٌؾخقتٟ فتتٟ أغٍتت ا ؽ١تبْ   ٠ جتش عتٓ اٌّغتتزٜٛ 

٠ُ لبفتتشح ٚ  ر جتتش عتتٓ اٌؾم١متتٟ اٌتتزٞ ٚفتتٍٛا ا١ٌتتٗ اٌلاعجتتْٛ ختتلاي ِؾتتٛاسُ٘ اٌزتتذس٠جٟ، ِّتتب ٠غ تتً ع١ٍّتتخ اٌزمتتٛ

 اٌّغز٠ٛبد اٌؾم١م١خ   ٔٙب رخن  ٌٍشأٞ اٌؾخقٟ ٚفٟ اغٍت ا ؽ١بْ اٌٝ اٌزؾ١ض.

ِٚٓ خلاي خجشح اٌجبؽضْٛ اٌؾخق١خ ِٚمبثٍزُٙ ٌزٚٞ ا خزقبؿ أسرأٜ اٌٌٛٛط فٟ ٘زٖ اٌّؾىٍخ ٚاٌ ًّ عٍٝ 

غ١خ عذ إٌمـ اٌؾبفتً فتٟ اٌّىزجتخ اٌ ١ٍّتخ رق١ُّ ثطبس٠خ اخزجبساد ٌم١بط اٌّغزٜٛ )اٌجذٟٔ( فٟ ٌ جخ اٌىشح اٌطبئشح ث

ٚدعتتُ اٌّغتت١شح اٌش٠بمتت١خ، ؽزتتٝ رىتتْٛ دٌتت١لاو ٌلاعجتتٟ ِٚتتذسثٟ اٌىتتشح اٌطتتبئشح ثغ١تتخ اعتتزخذاَ ٘تتزٖ اٌجطبس٠تتخ فتتٟ اٌزمتت٠ُٛ 

 اٌ ٍّٟ.

 ْذف انجؾش: 1-3

 ثٕبء ثطبس٠خ اخزجبس ٌّؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح. -2

 يغبلاد انجؾش: 1-4

 عجتتتٛ اٌىتتتشح اٌطتتتبئشح اٌّزمتتتذ١ِٓ فتتتٟ اٌ تتتشاق ِٚتتتٓ اٌّؾتتتبسو١ٓ فتتتٟ  ) ِجبس٠تتتبد اٌّشثتتتت   ش٘:انًغااابل انجشااا -

ذ٠تتتتخ ) اٌمتتتٛح اٌغ٠ٛتتتتخ، ٚاٌؾتتتشهخ، ٚ اٌج١ؾتتتتّشوخ، ٚغتتتبص اٌغٕتتتتٛة ( فتتتٟ اٌتتتتذٚسٞ اٌّّزتتتبص ٌٍّٛعتتتتُ  اٌتتتز٘جٟ ( أئ

 .  20120 – 2019اٌش٠بمٟ 

 2020 \ 2 \ 30ٌٚغب٠خ   2019 \ 3 \ 14  : انًغبل انضيبَٙ  -

اٌمبعتتتبد اٌذاخ١ٍتتتخ اٌّغٍمتتتخ ٌأذ٠تتتخ  ) اٌؾتتت ت، ٚ اٌقتتتٕبعخ اٌغذ٠تتتذح، ٚاٌّشوتتتض اٌزخققتتتٟ  انًكااابَٙ: انًغااابل -

 ٌٍّٛ٘ٛث١ٓ ٚصاسح اٌؾجبة ٚاٌش٠بمخ، ٚ لبعخ ِٕزذٜ ؽجبة ص٠ٛٔخ( 

 رؾذٚذ انًصطهؾبد: 1-5  -

غتتتّؼ ٘تتتمٟ ِغّٛعتتتخ ِتتتٓ ا خزجتتتبساد اٌّمٕٕتتتخ عٍتتتٝ الأيؽتتتخبؿ أفغتتتُٙ ِٚ ب١٠ش٘تتتب ِؾتتتزمخ ر ثطبسٚاااخ الاازجااابس: -

ثبٌّمبسٔخ أٚ ٟ٘ اخزجبساْ أٚ اوضش أعُط١ب ٌاؽخبؿ أفغُٙ عٛاء لٕٕب أٚ ٌُ ٠مٕٕب ِ بو 
(1)

 

                                                           
1
( 2003:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  1، ط5، هانمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ( ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛ (

 .358ؿ
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٘تتتٟ ِغّٛعتتتخ ِتتتٓ ا خزجتتتبساد اٌّمٕٕتتتخ اٌزتتتٟ ٠تتتزُ رطج١مٙتتتب عٍتتتٝ  عجتتتٟ اٌىتتتشح  ثطبسٚاااخ الاازجااابس )اعشا ٛاااب (: -

ٟ رّضتتتً ٘تتتزٖ اٌطتتتبئشح اٌّزمتتتذ١ِٓ فتتتٟ اٌ تتتشاق ثمقتتتذ اٌؾقتتتٛي عٍتتتٝ ِغّٛعتتتخ ِتتتٓ اٌٛؽتتتذاد اٌّشؽتتتؾخ ٚاٌزتتت

 اٌّؾذداد.

 يُٓغٛخ انجؾش ٔاعشاءارّ انًٛذاَٛخ -3

 يُٓظ انجؾش: 3-1

ئْ إٌّٙظ "٘ٛ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌجبؽش فٟ دساعخ اٌّؾىٍخ  وزؾبل اٌؾمبئك"
(1)

، ئر ئْ ٕ٘بن اٌ ذ٠تذ ِتٓ 

لتبَ اٌجبؽتش  ئر تخ اٌذساعتخ، إٌّب٘ظ اٌزٟ ٠ّىٓ اعز ّبٌٙب فٟ اٌجؾش اٌ ٍّٟ، ٠ٚزٛلع اخز١بس إٌّٙظ إٌّبعت ؽغت هج١

ثبعز ّبي إٌّٙظ اٌٛففٟ ئر ٠ٙزُ إٌّٙظ اٌٛففٟ " ثزق٠ٛش اٌٛم  اٌشا٘ٓ ٚرؾذ٠ذ اٌ لالبد اٌزٟ رٛعذ ثت١ٓ اٌوتٛا٘ش 

ٚا رغب٘تتبد ٚأٔطلالتتبو ِتتٓ ٘تتزا اٌزطتتٛس ٠ّىتتٓ ٚمتت  اٌزٕجتتإاد عتتٓ الأٚمتتبع اٌّخزٍفتتخ" 
(2 )

ثتتب لأعتتٍٛة )اٌّغتتؾٟ ٚ  

 ّزٙب ِ  هج١ خ ِؾىٍخ اٌجؾش.اٌ لالبد ا سرجبه١خ( ٌّلائ

 يغزًغ انجؾش: 3-2

رّضتتتتً ِغزّتتتت  اٌجؾتتتتش ثلاعجتتتتٟ الأٔ ذ٠تتتتخ اٌّؾتتتتبسوخ فتتتتٟ ثطٌٛتتتتخ اٌتتتتذٚسٞ اٌ شالتتتتٟ اٌّّزتتتتبص ٌىتتتتشح اٌطتتتتبئشح 

 (.2020-2019ٌٍّٛعُ اٌش٠بمٟ ) 

) غتتتتتبص اٌغٕتتتتتٛة، ٚاٌؾتتتتتشهخ، ٚاٌمتتتتتٖٛ اٌغ٠ٛتتتتتخ، ٚ اٌج١ؾتتتتتّشوخ، ٚاسث١تتتتتً، ٚٔفتتتتتو ١ِغتتتتتبْ، ٚاٌضتتتتتٛسح، ٚ  

 لشلٛػ، ٚثٍذ، ٚاٌنٍٛع١خ، ٚاٌمبعُ، ٚ أساساد ( اٌؾجب١ٔخ، ٚ 

 ػُٛخ انجؾش: 3-2-1

(  عجبو فٟ ٌ جخ اٌىشح اٌطبئشح ٌٍّزمذ١ِٓ فٟ اٌ شاق، اٌز٠ٓ ٠ّضٍْٛ الأٔ ذ٠خ  56اؽزٍّذ ع١ٕخ اٌجؾش عٍٝ ) 

(، اخز١شد  2020 - 2019اٌّؾبسوخ فٟ اٌّشث  اٌز٘جٟ ٌٍذٚسٞ اٌ شالٟ اٌّّزبص ثبٌىشح اٌطبئشح ٌٍّٛعُ اٌش٠بمٟ ) 

 ( ٠ج١ٓ رٌه.1ثبٌطش٠مخ اٌ ّذ٠خ. ٚاٌغذٚي )

 (  1الجدول ) 
 عينة الدراسة

اعى انُبد٘ د
 

اعى انُبد٘ د ػذد انلاػجٍٛ
 

 ػذد انلاػجٍٛ

 14 اٌج١ؾّشوخ .5 14 اٌؾشهخ .1

 14 اٌمٖٛ اٌغ٠ٛخ .6 14 غبص اٌغٕٛة .2

 لاػجب   56 ( أَذٚخ4انًغًٕع : )

 ٔعب م عًغ انجٛبَبد:   3-3

 أعزخذَ اٌجبؽش هشائك عذح ٌغّ  اٌّ ٍِٛبد ٚاٌج١بٔبد اٌّطٍٛثخ فٟ ثؾضٗ ٟٚ٘: 

 رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ اٌّقبدس ٚاٌّشاع  اٌ ١ٍّخ. -1

 اعزج١بْ ٚصع عٍٝ اٌخجشاء ٚاٌّخزق١ٓ ٌزؾذ٠ذ أُ٘ ا خزجبساد اٌّمزشؽخ ٌم١بط ِؾذد اٌزفٛق )اٌجذ١ٔخ(. -2

 ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ. -3

 اٌّمبثلاد اٌؾخق١خ -4

 يؾذداد انزفٕق ٔرششٛؼ الاازجبساد انخبصخ ثبنذساعخ:رؾذٚذ ثؼض  3-4

( ٚثّغتبعذح اٌغت١ذ اٌّؾتشل ٚرؾ١ٍتً ِؾزتٜٛ 4لبَ اٌجبؽش اعزٕبداو ئٌٝ رٛع١ٙتبد ٌغٕتخ ئلتشاس اٌّٛمتٛع )اٌٍّؾتك 

،اٌّقتتبدس ٚاٌّشاعتت  اٌ ١ٍّتتخ اٌّخزقتتخ
(3()4()5()6()7()1()2()3)

ٚ٘تتٟ: ) ثزؾذ٠تتذ ِؾتتذداد اٌزفتتٛق ٌلاعجتتٟ اٌىتتشح اٌطتتبئشح  

 .غ١ّخ، ٚاٌجذ١ٔخ، ٚاٌّٙبس٠خ (اٌغ
                                                           

)
1

 . 33( ؿ 1978: ) اٌى٠ٛذ ، ٚوبٌخ اٌّطجٛعبد ،  1، ه أصٕل انجؾش انؼهًٙ ٔيُبْغّأيؽّذ  ثذس ؛  (

)
2

(  1987: ) عبِ خ اٌّٛفً ، ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ،  يُبْظ انجؾش انؼهًٙ فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ٠جو ِغ١ذ ؛ س٠غبْ خش (

 . 82ؿ
3
   80 –76، ؿ يصذس عجك ركشِِؾّذ ٔقش اٌذ٠ٓ سمٛاْ؛  ((

4
( ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛ انزمٕٚى ٔانمٛبط فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ، ط1، ه1 :)اٌمب٘شح، ِإعغخ سٚص ا١ٌٛعع، 1979( (

. 202، 71، 61ؿ  

(
5
(  ؿ 1986:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  انمٛبعبد انغغًٛخ نهشٚبضٍٛٛوّبي عجذ اٌؾ١ّذ اعّبع١ً ٚاعبِخ وبًِ سارت؛   (

169 – 318. 
6
 . 246 – 40، ؿ  انًصذس عجك ركشِ(؛ 1988ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٚؽّذٞ عجذ إٌّ ُ ) ((

(
7
 .13( ؿ 1982: )ثغذاد، ِطج خ ثبعُ، ًُٕ انغغًٙ نهطفم انؼشثٙانهٛبلخ انجذَٛخ ٔانلبعُ ؽغٓ إٌّذ ٚٞ؛  (
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ٌٚغشك رؾذ٠ذ أُ٘ اٌم١بعبد اٌغغ١ّخ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد الأيعبع١خ اٌخبفخ ٌلاعجٟ اٌىتشح اٌطتبئشح لتبَ 

تتُ ٘تتزٖ اٌّؾتتذداد اٌغغتت١ّخ ٚاٌجذ١ٔتتخ ٚاٌّٙبس٠تتخ، ٌٚمتتذ رتتُ (5اٌجبؽتتش ثٛمتت  اعتتزّبسح ا عتتزج١بْ. اٌٍّؾتتك ) ، ٌزؾذ٠تتذ أي٘

ٌخجتتشاء ٚاٌّخزقتت١ٓ فتتٟ ِغتتبي اٌم١تتبط ٚاٌزمتت٠ُٛ، ٚاٌزتتذس٠ت اٌش٠بمتتٟ ٚاٌىتتشح اٌطتتبئشح. عشمتتٙب عٍتتٝ ِغّٛعتتخ ِتتٓ ا

اخز١تبس ِتب  ٠متً عتٓ صلاصتخ اخزجتبساد ٌىتً لتذسح ِٚٙتبسح ٠شٚٔتٗ ِٕبعتجبو دف تخ ٚاؽتذح اخزقتبساو  ٠زُ( ٚث ذ٘ب 6اٌٍّؾك )

 ٌٍٛلذ ٚاٌغٙذ.

% فّتب 75بساد اٌّشؽؾخ اٌزتٟ ؽممتذ ٔغتجخ ِٚٓ صُ رُ عّ  اٌج١بٔبد ٚفشص٘ب ٚاخز١بس اٌم١بعبد ٚاٌمذساد ٚاٌّٙ

ْ  ٌٍجبؽش اٌؾك فٟ اخز١بس إٌغجخ اٌزٟ ٠شا٘ب ِٕبعجخ عٕتذ اخز١تبسٖ ٌٍّإؽتشاد" فٛق ٚرٌه " لأ
 (4 )

(، ٠جت١ٓ 2، ٚاٌغتذٚي )

 رٌه.

 (2الجدول )
 ( خبيراً ومختصاً عراقياً وعربياً ونسبها المئوية24المحددات البدنية واختباراتها من وجهة نظر )

يكَٕبد  د

انهٛبلخ 

 انجذَٛخ

ػذد 

انخجشاء 

 انًزفمٍٛ

 َغجخ

 الارفبق

 انمذساد

انًششؾ

 ح

ػذد  الاازجبساد 

انخجشاء 

 انًزفمٍٛ

َغجخ 

 الارفبق

الاازجب

ساد 

انًش

 شؾخ 

1 

 

 

 

 

انمٕح 

 الأََّفغبسٚخ

 نهشعهٍٛ

24 100%  

√ 

 

 

 √ %100 24 انٕصت انؼًٕد٘                                                  

 √ %100 24 انمفض انؼشٚض يٍ انضجبد                                        

 انٕصجخ ثمذو ٔاؽذح                                                

   

24 100% √ 

 

 

2 

 

 

 

انمِٕ 

الأََّفغبسٚخ 

 نهٛذٍٚ

 √ %92.86 22 طكغى ثكهزب انٛذٍٚ يٍ انغهٕ 2سيٙ كشح طجٛخ صَخ  √ 100% 24

 √ %89.28 21 كغى يٍ فٕق انشأط نلايبو2سيٙ كشح طجٛخ صَخ 

 × %60.71 14 كغى لأثؼذ يغبفخ ثٛذ ٔاؽذ يٍ انٕلٕف 2سيٙ كشح طجٛخ صَخ 

 √ %85.24 20 كغى نهخهف 2سيٙ كشح طجٛخ صَخ 

 

3 

  

انمٕح 

انًًٛضح 

 ثبنغشػخ

23 95.83%  

√ 

 √ %96.43 23 /صب  10غ الاعزُبد الايبيٙ صُٙ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔض

 √ %91.67 22 /صب                  10انؾغم لا لصٗ يغبفخ فٙ 

 √ %100 24 صلاس ؽغلاد لأثؼذ يغبفخ ثبنمذيٍٛ يٍ انضجبد 

 × %45.83 11 صلاس ٔصجبد طٕٚهخ صى انمفض ػبنٛب

 

يطبٔنخ  4

 انمِٕ

 √ %91.67 22 ٍ يٍ ٔضغ الاعزُبد الايبيٙ ؽزٗ انزؼتصُٙ ٔيذ انزساػٛ √ 83.33% 20

 √ %87.5 21 صُٙ ٔيذ انشعهٍٛ يٍ انشكجزٍٛ ثبنمفض ؽزٗ انزؼت          

 √ %95.83 23 انٕصت انؼًٕد٘ انًزكشس ؽزٗ انزؼت                         

     

 

4 

 

انغشػخ 

 الأََّزمإنّٛ

24 100%  

√ 

 √ %100 24 و18سكض 

 √ %91.67 22 و 20سكض 

 √ %95.83 23 و30سكض 

 × %50 12 و40سكض 

 × %62.5 15 و50سكض  

 

5 

 

يطبٔنخ 

21 87.5%  

√ 

 × %70.83 17 و ؽٕل يهؼت كشح انطب شح 270سكض 

 × %62.5 15 و ؽٕل يهؼت كشح انطب شح 540سكض 

                                                                                                                                                                                           

(
1
: )ثغذاد، ِطج خ اٌز ١ٍُ الاازجبساد ٔيجبدئ الإؽصبء فٙ انًغبل انشٚبضٙل١ظ ٔبعٟ عجذ اٌغجبس ٚثغط٠ٛغٟ أيؽّذ ؛  (

 .380 – 347( ؿ 1987اٌ بٌٟ، 
2
: ( عُخ16 – 14نكشح انطب شح فٙ انؼشاق ثأػًبس )ثؼض انًؾذداد الأعَبعٛخ انزخصصٛخ نُبشئٙ أٛسٞ اثشا١ُ٘ اٌؾٛن؛  ((

 .114( ؿ 1996)أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِ خ ثغذاد، 
3
(. 2019، )اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش، اعبعٛبد انمٛبط ٔالاازجبس فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخعجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

 195-175ؿ

(
9

: ) اٌمب٘شح ، داس 1، هانمٛبط فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ ٔػهى انُفظ انشٚبضٙؽغٓ علاٚٞ ِٚؾّذ ٔقش اٌذ٠ٓ سمٛاْ؛  ِؾّذ( 

 .336( ؿ 1997اٌفىش اٌ شثٟ ، 
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 √ %87.5 21 و 150سكض  انغشػخ 

 √ %95.83 23 و180سكض

 √ %100 24 يشِ 5×40

 

6 

عشػخ 

لاعزغبثخ 

 انؾشكٛخ

 √ %100 24 اازجبس َٛهغٌٕ نلاعزغبثخ انؾشكٛخ الأََّزمب ٛخ √ 91.67% 22

 √ %91.67 22 اازجبس ػصب َٛهغٌٕ ثٛذ انٕاؽذح

 √ %91.67 22 اازجبس ػصب َٛهغٌٕ ثبنٛذٍٚ

 × %66.67 16 هٗ الالشاصاازجبس انُمش ػ

 √ %100 24 اازجبس انغشػخ انؾشكٛخ نهشعم انًٍٛٛ ٔنهشعم انٛغبس 

 

7 

 

 انششبلخ

 

 

 

24 100% √ 

 

 

 

 

 √ %95.83 23 9-3-6-3-9 اازجبس

 √ %100 24 اازجبس يزؼذد انغٓبد

 √ %100 24 اازجبس عش٘ انًكٕكٙ

 √ %79.17 19 اازجبس انغش٘ انًزؼشط

 × %66.67 16 اازجبس انخطٕ انغإَجٙ

 

8 

    

 انًشَٔخ

 

 

 

 

 

24 100% 

 

 

 

 

 

√ 

 × %62.5 15 اازجبس صُٙ انغزع اهفب  يٍ انٕلٕف

 √ %95.83 23 اازجبس صُٙ الايبيٙ نهغزع

 √ %87.5 21 اازجبس صُٙ اهفب  يٍ الأََّجطبػ

 × %70.83 17 اازجبس ارغبع انًُكجٍٛ

 √ %83.33 20 اازجبس صُٙ سعغ انٛذ نهذاام ٔانخبسط

( اٌ ػذد الاازجبساد انجذَٛخ انزٙ رمٛظ ) انًؾذد انجذَٙ ( انزٙ ؽصهذ ػهٗ َغجخ  3ٚزجٍٛ يٍ انغذٔل ) -

 (2-6-3رُ روش ِٛاففبرٙب اٌزفق١ٍ١خ فٟ اٌّزٓ )( اازجبسا , 33الارفبق انًطهٕثخ ْٙ )

 ٙ(:اازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَ 3-6-2

رُ ئعشاء ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اعزّبداو عٍٝ اٌطشق اٌ ١ٍّخ لإعشاء٘ب فٟ اٌّقبدس ٚاٌّشاع  اٌ ١ٍّتخ اٌّخزقتخ، 

 ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ أدٔبٖ.

 :)ٍٛاازجبساد )انمٕح الأََّفغبسٚخ نهزساػ 

كغى يٍ فٕق انشأط:2سيٙ كشح طجٛخ  -
(1)

 

:كغى ثكهزب انٛذٍٚ يٍ انغهٕط 3دفغ انكشح انطجٛخ صَخ  -
(2)

 

 روشٖ فٟ اٌّٛاففبد اٌزفق١ٍ١خ ٌٛؽذاد ثطبس٠خ اخزجبساد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( اٌّغزخٍقخ. رُ -

كغى يٍ فٕق انشأط نهخهف:2سيٙ كشح طجٛخ  -
(3)

 

 :)ٍٛاازجبساد )انمٕح الأََّفغبسٚخ نهشعه 

انٕصت انؼًٕد٘ يٍ انضجبد: -
(4)

 

انٕصت انؼشٚض يٍ انضجبد: -
(5)

   

انٕصجخ ثمذو ٔاؽذح: -
 (6)

 

 ٕح انًًٛضح ثبنغشػخ(:اازجبساد )انم 

صب10صُٙ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔضغ الاعزُبد الأيَبيٙ  -
(7)

 

                                                           

(
1
 .218-216،  ؿانًصذس عجك ركشِوّبي عجذاٌؾ١ّذ اعّبع١ً؛  (

(
2
اٌّٙبساد اٌّزطٍجبد اٌخبفخ عٍٝ ثغبه عجذ اٌشصاق وبظُ ؛ اصش ِٕٙظ اٌّمزشػ ٌٍمٛح اٌ ن١ٍخ فٟ رط٠ٛش أداء ث ل  (

 .66-64(ؿ 1999اٌؾشوبد ا سم١خ) اهشٚؽخ دوزٛساٖ غجش ِٕؾٛسح، عبِ خ ثغذاد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ،

(
3
 .218-216،  ؿانًصذس َفغّوّبي عجذاٌؾ١ّذ اعّبع١ً؛  (

(
4
 119_117، ؿيصذس عجك ركشِِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٚؽّذٞ عجذ إٌّ ُ،  (

(
5
 178، ؿيصذس عجك ركشِأيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  عجذإٌّ ُ (

(
6

 .193-192، ؿيصذس عجك ركشِوّبي عجذ اٌؾ١ّذ؛ ( 

(
7

 .73-72، ؿيصذس عجك ركشِفبسط عبِٟ ٠ٛعع ؽبثب؛  (
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صب10انؾغم لألصٗ يغبفخ فٙ  -
( .1)

 

صلاس ؽغلاد لا ثؼذ يغبفخ يغبفخ ثبنمذيٍٛ يٍ انضجبد -
(2)

 

 :)اازجبساد )يطبٔنخ انمٕح 

صُٙ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔضغ الاعزُبد الأيَبيٙ ؽزٗ انزؼت.  -
(3)

 

 اٌزفق١ٍ١خ ٌٛؽذاد ثطبس٠خ اخزجبساد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( اٌّغزخٍقخ. رُ روشٖ فٟ اٌّٛاففبد -

صُٙ ٔيذ انشعهٍٛ يٍ انشكجزٍٛ ؽزٗ انزؼت. -
 (4)

 

انٕصت انؼًٕد٘ انًزكشس ؽزٗ انزؼت.  -
(5)

  

 :)اازجبساد )انغشػخ الاَزمبنٛخ 

و. 18سكض  -
(6)

 

و. 20سكض  -
(7)

 

و. 30سكض  -
(8)

 

 :)اازجبساد )يطبٔنخ انغشػخ 

انكشح انطب شح:و ؽٕل يهؼت 150 -
 (9)

 

يشح( 5×40سكض ) -1
 (10)

 

 رى ركشِ فٙ انًٕاصفبد انزفصٛهٛخ نٕؽذاد ثطبسٚخ اازجبساد )انًؾذد انجذَٙ( انًغزخهصخ. -

و يشرذ180اعى الاازجبس: سكض  -
(11)

:  

 :)اازجبساد )عشػخ الاعزغبثخ انؾشكٛخ 

اازجبس َٛهغٌٕ نلاعزغبثخ انؾشكٛخ الاَزمبنٛخ:   -
(12)

 

نٛذٍٚ.اازجبس ػصب َٛهغٌٕ ثب -
(13)

 

انغشػخ انؾشكٛخ )عشػخ ؽشكخ انشعم ثبلارغبِ الأفمٙ(. -
(14 )

 

 :)اازجبساد )انششبلخ 

:9-3-6-3-9اازجبس  -
(15)

 

اازجبس يزؼذد الارغبْبد:  -
(16)

 

اازجبس انغش٘ انًكٕكٙ. -
(17)

  

                                                           

(
1

 .86، ؿيصذس عجك ركشِعٍٟ عٍّبْ عجذ اٌطشفٟ؛  (

(
2

 .195-194، ؿيصذس عجك ركشِوّبي عجذ اٌؾ١ّذ اعّبع١ً؛  (
3
 193ؿيصذس عجك ركشِ, عبعُ اٌغٕبثٟ؛  عجذإٌّ ُ أيؽّذ  ((

4
 192، ؿانًصذس َفغّعجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

5
 192، ؿيصذس عجك ركشِعجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

6
 175، ؿانًصذس َفغّعجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

7
 175، ؿيصذس عجك ركشِعجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

8
 175، ؿانًصذس َفغّجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛ ع ((

9
 175، ؿيصذس عجك ركشِعجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

10
 175ؿانًصذس َفغّ, عجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

(
11

 .78ؿ يصذس عجك ركشِ,عٍٟ عٍّبْ عجذ اٌطشفٟ؛  (

 477-475ؿانًصذس عجك ركشِ, ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛  ((12

(
13

 378،ؿ 2004، انًصذس َفغّّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ؛ ِؾ (
14

( 1995: )اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌ شثٟ ، 3،ه1، ط انمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ ٔانجذَٛخِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛   ((

 .22ؿ
15

 .143ؿ يصذس عجك ركشِ,ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٚؽّذٞ عجذ إٌّ ُ ؛  ((
16

 .279، ؿ يصذس عجك ركشِ( ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛  (
17

 229، ؿانًصذس َفغّ ( ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛(
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 رى ركشِ فٙ انًٕاصفبد انزفصٛهٛخ نٕؽذاد ثطبسٚخ اازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( انًغزخهصخ. -

(.2×5٘ انًزؼشط ثٍٛ انؾٕاعض )اازجبس انغش -
(1)

 

 :)ٍٛاازجبساد )انمٕح الأََّفغبسٚخ نهزساػ 

اازجبس صُٙ انغزع اهفب يٍ ٔضغ الأََّجطبػ. -
(2)

 

 رُ روشٖ فٟ اٌّٛاففبد اٌزفق١ٍ١خ ٌٛؽذاد ثطبس٠خ اخزجبساد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( اٌّغزخٍقخ. -

اازجبس انضُٙ الايبيٙ نهغزع. -
(3)

 

اام.اازجبس صُٙ سعغ انٛذ نهذ -
(4)

  

اازجبس صُٙ سعغ انٛذ نهخبسط. -
(5 )

 

 انزغشثزبٌ الاعزطلاػٛزبٌ: 3-8

تتُ ا عتتشاءاد اٌنتتشٚس٠خ اٌزتتٟ ٠متتَٛ ثٙتتب اٌجبؽتتش لجتتً اٌم١تتبَ ثبٌزغشثتتخ  ر تتذ اٌزغشثتتخ ا عتتزطلاع١خ ٚاؽتتذح ِتتٓ أي٘

ٗ ثجؾضٗ ثٙذل اخز١تبس الأيعبع١خ ٌزٌه فٟٙ عجبسح عٓ "دساعخ رغش٠ج١خ أ١ٌٚخ ٠مَٛ ثٙب اٌجبؽش عٍٝ ع١ٕخ فغ١شح لجً ل١بِ

أعب١ٌت اٌجؾش ٚأيدٚارٗ"
(1)

 ، ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثاعشاء رغشثزبْ اعزطلاع١زبْ ٚوّب ٠أرٟ.

 انزغشثخ الاعزطلاػٛخ الأَٔنٗ:  3-8-1

، ٚعٍٝ ٍِ ت ٔتبدٞ اٌنتٍٛع١خ  20/3/2019(  عج١ٓ ِٓ ٔبدٞ اٌنٍٛع١خ ثزبس٠خ 8أعش٠ذ ٘زٖ اٌزغشثخ عٍٝ )

 اك ا٢ر١خ: ٚلذ ؽذدد ٌٙزٖ اٌزغشثخ الأغش

 رٕو١ُ ع١ش اٌ ًّ ِٓ ؽ١ش الإعشاءاد الإداس٠خ. -1

 ِذٜ فلاؽ١خ الأيعٙضح اٌّغز ٍّخ فٟ ا خزجبساد ِٚغزٜٛ أيفشاد اٌ ١ٕخ. -2

فتتٟ رٕف١تتز اٌطشائتتك اٌقتتؾ١ؾخ ٌلاخزجتتبساد ٚاعتتز ّبٌُٙ اٌقتتؾ١ؼ  (8يهؾااك )وفتتبءح )فش٠تتك اٌ ّتتً اٌّغتتبعذ(  -3

 ئظ ثقٛسح فؾ١ؾخ.ٌاعٙضح ٚئِىب١ٔبرُٙ فٟ اٌمذسح عٍٝ رغغ١ً إٌزب

 رؾذ٠ذ ٚلذ ئعشاء ا خزجبساد ِٚىبٔٙب فنلاو عٓ اٌضِٓ اٌىٍٟ ٌجذء وً اخزجبس ٚأزٙبئٗ.  -4

 عًهخ يلاؽظبد يُٓب :لاؽع انجبؽش  ٔلذ 

 ِلائّخ ا خزجبساد ٌّغزٜٛ اٌ ١ٕخ. -1

ّتً اٌ فش٠تك ئْ ا خزجبساد اٌّٛمٛعخ وبٔذ وض١شح ٚرؾزبط ئٌٝ ٚلذ ٚعٙتذ ف١ّتب ٠ختـ اٌ ١ٕتخ أٚ ِتب ٠ختـ  -2

 بعذ، ٌزا ٚعت ئْ رىْٛ ٕ٘بن دلخ ٚأغ١بث١خ فٟ ع١ٍّخ رطجك ٘زٖ ا خزجبساد. غاٌّ

رٛص٠ت  ا خزجتبساد عٍتٝ الأي٠تبَ ؽغتتت اٌزغٍغتً ِتٓ الأيفت ت ئٌتتٝ الأيعتًٙ، ٚؽغتت آساء اٌغتبدح رٚٞ اٌخجتتشح  -3

 ٚا خزقبؿ. 

 انزغشثخ الاعزطلاػٛخ انضبَٛخ: 3-8-2

(  عجتتتت١ٓ ٌىتتتتً  ِتتتتٓ ٔتتتتبدٞ 10(  عجتتتتبو ثٛالتتتت  )١ٔ30تتتتخ عٍتتتتٝ )أيعتتتتشٜ اٌجبؽتتتتش  اٌزغشثتتتتخ ا عتتتتزطلاع١خ اٌضب

-21)ٔفتتتتو ١ِغتتتتبْ، ٚاٌؾجب١ٔتتتتخ، ٚثٍتتتتذ ( ٌغتتتتشك ا٠غتتتتبد ا عتتتتظ اٌ ١ٍّتتتتخ ٌلاخزجتتتتبساد اٌجذ١ٔتتتتخ ٚاٌّٙبس٠تتتتخ ثزتتتتبس٠خ 

31/3/2019 

 الأعَظ انؼهًٛخ نلاازجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ: 3-9

 اٌّٙبسٞ ( ٚوب٢رٟ:رُ ئ٠غبد الأعظ اٌ ١ٍّخ  خزجبساد اٌّؾذد٠ٓ ) اٌجذٟٔ ٚ

 اٌقذق: لبَ اٌجبؽش ثا٠غبد اٌقذق ثطش٠مز١ٓ ّ٘ب: -

 .اٌقذق اٌوب٘شٞ ) اساء اٌغبدح رٚٞ اٌخجشح ٚا خزقبؿ ( ٚاٌزٟ رُ عشمٙب عبثمبو 

    :ٟاٌضجبد فذق اٌزار  

                                                           

(
1
 401( ؿ1982:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  انزشثٛخ انؾشكٛخأ١ِٓ ئٔٛس اٌخٌٟٛ ٚاعبِخ وبًِ اٌشارت؛  (

2
 .269، ؿيصذس عجك ركشِ ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛  ((

3
 .52ؿ ،يصذس عجك ركشح( ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ٚؽّذٞ عجذ إٌّ ُ؛ (

4
 35، ؿيصذس عجك ركشِء صوٟ اثشا١ُ٘؛ ( م١ب(

5
)سعبٌخ  رأصٛش انغشػخ انؾشكٛخ ٔيشَٔخ ثؼض يفبصم ػهٗ عشػخ ٔدلخ انطؼٍ ثغلاػ انشٛش( م١بء صوٟ اثشا١ُ٘ ؛ (

 .35( ؿ 2003ِبعغز١ش، غ١ش ِٕؾٛسح،  عبِ خ ِٛفً، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، 
(1)

 ،اٌمب٘شح ، ا١ٌٙئخ اٌ بِخ ٌؾإْٚ اٌّطبث  ا ١ِش٠خ ،  1، طيؼغى ػهى انُفظ ٔانزشثٛخِغّ  اٌٍغخ اٌ شث١خ :  

 .  79ؿ    



Sports Culture 11(2) (2020) 276-300 

 

 284 

رطج١تتتتك  اٌضجتتتتبد: لتتتتبَ اٌجبؽتتتتش ثا٠غتتتتبد صجتتتتبد  خزجتتتتبساد ) اٌّؾتتتتذد اٌجتتتتذٟٔ ٚاٌّٙتتتتبسٞ( اعزّتتتتبداو عٍتتتتٝ هش٠متتتتخ -

ٚأعتتتتبدح رطج١تتتتك ا خزجتتتتبس ثا٠غتتتتبد ِ بِتتتتً ا سرجتتتتبه ثتتتت١ٓ ٔزتتتتبئظ اٌزطج١متتتت١ٓ اعزّتتتتبداو عٍتتتتٝ ٔزتتتتبئظ اٌزغشثتتتتخ 

 ا عزطلاع١خ اٌضب١ٔخ. 

اٌّٛمتتتتٛع١خ: لتتتتبَ اٌجبؽتتتتش ثا٠غتتتتبد اٌّٛمتتتتٛع١خ عتتتتٓ هش٠تتتتك دسعتتتتبد ا رفتتتتبق ثتتتت١ٓ ِؾىّتتتت١ٓ.) -


( ثا٠غتتتتبد 

( ٠جتتت١ٓ 6ٌزغشثتتتخ ا عتتتزطلاع١خ اٌضب١ٔتتتخ. ٚاٌغتتتذٚي )ِ بِتتتً ا سرجتتتبه ثتتت١ٓ اساء اٌّؾىّتتت١ٓ اعزّتتتبداو عٍتتتٝ ٔزتتتبئظ ا

 رٌه.

 (3الجدول )
 سس العممية لاختبارات المحددين )البدني والمهاري(الأ 

 الاازجبساد د

ِ بًِ  ٔؽذح انمٛبط

 اٌضجبد
انصذق 

 انزارٙ

 اٌّٛمٛع١خ

 0.86 0.92 0.86 اٌّزش ٚأعضائٗ  اازجبس صُٙ سعغ انٛذ انٛغبس نهخهف 1

 0.92 0.91 0.83 اٌّزش ٚأعضائٗ كغى لا ثؼذ يغبفخ يٍ ٔضغ انغهٕط3صَخ دفغ كشح طجٛخ  2

 0.88 0.95 0.91 اٌّزش ٚأعضائٗ كغى انٗ انخهف2سيٙ كشح طجٛخ صَخ  3

 0.82 0.94 0.90 عٕزّزش انٕصت انؼًٕد٘ 4

 0.90 0.93 0.87 اٌّزش ٚأعضائٗ انٕصت انؼشٚض يٍ انضجبد 5

 0.84 0.95 0.91 ٗاٌّزش ٚأعضائ انٕصجخ ثمذو ٔاؽذِ 6

 0.86 0.91 0.84 عذد /صب10صُٙ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔضغ الاعزُبد الايبيٙ  7

 0.92 0.92 0.85 اٌّزش ٚأعضائٗ /صب10انؾغم الالصٗ يغبفخ فٙ  8

 0.91 0.94 0.90 اٌّزش ٚأعضائٗ صلاس ؽغلاد لا ثؼذ يغبفخ ثبنمذيٍٛ يٍ انضجبد 9

 0.89 0.91 0.83 رىشاساد د الايبيٙ ؽزٗ انزؼتصُٙ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔضغ الاعزُب 10

 0.86 0.9 0.81 رىشاساد صُٙ ٔيذ انشعهٍٛ يٍ انشكجزٍٛ ؽزٗ انزؼت 11

 0.88 0.95 0.92 رىشاساد انٕصت انؼًٕد٘ انًزكشس ؽزٗ انزؼت 12

 0.82 0.94 0.89 صب١ٔخ ٚاعضائٙب و18سكض  13

 0.83 0.92 0.86 صب١ٔخ ٚاعضائٙب و20سكض 14

 0.87 0.90 0.82 صب١ٔخ ٚاعضائٙب و30سكض 15

 0.91 0.94 0.90 صب١ٔخ ٚاعضائٙب و ؽٕل يهؼت انكشح انطب شح150سكض  16

 0.96 0.95 0.92 صب١ٔخ ٚاعضائٙب يشح 5×40سكض  17

 0.87 0.96 0.94 صب١ٔخ ٚاعضائٙب و يشرذ180سكض  18

 0.91 0.91 0.83 صب١ٔخ ٚاعضائٙب اازجبس َٛهغٌٕ نلاعزغبثخ انؾشكٛخ الاَزمبنٛخ 19

 0.95 0.93 0.87 عٕزّزش اازجبس ػصب َٛهغٌٕ ثٛذ ٔاؽذِ 20

 0.88 0.88 0.79 عٕزّزش اازجبس ػصب َٛهغٌٕ ثبنٛذٍٚ 21

 0.86 0.9 0.81 رىشاساد اازجبس انغشػخ انؾشكٛخ/انشعم انًٍٛٛ 22

 0.82 0.92 0.86 رىشاساد اازجبس انغشػخ انؾشكٛخ/ نهشعم انٛغبس 23

 0.87 0.94 0.90 صب١ٔخ ٚاعضائٙب 9-3-6-3-9 اازجبس 24

 0.92 0.93 0.88 صب١ٔخ ٚاعضائٙب اازجبس يزؼذد انغٓبد 25

 0.94 0.93 0.87 صب١ٔخ ٚاعضائٙب اازجبس انغش٘ انًكٕكٙ 26

 0.87 0.95 0.91 صب١ٔخ ٚاعضائٙب اازجبس انغش٘ انًزؼشط 27

 0.89 0.93 0.87 عٕزّزش اازجبس صُٙ انغزع اهفب  يٍ ٔضغ الأََّجطبػ 28

 0.85 0.9 0.81 عٕزّزش اازجبس صُٙ انغزع نلأيبو 29

 0.88 0.89 0.80 دسعخ اازجبس صُٙ سعغ انٛذ انًٍٛٛ نلأيبو 30

 0.95 0.92 0.85 دسعخ اازجبس صُٙ سعغ انٛذ انًٍٛٛ نهخهف 31

 0.97 0.93 0.87 دسعخ اازجبس صُٙ سعغ انٛذ انٛغبس نلأيبو 32

 0.97 0.92 0.86 دسعخ انٛذ انٛغبس نهخهف اازجبس صُٙ سعغ 33

 انزُفٛز انُٓب ٙ نزغشثخ انجؾش: 3-10

 انزُفٛز انُٓب ٙ )الاازجبساد انجذَٛخ( 3-10-1

                                                           
(

 (  ا.و.د عؼذ ػجبط ػجذ انغُبثٙ؛ رذسٚغٙ/ عبيؼخ ركشٚذ/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ.

 او.د ا.و.د أؽًَذ  عجغ ػطٛخ؛ رذسٚغٙ / عبيؼخ ثغذاد/ كهٛخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػهٕو انشٚبضخ.      
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رُ اٌزٕف١ز إٌٙبئٟ ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش. ث ذ ئْ لبَ اٌجبؽش ثزٛص٠ ٙب عٍتٝ ا٠تبَ اٌزغشثتخ إٌٙبئ١تخ أر 

(، أر لتتبَ اٌجبؽتتش 6رٚٞ اٌخجتتشح ٚا خزقتتبؿ ِتتٓ ختتلاي اٌّمبثٍتتخ اٌؾخقتت١خ اٌٍّؾتتك )اعزّتتذ ثتتزٌه عٍتتٝ اساء اٌغتتبدح 

ثزطج١ك ا خزجبساد اٌخبفخ ثبٌّؾذد اٌجذٟٔ اٌّشؽؾخ ٌٍزطج١ك عٍٝ ع١ٕخ اٌجؾش ٌٚىً ٔبدٍ ثقٛسح ِٕفقتٍخ، ِت  ِشاعتبح 

ٛثخ ٚاٌتضِٓ اٌّغتزغشق ئْ رىْٛ ا خزجتبساد ٌىتً ٔتبدٍ ِزغٍغتٍخ ٚفتك  اٌّؾتذد اٌجتذٟٔ ٚؽغتت رغٍغتٍٙب ِتٓ ؽ١تش اٌقت 

ٚوزٌه ٔٛع اٌقفخ اٌزٟ ٠م١غٙب ا خزجبس ٚئعطبء ِذد ساؽخ ث١ٓ اخزجبس ٚآخش  عز بدح اٌؾتفبء اٌزتبَ لجتً اٌجتذء ثب خزجتبس 

ا٢خش، ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثزٛص٠  ا خزجبساد ٌىً ٔبدٍ ؽغت عذٚي اٌزّش٠ٕبد ٌىً ٔبدٍ. ِٚىبْ رٛاعتذ إٌتبدٞ ٚرتُ رغتغ١ً 

 (.9اٌزغغ١ً اٌّ ذح ٌٙزا اٌغشك اٌٍّؾك )اٌج١بٔبد ثبعزّبسح 

 انٕعب م الإؽصب ٛخ:  3-12

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ    -

 اٌٛعو اٌؾغبثٟ. -

 الأٔ ؾشال اٌّ ١بسٞ. -

 إٌّٛاي. -

 ِ بًِ ا سرجبه اٌجغ١و ) ث١شعْٛ ( -

 ِ بًِ ا ٌزٛاء -

 اٌزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ ثطش٠مخ اٌّىٛٔبد الأيعبع١خ. -

 اد.الأٔ ؾذاس اٌّز ذد ثطش٠مخ وً الأٔ ؾذاس -

 (. Spss  ،Exeelرُ ئ٠غبد إٌزبئظ ثّغبعذح اٌجشٔبِغ١ٓ الإؽقبئ١١ٓ ) -

 ثُبء ثطبسٚخ )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح. 4-1-2

 انٕصف الإؽصب ٙ لاازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح. 4-1-2-1

ْ  لتت١ُ ِ بِتتً ا ٌزتتٛاء ع١ّ ٙتتب٠4زجتت١ٓ ِتتٓ اٌغتتذٚي ) ( ٚ٘تتزا ٠تتذي عٍتتٝ ئْ ا خزجتتبساد 1)±رشاٚؽتتذ ِتتب ثتت١ٓ  ( أي

فنلاو عٓ ئْ لت١ُ الأٚعتبه اٌؾغتبث١خ ٌلاخزجتبساد ع١ّ ٙتب رزغتبٚص  "اٌجذ١ٔخ اٌّشؽؾخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ ر١ّضد ثب عزذاي 

ِٖ ا خزجبساد ٌ ١ٕخ اٌجؾش ٚفلاؽ١زٙب ٌلإدخبي مّٓ اٌّقتفٛفخ ا  سرجبه١تخ الأٔ ؾشفبد اٌّ ١بس٠خ ٚ٘زا ٠ضجذ ِلائّخ ٘ز

 اٌّ ذح ٌٍزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ.
 (4انغذٔل )

 انًششؾخ نهزؾهٛم انؼبيهٙلاازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( الأٔعبط انؾغبثٛخ ٔالأََّؾشفبد انًؼٛبسٚخ ٔانًُٕال ٔيؼبيم الانزٕاء 

 انًزغٛشاد/ انجذَٛخ ٔانؾشكٛخ  د
 ٔؽذح انمٛبط سيض انًزغٛش

 ط
الأََّؾشاف 

 انًؼٛبس٘
 ءالانزٕا انًُٕال

 0.224 10 0.98 10.22 اٌّزش ٚأعضائٗ  X1 ( وغُ ِٓ فٛق اٌشأط2سِٟ وشح هج١خ ) 1

 0.723 7 0.47 7.34 اٌّزش ٚأعضائٗ X2 ( وغُ ِٓ ٚم  اٌغٍٛط3دف  وشح هج١خ ) 2

 0.764 10.2 0.89 10.88 اٌّزش ٚأعضائٗ X3 ( وغُ ئٌٝ اٌخٍع2سِٟ وشح هج١خ ) 3

 0.960 48 4.87 52.68 عٕزّزش X4 اٌٛصت اٌ ّٛدٞ 4

 0.238 2.4 0.21 2.45 اٌّزش ٚأعضائٗ X5 اٌٛصت اٌ ش٠ل ِٓ اٌضجبد 5

 0.027- 1.85 0.37 1.84 اٌّزش ٚأعضائٗ X6 اٌٛصت ثمذَ ٚاؽذح 6

7 
صٕٟ ِٚذ اٌزساع١ٓ ِٓ ٚم  ا عزٕبد ا ِبِٟ 

 (صب10)
X7 0.209 10.000 0.974 10.204 عذد 

 0.727 7.000 0.473 7.344 اٌّزش ٚأعضائٗ X8 (صب10اٌؾغً ) 8

 0.766 10.200 0.885 10.878 اٌّزش ٚأعضائٗ X9 صلاس ؽغلاد   ث ذ ِغبفخ ِٓ اٌضجبد 9

10 
صٕٟ ِٚذ اٌزساع١ٓ ِٓ ٚم  ا عزٕبد ا ِبِٟ ؽزٝ 

 اٌز ت
X10 48.000 4.868 52.682 رىشاساد 

0.961 

 0.227 2.400 0.207 2.447 رىشاساد X11 صٕٟ ِٚذ اٌشع١ٍٓ ِٓ اٌشوجز١ٓ ؽزٝ اٌز ت 11

 0.200 1.850 0.356 1.850 رىشاساد X12 اٌٛصت اٌ ّٛدٞ اٌّزىشس ؽزٝ اٌز ت 12

 0.403 11.000 1.861 11.750 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X13 (18َسول ) 13

 0.520 28.000 2.315 29.205 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X14 (20َسول ) 14

 0.769- 5.000 0.326 4.749 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X15 (30َسول ) 15

 0.619- 41.000 6.917 36.714 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X16 (َ ؽٛي ٍِ ت اٌىشح اٌطبئشح150سول ) 16

 0.499 38.000 3.537 39.768 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X17 (5×40َسول ) 17

 0.544 29.000 1.954 30.064 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X18 َ ِشرذ180سول  18
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 0.661- 1.880 0.207 1.743 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X19 زما١ٌٗاخزجبس ١ٍٔغْٛ ٌلاعزغبثخ اٌؾشو١خ الأٔ   19

 0.491 12.000 1.096 12.539 عٕزّزش X20 اخزجبس عقب ١ٍٔغْٛ ث١ذ ٚاؽذٖ 20

 0.638- 14.000 0.758 13.516 عٕزّزش X21 اخزجبس عقب ١ٍٔغْٛ ثب١ٌذ٠ٓ 21

 0.483- 18.000 0.960 17.536 رىشاساد X22 اخزجبس اٌغشعخ اٌؾشو١خ/اٌشعً ا١ّ١ٌٓ 22

 0.423 16.000 0.928 16.393 رىشاساد X23 اخزجبس اٌغشعخ اٌؾشو١خ/ ٌٍشعً ا١ٌغبس 23

 1.280- 9.000 0.382 8.511 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X24 9-3-6-3-9اخزجبس  24

 0.341 9.640 0.483 9.805 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X25 اخزجبس ِز ذد اٌغٙبد 25

 0.657 10.000 0.432 10.284 ٚاعضائٙب صب١ٔخ X26 اخزجبس اٌغشٞ اٌّىٛوٟ 26

 0.865- 6.000 0.452 5.609 صب١ٔخ ٚاعضائٙب X27 اخزجبس اٌغشٞ اٌّز شط 27

 0.414 35.000 6.335 37.625 عٕزّزش X28 اخزجبس صٕٟ اٌغزع خٍفبو ِٓ ٚم  الأٔ جطبػ 28

 0.951 9.000 2.722 11.589 عٕزّزش X29 اخزجبس صٕٟ اٌغزع ٌاِبَ 29

 0.565- 107.000 3.603 104.964 دسعخ X30 خزجبس صٕٟ سعغ ا١ٌذ ا١ّ١ٌٓ ٌاِبَا 30

 0.404 105.000 14.312 110.786 دسعخ X31 اخزجبس صٕٟ سعغ ا١ٌذ ا١ّ١ٌٓ ٌٍخٍع 31

 0.146 101.000 5.257 101.768 دسعخ X32 اخزجبس صٕٟ سعغ ا١ٌذ ا١ٌغبس ٌاِبَ 32

 0.159 107.000 3.021 107.482 دسعخ X33 عاخزجبس صٕٟ سعغ ا١ٌذ ا١ٌغبس ٌٍخٍ 33

 يصفٕفخ الاسرجبطبد انجُٛٛخ لاازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح: 4-1-2-2

( انز٘ ًٚضم يصفٕفخ الاسرجبطبد انجُٛٛخ لاازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح 5يٍ الال انغذٔل )

 ٚزجٍٛ يب ٚأرٙ:

 ( 300( ِ بًِ اسرجبه )ٌُ رؾغت اٌخلا٠ب اٌمطش٠خ(، ِٕٙب )528ا سرجبهبد اٌج١ٕ١خ فٟ اٌّقفٛفخ ا سرجبه١خ ) ثٍغ عذد

 ( اسرجبهبو عبٌجبو.228اسرجبهبو ِٛعجبو ٚ )

 ( اسرجبهبو ِ ٠ٕٛبو ِٕٙب:242ثٍغ عذد ا سرجبهبد اٌج١ٕ١خ اٌّ ٠ٕٛخ فٟ اٌّقفٛفخ ) 

 ( اسرجبهبو ِ ٠ٕٛبو.77(، )0.05)≥ ِ ٠ٕٛخ ا سرجبهبد اٌج١ٕ١خ اٌّ ٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ  -

 ( اسرجبهبو ِ ٠ٕٛبو.165(، )0.01)≥ ا سرجبهبد اٌج١ٕ١خ اٌّ ٠ٕٛخ عٕذ ِغزٜٛ ِ ٠ٕٛخ  -

 ( اسرجبهبو.286ثٍغ عذد ا سرجبهبد اٌج١ٕ١خ اٌغ١ش ِ ٠ٕٛخ فٟ اٌّقفٛفخ ) -
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 (5جدول )
 عبي الكرة الطائرة مصفوفة الارتباطات البينية لمتغيرات )محدد التفوق البدني(  للا

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

1 1.000                                 

2 **0.939 1.000                                

3 **0.982 **0.934 1.000                               

4 **0.405 **0.327 **0.392 1.000                              

5 **0.460 **0.370 **0.443 **0.459 1.000                             

6 **0.577 **0.487 **0.562 **0.635 **0.558 1.000                            

7 **-0.893 **-0.899 **-0.922 -0.176 -0.191 *-0.353 1.000                           

8 **0.448 *0.348 **0.423 *0.352 **0.518 **0.436 -0.207 1.000                          

9 **0.424 **0.423 **0.422 **0.489 **0.420 **0.565 *-0.307 **0.598 1.000                         

10 -0.128 -0.113 -0.142 *0.312 0.262 **0.406 0.220 0.135 **0.371 1.000                        

11 -0.207 -0.230 -0.220 *0.284 0.217 **0.374 *0.314 0.092 *0.301 **0.955 1.000                       

12 0.211 0.180 0.218 0.075 0.115 0.191 -0.206 0.152 0.003 -0.040 -0.053 1.000                      

13 0.212 0.188 0.241 **0.414 **0.486 **0.437 -0.161 0.253 **0.397 **0.502 **0.386 0.147 1.000                     

14 0.239 0.213 0.257 **0.426 **0.482 **0.424 -0.182 *0.326 **0.466 **0.486 **0.369 0.148 **0.968 1.000                    

 (. 2.3..)   تساويقيمة )ر( الجدولية  5... ≥( عند مستوى معنوية 54* معنوي عند درجة حرية )
 (.       354..)   تساويقيمة )ر( الجدولية  1... ≥( عند مستوى معنوية 54معنوي عند درجة حرية )** 
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 حانزؾهٛم انؼبيهٙ لاازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب ش 4-1-2-3

 انغزٔس انكبيُخ َٔغجخ انزجبٍٚ ٔانزجبٍٚ انًزغًغ نهؼٕايم: 4-1-2-3-1
ْ  ٕ٘تتتتبن )6ِتتتتٓ اٌغتتتتذٚي ) ( عٛاِتتتتً رغتتتتبٚصد لتتتت١ُ عتتتتزٚس٘ب اٌىبِٕتتتتخ اٌٛاؽتتتتذ اٌقتتتتؾ١ؼ ٚرشاٚؽتتتتذ لتتتت١ُ 7( ٔغتتتتذ أ

(، ٚرشاٚؽتتتتذ ٔغتتتتجخ اٌزجتتتتب٠ٓ اٌ تتتتبٍِٟ 26.94( ٚثٍتتتتغ ِغّٛعٙتتتتب )1.204 – 10.254اٌغتتتتزٚس اٌىبِٕتتتتخ اٌّمجٌٛتتتتخ ِتتتتب ثتتتت١ٓ )

ِٖ اٌ ٛاِتتتتتً ِتتتتتب ثتتتتت١ٓ ) %( ِتتتتتٓ لتتتتت١ُ اٌزجتتتتتب٠ٓ اٌتتتتتزٞ ٠ّضتتتتتً 81.623( فغتتتتتشد ِتتتتتب ل١ّزتتتتتٗ )3.647 –31.071اٌّفغتتتتتش ٌٙتتتتتز

(100.)% 
 (.2الجدول )

 قيم الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المجتمع لمعوامل

 انزجبٍٚ انًزغًغ َغجخ انزجبٍٚ لٛى انغزٔس انكبيُخ انؼٕايم

X 1 10.254 31.071 31.071 

X 2 5.003 15.161 46.232 

X 3 3.347 10.141 56.374 

X 4 2.876 8.715 65.089 

X 5 2.194 6.648 71.737 

X 6 2.059 6.239 77.976 

X 7 1.204 3.647 81.623 

X 8 0.829 2.511 84.134 

X 9 0.780 2.363 86.497 

X 10 0.761 2.307 88.804 

X 11 0.573 1.736 90.540 

X 12 0.459 1.392 91.932 

X 13 0.418 1.266 93.197 

X 14 0.367 1.113 94.310 

X 15 0.323 0.980 95.290 

X 16 0.305 0.924 96.214 

X 17 0.218 0.661 96.875 

X 18 0.206 0.623 97.497 

X 19 0.193 0.585 98.082 

X 20 0.168 0.510 98.592 

X 21 0.104 0.314 98.907 

X 22 0.090 0.274 99.180 

X 23 0.058 0.174 99.355 

X 24 0.052 0.159 99.513 

X 25 0.044 0.134 99.647 

X 26 0.037 0.113 99.760 

X 27 0.027 0.081 99.842 

X 28 0.015 0.045 99.887 

X 29 0.013 0.038 99.925 

X 30 0.011 0.033 99.958 
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X 31 0.008 0.025 99.983 

X 32 0.004 0.011 99.994 

X 33 0.002 0.006 100.000 

  = 26.937ِغّٛع اٌغزٚس اٌىبِٕخ ٌٍ ٛاًِ اٌّمجٌٛخ 

 انؾم الأٔنٙ نًصفٕفخ انؼٕايم نًزغٛشاد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح.  4-1-2-3-2

(  رؾ١ٍلاو عب١ٍِبو أ١ٌٚبو ٚرٛفً اٌزؾ١ًٍ 7رُ رؾ١ًٍ ِقفٛفخ ا سرجبهبد اٌج١ٕ١خ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ عذٚي )

 ( ٠ج١ٓ رٌه.21ٛاًِ ٟٚ٘ ر ذ ؽٍٛ و أ١ٌٚبو ٚاٌغذٚي )( ع7اٌ بٍِٟ ئٌٝ )

 (.الجدول )
 للاعبي الكرة الطائرة لاختبارات )محدد التفوق البدني( مصفوفة العوامل قبل التدوير 

اٌ بًِ  اٌ بًِ اٌشاث  اٌ بًِ اٌضبٌش اٌ بًِ اٌضبٟٔ  اٌ بًِ الأٚي اٌّزغ١شاد 

 اٌخبِظ

اٌ بًِ 

 اٌغبدط

اٌ بًِ 

 اٌغبث 

 عاٌؾ١ٛ 

X 1 0.784 -0.477 -0.129 0.159 0.295 -0.028 0.004 0.971 

X 2 0.687 -0.486 -0.065 0.185 0.411 -0.073 -0.058 0.923 

X 3 0.791 -0.476 -0.113 0.167 0.288 -0.072 -0.002 0.981 

X 4 0.622 0.182 -0.079 0.203 -0.053 0.249 -0.175 0.563 

X 5 0.648 0.232 -0.103 0.079 0.132 0.189 0.240 0.601 

X 6 0.733 0.065 0.027 0.295 -0.038 0.358 0.070 0.764 

X 7 -0.599 0.538 0.076 -0.200 -0.385 0.257 0.085 0.915 

X 8 0.550 0.040 0.013 -0.089 0.250 0.412 0.446 0.743 

X 9 0.539 0.196 0.250 0.170 0.479 0.347 -0.041 0.772 

X 10 0.177 0.628 0.230 0.442 -0.080 0.399 -0.095 0.848 

X 11 0.129 0.604 0.218 0.385 -0.225 0.445 -0.114 0.839 

X 12 0.230 -0.084 0.180 0.178 -0.101 -0.329 0.679 0.704 

X 13 0.558 0.674 -0.098 0.233 0.165 -0.220 0.031 0.907 

X 14 0.562 0.652 -0.099 0.270 0.198 -0.213 0.055 0.910 

X 15 0.574 0.702 -0.104 0.095 0.106 -0.246 0.024 0.914 

X 16 -0.233 -0.734 0.446 0.307 0.095 0.180 -0.055 0.931 

X 17 -0.306 -0.732 0.457 0.263 0.080 0.155 0.012 0.938 

X 18 -0.375 -0.321 0.427 0.235 -0.118 0.502 0.049 0.750 

X 19 0.584 -0.288 -0.390 -0.233 -0.383 0.065 0.183 0.814 

X 20 0.584 -0.173 -0.243 -0.301 -0.479 0.255 0.192 0.852 

X 21 0.612 -0.369 -0.212 -0.234 -0.274 0.249 0.181 0.780 

X 22 -0.711 -0.096 0.253 0.323 0.092 -0.267 0.210 0.807 

X 23 -0.541 0.180 0.347 0.346 0.136 -0.184 0.283 0.697 

X 24 -0.652 0.294 0.293 0.244 -0.170 -0.117 0.237 0.755 

X 25 -0.405 0.220 0.045 -0.540 0.524 0.214 0.152 0.850 

X 26 -0.302 0.268 0.045 -0.704 0.425 0.209 0.093 0.894 

X 27 -0.611 0.166 0.231 -0.401 0.363 0.262 0.038 0.817 

X 28 0.667 -0.090 0.623 -0.237 -0.033 -0.069 -0.078 0.908 

X 29 0.640 -0.002 0.554 -0.254 0.018 -0.126 0.087 0.805 

X 30 0.497 0.110 0.565 -0.336 -0.140 -0.145 0.017 0.732 

X 31 0.473 -0.015 0.568 -0.029 -0.288 -0.076 0.052 0.639 

X 32 0.575 0.162 0.537 -0.309 -0.135 -0.125 -0.107 0.787 

X 33 0.580 0.077 0.516 -0.294 -0.051 -0.257 -0.248 0.826 

 انؾم انُٓب ٙ نًصفٕفخ انؼٕايم نًزغٛشاد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح.  4-1-2-3-3

ُ ا عزّبد عٍٝ ( ٠ج١ٓ رٌه، ٚر8لبَ اٌجبؽش ثبٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ ٌّقفٛفخ اٌ ٛاًِ الأ١ٌٚخ لجً اٌزذ٠ٚش ٚاٌغذٚي )

 اٌؾشٚه ٔفغٙب  خز١بس اٌزؾج بد وّب فٟ ِقفٛفخ ل١بعبد )اٌّؾذد اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح.     

 (8الجدول )
 مصفوفة العوامل لمتغيرات )محدد التفوق البدني( بعد التدوير
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 انشٕٛع انؼبيم انغبثغ  انؼبيم انغبدط ظانؼبيم انخبي انؼبيم انشاثغ انؼبيم انضبنش انؼبيم انضبَٙ  انؼبيم الأٔل انًزغٛشاد 

X 1 0.889 0.153 0.019 0.330 0.073 -0.191 0.079 0.971 

X 2 0.922 0.145 -0.018 0.170 0.042 -0.143 0.033 0.923 

X 3 0.893 0.176 0.033 0.307 0.053 -0.216 0.085 0.981 

X 4 0.257 0.147 0.236 0.297 0.513 -0.214 -0.148 0.563 

X 5 0.317 0.127 0.352 0.321 0.550 0.041 0.229 0.601 

X 6 0.358 0.188 0.094 0.370 0.632 -0.209 0.110 0.764 

X 7 -0.907 -0.133 0.003 -0.072 0.126 0.229 -0.036 0.915 

X 8 0.344 0.127 0.069 0.411 0.433 0.333 0.370 0.743 

X 9 0.480 0.254 0.100 -0.040 0.641 0.233 -0.015 0.772 

X 10 -0.222 0.075 0.172 -0.160 0.850 -0.115 -0.053 0.848 

X 11 -0.343 0.076 0.113 -0.070 0.817 -0.150 -0.091 0.839 

X 12 0.093 0.190 0.063 0.001 -0.077 -0.197 0.781 0.704 

X 13 0.168 0.166 0.796 -0.098 0.426 -0.123 0.107 0.907 

X 14 
0.206 0.144 0.778 -0.114 0.441 -0.124 0.136 

0.910 

X 15 0.101 0.233 0.842 -0.023 0.356 -0.081 0.080 0.914 

X 16 0.277 0.034 -0.881 -0.237 -0.041 -0.132 0.040 0.931 

X 17 0.213 0.023 -0.895 -0.250 -0.099 -0.091 0.098 0.938 

X 18 -0.184 -0.049 -0.791 -0.123 0.263 0.020 0.051 0.750 

X 19 0.186 0.068 0.117 0.825 -0.120 -0.225 0.123 0.814 

X 20 0.019 0.181 0.048 0.885 0.047 -0.141 0.105 0.852 

X 21 0.269 0.156 -0.074 0.808 0.015 -0.103 0.115 0.780 

X 22 -0.236 -0.241 -0.323 -0.669 -0.229 -0.046 0.296 0.807 

X 23 -0.266 -0.114 -0.145 -0.674 0.033 0.029 0.369 0.697 

X 24 -0.594 -0.130 -0.134 -0.535 0.017 -0.037 0.283 0.755 

X 25 -0.135 -0.099 0.017 -0.156 -0.097 0.888 -0.028 0.850 

X 26 -0.194 0.032 0.093 -0.018 -0.131 0.904 -0.106 0.894 

X 27 -0.315 -0.080 -0.224 -0.306 -0.059 0.744 -0.102 0.817 

X 28 0.270 0.891 -0.042 0.150 0.124 -0.019 0.022 0.908 

X 29 0.245 0.824 0.072 0.134 0.099 0.052 0.172 0.805 

X 30 0.003 0.835 0.096 0.121 0.047 0.039 0.085 0.732 

X 31 0.006 0.716 -0.080 0.107 0.166 -0.229 0.169 0.639 

X 32 0.040 0.853 0.159 0.133 0.115 -0.003 -0.032 0.787 

X 33 0.166 0.861 0.176 0.045 0.000 -0.054 -0.144 0.826 

 27.036 1.364 2.855 3.737 4.433 4.706 4.720 5.220 انغزس انكبيٍ

 81.926 4.133 8.653 11.324 13.434 14.260 14.304  15.820 انزجبٍٚ أنؼبيهٙ 

 انؼٕايم انًغزخهصخ نجطبسٚخ )انًؾذد انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح.رفغٛش  4-1-2-3-4

 رفغٛش انؼبيم الأٔل: 4-1-2-3-4-1
( اٌزٞ ٠زنّٓ رؾج بد ٌّزغ١شاد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح. ثبٌ بًِ 8ِٓ خلاي اٌغذٚي )

ً ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ ثطش٠مخ ر و١ُ اٌزجب٠ٓ ٚثم١ّخ الأٚي، ٠زج١ٓ ئْ عذد ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بِ

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّشؽؾخ ٌٍزؾ١ًٍ 12.121( اخزجبساد ِضٍذ ِب ٔغجزُٗ )4( فأوضش ثٍغ )5)±

اٌ بٍِٟ اٌّفغش (، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ 5.220اٌ بٍِٟ، ٚثٍغ اٌغزس اٌىبِٓ ٌٙزا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّبئً )

( 3%(، ٌٚمذ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ، اخزجبساد اٌمٛح الأٔ فغبس٠خ ٌاهشال اٌ ١ٍب اٌجبٌغ عذد٘ب )15.820ٌٍ بًِ )

)انمٕح الأََّفغبسٚخ اخزجبساد ، ٚاخزجبس ٚاؽذ ٌٍمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ٚعٍٝ رٌه ٠ّىٓ ئْ ٔطٍك عٍٝ ٘زا اٌ بًِ 

 ِّب ٠غذس الإؽبسح ئ١ٌٗ ئْ ٔمبٚح ٘زا اٌ بًِ ع ٍزُٗ عبِلاو أ١ٌٚبو.ٚ انغشٚؼخ نؼضلاد الاطشاف انؼهٛب(,

ِٖ ا خزجتتتبساد ئٔٙتتتب رزطٍتتتت سِتتتٟ اٌىتتتشح اٌطج١تتتخ لأث تتتذ ِغتتتبفخ أٞ ئظٙتتتبس ألقتتتٝ لتتتٛح  ٚاٌّلاؽتتتع عٍتتتٝ ٘تتتز

 ٚثألً صِٓ ٚوزٌه اؽزشاوٙب ثٛؽذح اٌم١بط ٟ٘ اٌّزش ٚأعضاؤٖ.

ؾزبعٙتتتتب  عتتتتت اٌىتتتتشح اٌطتتتتبئشح ٚثتتتتبِزلان ٘تتتتزٖ ٚاٌمتتتتٛح الأٔ فغبس٠تتتتخ ٚاؽتتتتذح ِتتتتٓ اٌقتتتتفبد اٌّّٙتتتتخ اٌزتتتتٟ ٠

اٌقتتفخ ٠غتتزط١  اٌلاعتتت رٕف١تتز اٌّٙتتبساد ثقتتٛسح ِزمٕتتخ ٚع١تتذح  أِتتب فتتٟ ؽبٌتتخ فمتتذأٙب فغتتٛل   ٠غتتزط١  ئْ ٠تتزمٓ 

 ِٙبسح اٌنشة اٌغبؽك ٚالإسعبي اٌغبؽك 
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ٚؽتتتتبئو اٌقتتتتذ
(1)

ش (" ئٌتتتتٝ ئْ اٌمتتتتٛح الأٔ فغبس٠تتتتخ ر تتتتذ ِتتتتٓ اٌ ٕبفتتتت1999، ٚرؾتتتت١ش )فتتتتبرٓ ِؾّتتتتذ سؽتتتت١ذ ،

اٌّّٙتتتتتخ اٌزتتتتتٟ رتتتتتشرجو ثتتتتتبلأيداء اٌّٙتتتتتبسٞ ٚٔغبؽتتتتتٗ فتتتتتٟ عّتتتتتً اٌنتتتتتشة اٌغتتتتتبؽك ٚؽتتتتتبئو اٌقتتتتتذ ٚالإسعتتتتتبي 

اٌغتتتبؽك"
(2)

(  لفتتتضح ٠ٚتتتإدٞ صٍتتتش 300-250، ٚأْ  عتتتت اٌىتتتشح اٌطتتتبئشح ٚختتتلاي خّغتتتخ أؽتتتٛاه ٠تتتإدٞ ثؾتتتذٚد )

ِٕٙب فٟ أصٕبء أداء اٌؾشوبد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌضٍض١ٓ فٟ أصٕبء ؽشوبد ؽبئو اٌقذ
(3)

  . 

لأٔ فغبس٠تتتخ ٘تتتٟ اٌمبث١ٍتتتخ عٍتتتٝ ئظٙتتتبس ألقتتتٝ لتتتٛح فتتتٟ ألتتتً صِتتتٓ ِّىتتتٓٚاٌمتتتٛح ا
(4)

، أٚ ٘تتتٟ اٌمتتتٛح اٌ نتتت١ٍخ 

 اٌزٟ رز١ّض ثذسعخ عب١ٌخ ِٓ اٌمٛح اٌ ن١ٍخ ٚاٌغشعخ ٚاٌّٙبسح اٌؾشو١خ

ٚاٌمتتتٛح الأٔ فغبس٠تتتخ ٘تتتٟ اٌمبث١ٍتتتخ عٍتتتٝ ئظٙتتتبس ألقتتتٝ لتتتٛح فتتتٟ ألتتتً صِتتتٓ ِّىتتتٓ
(5)

، أٚ ٘تتتٟ اٌمتتتٛح اٌ نتتت١ٍخ 

عب١ٌتتتخ ِتتتٓ اٌمتتتٛح اٌ نتتت١ٍخ ٚاٌغتتتتشعخ ٚاٌّٙتتتبسح اٌؾشو١تتتخ اٌزتتتٟ ِتتتٓ أعتتتجبثٙب ثبٌزىبِتتتً ثتتتت١ٓ اٌزتتتٟ رز١ّتتتض ثذسعتتتخ 

عبٍِٟ اٌمٛح اٌ ن١ٍخ ٚاٌغشعخ
(6)

. 

ئر ئْ "اٌتتتشثو ثتتت١ٓ اٌمتتتٛح ٚاٌغتتتشعخ اٌؾشو١تتتخ فتتتٟ اٌ ّتتتً اٌ نتتتٍٟ ٠ تتتذ ِتتتٓ ِزطٍجتتتبد الأيداء اٌش٠بمتتتٟ فتتتٟ 

ّزفتتٛل١ٓ ئر ئٔٙتتُ ٠ّزٍىتتْٛ لتتذساو وج١تتشاو ِتتٓ اٌمتتٛح اٌّغتتز٠ٛبد اٌ ١ٍتتب ٚئْ ٘تتزا اٌ ّتتً ِتتٓ أ٘تتُ ِتتب ١ّ٠تتض اٌش٠بمتت١١ٓ اٌ

ٚاٌغتتتشعخ ٠ّٚزٍىتتتْٛ اٌمتتتذسح عٍتتتٝ اٌتتتشثو ث١ّٕٙتتتب فتتتٟ ؽتتتىً ِزىبِتتتً لإؽتتتذاس اٌؾشوتتتخ اٌغتتتش٠ خ ِتتتٓ أعتتتً رؾم١تتتك 

الأيداء اٌفبئك
(7)

. 

 )اٌمتتتٛح ( ٚأيعتتتّبٖ عبِتتت2008ًٚ٘تتتزا اٌ بِتتتً أ٠نتتتبو ٠ؾتتتجٗ اٌ بِتتتً الأٚي اٌتتتزٞ رٛفتتتً ئ١ٌتتتٗ )عتتتبِش ِؾتتت ً،

ٌاهشال اٌ ١ٍب(الأٔ فغبس٠خ 
(8)

. 

(2005ٚ٘تتتزا اٌ بِتتتً أ٠نتتتبو ِؾتتتبثٗ ٌٍ ٛاِتتتً اٌزتتتٟ ؽقتتتً ع١ٍٙتتتب وتتتً ِتتتٓ: )عتتت ذ ثبعتتتُ ع١ّتتتً اٌتتتٛصاْ، 
(9)

 ،

(2005ٚ ) عٛعتتتٓ ٘تتتذ٘ٛد، ٚعج١تتتذ ؽتتت ٍخ.
10
(2004ٚ)صتتتبئش عجتتتذ ا ؽتتتذ أٚغغتتتط١ٓ،  

(11)
، ٚ)غ١تتتذاء عتتتبٌُ عض٠تتتض 

(2002إٌ ١ّٟ، 
(12)

  ١ٍب(.، ٚأعّٖٛ )عبًِ اٌمٛح الأٔ فغبس٠خ ٌاهشال اٌ

١ّتتتتخ  ٔٚااااشٖ انجبؽااااش ئْ فتتتتفخ اٌمتتتتٛح الأٔ فغبس٠تتتتخ ٌاهتتتتشال اٌ ١ٍتتتتب ٚاؽتتتتذح ِتتتتٓ اٌقتتتتفبد اٌجذ١ٔتتتتخ راد الأي٘

اٌىج١تتتشح ٌلاعجتتتٟ اٌىتتتشح اٌطتتتبئشح ٠ٚجتتتشص رٌتتته ِتتتٓ ختتتلاي اعتتتز ّبٌٙب ثؾتتتىً أعبعتتتٟ ٚوج١تتتش فتتتٟ ِٙتتتبسرٟ اٌزّش٠تتتش 

ِٖ اٌقتتتفخ رىتتتْٛ لبث١ٍزتتتٗ عٍتتتٝ ر ّش٠تتتش اٌىتتتشح ٚخبفتتتخ اٌج ١تتتذح ٚاٌنتتتشة اٌغتتتبؽك ئر ئْ اٌلاعتتتت اٌتتتزٞ ٠ّزٍتتته ٘تتتز

ِٖ اٌقتتتفخ اٌجذ١ٔتتتخ دٚساو وج١تتتشاو فتتتٟ لتتتٛح اٌنتتتشة اٌغتتتبؽك ِّتتتب ٠تتتإدٞ رٌتتته ئٌتتتٝ  ِٕٙتتتب ثؾتتتىً أوضتتتش دلتتتخ ٚرتتتإدٞ ٘تتتز

 اٌؾقٛي عٍٝ إٌمبه ٚرؾم١ك اٌفٛص.

عٍتتتٝ أعٍتتتٝ رؾتتتج  عٍتتتٝ ٘تتتزا  (( كغاااى ياااٍ ٔضاااغ انغهااإط3دفاااغ كاااشح طجٛاااخ ))ٚٔوتتتشاو ٌؾقتتتٛي اخزجتتتبس 

 )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح. اٌ بًِ، ٌزا فأُٗ ٠شؽؼ مّٓ

 رفغٛش انؼبيم انضبَٙ: 4-1-2-3-4-2
( اٌزٞ ٠زنّٓ رؾج بد ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ )اٌّؾذد اٌجذٟٔ( ثبٌ بًِ اٌضأٟ، ٠زج١ٓ ئْ عذد 8ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( 6( فأوضش ثٍغ )5)±اٌزجب٠ٓ ٚثم١ّخ  ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ ثطش٠مخ ر و١ُ

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّشؽؾخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ، ٚثٍغ اٌغزس 18.182اخزجبساد ِضٍذ ِب ٔغجزُٗ )

(، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ اٌ بٍِٟ اٌّفغش ٌٍ بًِ 4.720اٌىبِٓ ٌٙزا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ )

                                                           

 15، ؿيصذس عجك ركشحً خّبط، س٠بك خ١ٍ ((1

عشػخ الاعزغبثخ انؾشكٛخ ٔانمٕح الأََّفغبسٚخ نؼضلاد الأطشاف انغفهٗ ٔػلالزٓب ثجؼض انًٓبساد فبرٓ ِؾّذ سؽ١ذ؛  (2)

:) أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛس، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ،  الأعَبعٛخ ٔثؼض انًزغٛشاد انٕظٛفٛخ نذٖ لاػجٙ انكشح انطب شح

 25( ؿ 1999د، عبِ خ ثغذا

:) اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش ، 1، ه َظشٚبد انزذسٚت انشٚبضٙ , رذسٚت ٔفغٕٛنٕعٛخ انمٕحع١ذ عجذ اٌّمقٛد؛  ((3

 156( ؿ1997

 .246( ؿ1996:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  4، هانمٛبط فٙ انًغبل انشٚبضٙأيؽّذ  ِؾّذ خبهش ٚعٍٟ فّٟٙ اٌج١ه؛  ((4

 .246، ؿانًصذس انغبثكبهش ٚعٍٟ فّٟٙ اٌج١ه؛ أيؽّذ  ِؾّذ خ (5)

 .791، ؿيصذس عجك ركشِؽغ١ٓ لبعُ ؽغٓ؛  (6)

 .38( ؿ2004:)إٌغع، ِطج خ اٌط١ع،  الاازجبساد ٔانمٛبط ٔالإؽصبء فٙ انًغبل انشٚبضٙعٍٟ عٍَٛ عٛاد اٌؾى١ُ؛ ( (7

 87، ؿيصذس عجك ركشحعبِش ِؾ ً ؛  ((8

: نؼٕايم انهٛبلخ انجذَٛخ انخبصخ ٔنؼٕايم ثطبسٚخ انًٓبساد الأعَبعٛخ نهُبشئٍٛ ثكشح انٛذالارغبق ع ذ ثبعُ ع١ًّ اٌٛصاْ؛  ((9

 .87(ؿ2005: )أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح، عبِ خ اٌّٛفً، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، انٛذ

 970، ؿيصذس عجك ركشحعٛعٓ ٘ذ٘ٛد عج١ذ ؽ ١ٍخ،  (10)

هٛبلخ انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ ٔلذسرًٓب ػهٗ انزُجؤ ثًغزٕٖ انزؾصٛم ثُبء ثطبسٚزٙ اازجبس انصبئش عجذ الأؽذ اٚغغط١ٓ؛  (11)

: )أهشٚؽخ دوزٛساٖ، غ١ش ِٕؾٛسح، عبِ خ انؼًهٙ فٙ ثؼض انذسٔط نطهجخ كهجخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ عبيؼخ صلاػ انذٍٚ

 .91( ؿ2004فلاػ اٌذ٠ٓ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، 

 ، ؿ.يصذس عجك ركشِغ١ذاء عبٌُ عض٠ض إٌ ١ّٟ؛  (12)
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( اخزجبساد، ٚعٍٝ رٌه ٠ّىٓ ئْ 6ٌٚمذ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ اخزجبساد اٌّشٚٔخ ٚاٌجٍغ عذد٘ب )%(، 14.304)

ِّٚب رغذس الإؽبسح ئ١ٌٗ ئْ ٔمبٚح ٘زا اٌ بًِ ع ٍزُٗ  (,)يشَٔخ أعَضاء انغغى انًخزهفخٔطٍك رغ١ّخ ٘زا اٌ بًِ ثم بًِ  

 عبِلاو أ١ٌٚبو.

عٍٝ ٚفك ِزطٍجبد اٌٍ جخ اٌّ ١ٕخ ئ  ئْ ِٓ اٌق ٛثخ رؾذ٠ذ  ٚرخزٍع اٌّشٚٔخ ِٓ ٌ جخ لأخشٜ ٠ّٚىٓ رط٠ٛش٘ب 

و١ّخ اٌّشٚٔخ اٌلاصِخ ٌىً  عت فىٍّب صادد ِشٚٔخ اٌّفقً وٍّب وبْ أداء اٌش٠بمٟ أفنً عٍٝ رٌه اٌّفقً
(1)

 ،

"ٚاٌّشٚٔخ ٟ٘ ِذٜ اٌؾشوخ اٌّزبؽخ فٟ ِفقً أٚ ِغّٛعخ ِفبفً"
(2)

  . 

ِشٚٔخ عب١ٌخ ٠ ٕٟ لذسرٗ عٍٝ أداء اٌؾشوبد اٌّخزٍفخ ثغٌٙٛخ.  ئْ اٌلاعت اٌزٞ ٠ّزٍه دسعخ ٔٚشٖ انجبؽش

ٚاٌّشٚٔخ رغبعذ عٍٝ ا لزقبد فٟ ثزي اٌغٙذ
(3)

. 

فبٌنبسة )اٌىبثظ( ٠زطٍت رٛافش ففخ اٌّشٚٔخ فٟ اٌّفبفً ) اٌىزف١ٓ ٚاٌغزع ٚاٌشعغ١ٓ ٚا١ٌذ٠ٓ( فٟ ٌؾوخ  

اٌمٛط اٌّؾذٚد ِ  اٌزساع اٌنبسثخ ٌٍؾقٛي  اٌىجظ ، ئر ٠ ًّ اٌلاعت عٍٝ رمٛط اٌوٙش ٌٍخٍع ثؾىً ٠ؾجٗ عًّ

عٍٝ أٚع  ِذٜ ؽشوٟ ، فنلاو عٓ رغٕت ا فبثخ فٟ ِفبفً ) اٌشوجز١ٓ ٚاٌىبؽ١ٍٓ ( فٟ أصٕبء اٌٙجٛه ث ذ ع١ٍّخ 

اٌىجظ ، ٠ٚزأصش ِذٜ ؽشوخ اٌضٕٟ فٟ اٌ ّٛد اٌفمشٞ ثبٌ ّش، ئر ٠جٍغ ألقٝ ِغزٜٛ فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ صُ ٠جذأ ثبلأٔ خفبك 

ٌ ّش ثزمذَ ا
(4)

 . 

ٚاٌّشٚٔخ ٟ٘ اٌمبعذح الأيعبع١خ ٌاداء اٌّٙبسٞ اٌغ١ذ ٠زٛلع عٍٝ ِب ٠زّز  ثٗ اٌلاعت ِٓ ِذٜ ؽشوٟ ع١ذ فٟ 

ِفبفً اٌغغُ ٚخقٛفبو رٍه اٌّٙبساد اٌزٟ ٠ زّذ رمذَ ِغزٛا٘ب ٚثقٛسح وج١شح عٍٝ عٕقش اٌّشٚٔخ وبٌزّش٠ٕبد 

ٜ اٌّشٚٔخ ِٚذٜ رأص١ش رٌه عٍٝ اٌّغزٜٛ الإ٠غبثٟ ٌٍّٙبساد، اٌؾذ٠ضخ، ٚ٘زا ٠شرجو ثّ ذي ر١ّٕخ رٍه اٌقفبد ثّغزٛ

رزؾغٓ اٌّشٚٔخ ثقٛسح ِجبؽشح عٓ هش٠ك رّش٠ٕبد الإهبٌخ اٌزٟ ر ذ خق١قبو ٌٙزا اٌغشك ٚرىْٛ رّش٠ٕبد الإهبٌخ 

فٟ أٚي ثمذء الأؽّبء ٚ٘زا ِب ٠ٛفٟ ثٗ اٌّزخققْٛ ٚاٌ ٍّبء فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ
(5)

. 

ْ   ٔٚشٖ انجبؽش ْ  أغٍتت اٌؾشوتبد اٌزتٟ ٠إد٠ٙتب اٌلاعتت أ اٌّشٚٔخ فٟ ٌ جخ اٌىشح اٌطتبئشح فتفخ ثذ١ٔتخ ِّٙتخ ئر ئ

رغبعذ ٚرغُٙ فٟ رطت٠ٛش اٌّتذٜ اٌؾشوتٟ ٌّفبفتً اٌغغتُ، وّتب ئْ اغٍتت اٌؾشوتبد اٌزتٟ ٠إد٠ٙتب  عتت اٌىتشح اٌطتبئشح 

 تتت ٚاٌنتتشة اٌغتتبؽك ٚالإعتتذاد اٌٍّعتتٓ اٌذاخٍتتخ فتتٟ الأيداء اٌؾشوتتٟ ٌٕتتٛع إٌؾتتبه ِتتٓ رّش٠ٕتتبد الإسعتتبي ٚاٌتتذفبع 

ٚاٌزّش٠ش ٚاٌذؽشعبد ٚاٌغطظ ع١ّ ٙب رغبعذ فٟ ر١ّٕخ اٌّشٚٔخ ٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌغ١ّ  ِفبفتً اٌغغتُ، ٚروتش )ثتٛة 

ث١شعٛعتٟ( عتتٓ " أ١ّ٘تخ اٌّشٚٔتتخ فتتٟ ٌ جتخ اٌىتتشح اٌطتبئشح فتتٟ عتتذّ٘ب ِفزتبػ اٌفتتٛص فتٟ ٘تتزٖ اٌٍ جتتخ ٚ٘تٟ الأعتتبط لألتتً 

الإفبثبد ٚأفنً الأيداء" 
(6)

. 

(2018٘زا اٌ بًِ ِؾتبثٗ ٌٍ بِتً اٌتزٞ رٛفتً ئ١ٌتٗ وتً ِتٓ ) عتؾش اثتشا١ُ٘ عٍتٟ ِ تشٚل ا ٌٛعتٟ، ٚ
(7)

 (ٚ ،

(2014ؽٙبة أيؽّذ  ِؾ١غٓ ؽّذ اٌغٕبثٟ، 
(8)

(2012، ٚ ) أيؽّذ  عجذاٌّطٍت ِؾّذ اٌؾذ٠ذٞ، 
(9)

. 

ٝ ٘تتتزا عٍتتتٝ أعٍتتتٝ رؾتتتج  عٍتتت( اازجااابس صُاااٙ انغااازع اهفاااب  ياااٍ ٔضاااغ الأََّجطااابػ)ٚٔوتتتشاو ٌؾقتتتٛي اخزجتتتبس 

 اٌ بًِ، ٌزا فأُٗ ٠شؽؼ مّٓ ثطبس٠خ )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح.

 رفغٛش انؼبيم انضبنش: 4-1-2-3-4-3
( اٌتتتزٞ ٠زنتتتّٓ رؾتتتج بد اخزجتتتبساد )ِؾتتتذد اٌزفتتتٛق اٌجتتتذٟٔ( ثبٌ بِتتتً اٌضبٌتتتش، ٠زجتتت١ٓ 8ِتتتٓ ختتتلاي اٌغتتتذٚي )

ث تتتذ اٌزتتتذ٠ٚش اٌّز بِتتتذ ثطش٠متتتخ ر وتتت١ُ اٌزجتتتب٠ٓ ٚثم١ّتتتخ  ئْ عتتتذد ا خزجتتتبساد اٌجذ١ٔتتتخ اٌزتتتٟ رؾتتتج ذ عٍتتتٝ ٘تتتزا اٌ بِتتتً

%( ِتتتتتٓ اٌّغّتتتتتٛع اٌىٍتتتتتٟ ٌلاخزجتتتتتبساد اٌجذ١ٔتتتتتخ 18.182( اخزجتتتتتبساد ِضٍتتتتتذ ِتتتتتب ٔغتتتتتجزُٗ )6( فتتتتتأوضش ثٍتتتتتغ )5)±

(، ف١ّتتتتب ثٍغتتتتذ 4.706اٌّشؽتتتتؾخ ٌٍزؾ١ٍتتتتً اٌ تتتتبٍِٟ، ٚثٍتتتتغ اٌغتتتتزس اٌىتتتتبِٓ ٌٙتتتتزا اٌ بِتتتتً ث تتتتذ اٌزتتتتذ٠ٚش اٌّز بِتتتتذ )

( اخزجتتتتبساد 3(، ٌٚمتتتتذ رؾتتتتج  عٍتتتتٝ ٘تتتتزا اٌ بِتتتتً )14.260اٌ تتتتبٍِٟ اٌّفغتتتتش ٌٍ بِتتتتً ) إٌغتتتتجخ اٌّئ٠ٛتتتتخ ٌٍزجتتتتب٠ٓ

( اخزجتتتتبساد أ٠نتتتتبو ٌقتتتتفخ ِطبٌٚتتتتخ اٌغتتتتشعخ، ٚعٍتتتتٝ رٌتتتته ٠ّىتتتتٓ ئْ ٔطٍتتتتك عٍتتتتٝ ٘تتتتزا 3ٌٍغتتتتشعخ الأٔ زما١ٌتتتتٗ، ٚ)

 ِّٚب ٠غذس الإؽبسح ئ١ٌٗ ئْ ٘زا اٌ بًِ غ١ش ٔمٟ. )انغشػخ(اٌ بًِ 

                                                           

(1) Klafs, C.E & Am heim, D.P, OP. Cit, 1973, P.65. 

( ؿ 1997: )اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش ،  1ه انزذسٚت انشٚبضٙ الاطبنخ انؼضهٛخ ,عجذ اٌ ض٠ض إٌّش )ٚآخشْٚ( ؛  (2)

19 . 

 . 397( ؿ 1976: )اٌمب٘شح ، داس اٌّ بسل ،  انمٛبط فٙ انًغبل انشٚبضٙأيؽّذ  خبهش ٚعٍٟ اٌج١ه ؛  ((3

 .225، ؿ  يصذس عجك ركشحثغط٠ٛغٟ أيؽّذ ؛  (4)

 ( ِشٚاْ عجذ اٌّغ١ذ ئثشا١ُ٘؛ يصذس عجك ركشح ، ؿ 178.(5

 .210، ؿركشح يصذس عجك( ثٛة ث١شعٛعٟ ؛ 6)

 .63، ؿ يصذس عجك ركشحعؾش اثشا١ُ٘ عٍٟ ِ شٚل ا ٌٛعٟ؛  (7)

 .54، ؿيصذس عجك ركشِؽٙبة أيؽّذ  ِؾ١غٓ أيؽّذ  اٌغٕبثٟ؛  (8)

:)سعبٌخ  يٓبسٚخ نلاػجٙ كشح انٛذ انًُطمخ انشًإنّٛ -ثُبء ثطبسٚخ اازجبس ثذَٛخأيؽّذ  عجذاٌّطٍت ِؾّذ اٌؾذ٠ذٞ؛  ((9

 .77( ؿ2012ِبعغز١ش، عبِ خ اٌّٛفً، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بمخ، 
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ِٖ ا خزج بساد وٛٔٙب ر زّذ عٍٝ اٌضِٓ أٚ و ٚرؾزشن فٟ ظشٚل الأيداء ِٓ ؽ١ش ئْ اٌخبف١خ اٌّؾزشوخ ٌٙز

اعزّبد٘ب عٍٝ رىشاس اٌؾشوبد اٌّزؾبثٙخ ٚثألقش صِٓ ئر ئْ "ِطبٌٚخ اٌغشعخ ففخ ثذ١ٔخ ر ٕٟ لبث١ٍخ اٌ نلاد عٍٝ 

ِمبِٚخ اٌز ت فٟ اٌ ًّ اٌ نٍٟ اٌزٞ ٠زطٍت عشعخ عب١ٌخ ٌشول ِغبفخ لق١شح ِٚزٛعطخ"
(1)

ح اٌفشد ، ٚ "ٟ٘ لذس

عٍٝ ا ؽزفبظ ثبٌغشعخ فٟ ظشٚل اٌ ًّ اٌّغزّش ٚثمذسرٗ عٍٝ رؾًّ اٌز ت"
(2)

. 

ب١ٌبد اٌزٟ رزطٍت اٌمٛح ٚاٌغشعخ ٚثألقش  "ٚاٌغشعخ ا ٔزمب١ٌخ ٚاؽذح ِٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ فٟ ع١ّ  اٌفي  

ٚلذ"
(3)

١خ فٟٙ راد ا١ّ٘خ وج١شح فٟ الأيداء ، ٚ"اٌغشعخ ر ذ أؽذ عٛاًِ الأيداء إٌبعؼ فٟ وض١ش ِٓ الأٔ ؾطخ اٌؾشو

الألقٝ"
(4)

. 

٠ٚشٜ اٌجبؽش ئْ اٌغشعخ ا ٔزمب١ٌخ ٚاؽذح ِٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ اٌنشٚس٠خ ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ٌلاعجٟ اٌىشح 

ِٖ اٌٍ جخ ِٓ ا ٔزمبي ِٓ اٌٙغَٛ ئٌٝ اٌذفبع ثغشعخ عب١ٌخ ، ٚاٌلاعت اٌزٞ ٠ّزٍه لذساو ِٓ اٌطبئشح ٔوشاو ٌخقٛف١خ ٘ز

ِٖ اٌغشعخ ٠غزط١  اٌؾقٛي عٍٝ اٌىشاد اٌق جخ ِٚزبث خ اٌىشاد اٌّشرذح ِٓ اٌؾجىخ ثؾىً أفنً ِٓ ألشأٗ اٌز٠ٓ  ٘ز

ِٖ اٌقفخ ثبٌذسعخ ٔفغٙب، ٚئْ اٌغشعخ ا ٔزمب١ٌخ أ٠نبو ِٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ٌلاعجٟ وشح    رزٛافش ٌذ٠ُٙ ٘ز

زفبي اٌلاعت ِٓ اٌٙغَٛ ئٌٝ اٌذفبع عٓ اٌٍّ ت ٠زطٍت ئْ ٠زُ ثقٛسح ِإصشح ِزٝ ِب اِزٍه اٌلاعت اٌطبئشح، ئر ئْ أ

ِٖ اٌقفخ اٌجذ١ٔخ ٠غبعذ اٌلاعت عٍٝ اٌٙغَٛ اٌغش٠ .  اٌغشعخ فٟ اٌؾشوخ ٚئْ رٛافش ٘ز

غُ اٌّجبس٠بد ر ذ ِطبٌٚخ اٌغشع ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّّٙخ ثبٌٕغجخ ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح ئر رإدٞ دٚساو فٟ ؽ

فٟ لذسح اٌش٠بمٟ عٍٝ أداء ؽشوبد عش٠ خ فٟ ئْ ٚاؽذ ؽزٝ ٔٙب٠خ اٌّجبس٠بد،
(5)

ٌزا فّطبٌٚخ اٌغشعخ أٚ رؾًّ  

اٌغشعخ ر ٕٟ " اعزّشاس أداء إٌؾبهبد اٌ ب١ٌخ اٌؾذٖ ثغٌٙٛخ دْٚ رأص١ش ث ل اٌّزغ١شاد عٍٝ ِغزٜٛ الأيداء".
(6)

 

ٌطبئشح عٍٝ اٌم١بَ ثؾشوبد رزقع ثبٌغشعخ اٌ ب١ٌخ ٌّٚذح لق١شح ٚأْ ِطبٌٚخ اٌغشعخ ٟ٘ لبث١ٍخ  عت اٌىشح ا

ٔغج١بو ِضً اٌنشة اٌغبؽك ِٚٓ صُ اٌشعٛع ٌٍذفبع ِشح صب١ٔخ ِٚٓ صُ اٌنشة اٌغبؽك ِشح اخشٜ ٚأداء اٌّٙبساد اٌزٟ 

ِٖ اٌّٙبساد ٚرإدٞ دٚساو وج١شاو فٟ ؽغُ اٌز ٕبفظ عٍٝ رؾزبط ئٌٝ عشعخ الأيداء ِٓ دْٚ اٌٙجٛه فٟ ِغزٜٛ أداء ٘ز

 اٌىشاد فٛق اٌؾجىخ.

( 2012ٚ٘زا اٌ بًِ ِؾبثٗ ٌٍ ٛاًِ اٌزٟ ؽقً ع١ٍٙب وً ِٓ: )ٔٛصاد ؽغ١ٓ دس٠ٚؼ، 
(7)

، )ث ش عجذاٌّطٍت 

(2011عجذاٌؾّضح،
(8)

 ، ٚأع١ّبٖ عبًِ )ِطبٌٚخ اٌغشعخ(.

عٍتتتٝ أعٍتتتٝ رؾتتتج  عٍتتتٝ ٘تتتزا اٌ بِتتتً، ٌتتتزا فأتتتُٗ ٠شؽتتتؼ متتتّٓ  ((5×و40سكاااض ))ٚٔوتتتشاو ٌؾقتتتٛي اخزجتتتبس 

 بس٠خ )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح.ثط

 رفغٛش انؼبيم انشاثغ: 4-1-2-3-4-4
( اٌزٞ ٠زنّٓ رؾج بد اخزجبساد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ(  ثبٌ بًِ اٌشاث ، ٠زج١ٓ ئْ عذد 8ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( 6( فأوضش ثٍغ )5)±اٌزجب٠ٓ ٚثم١ّخ  ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ ثطش٠مخ ر و١ُ

%( ِٓ  اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّشؽؾخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ، ٚثٍغ اٌغزس 18.182اخزجبساد ِضٍذ ِب ٔغجزُٗ )

(، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ اٌ بٍِٟ اٌّفغش ٌٍ بًِ 4.433اٌىبِٓ ٌٙزا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ )

ٌٚمذ رؾج ذ خّغخ اخزجبساد ٌٍغشعخ ا عزغبثخ اٌؾشو١خ ٚاخزجبس ٚاؽذ ٌٍشؽبلخ، ٠ٚلاؽع عٍٝ ٘زا  %(،13.434)

ْ  ٔطٍك عٍٝ ٘زا اٌ بًِ عبًِ  ْ  ل١ُ اٌزؾج بد ع١ّ ٙب ِٛعجخ ٠ّٚىٓ أي )انغشػخ انؾشكٛخ لأطشاف انغغى اٌ بًِ أّ

انًخزهفخ(.
  
 

ِٓ اٌلاعت اٌمذسح عٍٝ عشعخ ا عزغبثخ اٌؾشو١خ فٟ  ئر ئْ اٌىشح اٌطبئشح ِٓ الأٌ بة اٌش٠بم١خ اٌزٟ رزطٍت

اٌٍّ ت فمذ ثبرذ أ١ّ٘زٙب ٌلاعت اٌىشح اٌطبئشح لأٔٗ  ٠ؾزبط ئٌٝ عشعخ عٕذ رغ١١ش اٌّشاوض فٟ أصٕبء اٌّجبساح ٚثٍّ ت 

                                                           

(
1

 .456( ؿ1998اٌ شثٟ،  :)اٌمب٘شح، داس اٌفىش 1، هػهى انزذسٚت انشٚبضٙ نلأػًبس انًخزهفخ( ؽغ١ٓ لبعُ ؽغٓ؛ 

(
2

 .151، ؿيصذس عجك ركشِ( عقبَ عجذاٌخبٌك؛ 

(
3

أصش اعزؼًبل َظى رذسٚجٛخ يخزهفخ ثزذسٚجبد الاصمبل فٙ أٔعّ انمٕح انؼضهٛخ ٔثؼض ( أّبس عجذاٌغزبس اثشا١ُ٘ اٌذثبغ؛ 

( 2009زشث١خ اٌش٠بم١خ، :)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، عبِ خ اٌّٛفً، و١ٍخ اٌ انًٓبساد الأعَبعٛخ ثبنكشح انطب شح

 .24ؿ

(
4

:)الإعىٕذس٠خ، ِٕؾأح  دنٛم انمٛبعبد انغغًٛخ ٔاازجبساد الأدَاء انؾشكٙ( ِؾّذ اثشا١ُ٘ ؽؾبرخ ِٚؾّذ عبثش ثش٠م ؛ 

 .44( ؿ1997اٌّ بسل، 

اء يٓبرٙ ٔانغشػخ ( ٔدلخ أد-رأصٛش اعهٕثٙ انزذسٚت انًشكت ٔانفزش٘ انمصٛش نزطٕٚش يطبٔثخ )انمٕحعٙبد لبعُ ِؾّذ؛  (5)

. ) عبِ خ ثغذاد، ِؾٍخ عٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، اٌ ذدٍ الأٚي، اٌّغٍذ الإسعبل انغبؽك ٔانذفبع ػٍ انًهؼت ثبنكشح انطب شح

 105( ؿ3013اٌغبدط، 

(6) harr. D. pri. Neiple of sport traning. Berlin. Sport. 1990. P. 55  

 .108،ؿيصذس عجك ركشِ( ٔٛصاد ؽغ١ٓ دس٠ٚؼ؛ (7

 .130، ؿيصذس عجك ركشِث ش عجذاٌّطٍت عجذ اٌؾّضح؛  (8)
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٠  فغ١ش ٔغج١ب و ٚروٙش عشعخ ا عزغبثخ اٌؾشو١خ فٟ اٌ ذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد فٟ ِٛالع اٌٙغَٛ اٌخبهع ٚاٌزغ١ش اٌغش

ْ  اؽزٛائٙب  ٌوشٚل إٌّبفغخ، ٌزٌه فاْ عشعخ ا عزغبثخ ِٓ اٌمذساد اٌّّٙخ ٚاٌنشٚس٠خ فٟ ٌ جخ اٌىشح اٌطبئشح، ئر ئ

ْ  ِجبس٠بد اٌىشح اٌطبئشح رّزبص  عٍٝ اٌ ذ٠ذ ِٓ ا عزغبثبد اٌؾشو١خ اٌّزٕٛعخ ٌّزغ١شاد غ١ش ِزٛل خ ِٓ إٌّبفظ ئر ئ

ثبٌغشعخ ٚاٌّفبعأح 
(1)

عزغبثخ اٌؾشو١خ "ثّمذاس اعزغبثخ اٌؾخـ لأٞ ِإصش ِٚمذاس إٌمً اٌ قجٟ ٚر شل عشعخ ا  ,

ٌٍ نلاد ٚالأعقبة ٌلاعزغبثخ ٌٙزا اٌّإصش"
(2)

 . 

،(٠ٚ1997ؾ١ش)هٍؾخ ؽغ١ٓ ؽغبَ اٌذ٠ٓ 
(3)

ئٌٝ أّٔٗ  " ثذ لأٞ  عت ئْ ٠زّز  ثبعزغبثخ ؽشو١خ ع١ذح ِقؾٛثخ  

ٚاٌؾذط فٟ ِٛالع اٌٍ ت اٌّخزٍفخ ٚوزٌه عشعخ ِقؾٛثخ ثزقشل ؽشوٟ ع١ذ ٚئْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ لذسح فذق اٌزٛل  

 اٌزفى١ش فٟ اٌّٛالع اٌّزغ١شح فٟ أصٕبء اٌٍ ت".

ر زّذ ٌ جخ اٌىشح اٌطبئشح أ٠نبو عٍٝ عشعخ الأيداء ٚروٙش ِٓ خلاي ئ٠مبعبرٙب اٌّز١ّضح، ئر رؾذس فٟ اٌّجبس٠بد 

ار ع١ٍٙب فٟ غ١بة عشعخ اٌؾشوخ وّب ؽشوبد عش٠ خ فلاعت اٌىشح اٌطبئشح   ٠غزط١  اٌزؾشن ئٌٝ اٌىشح ٌلاعزؾٛ

ٔشٜ اٌزٛل  اٌقؾ١ؼ   ٠زُ فٟ غ١بة عشعخ الأيداء فىٍّب وبٔذ اٌغشعخ ع١ذح وبْ اٌزٛل  ع١ذاو 
(4)

. 

مشٚسح  ا ٘زّبَ ثزط٠ٛش عشعخ ا عزغبثخ اٌؾشو١خ ِٓ خلاي سثو رّبس٠ٕٙب اٌجذ١ٔخ ِ  اٌّٙبس٠خ  ٔٚشٖ انجبؽش

ْ  رغ١١ش ارغبٖ اٌنشة اٌغبؽك ٌٍزخٍـ ِٓ ؽبئو اٌقذ أٚ ٌؾبق ؽبئو ثٛعٛد اٌىشح ٚفٟ ِخزٍع أيعضاء اٌٍّ  ت ئر أي

اٌقذ ثبٌنشة اٌغبؽك ٚئ٠مبفٗ أٚ اٌذفبع عٓ اٌٍّ ت ٠ج١ٓ ِذٜ اٌؾبعخ اٌنشٚس٠خ ٌزذس٠ت ٘زٖ اٌمذسح ٚاٌزشو١ض ع١ٍٙب 

ٓ: أؽذّ٘ب الأيداء اٌقؾ١ؼ فٟ اٌىشح اٌطبئشح. ٚأْ اٌلاعت فٟ اٌىشح اٌطبئشح  ِطبٌت ئْ ٠شوض عٍٝ الأيداء فٟ ارغب١٘

 ٌٍّٙبسح ٚا٢خش عشعخ ئٔغبص اٌّٙبسح.

(2002ٚ٘زا اٌ بًِ ِؾبثٗ ٌٍ بًِ اٌزٞ رٛفً ئ١ٌٗ ) س٠بك خ١ًٍ خّبط، 
(5)

، ٚأيعّبٖ ) عبًِ اٌغشعخ 

 اٌؾشو١خ(.

عٍتتتٝ أعٍتتتٝ رؾتتتج  عٍتتتٝ ٘تتتزا اٌ بِتتتً، ٌتتتزا  )اازجااابس ػصاااب َٛهغااإٌ ثٛاااذ ٔاؽاااذِ(ٚٔوتتتشاو ٌؾقتتتٛي اخزجتتتبس 

 ّٓ ثطبس٠خ )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح.فأُٗ ٠شؽؼ م

 رفغٛش انؼبيم انخبيظ: 4-1-2-3-4-5
( اٌزٞ ٠زنّٓ رؾج بد اخزجبساد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ(  ثبٌ بًِ اٌخبِظ، ٠زج١ٓ ئْ عذد 8ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( 6( فأوضش ثٍغ )5)±ر و١ُ اٌزجب٠ٓ ٚثم١ّخ ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ ثطش٠مخ 

%( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّشؽؾخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ، ٚثٍغ اٌغزس 18.182اخزجبساد ِضٍذ ِب ٔغجزُٗ )

(، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ اٌ بٍِٟ اٌّفغش ٌٍ بًِ 3.737اٌىبِٓ ٌٙزا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ )

( اخزجبساد ٌٍمٛح الأٔ فغبس٠خ ٌ نلاد الأهشال 3%(، ٌٚمذ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ا خزجبساد ا٢ر١خ: )11.324)

اٌغفٍٝ )اٌٛصت اٌ ّٛدٞ ِٓ اٌضجبد، اٌمفض اٌ ش٠ل ِٓ اٌضجبد ٚاٌٛصجخ ثمذَ ٚاؽذح(، ٚاخزجبس ٚاؽذ ٌٍمٛح ا١ٌّّضح 

هج١ خ رطج١ك ا خزجبساد اٌخبفخ ثبٌمٛح الأٔ فغبس٠خ  ثبٌغشعخ، ٚاخزجبس٠ٓ ٌّطبٌٚخ اٌغشعخ، ٚعٍٝ اٌشغُ ِٓ اخزلال

ٌ نلاد الأهشال اٌغفٍٝ ٚاخزجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ، ٚاخزجبساد ِطبٌٚخ اٌمٛح، ٚاٌٙذل ِٕٙب ئ  ئٔٙب رؾزشن 

ِٖ ا خزجبساد، ٠ّٚىٓ ئْ ٔط ٍك عٍٝ فٟ ئٔٙب اخزجبساد رزطٍت اعز ّبي اٌّغب١ِ  اٌ ن١ٍخ ٌاهشال اٌغفٍٝ فٟ أداء ٘ز

، ِّٚب رغذس الإؽبسح ئ١ٌٗ ئْ ٘زا اٌ بًِ ٘ٛ عبًِ هبئفٟ )يطبٔنخ انمٕح نؼضلاد الاطشاف انغفهٗ(٘زا اٌ بًِ 

 اٌزى٠ٛٓ لطجٟ ثبٌٕوش ٌزؾ ت اخزجبساد اٌمٛح الأٔ فغبس٠خ ٌ نلاد اٌطشل اٌغفٍٟ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ.

ٌزٟ رؾج ذ رؾزشن ِ  ث نٙب ث نبو ع١ّ بو ِٚٓ خلاي ِلاؽوخ اٌزؾج بد عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ٔغذ ئْ ا خزجبساد ا

فٟ ئْ ٌ نلاد ا هشال اٌغفٍٝ دٚساو وج١شاو فٟ أدائٙب، ئر ئْ ا خزجبساد اٌضلاصخ الأٌٚٝ اٌخبفخ ثبٌمٛح الأٔ فغبس٠خ 

ْ  ا خزجبساد اٌضلاصخ الأخشٜ  ٌاهشال اٌغفٍٝ ر ٕٟ اٌزغٍت عٍٝ ِمبِٚخ اٌغغُ ثمٛح ِّضٚعخ ثبٌغشعخ، فٟ ؽ١ٓ أي

: اخزجبساد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ، ٚاخزجبساد ِطبٌٚخ اٌمٛح، فٟٙ اٌم١بَ ثؾشوبد صٕبئ١خ ِزىشسح ٌمط  ِغبفخ فٟ ٟٚ٘

ِٖ ا خزجبساد. ِٖ ٠ ىظ خقٛف١خ أداء وً ِٓ ٘ز  ألقش صِٓ ِّىٓ عٍّبو ئْ ا خزلال فٟ ل١ُ اٌزؾج بد ٘ز

ب١ٌبد اٌزٟ رزطٍت اٌمٛح ٚاٌغشعخ ٚثألقش  "ٚاٌمٛح الأٔ فغبس٠خ ٚاؽذح ِٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ فٟ ع١ّ  اٌفي  

ٚلذ"
(1)

، ٚ"اٌغشعخ ر ذ أؽذ عٛاًِ الأيداء إٌبعؼ فٟ وض١ش ِٓ الأٔ ؾطخ اٌؾشو١خ فٟٙ راد ا١ّ٘خ وج١شح فٟ الأيداء 

الألقٝ"
(2)

. 

                                                           

(، 1995:) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌ شثٟ، 3، هانمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ ( ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ؛ (1

 .473ؿ

 . 60ؿ (1987:)أسثذ، عّ ١خ عّبْ ٌٍّطبث  اٌز ب١ٔٚخ، 1، هفٌُٕ انكشح انطب شح( ؽغٓ اٌؾ١بسٞ ٚ)آخشْٚ(؛ (2

( 1997، ه: )اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ انًٛكبَٛكٛخ انؾٕٛٚخ الأعظ انُظشٚخ ٔانزطجٛمٛخهٍؾخ ؽغ١ٓ ؽغبَ اٌذ٠ٓ؛  ((3

 .32ؿ

 .79(ؿ1996،  : )اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌ شثٟالأعظ انؼهًٛخ نهكشح انطب شحِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ؛  (4)

 .98، ؿيصذس عجك ركشِس٠بك خ١ًٍ خّبط،  (5)
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جذ١ٔخ اٌخبفخ ئْ اٌمٛح الأٔ فغبس٠خ ٌاهشال اٌغفٍٝ ٚاؽذح ِٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ اٌنشٚس٠خ ١ٌٍبلخ اٌ ٔٚشٖ انجبؽش

ِٖ اٌٍ جخ ِٓ اٌمفض اٌّزىشس ٌٍنشة اٌغبؽك ٚعًّ ؽبئو اٌقذ، ٚاٌلاعت  ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح ٔوشاو ٌخقٛف١خ ٘ز

ِٖ اٌمٛح ٠غزط١  اٌم١بَ ثبٌنشة اٌغبؽك، ِٚزبث خ اٌىشاد اٌّشرذح ِٓ اٌؾجىخ ثؾىً أفنً ِٓ  اٌزٞ ٠ّزٍه لذساو ِٓ ٘ز

ِٖ اٌ قفخ ثبٌذسعخ ٔفغٙب، ٚئْ اٌمٛح ا١ٌّّض ثبٌغشعخ أ٠نبو ِٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ اٌخبفخ ألشأٗ اٌز٠ٓ   رزٛافش ٌذ٠ُٙ ٘ز

ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح، ئر ئْ أزمبي اٌلاعت فٟ أسعبء اٌٍّ ت ٠زُ ثقٛسح ِإصشح ِزٝ ِب اِزٍه اٌلاعت اٌغشعخ فٟ 

ِٖ اٌقفخ اٌجذ١ٔخ ٠غبعذ اٌلاعت عٍٝ اٌٙغَٛ اٌغش٠ .  اٌؾشوخ ٚئْ رٛافش ٘ز

خزجبساد اٌزٟ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ِٚٓ مّٕٙب اخزجبساد رم١ظ ففخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ، ٌٚىْٛ ا 

ِٖ ا خزجبساد ٠ؾزُ  ِٖ ا خزجبساد ر زّذ ثبلأعبط فٟ أدائٙب عٍٝ اٌمٛح ٚاٌغشعخ فٟ الأيداء ئر ئْ هج١ خ أداء ٘ز ٚئْ ٘ز

خ عٓ ئهلاق لٛح عن١ٍخ ِ ١ٕخ ٠زُ رٛظ١فٙب لأداء عٍٝ اٌمبئُ ثٙب دف  الأسك ثمذَ ٚاؽذح، ٚر ذ ٘زٖ اٌقفخ ففخ ٔبعّ

ِٖ اٌمٛح ٌٓ رىْٛ راد ل١ّخ ِإصشح ِبٌُ ٠قبؽجٙب عشعخ فٟ الأيداء ِّب ٠زّبؽٝ ِ  هج١ خ  اٌّٙبساد اٌؾشو١خ، ٚ٘ز

اٌّٙبسح ٌٍؾقٛي عٍٝ اعٍٝ فبع١ٍخ فٟ الأيداء 
(3)

ِٖ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشعخ ثبٔٙب "اٌمذسح عٍٝ ئظٙبس اٌم ٛح ، ٚر  شل ٘ز

ثأعشع ٚلذ ِّىٓ"
(4)

، ٟٚ٘ أ٠نبو "اٌمذسح عٍٝ ِمأِٚخ ؽًّ ِ ١ٓ ثغشعخ أمجبك عنٍٟ وج١ش"
(5)

. 

ٌٚىتتتْٛ ا خزجتتتبساد اٌزتتتٟ رؾتتتج ذ عٍتتتٝ ٘تتتزا اٌ بِتتتً ِتتتٓ متتتّٕٙب أ٠نتتتبو اخزجتتتبساد رمتتت١ظ فتتتفخ ِطبٌٚتتتخ 

ْ  ِطبٌٚتتتخ اٌمتتتٛح ر تتتذ ئؽتتتذٜ اٌخقتتتبئـ اٌّّٙتتتخ فتتتٟ ِّبسعتتتخ إٌؾتتتبه اٌش٠بمتتتٟ، ٚ٘تتتٟ رتتتإصش  اٌمتتتٛح ٠ّىتتتٓ اٌمتتتٛي ئ

ثقتتتٛسح ِجبؽتتتشح فتتتٟ عتتتشعخ اٌؾشوتتتخ ٚفتتتٟ الأيداء اٌّٙتتتبسٞ ٌلاعتتتت ، "ٚثّتتتب ئْ ِطبٌٚتتتخ اٌمتتتٛح ِتتتٓ أ٘تتتُ ِىٛٔتتتبد 

ا١ٌٍبلتتتخ اٌجذ١ٔتتتخ اٌزتتتٟ رغتتتبعذ عٍتتتٝ ٚفتتتٛي اٌفتتتشد اٌش٠بمتتتٟ ئٌتتتٝ ِغتتتز٠ٛبد ِزمذِتتتخ، ٔوتتتشا ٌزأص١ش٘تتتب فتتتٟ ث تتتل 

ٜ رخنتتت  ثمتتتٛا١ٔٓ اٌٍ جتتتخ اٌزتتتٟ رؾتتتذد اٌقتتتفبد الأختتتشٜ ، وبٌغتتتشعخ  فتتتبٌىشح اٌطتتتبئشح ؽتتتأٔٙب ؽتتتأْ ا ٌ تتتبة الأختتتش

الأيداء، ٚ  ٠ّىتتتتٓ اٌزخقتتتتـ فتتتتٟ أ٠تتتتخ ِٙتتتتبسح دْٚ اٌزتتتتتأصش فتتتتٟ ِىٛٔتتتتبد الأيداء"
(6)

،  ٚ" ر تتتتذ ِٙتتتتبساد اٌىتتتتتشح 

اٌطتتتبئشح ِتتتٓ الأٔ ؾتتتطخ اٌزتتتٟ رز١ّتتتض ثّطبٌٚتتتخ اٌمتتتٛح ئر ٠متتتَٛ اٌلاعتتتت ثتتتأداء ِٙتتتبسح ٠غتتتزخذَ ف١ٙتتتب اٌلاعتتتت لتتتٛاٖ وٍٙتتتب 

ح فبع١ٍزٙب"فٟ اهبس اٌؾشوخ اٌّطٍٛثخ ٌض٠بد
(7)

. 

رٍ تتتت دٚساو ِّٙتتتبو وأؽتتتذ اٌقتتتفبد الأيعبعتتت١خ ٌّىٛٔتتتبد الإعتتتذاد اٌجتتتذٟٔ اٌزتتتٟ رؾغتتتٓ  ٚاٌّطبٌٚتتتخ اٌ نتتت١ٍخ

الأيداء فٟ ِ وُ الأٔ ؾطخ اٌش٠بم١خ ، ِٚٓ مّٕٙب س٠بمخ اٌىشح اٌطبئشح 
(8)

 . 

ج١تتتشاو فتتتٟ اٌؾفتتتبظ عٍتتتٝ ئْ ِطبٌٚتتتخ اٌمتتتٛح اؽتتتذٜ فتتتفبد اٌجذ١ٔتتتخ اٌخبفتتتخ اٌزتتتٟ رٍ تتتت دٚساو و ٔٚاااشٖ انجبؽاااش       

ِ تتتذ د الأيداء ثّغتتتزٜٛ صبثتتتذ هتتتٛاي ِتتتذح ِجتتتبساح اٌىتتتشح اٌطتتتبئشح ٚ٘تتتزٖ خبفتتت١خ رغتتتُٙ ثمتتتذس وج١تتتش فتتتٟ رؾم١تتتك 

ْ  ٌ جتتخ اٌىتتشح اٌطتتبئشح غ١تتش ِؾتتذدح ثٛلتتذ ٠ٚ تتشل اٌجبؽتتش ِطبٌٚتتخ اٌمتتٛح فتتٟ اٌىتتشح اٌطتتبئشح ثبٔتتٗ  لتتذسح  اٌفتتٛص لأ

ٍجتتتبد ا١ٌٍبلتتتخ ِتتتٓ دْٚ ٘جتتتٛه فتتتٟ ِ تتتذ د ٘تتتزا الأيداء هتتتٛاي اٌش٠بمتتتٟ عٍتتتٝ الأداء اٌّٙتتتبسٜ ٚاٌجتتتذٟٔ ٚثتتتبلٟ ِزط

 ٚوزٌه اٌمذسح عٍٝ ا ؽزفبظ ثّغزٜٛ عبيٍ ِٓ اٌمٛح لأهٛي ِذح ص١ِٕخ ِّىٕخ فٟ ِٛاعٙخ اٌز ت. اٌّجبساح 

(2014ٚ٘زا اٌ بًِ ِؾبثٗ ٌٍ بًِ اٌزٞ رٛفً ئ١ٌٗ وً ِٓ )ؽٙبة أيؽّذ  ِؾ١غٓ ؽّذ اٌغٕبثٟ، 
(9)

، ٚ)ٔٛصاد 

(2012ؽغ١ٓ دس٠ٚؼ، 
(10)

(2011، )ث ش عجذاٌّطٍت عجذ اٌؾّضح، 
(11)

. 

عٍتتتٝ أعٍتتتٝ  (صُاااٙ ٔياااذ انااازساػٍٛ ياااٍ ٔضاااغ الاعااازُبد الايااابيٙ ؽزاااٗ انزؼااات)ٚٔوتتتشاو ٌؾقتتتٛي اخزجتتتبس 

 رؾج  عٍٝ ٘زا اٌ بًِ، ٌزا فأُٗ ٠شؽؼ مّٓ ثطبس٠خ )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح.

 رفغٛش انؼبيم انغبدط: 4-1-2-3-4-6
( اٌزٞ ٠زنّٓ رؾج بد اخزجبساد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ثبٌ بًِ اٌغبدط، ٠زج١ٓ ئْ عذد 8لاي اٌغذٚي )ِٓ خ

( 3( فأوضش ثٍغ )4)±ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ ثطش٠مخ ر و١ُ اٌزجب٠ٓ ٚثم١ّخ 

لاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّشؽؾخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ، ٚثٍغ اٌغزس %( ِٓ اٌّغّٛع اٌىٍٟ 9.091ٌاخزجبساد ِضٍذ ِب ٔغجزُٗ )

                                                                                                                                                                                           

(
1

 .24، ؿيصذس عجك ركشِبس عجذاٌغزبس اثشا١ُ٘ اٌذثبغ؛ ( أّ

(
2

 .44، ؿيصذس عجك ركشِ ( ِؾّذ اثشا١ُ٘ ؽؾبرخ ِٚؾّذ عبثش ثش٠م ؛

 .111، ؿيصذس عجك ركشِ( ِٕقٛس ع١ًّ اٌ ٕجىٟ ٚآخشْٚ؛ 3)

 .51( ؿ1987:)اٌى٠ٛذ، داس اٌمٍُ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠ ، 1، هانزؼهى انؾشكٙ ٔانزذسٚت انشٚبضٙ( ِؾّذ عضّبْ؛ 4)

 .27( ؿ1995:)ؽٍت، ا رؾبد اٌش٠بمٟ اٌ بَ،  دنٛم انًذسة فٙ ػهى انزذسٚت انشٚبضٙ( ِ زقُ غٛرٛق؛ 5)

)سعبٌخ  ع15ُّ-14ثُبء ٔرمٍُٛ ثطبسٚخ اازجبس ثذَٙ لأََّزمبء سٚبضٙ انؼبة انمٕ٘ ثأػًبس اوشَ ؽغ١ٓ عجش اٌغٕبثٟ؛  (6)

 37(ؿ2005مبدع١خ ،ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِ خ اٌ

 . 24، ؿ يصذس عجك ركشِصوٟ ِؾّذ ؽغٓ ؛  (7)

 .98( ؿ1999:)اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش،  انزذسٚت انشٚبضٙ ٔانزكبيم ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛكعبدي عجذاٌجق١ش؛ (8)

(
9

 64، ؿيصذس عجك ركشِ( ؽٙبة أيؽّذ  ِؾ١غٓ ؽّذ اٌغٕبثٟ؛ 

(
10

 .89ْ ؿيصذس عجك ركشِ( ٔٛصاد ؽغ١ٓ دس٠ٚؼ؛ 

(
11

 .134، ؿيصذس عجك ركشِ( ث ش عجذاٌّطٍت عجذ اٌؾّضح؛ 
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(، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ اٌ بٍِٟ اٌّفغش ٌٍ بًِ 2.855اٌىبِٓ ٌٙزا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ )

ك ( اخزجبس، ٚعٍٝ رٌه ٠ّىٓ ئْ ٔط3ٍ%(، ٌٚمذ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ اخزجبساد اٌشؽبلخ ٚاٌجٍغ عذد٘ب )8.653)

ِّٚب رغذس الإؽبسح ئ١ٌٗ ئْ ٔمبٚح ٘زا اٌ بًِ ع ٍزُٗ عبِلاو  ) انششبلخ ثشكبنٓب انًخزهفخ (,رغ١ّخ ٘زا اٌ بًِ ثم بًِ  

 أ١ٌٚبو. 

١ّخ اٌىج١شح عٕذ ِّبسعخ الأٔ ؾطخ اٌش٠بم١خ اٌّخزٍفخ ثقٛسح  ٚاٌشؽبلخ ٚاؽذح ِٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ راد الأي٘

ل ثبٔٙب "اٌمذسح عٍٝ أداء ٚاعت ؽشوٟ ٠زغُ ثبٌزٕٛع ٚا خزلال ٚاٌز ذد عبِخ ٚوشح اٌطبئشح ثقٛسح خبفخ، ٚر ش  

ثذلخ ٚأغ١بث١خ ٚرٛل١ذ ع١ٍُ"
(1)

، أٚ ٟ٘ "عشعخ رغ١١ش أٚمبع اٌغغُ أٚ اٌغشعخ فٟ رغ١١ش ا رغبٖ أٚ ٟ٘ اٌمذسح عٍٝ 

عشعخ اٌزؾىُ فٟ أداء ؽشوخ عذ٠ذح ٚاٌز ذ٠ً اٌغش٠  اٌقؾ١ؼ ٌٍ ًّ اٌؾشوٟ"
(2)

 . 

ْ  فتتتتفخ  ْ  أداء أي٠تتتتخ ِٙتتتتبسح ٠زطٍتتتتت لتتتتذساو ئ اٌشؽتتتتبلخ ِتتتتٓ اٌقتتتتفبد اٌّّٙتتتتخ فتتتتٟ ٌ جتتتتخ اٌىتتتتشح اٌطتتتتبئشح ، ئر ئ

ِ ١ٕتتتتبو ِتتتتٓ اٌشؽتتتتبلخ، فبٌلاعتتتتت ٠ؾزبعٙتتتتب فتتتتٟ أداء ؽشوتتتتخ ِتتتتب رؾتتتتذس فتتتتٟ ظتتتتشٚل ِزغ١تتتتشح ِٚزجب٠ٕتتتتخ وتتتتزٌه فتتتتٟ 

١تتتش عتتتشعخ ؽشوتتتبد اٌتتتزساع ِتتت  أداء اٌّٙتتتبساد الأيعبعتتت١خ ِضتتتً: رغ١١تتتش ٚمتتت  اٌغغتتتُ عٕتتتذ اعتتتزمجبي اٌىتتتشح ٚرغ١

الأيداء ثتتتبٌىشح ٚثتتتذٚٔٙب 
(3)

ر تتتذ اٌشؽتتتبلخ ِتتتٓ أفتتت ت اٌمتتتذساد اٌجذ١ٔتتتخ عٍتتتٝ الإهتتتلاق ٌىضتتتشح ٚر تتتذد عٛأجٙتتتب، ئر  ،

تتب و  رّضتتً لتتذسح عبِ تتخ ٌىتتً اٌمتتذساد اٌجذ١ٔتتخ الأختتشٜ ئر رتتشرجو ِتت  ثم١تتخ اٌمتتذساد اسرجبهتتبو وج١تتشاو ٚر تتذ عٕقتتشاو في  

( ئٌتتتٝ " ئْ فتتتفخ اٌشؽتتتبلخ 1999ؾتتت١ش ) عقتتتبَ عجتتتذ اٌختتتبٌك ،٠ٚ ٚمتتتشٚس٠بو فتتتٟ أداء اٌّٙتتتبساد اٌؾشو١تتتخ وبفتتتخ،

٠غتتت ئْ ٠تتزُ اٌزتتذس٠ت ع١ٍٙتتب فتتٟ اٌّشاؽتتً اٌ ّش٠تتخ الأٌٚتتٝ ٌىتتٟ ٠تتزُ اوزغتتبة اٌؾشوتتبد اٌغتتش٠ خ ٚرغ١١تتش أٚمتتبع 

اٌغغتتتتتُ فتتتتتٟ اٌٙتتتتتٛاء ٚا سك ثّتتتتتب ٠نتتتتتّٓ ئِىب١ٔتتتتتخ رطتتتتت٠ٛش ٘تتتتتزٖ اٌقتتتتتفخ ثبٌزتتتتتذس٠ت اٌّغتتتتتزّش فتتتتتٟ اٌّشاؽتتتتتً 

اٌّزمذِخ
(4.)

  

ْ   عتتتت اٌىتتتشح اٌطتتتبئشح ٠ؾزتتتبط  ئٌتتتٝ اٌشؽتتتبلخ ثقتتتٛسٖ ع١تتتذح ٚرٌتتته ٌزغ١١تتتش ٚمتتت ٗ عٍتتتٝ أ ٔٚاااشٖ انجبؽاااش

الأسك ٌّٕتتت  عغتتتّٗ ِتتتٓ ِلاِغتتتخ اٌؾتتتجىخ ٠ٚؾزتتتبط ئ١ٌٙتتتب فتتتٟ اٌٙتتتٛاء أ٠نتتتبو ٌزغ١١تتتش ٚمتتت ٗ ١ٌتتتزّىٓ اٌلاعتتتت ِتتتٓ 

ٌىتتتشح ختتتذاع اٌفش٠تتتك إٌتتتبفظ عٕتتتذ رٕف١تتتز اٌٛاعجتتتبد اٌٙغ١ِٛتتتخ ِضتتتً أداء اٌنتتتشثبد اٌغتتتبؽمخ أٚ رغ١تتتش ٚمتتت  أعتتتذاد ا

ٚغ١ش٘تتتتب ٚوتتتتزٌه ٠ؾزتتتتبط اٌشؽتتتتبلخ عٕتتتتذِب ٠متتتتَٛ اٌلاعتتتتت ثبٌنتتتتشة اٌغتتتتبؽك ِٚتتتتٓ صتتتتُ ٠متتتتَٛ ث ١ٍّتتتتخ اٌتتتتذفبع عتتتتٓ 

 اٌؾبئو اٌقذ ٚوٍّب صاد ففٗ اٌشؽبلخ ٌلاعت وٍّب اعزطبع رؾغ١ٓ ِغزٛاٖ.

ًُّ ِٓ: )عٛعٓ ٘ذ٘ٛد عج١ذ ؽ ١ٍخ،  (2005ٚ٘زا اٌ بًِ ِؾبثٗ ٌٍ ٛاًِ اٌزٟ رٛفً ئ١ٌٙب و
(5)

بَ ، ٚ )أيؽّذ  ٘ؾ

(2011أيؽّذ  اٌٙلاٌٟ، 
(6)

(2011، ٚ)م١بء صوٟ اثشا١ُ٘، 
(7)

 ، ٚأع١ّبٖ )عبًِ اٌشؽبلخ(.

عٍتتتٝ أعٍتتتٝ رؾتتتج  عٍتتتٝ ٘تتتزا اٌ بِتتتً، ٌتتتزا فأتتتُٗ ٠شؽتتتؼ  )اازجااابس انغاااش٘ انًكااإكٙ(ٚٔوتتتشاو ٌؾقتتتٛي اخزجتتتبس 

 مّٓ ثطبس٠خ )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح.

 :رفغٛش انؼبيم انغبثغ 4-1-2-3-4-7
( اٌزٞ ٠زنّٓ رؾج بد اخزجبساد )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ( ثبٌ بًِ اٌغبدط، ٠زج١ٓ ئْ عذد 8ِٓ خلاي اٌغذٚي )

( 1( فأوضش ثٍغ )4)±ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رؾج ذ عٍٝ ٘زا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ ثطش٠مخ ر و١ُ اٌزجب٠ٓ ٚثم١ّخ 

ٟ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌّشؽؾخ ٌٍزؾ١ًٍ اٌ بٍِٟ، ٚثٍغ اٌغزس اٌىبِٓ %( ِٓ اٌّغّٛع اٌى3.030ٍاخزجبس ِضً ِب ٔغجزُٗ )

%(، ٌٚمذ 4.133(، ف١ّب ثٍغذ إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزجب٠ٓ اٌ بٍِٟ اٌّفغش ٌٍ بًِ )1.364ٌٙزا اٌ بًِ ث ذ اٌزذ٠ٚش اٌّز بِذ )

 بًِ ٌُ رؾمك اٌّغزٜٛ ٚاٌ ذدٍ رؾج  عٍٝ ٘زا اٌ بًِ اخزجبس ٌقفخ ِطبٌٚخ اٌمٛح، ٌٚىْٛ اٌزؾج بد اٌّؾب٘ذح عٍٝ ٘زا اٌ

اٌّؾذد٠ٓ ِٓ ا خزجبساد اٌّزؾج خ ٌمجٛي اٌ بًِ ئر رُ ئّ٘بٌٗ ٚعذَ رّضٍٗ مّٓ ثطبس٠خ اخزجبساد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 

 )اٌّؾذد اٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح.

 ٔؽذاد ثطبسٚخ اازجبساد )يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح: 4-1-2-5

ذاد ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ؽقٍذ عٍٝ أعٍٝ اٌزؾج بد اٌّؾب٘ذح عٍٝ اٌ ٛاًِ ٟٚ٘ ٚؽذاد رُ رشؽ١ؼ ٚؽ

  ( ٠ج١ٓ رٌه.9ٔم١خ ٚاٌغذٚي )
 (9الجدول )

                                                           

 .401، ؿيصذس عجك ركشِ( ِؾّذ عضّبْ؛ 1)

 .163، ؿيصذس عجك ركشِ( عقبَ عجذاٌخبٌك؛ 2)

  130ؿ  يصذس عجك ركشِأوشَ صوٟ خطب٠جخ ؛ ،   (3)

 .168، ؿ يصذس عجك ركشح( عقبَ عجذاٌخبٌك؛ (4
5
 82ؿ ،ركشح يصذس عجك( عٛعٓ ٘ذ٘ٛد عج١ذ ؽ ١ٍخ، (

 .74، ؿيصذس عجك ركشح( أيؽّذ  ٘ؾبَ أيؽّذ  اٌٙلاٌٟ؛ 6)

ثُبء ثطبسٚخ اازجبساد يضًشاد الأدَاء انًبْش ٔلذسرٓب ػهٗ انزُجؤ ثبنزؾصٛم نؼذدٍ يٍ انذٔسط ( م١بء صوٟ اثشا١ُ٘؛ 7)

١خ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، :)أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح، عبِ خ اٌّٛفً، وٍ انؼًهٛخ فٙ يُبْظ كهٛخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ

 .67( ؿ2011
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 وحدات بطارية اختبارات )محدد التفوق البدني( وتشبعاتها عمى العوامل

 أعى انؼبيم د
رغهغم 

 انؼبيم
 الاازجبس

 انزشجغ ػهٗ انؼٕايم

 انشٕٛع

1 2 3 4 5 6 7 

1 

اٌمٛح الأٔ فغبس٠خ 

اٌغش٠ خ ٌ نلاد 

 ا هشال اٌ ١ٍب
X2 

( وغُ 3دف  وشح هج١خ )

 ِٓ ٚم  اٌغٍٛط
0.922 0.145 -0.018 0.170 0.042 -0.143 0.033 0.923 

2 
ِشٚٔخ أيعضاء 

 اٌغغُ اٌّخزٍفخ
X28 

اخزجبس صٕٟ اٌغزع خٍفبو 

 ِٓ ٚم  ا ٔجطبػ
0.270 0.891 -0.042 0.150 0.124 -0.019 0.022 0.908 

 0.938 0.098 0.091- 0.099- 0.250- 0.895- 0.023 0.213 (5×40َسول ) X17 اٌغشعخ 3

4 

اٌغشعخ اٌؾشو١خ   

هشال اٌغغُ 

 اٌّخزٍفخ
X20 

اخزجبس عقب ١ٍٔغْٛ ث١ذ 

 ٚاؽذٖ
0.019 0.181 0.048 0.885 0.047 -0.141 0.105 0.852 

5 

ِطبٌٚخ اٌمٜٛ 

ٌ نلاد ا هشال 

 اٌغفٍٝ
X10 

صٕٟ ِٚذ اٌزساع١ٓ ِٓ 

ٚم  ا عزٕبد ا ِبِٟ 

 ؽزٝ اٌز ت

-0.222 0.075 0.172 -0.160 0.850 -0.115 -0.053 0.848 

6 
اٌشؽبلخ ثؾىبٌٙب 

 اٌّخزٍفخ
26 X ٟ0.894 0.106- 0.904 -1310. 0.018- 0.093 0.032 0.194- اخزجبس اٌغشٞ اٌّىٛو 

 لوحدات البطارية الم تخم ة. ( يبيل متاملات ايرتباط البينية9والجدوا ك
 (9الجدول )

 الارتباطات البينية للاختبارات بطارية )محدد التفوق البدني(
 X2 X28 X17 X20 X10 26 X انًزغٛش الاازجبساد انجذَٛخ

      X2 1 ( كغى يٍ ٔضغ انغهٕط3اازجبس دفغ كشح طجٛخ )

     X28 **0.404 1 اازجبس صُٙ انغزع اهفب  يٍ ٔضغ الأََّجطبػ

    X17 0.190 0.071 1 (5×و40اازجبس سكض )

   X20 0.233 *0.331 -0.219 1 اازجبس ػصب َٛهغٌٕ ثٛذ ٔاؽذِ

اازجبس صُٙ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔضغ الاعزُبد الايبيٙ 

 ؽزٗ انزؼت
X10 

-0.113 0.090 -0.225 -0.040 1  

 X *-0.317 -0.056 -0.173 *-0.284 -0.114 1 26 اازجبس انغش٘ انًكٕكٙ

اازجابس صُاٙ انغازع اهفاب  ياٍ , ( كغى يٍ ٔضغ انغهٕط3اازجبس دفغ كشح طجٛخ ))ٚثزٌه فاْ ا خزجبساد اٌجذ١ٔخ ا٢ر١خ   -

اازجابس صُاٙ ٔياذ انازساػٍٛ ياٍ ٔضاغ  اازجبس ػصاب َٛهغإٌ ثٛاذ ٔاؽاذِ,, (5×و40اازجبس سكض ), ٔضغ الاَجطبػ

ثطبس٠تخ) ِؾتذد اٌزفتٛق  ٟ٘ ا خزجبساد اٌزٟ رُ رشؽ١ؾٙب عٓ(  اازجبس انغش٘ انًكٕكٙ الاعزُبد الايبيٙ ؽزٗ انزؼت,

 اء اٌّٙبسٜ ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشحاٌجذٟٔ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح اٌزٟ عٛل رغز ًّ  ؽمبو اٌزٕجإ ثّغزٜٛ وفبءح الأيد

 انًٕاصفبد انزفصٛهٛخ نٕؽذاد ثطبسٚخ ) يؾذد انزفٕق انجذَٙ( نلاػجٙ انكشح انطب شح. 4-1-2-6

:كغى ثكهزب انٛذٍٚ يٍ انغهٕط 3نكشح انطجٛخ صَخ دفغ ا -
(1)

 

 اٌٙذل / ل١بط اٌمذسح الأٔ فغبس٠خ ٌٍزساع١ٓ ٚاٌىزف١ٓ.

 وغُ، ٚفبفشح.3الأيعٙضح ٚالأيدٚاد/ ؽش٠و ل١بط ، ٚوشاد هج١خ صٔٗ 

                                                           

(
1
 .66-64، ؿ يصذس عجك ركشِعجذ اٌشصاق وبظُ ؛  (
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غتتزع ِٛافتتفبد الأيداء/ ٠غٍتتظ اٌّخزجتتش عٍتتٝ اٌىشعتتٟ ٚاٌىتتشح اٌطج١تتخ ِؾٌّٛتتخ ثب١ٌتتذ٠ٓ فتتٛق اٌتتشأط عٍتتٝ ئْ ٠ىتتْٛ اٌ

ِلافتتمب ٌؾبفتتخ اٌىشعتتٟ، ٠ٚٛمتت  اٌؾتتضاَ ؽتتٛي اٌقتتذس، ئر ٠ّغتته ِتتٓ اٌخٍتتع عتتٓ هش٠تتك ِؾىتتُ ٚرٌتته ٌغتتشك ِٕتت  

اٌّخزجتتش ِتتٓ اٌؾشوتتخ ٌاِتتبَ أصٕتتبء دفتت  اٌىتتشح ثب١ٌتتذ٠ٓ فمتتو ِتتٓ دْٚ اعتتز ّبي اٌغتتزع ٠ّٚتتٕؼ صتتلاس ِؾتتأٚ د ٌٍّخزجتتش 

 ٚرؾغت ٌٗ أفنً ِؾبٌٚخ.

 لأِب١ِخ ٌٍىشعٟ ٚأيلشة ٔمطخ رن ٙب اٌىشح عٍٝ الأسك.هش٠مخ اٌزغغ١ً/ رؾغت اٌّغبفخ ث١ٓ اٌؾبفخ ا -

اازجبس صُٙ انغزع اهفب يٍ ٔضغ الأََّجطبػ. -
(1)

 

 اٌٙذل / ل١بط ِشٚٔخ اٌ ّٛد اٌفمشٞ

 الأيعٙضح ٚالأيدٚاد/أسك ِٕجغطخ، ٚؽش٠و ل١بط.

 ِشٚٔخ ٌٍغزع.ِٛاففبد الأيداء/ِٓ ٚمؼ الأٔ جطبػ ٠مَٛ اٌّخزجش ثشف  سأعٗ ئٌٝ الأيعٍٝ ٌٍٛفٛي ئٌٝ أيلقٝ 

 ؽشٚه/ ٠غت عذَ ِٕطمخ اٌؾٛك ٠ٚغت اٌضجبد عٕذ آخش ِغبفخ ٠قً ٌٙب اٌّخزجش ٌّذح صب١ٔز١ٓ

 هش٠مخ اٌزغغ١ً/ رمبط اٌّغبفخ ِٓ ا سك ؽزٝ اٌزلٓ ٚرغغً ثبٌغٕز١ّزش

 اٌٙذل/ل١بط اٌّشٚٔخ اٌخٍف١خ ٌٍ ّٛد اٌفمشٞ.

يشح(: 5×40سكض ) -
 (2)

 

 خ.اٌٙذل ِٓ ا خزجبس: ل١بط ِطبٌٚخ اٌغشع

 ( ؽٛاخـ.4َ(، عبعخ رٛل١ذ، ؽش٠و ل١بط، )25الأيدٚاد: ِنّبس ٌٍغشٞ ٚ أيسك ِفزٛؽخ عٍٝ ؽىً ِشث  )

ِٛاففبد الأيداء: ٠مع اٌّخزجش خٍع خو اٌجذا٠خ ِزخزاو اٌٛم  اٌ بٌٟ ٚعٕذ عّبع ئؽبسح اٌجذء ِٓ اٌؾىتُ ٠جتذأ ثتبٌشول 

 ٌمط  اٌّغبفخ اٌّؾذدح ؽزٝ ٠زغبٚص خو إٌٙب٠خ.

 ؾغت اٌضِٓ اٌزٞ ٠غزغشلٗ اٌّخزجش فٟ لط  صلاس دٚساود ثبٌذل١مخ أٚ اٌضب١ٔخ.  اٌزغغ١ً: ر -

اازجبس َٛهغٌٕ ثٛذ ٔاؽذح. -
(3)

 

 اٌٙذل/ ل١بط اٌغشعخ اٌؾشو١خ.

عتتُ، ِٕنتتذح ثبسرفتتبع 13عتتُ ،12الأيعٙتتضح ٚالأيدٚاد/ِغتتطشح ِذسعتتخ  ثؾ١تتش ٠شعتتُ ختتو ثتتبٌٍْٛ الأيعتتٛد ثتت١ٓ اٌتتشل١ّٓ 

 ِٕبعت ، وشعٟ.

/ ٠غٍظ اٌّخزجتش عٍتٝ اٌىشعتٟ  ٚامت بو رساعتٗ اٌتزٞ عت١زُ اخزجبس٘تب فتٟ ٚمت  ِتش٠ؼ عٍتٝ إٌّنتذح ِٛاففبد الأيداء

٠ّٚغته اٌّؾىتُ ثتتأعٍٝ اٌّغتطشح ٠ٚغ ٍٙتب عّٛد٠تتخ عٍتٝ الأسك ئر رّتش ثتت١ٓ الِإثٙتبَ ٚعتجبثخ اٌّخزجتتش ِت  ِلاؽوتتخ ئْ 

ٌّخزجش إٌوش عٍتٝ علاِتخ اٌّذ٘ٛٔتخ رىْٛ اٌؾبفخ  اٌغفٍٝ ٌٍّغطشح ِٛاعٙخ لأفج ٟ ا ثٙبَ ٚاٌغجبثخ ٠ٚغت ئْ ٠شوض ا

 ثبٌٍْٛ الأعٛد ثؾ١ش   ٠غت ئْ ٠ٛعٗ إٌوش ئٌٝ اٌؾىُ

 هش٠مخ اٌزغغ١ً/

مممممتتم ارا ٔغتتؼ اٌّخزجتتش فتتٟ ِغتته اٌّغتتطشح ثٛاعتتطٗ ا ثٙتتبَ ٚاٌغتتجبثخ عٕتتذٖ اٌختتو اٌّتتذْ٘ٛ ثتتبٌٍْٛ ا عتتٛد رّبِتتب رىتتْٛ 

 ا عزغبثخ ع١ٍّخ.

ً ِٕطمخ اٌّذ٘ٛٔخ رىْٛ اعزغبثخ اعتشع ِتٓ اٌّ تذي اٌغت١ٍُ ٚاٌّغتبفخ ثت١ٓ إٌّطمتخ ممممممممم ارا اِغه اٌّخزجش اٌّغطشح لج

 اٌغٛداء ِٚىبْ ِغه اٌّخزجش ٌٍّغطشح رىْٛ ِ جشح عٓ ِمذاس عشعخ اعزغبثخ اٌفشد عٓ اٌؾذ اٌطج١ ٟ.

 تذي اٌغت١ٍُ ِٚمتذاس ممممم ارا اِغه اٌّخزجش اٌّغطشح ث ذ إٌّطمخ اٌّذ٘ٛٔخ ثبٌٍْٛ ا عٛد رىْٛ ا عزغبثخ ثط١ئتخ عتٓ اٌّ

 اٌّغبفخ ث١ٓ علاِٗ ِٚىبْ ِغه ر جش عٓ ثوء ا عزغبثخ.

صُٙ ٔيذ انزساػٍٛ يٍ ٔضغ الاعزُبد الايبيٙ ؽزٗ انزؼت.  -
(4)

 

 اٌٙذل ِٓ ا خزجبس/ ل١بط اٌّطبٌٚخ اٌ ن١ٍخ ٌ نلاد اٌزساع١ٓ ٚا وزبل ٚعنلاد اٌقذس.

 الأيدٚاد اٌّغز ٍّخ/ فبفشح ، ٚاسك ِغز٠ٛخ.

داء/ ٠زختتز اٌّخزجتتش ٚمتت  الأٔ جطتتبػ ِٛاعٙتتبو ٌتتاسك ِتت  ِشاعتتبح ئْ ٠ىتتْٛ اٌغغتتُ ِّتتذٚدح ٚاٌتتزساعبْ ِٛافتتفبد الأي 

ِض١ٕزبْ ٚاٌّغبفخ ث١ٓ اٌىزف١ٓ ثأرغبع اٌقذس ٠ٚشاعٝ ئْ رلاِظ الأسك وفٟ ا١ٌذ٠ٓ ِٚؾتو اٌمتذ١ِٓ فمتو ٚعٕتذٖ عتّبع 

 داء لأوضش عذد ِٓ اٌّشاد ثذْٚ رٛلع ؽزٝ اٌز ت. الإؽبسح ٠مَٛ اٌّخزجش ثضٕٟ اٌزساع١ٓ ِٚذّ٘ب ٠ٚمَٛ ثزىشاس ٘زا الأي 

 هش٠مٗ اٌزغغ١ً / ٠زُ ؽغبة ع١ّ  اٌزىشاساد اٌقؾ١ؾخ فٟ صٕٟ اٌزساع١ٓ ِٚذّ٘ب.

اازجبس انغش٘ انًكٕكٙ. -
(1)

  

                                                           
1
 .269، ؿ انًصذس عجك ركشحِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛   ((

2
 175ؿانًصذس عجك ركشح, عجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  ((

(
3
 376،ؿ  انًصذس عجك ركشحِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ؛  (

4
 193، ؿيصذس عجك ركشِغٕبثٟ؛ عجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌ ((
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 اٌٙذل/ ل١بط اٌشؽبلخ.

 الأيعٙضح ٚالأيدٚاد / عبعخ ئ٠مبل، ٚفبفشح

٠متع اٌّخزجتش خٍتع ختو اٌجذا٠تخ )اؽتذ اٌخطت١ٓ( ٚعٕتذ عتّبع  َ ،10ِٛاففبد الأيداء/ خطبْ ِزٛاص٠بْ اٌّغتبفخ ث١ّٕٙتب 

ئؽبسح اٌجذء ٠مَٛ ثبٌغشٞ ثألقٝ عشعخ ئٌٝ اٌخو اٌّمبثتً ٌزغتبٚصٖ ثىٍزتب لذ١ِتٗ صتُ ٠غتزذ٠ش ١ٌ تٛد ِتشح أختشٜ ١ٌزخطتٝ 

 ِزشاو ر٘بثبو ٚا٠بثبو. 40خو اٌجذا٠خ ثبلأعٍٛة ٔفغٗ صُ ٠ىشس اٌ ًّ ِشح أخشٜ أيٞ ئْ اٌّخزجش ٠مط  ِغبفخ 

 ؾشٚه /٠غت ئْ ٠زخطٝ اٌّخزجش خو اٌجذا٠خ ٚاٌخو اٌّمبثً ٌٗ ثىٍزب اٌمذ١ِٓ .اٌ

َ( ِٓ ٌؾوتخ ئؽتبسح اٌجتذء ؽزتٝ 10×  4هش٠مخ اٌزغغ١ً/ ٠غغً ٌٍّخزجش اٌضِٓ اٌزٞ ٠مط ٗ فٟ عشٞ اٌّغبفخ اٌّؾذدح )

 ِزشاو ر٘بثبو ٚا٠بثبو. 40رغبٚصٖ ٌخو اٌجذا٠خ ث ذ ئْ ٠ىْٛ لذ لط  ِغبفخ 

 الاعزُزبعبد -

( اخزجتتتتبسا ثتتتتذ١ٔب، رتتتتُ 33ختتتتلاي ِ ٠ٕٛتتتتخ ا سرجبهتتتتبد اٌج١ٕ١تتتتخ )ٌلاخزجتتتتبساد اٌجذ١ٔتتتتخ اٌّزىٛٔتتتتخ ِتتتتٓ) ِتتتتٓ -

اٌزٛفتتً اٌتتٝ عتتتج خ عٛاِتتً رتتتُ لجتتٛي عتتتزخ عٛاِتتً ِٕٙتتتب فتتٟ متتتٛء اٌؾتتشٚه اٌّٛمتتتٛعخ ٌمجتتٛي اٌ بِتتتً ، 

 ٌزّض١ً ثطبس٠خ )ِؾذد اٌزفٛق اٌجذٟٔ ( ( ٌلاعجٟ اٌىشح اٌطبئشح ٟٚ٘ .

  ٔفغبس٠خ اٌغش٠ خ ٌ نلاد ا هشال اٌ ١ٍب (. اٌ بًِ ا ٚي )اٌمٛح ا 

 .)اٌ بًِ اٌضبٟٔ )ِشٚٔخ اعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ 

 . )اٌ بًِ اٌضبٌش ) اٌغشعخ 

 .)اٌ بًِ اٌشاث  ) اٌغشعخ اٌؾشو١خ   هشال اٌغغُ اٌّخزٍفخ 

 . )ٍٝاٌ بًِ اٌخبِظ ) ِطبٌٚخ اٌمٛح ٌ نلاد ا هشال اٌغف 

  اٌّخزٍفخ ( . اٌ بًِ اٌغبدط ) اٌشؽبلخ ثأؽىبٌٙب 

 انزٕصٛبد -

 اعشاء دساعبد اخشٜ عٍٝ فأد عّش٠خ اخشٜ ٚعٍٝ  عجبد ٚعٍٝ ف ب١ٌبد س٠بم١خ اخشٜ.  -

ا ٘زّبَ ثبٌغبٔت اٌغغّٟ ٚاٌجذٟٔ ثبعزجبسّ٘ب  ِٓ اٌغٛأت راد ا ١ّ٘خ اٌمقٜٛ فٟ رؾم١ك اٌفٛص ثّجبس٠بد   -

  اٌىشح اٌطبئشح.
 المصادر

 (. 1978: ) اٌى٠ٛذ ، ٚوبٌخ اٌّطجٛعبد ،  1، ه بْغّأصٕل انجؾش انؼهًٙ ٔيُأيؽّذ  ثذس ؛  -

 (.1976: )اٌمب٘شح ، داس اٌّ بسل ،  انمٛبط فٙ انًغبل انشٚبضٙأيؽّذ خبهش ٚعٍٟ اٌج١ه ؛  -

:)سعتتبٌخ  يٓبسٚااخ نلاػجااٙ كااشح انٛااذ انًُطمااخ انشااًإنّٛ -ثُاابء ثطبسٚااخ اازجاابس ثذَٛااخأيؽّتتذ  عجتتذاٌّطٍت ِؾّتتذ اٌؾذ٠تتذٞ؛  -

 (.2012فً، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بمخ، ِبعغز١ش، عبِ خ اٌّٛ

)سعتبٌخ  عا15ُّ-14ثُابء ٔرمُاٍٛ ثطبسٚاخ اازجابس ثاذَٙ لأََّزمابء سٚبضاٙ انؼابة انمإ٘ ثأػًابس اوشَ ؽغ١ٓ عجتش اٌغٕتبثٟ؛  -

 (.2005ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِ خ اٌمبدع١خ ،

 (.1982:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  نزشثٛخ انؾشكٛخاأ١ِٓ ئٔٛس اٌخٌٟٛ ٚاعبِخ وبًِ اٌشارت؛  -

أصااش اعاازؼًبل َظااى رذسٚجٛااخ يخزهفااخ ثزااذسٚجبد الاصماابل فااٙ أٔعااّ انماإح انؼضااهٛخ ٔثؼااض أّتتبس عجذاٌغتتزبس اثتتشا١ُ٘ اٌتتذثبغ؛  -

 (.2009 :)سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح، عبِ خ اٌّٛفً، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، انًٓبساد الأعَبعٛخ ثبنكشح انطب شح

ثُبء ثطبسٚزٙ اازجبس انهٛبلخ انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ ٔلذسرًٓب ػهٗ انزُجؤ ثًغزٕٖ انزؾصاٛم انؼًهاٙ صبئش عجذ الأؽذ اٚغغط١ٓ؛  -

: )أهشٚؽتخ دوزتٛساٖ، غ١تش ِٕؾتٛسح، عبِ تخ فتلاػ فٙ ثؼض انذسٔط نطهجخ كهجخ انزشثٛاخ انشٚبضاٛخ عبيؼاخ صالاػ اناذٍٚ

 (.2004اٌذ٠ٓ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، 

 (. 1987:)أسثذ، عّ ١خ عّبْ ٌٍّطبث  اٌز ب١ٔٚخ، 1، هفٌُٕ انكشح انطب شحؽغٓ اٌؾ١بسٞ ٚ)آخشْٚ(؛  -

 (.1998:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  1، هػهى انزذسٚت انشٚبضٙ نلأػًبس انًخزهفخؽغ١ٓ لبعُ ؽغٓ؛  -

 .يصذس عجك ركشِس٠بك خ١ًٍ خّبط،  -

 (. 1987: ) عبِ خ اٌّٛفً ، ِذ٠ش٠خ داس اٌىزت ،  نزشثٛخ انشٚبضٛخيُبْظ انجؾش انؼهًٙ فٙ اس٠غبْ خش٠جو ِغ١ذ ؛  -

: الارغبق نؼٕايم انهٛبلخ انجذَٛخ انخبصخ ٔنؼٕايم ثطبسٚخ انًٓبساد الأعَبعٛخ نهُبشئٍٛ ثكاشح انٛاذع ذ ثبعُ ع١ًّ اٌٛصاْ؛  -

 (.2005)أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح، عبِ خ اٌّٛفً، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، 

                                                                                                                                                                                           
1
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ٔانغاشػخ ( ٔدلاخ أداء يٓابرٙ -رأصٛش اعهٕثٙ انزذسٚت انًشكت ٔانفزش٘ انمصٛش نزطإٚش يطبٔثاخ )انمإحُ ِؾّذ؛ عٙبد لبع -

. ) عبِ تخ ثغتذاد، ِؾٍتخ عٍتَٛ اٌزشث١تخ اٌش٠بمت١خ، اٌ تذدٍ الأٚي، اٌّغٍتذ الإسعبل انغبؽك ٔانذفبع ػٍ انًهؼت ثبنكشح انطب شح

 (.3013اٌغبدط، 

:) اٌمتتب٘شح ، ِشوتتض اٌىزتتبة ٌٍٕؾتتش ، 1، ه ت انشٚبضااٙ , رااذسٚت ٔفغاإٛنٕعٛخ انماإحَظشٚاابد انزااذسٚعتت١ذ عجتتذ اٌّمقتتٛد؛  -

1997.) 

)سعتبٌخ  راأصٛش انغاشػخ انؾشكٛاخ ٔيشَٔاخ ثؼاض يفبصام ػهاٗ عاشػخ ٔدلاخ انطؼاٍ ثغالاػ انشاٛشم١بء صوتٟ اثتشا١ُ٘ ؛  -

 (.2003ِبعغز١ش، غ١ش ِٕؾٛسح،  عبِ خ ِٛفً، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، 

ثُاابء ثطبسٚااخ اازجاابساد يضًااشاد الأدَاء انًاابْش ٔلااذسرٓب ػهااٗ انزُجااؤ ثبنزؾصااٛم نؼااذدٍ يااٍ انااذٔسط  متت١بء صوتتٟ اثتتشا١ُ٘؛ -

:)أهشٚؽتخ دوزتٛساٖ غ١تش ِٕؾتتٛسح، عبِ تخ اٌّٛفتً، و١ٍتخ اٌزشث١تخ اٌش٠بمتت١خ،  انؼًهٛاخ فاٙ يُابْظ كهٛاخ انزشثٛااخ انشٚبضاٛخ

2011.) 

 (.1997، ه: )اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ ٔانزطجٛمٛخانًٛكبَٛكٛخ انؾٕٛٚخ الأعظ انُظشٚخ هٍؾخ ؽغ١ٓ ؽغبَ اٌذ٠ٓ؛  -

 (.1999:)اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش،  انزذسٚت انشٚبضٙ ٔانزكبيم ثٍٛ انُظشٚخ ٔانزطجٛكعبدي عجذاٌجق١ش؛  -

عجتتذ اٌتتشصاق وتتبظُ ؛ اصتتش ِتتٕٙظ اٌّمزتتشػ ٌٍمتتٛح اٌ نتت١ٍخ فتتٟ رطتت٠ٛش أداء ث تتل اٌّٙتتبساد اٌّزطٍجتتبد اٌخبفتتخ عٍتتٝ ثغتتبه  -

 (.1999د ا سم١خ) اهشٚؽخ دوزٛساٖ غجش ِٕؾٛسح، عبِ خ ثغذاد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ،اٌؾشوب

 (.1997: )اٌمب٘شح ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش ،  1ه انزذسٚت انشٚبضٙ الاطبنخ انؼضهٛخ ,عجذ اٌ ض٠ض إٌّش )ٚآخشْٚ( ؛  -

 (. 2019، )اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش، بضٛخاعبعٛبد انمٛبط ٔالاازجبس فٙ انزشثٛخ انشٚعجذإٌّ ُ أيؽّذ  عبعُ اٌغٕبثٟ؛  -

 (.2004:)إٌغع، ِطج خ اٌط١ع،  الاازجبساد ٔانمٛبط ٔالإؽصبء فٙ انًغبل انشٚبضٙعٍٟ عٍَٛ عٛاد اٌؾى١ُ؛  -

عاشػخ الاعازغبثخ انؾشكٛاخ ٔانمإح الأََّفغبسٚاخ نؼضالاد الأطاشاف انغافهٗ ٔػلالزٓاب ثاجؼض انًٓابساد فبرٓ ِؾّتذ سؽت١ذ؛  -

:) أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛس، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بمت١خ ،  ؼض انًزغٛشاد انٕظٛفٛخ نذٖ لاػجٙ انكشح انطب شحالأعَبعٛخ ٔث

 (.1999عبِ خ ثغذاد، 

 (.1982: )ثغذاد، ِطج خ ثبعُ، انهٛبلخ انجذَٛخ ٔانًُٕ انغغًٙ نهطفم انؼشثٙلبعُ ؽغٓ إٌّذ ٚٞ؛  -

: )ثغتتذاد، ِطج تتخ اٌز ٍتت١ُ د ٔيجاابدئ الإؽصاابء فااٙ انًغاابل انشٚبضااٙالاازجاابسالتت١ظ ٔتتبعٟ عجتتذ اٌغجتتبس ٚثغط٠ٛغتتٟ أيؽّتتذ ؛  -

 (.1987اٌ بٌٟ، 

 (.1986:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  انمٛبعبد انغغًٛخ نهشٚبضٍٛٛوّبي عجذ اٌؾ١ّذ اعّبع١ً ٚاعبِخ وبًِ سارت؛  -

 ْ اٌّطبث  ا ١ِش٠خ. ،اٌمب٘شح ، ا١ٌٙئخ اٌ بِخ ٌؾإٚ 1، طيؼغى ػهى انُفظ ٔانزشثٛخِغّ  اٌٍغخ اٌ شث١خ :  -

:)الإعتتىٕذس٠خ، ِٕؾتتأح  دنٛاام انمٛبعاابد انغغااًٛخ ٔاازجاابساد الأدَاء انؾشكااِٙؾّتتذ اثتتشا١ُ٘ ؽتتؾبرخ ِٚؾّتتذ عتتبثش ثش٠متت ؛  -

 (.1997اٌّ بسل، 

: ) اٌمتب٘شح ، 1، هانمٛابط فاٙ انزشثٛاخ انشٚبضاٛخ ٔػهاى اناُفظ انشٚبضاِٙؾّذ ؽغٓ علاٚٞ ِٚؾّذ ٔقش اٌذ٠ٓ سمٛاْ؛  -

 (. 1997ثٟ ، داس اٌفىش اٌ ش

 (.1996،  : )اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌ شثٟالأعظ انؼهًٛخ نهكشح انطب شحِؾّذ ؽغٓ علاٚٞ؛  -

 (.1995:) اٌمب٘شح ، داس اٌفىش اٌ شثٟ، 3، هانمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ ِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ؛  -

 (. 1979:)اٌمب٘شح، ِإعغخ سٚص ا١ٌٛعع،  1، ه1ط، انزمٕٚى ٔانمٛبط فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛  -

 (.2003:)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌ شثٟ،  1، ط5، هانمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخِؾّذ فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛  -

 (.1987:)اٌى٠ٛذ، داس اٌمٍُ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠ ، 1، هانزؼهى انؾشكٙ ٔانزذسٚت انشٚبضِٙؾّذ عضّبْ؛  -

 .27( ؿ1995:)ؽٍت، ا رؾبد اٌش٠بمٟ اٌ بَ،  م انًذسة فٙ ػهى انزذسٚت انشٚبضٙدنِٛ زقُ غٛرٛق؛  -

 .111، ؿيصذس عجك ركشِِٕقٛس ع١ًّ اٌ ٕجىٟ ٚآخشْٚ؛  -

: ( عاُخ16 – 14ثؼض انًؾذداد الأعَبعٛخ انزخصصٛخ نُبشئٙ انكشح انطب شح فٙ انؼاشاق ثأػًابس )ٔٛسٞ اثشا١ُ٘ اٌؾٛن؛  -

 (.١1996خ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِ خ ثغذاد، )أهشٚؽخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕؾٛسح، وٍ

- harr. D. pri. Neiple of sport traning. Berlin. Sport.  

- Klafs, C.E & Am heim, D.P, OP. Cit.  

 


