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Abstract 

- Significance of the differences between the results of the pre- and post-

test tests of the first experimental group (singular method) in some 

physical variables of the youth football. 

- The significance of the differences between the results of the pretest and 

post tests of the second experimental group (the compound method) in 

some physical variables for the youth football. 

- Significance of the differences between the results of the post-tests of the 

experimental groups first (single method) and the second (composite 

method) in some physical variables for football youth. 

groups (the single method) and the second (the composite method) in some 

physical variables of the youth football. 

The researchers used the experimental method to suit the nature of the 

research. The research community consisted of the players of the Samarra 

football club for the football season (2018-2019) and the number (32) 

players and the sample of the research (24) representing 75% of the 

research community and this sample was divided into two groups 

Researchers used (random questionnaire - tests) to test the homogeneity of 

the research sample in the variables (age, height, mass and training age) as 

well as to check the equivalence between the two research groups in the 

variables of some physical variables. And acc Scientific observation - 

personal interviews) as a means of gathering information and designing 

the first two training programs in the singular method of the first 

experimental group and the second in the composite method of the second 

experimental group. The pre-physical tests were then carried out. 

Conducting post-tests with the same procedures that were adopted in the 

implementation of pretest tests and the researchers reached a number of 

conclusions, the most important of which are: 

1 - The players of the second experimental group that used the composite 

method outweighed the players of the first experimental group that used 

the singular style in the attributes (transition speed, compatibility, and 

agility). 

2 - There is no superiority of one of the two groups at the expense of the 

second between the two groups in the search (explosive force, and 

characteristic force with speed). 
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رأثٛز رًزُٚبد يٓبرٚخ لإْائٛخ ثبلأطهٕثٍٛ انًفزد ٔانًزكت فٙ ػذد يٍ 

 انًزغٛزاد انجذَٛخ نُبشئٙ كزح انمذو

  أ.و.د يؼٍ ػجذانكزٚى خبطى    أ.د ػجذ انًُؼى احًذ خبطى     ساْذ لبطى يحًذ

جامعة الموصل                جامعة تكريت     مديرية تربية صلاح الدين       

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                  قسم تربية سامراء                       

:انخلاصخ  

 انكشف ػٍ: 

دلانخ انفزٔق ثٍٛ َزبئح الاخزجبراد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ الأٔنٗ  -

 )الأطهٕة انًفزد( فٙ ثؼط انًزغٛزاد انجذَٛخ نُبشئٙ كزح انمذو.

بئح الاخزجبراد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انثبَٛخ دلانخ انفزٔق ثٍٛ َز -

 )الأطهٕة انًزكت( فٙ ثؼط انًزغٛزاد انجذَٛخ نُبشئٙ كزح انمذو.

دلانخ انفزٔق ثٍٛ َزبئح الاخزجبراد انجؼذٚخ نهًدًٕػزٍٛ انزدزٚجٛزٍٛ الأٔنٗ )الأطهٕة  -

 ٛخ نُبشئٙ كزح انمذو.انًفزد( ٔانثبَٛخ )الأطهٕة انًزكت( فٙ ثؼط انًزغٛزاد انجذَ

اطزخذو انجبحثٌٕ انًُٓح انزدزٚجٙ نًلائًخ نطجٛؼخ انجحث ركٌٕ يدزًغ انجحث يٍ 

( ٔانجبنغ ػذدْى 2019 -2018لاػجٙ َبشئٙ َبد٘ طبيزاء ثكزح انمذو نهًٕطى انكزٔ٘ )

% يٍ يدزًغ انجحث  75( لاػجبً ًٚثهٌٕ َظجخ 24( لاػجبً ٔركٌٕ ػُٛخ انجحث يٍ )32)

انؼُٛخ انٗ يدًٕػزٍٛ ردزٚجٛزٍٛ يٍ خلال ارجبع غزٚمخ الاخزٛبر انؼشٕائٙ ٔلظًذ ْذِ 

( لاػجبً نكم يدًٕػخ ردزٚجٛخ ٔرى انزحمك يٍ ردبَض ػُٛخ 12ثبطزخذاو انمزػخ ٕٔٚالغ )

انجحث فٙ يزغٛزاد )انؼًز ٔانطٕل ٔانكزهخ ٔانؼًز انزذرٚجٙ( ٔكذنك انزحمك يٍ انزكبفؤ ثٍٛ 

 –ثؼط انًزغٛزاد انجذَٛخ  اطزخذو انجبحثٌٕ )الاطزجٛبٌ يدًٕػزٙ انجحث فٙ يزغٛزاد 

انًمبثلاد انشخصٛخ( كٕطبئم خًغ انًؼهٕيبد  –انًلاحظخ انؼهًٛخ  –الاخزجبراد ٔانمٛبص 

ٔرصًٛى انجزَبيدٍٛ انزذرٚجٍٛ الأل ثبلأطهٕة انًفزد نهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ الأٔل ٔانثبَٙ 

خ ٔرى اخزاء الاخزجبراد انمجهٛخ انجذَٛخ ٔثؼذْب ثبلأطهٕة انًزكت نهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انثبَٛ

( ٔثٕالغ ثًبٌ  1:  3َفذ انجزَبيدٍٛ انزذرٚجٍٛٛ نذٔررٍٛ يزٕططزٍٛ ٔثزًٕج حزكخ حًم )

دٔراد صغزٖ ٔرى اخزاء الاخزجبراد انجؼذٚخ ثذاد الاخزاءاد انزٙ رى اػزًبدْب فٙ رُفٛذ 

 زُزبخبد أًْٓب : الاخزجبراد انمجهٛخ ٔرٕصم انجبحثٌٕ انٗ ػذد يٍ الاط

رفٕق لاػجٙ انًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انثبَٛخ انزٙ اطزخذيذ الاطهٕة انًزكت ػهٗ لاػجٙ  -1

انًدًٕػخ انزدزٚجٛخ الأنٗ انزٙ اطزخذيذ الاطهٕة انًفزد فٙ صفبد )انظزػخ الاَزمبنٛخ، 

 ٔانزٕافك، ٔانزشبلخ ( .

ًٕػزٙ اثحث فٙ )انمٕح لا ٕٚخذ رفٕق لأحذ انًدًٕػزٍٛ ػهٗ حظبة انثبَٛخ ثٍٛ يد -2

 الاَفدبرٚخ، ٔانمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ(.

 
 

 البحث  تاريخ
 03/6/0320:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 لاهوائية تمرينات -
 المفرد الاسموب -
 المركب الاسموب -
 البدنية المتغيرات -
  القدم كرة ناشئي -

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

الاٗغبصاد اُش٣بػ٤خ أُز٤ٔضح ٛذكبً رغؼ٠ ا٤ُٚ ع٤ٔغ اُذٍٝ ٝاُشؼٞة أُزوذٓخ ئر أطجؾذ  ٣ؼذ رؾو٤ن

د٤ُلاً ػ٠ِ سه٤ٜب ٝروذٜٓب ٗظشاً ُٔشدٝدٛب الاعزٔبػ٢ ٝاُؾؼبس١ ٝٛزا ثذٝسٙ ٣زطِت الإػذاد أُزٌبَٓ اُز١ 

ٍِ ٖٓ الإٗغبصاد ٣أخز ث٘ظش الاػزجبس اٌُض٤ش ٖٓ اُغٞاٗت اُز٢ رغبْٛ ك٢ ٝطٍٞ اُلشم ٝاُلاػج٤ٖ ُٔغز ٟٞ ػب

اُش٣بػ٤خ, كبلاسروبء ُزِي الاٗغبصاد ُٖ ٣أر٢ ٖٓ كشاؽ ثَ ٣ؾزبط ا٠ُ عٜٞد ٓغزٔشح ٝخطٞاد ٓذسٝعخ ٝكْٜ 

طؾ٤ؼ ٝٓزٞاصٕ ٓغز٘ذاً ػ٠ِ أعظ ٝهٞاػذ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ اُشبَٓ ُٔزطِجبد أ١ ُؼجخ ٖٓ الأُؼبة 

 اُش٣بػ٤خ.
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خ ٝأُزٔضِخ ثلئخ اُ٘بشئ٤ٖ رؼذ ٖٓ اُلئبد اُؼٔش٣خ أُٜٔخ إٔ خظٞط٤خ اُلئخ أُغزٜذكخ ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُ

اُز٢ رٔضَ هبػذح اعبع٤خ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب ُزؾو٤ن أُشاًض أُزوذٓخ ٖٓ خلاٍ ئػذادْٛ ثظٞسح طؾ٤ؾخ ُشكذ 

 أُ٘زخجبد اُٞؽ٤٘خ.

٣ٝؼذ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝكن اٗظٔخ اُطبهخ اُؼبِٓخ ٖٓ الاعظ اُؼ٤ِٔخ اُؾذ٣ضخ اُز٢ ٣ؼزٔذ ػ٤ِٜب 

ٔذسثٕٞ ْٜٝٓ٘ ٓذسثٞا ًشح اُوذّ ُزا ٣٘جـ٢ إ ٣ٌٕٞ اُزذس٣ت ٓج٢٘ ػ٠ِ اعبط رط٣ٞش ٗظْ اٗزبط اُطبهخ اُز٢ اُ

رغْٜ ك٢ ٛزٙ اُِؼجخ ٓغ رأ٤ًذ خظٞط٤خ ًَ ٗظبّ ثٔب ٣ز٘بعت ٝؽج٤ؼخ أُزطِجبد أُِوبح ػ٠ِ ػبرن اُلاػج٤ٖ, 

ػ٠ِ ٓب رؾز٣ٞٚ اُٞؽذح اُزذس٣ج٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ ٖٓ ٝإ الاسروبء ك٢ ٛزٙ اُِؼجخ ٝاسرلبع ٓغزٟٞ اُ٘زبئظ ك٤ٜب ٣ؼزٔذ 

ٝاعجبد رذس٣ج٤خ رؼذ اُشاكذ اُشئ٤غ٢ ٝاُِج٘خ الاعبط اُز١ ٣غزو٠ ٓ٘ٚ ع٤ٔغ لاػج٢ ًشح اُوذّ ثبخزلاف 

 ٓغز٣ٞبرْٜ ٝكئبرْٜ.

ٝإ ٓزطِجبد اُِؼت اُؾذ٣ش ثٌشح اُوذّ رؾزْ ػ٠ِ اُلاػت اُٞطٍٞ ا٠ُ ٓغزٟٞ ػبٍ ك٢ عٞاٗت 

اُخظٞص اُغبٗت اُجذ٢ٗ كؼلاً ػٖ اُزٞاكن ٝاُز٘بعن ٝالاعزخذاّ الآضَ ُِغبٗت  اُزذس٣ت ٜٝٓ٘ب ػ٠ِ عٚ

اُجذ٢ٗ ٝلأعَ اُٞطٍٞ ا٠ُ أُغزٟٞ أُطِٞة لاثذ ٖٓ الاخز٤بس اُغ٤ذ ٝأُ٘بعت ُ٘ٞػ٤خ اُزٔبس٣ٖ اُز٢ رؾون 

 اُٜذف . 

ُطبهخ اُلاٛٞائ٢ ٖٝٓ خلاٍ ٓب روذّ رًشٙ رٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢ رظ٤ْٔ رٔش٣٘بد ٜٓبس٣ٚ ٝكوبً ُ٘ظبّ ا

ثبلأعِٞة أُلشد ٝاُخبص ثبُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ كؼلاً ػٖ اػذاد رٔش٣٘بد ٜٓبس٣ٚ ٝكوبً ُ٘ظبّ اُطبهخ 

اُلاٛٞائ٢ ٝثبلأعِٞة أُشًت ٝاُخبص ثبُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٝاٌُشق ػٖ رأص٤شارٜٔب ك٢ رط٣ٞش ثؼغ 

ػ٠ِ ٓب ٣ٌٖٔ إٔ رؾووٚ ٛزٙ اُذساعخ ٖٓ اػبكخ ػ٤ِٔخ ك٢  أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُذٟ ٗبشئ٢ ًشح اُوذّ ٝاُٞهٞف

 ٓغبٍ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ثظٞسح ػبٓخ ٝٓشدٝد ا٣غبث٢ ع٤غْٜ ك٢ رط٣ٞش ػ٤٘خ اُجؾش .   

 :يشكهخ انجحث 1-2
ُزذس٣جبد ٝٓجبس٣بد ٗبشئ٢ ٗبد١ عبٓشاء اُش٣بػ٢ ٝعذ  ْٖٓ خلاٍ خجشح اُجبؽضٕٞ ا٤ُٔذا٤ٗخ ٝٓلاؽظزٜ

زٟٞ الإػذاد أُٜبس١ ُٔذسث٢ ًشح اُوذّ, ئر لاؽع اٛزٔبّ أُذسث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ثز٤ٔ٘خ إ ٛ٘بى هظٞساً ك٢ ٓغ

 أُٜبساد الأعبع٤خ ثشٌَ ٓ٘لشد كوؾ. 

ُزا اسرأٟ اُجبؽضٕٞ رغش٣ت أعِٞث٤ٖ رذس٣ج٤٤ٖ ك٢ رط٣ٞش أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح اُوذّ ُلئخ اُ٘بشئ٤ٖ ٖٓ 

ك٢ ؽ٤ٖ اػزٔذ الأعِٞة اُضب٢ٗ ػ٠ِ رذس٣ت أًضش ٖٓ خلاٍ اػزٔبد أعِٞة رذس٣ت أُٜبساد ثشٌَ ٓلشد, , 

ٜٓبسح ك٢ رٔش٣ٖ ٜٓبس١ ٝاؽذ, لأعَ ئعشاء ٓوبسٗخ ػ٤ِٔخ رج٤ٖ رأص٤ش ًَ أعِٞة ٜٓبس١ ػ٠ِ ًبكخ اُغٞاٗت 

اُجذ٤ٗخ ٝٓؼشكخ أ٣بً ٖٓ ٛز٣ٖ الأعِٞث٤ٖ ٣وذّ ُِٔذسث٤ٖ أُشدٝد الإ٣غبث٢ اُز١ ٣خذّ اُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ ك٢ رط٣ٞش 

 لأعبع٤خ ُلاػج٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ ك٢ ًشح اُوذّ.أُٜبساد ا

الأٓش اُز١ ؽذا ثبُجبؽضٕٞ ثبُزوظ٢ ػٖ ئٌٓب٤ٗخ اُٞهٞف ػ٠ِ ٛز٣ٖ الأعِٞث٤ٖ ػٖ ؽش٣ن اُٞطٍٞ ئ٠ُ 

ِٚ ٓشٌِخ اُجؾش ٝأُزٔضَ ثب٥ر٢:  ٗزبئظ اُزغش٣ت ٖٓ خلاٍ الإعبثخ ػٖ اُزغبؤٍ اُز١ رؾذدد ث

بد أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثأعِٞث٢ اُزذس٣ت أُٜبس١ أُلشد ٓب ٢ٛ اُزأص٤شاد اُز٢ ٣ٌٖٔ إ رؾذصٜب اُزٔش٣٘

ٝأُشًت ك٢ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُ٘بشئ٢ ٗبد١ عبٓشاء اُش٣بػ٢ ثٌشح اُوذّ ؟ َٝٛ ع٤زلٞم اعِٞة 

اُزذس٣ت أُٜبس١ أُلشد؟ اّ إ اُزلٞم ع٤ٌٕٞ ُظبُؼ اعِٞة اُزذس٣ت أُٜبس١ أُشًت ك٢ رط٣ٞش ٓغزٟٞ 

 الأداء أُٜبس١؟

 :اْذاف انجحث 1-3

دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ )الأعِٞة أُلشد( ك٢  -

 ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ.

دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ )الأعِٞة أُشًت( ك٢  -

 زـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ.ثؼغ أُ
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دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ الأ٠ُٝ )الأعِٞة أُلشد( ٝاُضب٤ٗخ  -

 )الأعِٞة أُشًت( ك٢ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ.

 :فزٔض انجحث 1-4

ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ )الأعِٞة ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ  -

 أُلشد( ك٢ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ.

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ )الأعِٞة  -

 أُشًت(  ك٢ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ.
الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ الأ٠ُٝ )الأعِٞة أُلشد( ٝاُضب٤ٗخ )الأعِٞة دلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ 

 أُشًت( ك٢ ثؼغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ.

 يدبلاد انجحث: 1-5

ع٘خ( 17لاػجٞ ًشح اُوذّ اُ٘بشئ٤ٖ )رؾذ  انًدبل انجشز٘: -
*

-2118ك٢ ٗبد١ عبٓشاء اُش٣بػ٢ ُِٔٞعْ ) 

2119.) 

 .15/5/2119ا٠ُ  1/11/2118 انشيبَٙ: انًدبل -

 ِٓؼت ٗبد١ عبٓشاء اُش٣بػ٢ ثٌشح اُوذّ. انًدبل انًكبَٙ: -

 رحذٚذ انًصطهحبد: 1-6

"ٛٞ أعِٞة رذس٣ت أُٜبساد اُٞؽ٤ذح اُز٢ رإدٟ ثشٌَ ٓلشد ُٜٝب ثذا٣خ ٜٝٗب٣خ ٓؾذدح  الأطهٕة انًفزد: -

اُشئ٤غ٢ ُِٜٔبسح"٣ٝزؼؼ ثٜب رأص٤ش ٝدٝس اُؾشًخ اُز٤ٜٔذ٣خ ك٢ ئٗغبص اُٞاعت 
(1)

. 

"ٛٞ أعِٞة رذس٣ت ػذد ٖٓ أُٜبساد ٝاُز٢ ٣زْ دٓغٜب ث٤ٌل٤خ رغؼَ أدائٜب داخَ ئؽبس  الأطهٕة انًزكت: -

ِٙ أُٜبساد ٓشؽِخ  عِٔخ ؽش٤ًخ ٓشًجخ رزغْ ثبُغشػخ ٝاُذهخ ك٢ الأداء ثؾ٤ش رٌٕٞ ئؽذٟ أٝ ثؼغ ٛز

ر٤ٜٔذ٣خ ُِغضء اُشئ٤غ٢ ٖٓ اُؾشًخ"
(2)

. 

 زٚخ:انذراطبد انُظ -2

 الاطهٕة انًفزد: 2-1
ئٕ الاعِٞة أُلشد ك٢ رط٣ٞش أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح اُوذّ ٛٞ إٔ روّٞ ثبُزذس٣ت ػ٠ِ أُٜبساد 

ثشٌَ ٓ٘لشد أ١ رذس٣ت اُلاػت ػ٠ِ ٜٓبساد أُ٘بُٝخ ثٔؼضٍ ػٖ اُزذس٣ت اُلاػت ػ٠ِ ٜٓبسح اُذؽشعخ 

ساد أُلشدح ك٢ هذسح اُلاػت ػ٠ِ اداء أُٜبسح ٌٝٛزا ُجو٤خ أُٜبساد الاعبع٤خ ثٌشح اُوذّ, ٝرظٜش أُٜب

اُٞاؽذح خلاٍ ا١ ٓٞهق ٖٓ ٓٞاهق أُجبساح ٝؽجوبً ُِٜذف أُشاد رؾو٤وٚ ًٜٔبسح الاخٔبد أٝ اُزٔش٣ش اٝ 

اُزٜذ٣ق ٝإ اُٞطٍٞ ا٠ُ ٓغزٟٞ ٓزوذّ ٖٓ الاروبٕ أُٜبسٟ ْٜٓ عذاً ُلاػت ٝخبطخ ك٢ اُِؼت اُغش٣غ ك٢ 

ػت ا٠ُ اُِؼت ثِٔغخ ٝاؽذح ا٠ُ اُض٤َٓ اٝ اُزٜذ٣ق ٖٓ اٍٝ ُٔغخ ثذٕٝ الاخٔبد ًشح اُوذّ ؽ٤ش ٣ؾزبط ُلا

ٝخلاٍ عضء ٖٓ اُضب٤ٗخ ًِٝٔب ًبٕ اُلاػت راد هذسح ػب٤ُخ ك٢ الاداء أُٜبسٟ أُلشد ٝاُٞطٍٞ ا٠ُ 

الأٝرٞٓبر٤ٌخ ًِٔب عَٜ ٖٓ ػَٔ كش٣وٚ ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ ٓغش٣بد أُجبساح ًٝزُي عَٜ ٖٓ ػَٔ ٗلغٚ ؽ٤ش 

                                                           

 .حسب تصنيف الاتحاد الدولي بكرة القدم 
 2، طكبار( –أسس الإداد المهاري والخططي في كرة القدم )ناشئين ( محمد شوقي كشك وأمرالله أحمد البساطي؛ 1)

 .02( ص2222:)الإسكندرية، منشأة دار المعارف، 
تأثير برنامج تدريبي مقترح لتنمية سرعة الأداء المهاري الدفاعي والهجومي لناشئ كرة القدم ( عجمي محمد عجمي؛ 2)

 .22( ص2222:)أطروحة دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان، 
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ب ٣زوٖ الاخٔبد ٝأُ٘بُٝخ ٝاُذؽشعخ ٝاُزٜذ٣ق ٣ٝؾزبط ٛزٙ أُٜبساد ثأعِٞة ٓشًت كأٜٗب عزٌٕٞ ؿ٤ش ػ٘ذٓ

طؼجٚ ػ٤ِٚ ٣ٌٖٝٔ أدائٜب ثشٌَ ع٤ذ ٝعَٜ . ٝإٔ أُٜبساد الاعبع٤خ أُلشدح ٖٓ اُؼ٘بطش أُٜٔخ ٝالاعبع٤خ 

أُجبساح ٝخبطخ ثؼذ اُزطٞس اٌُج٤ش اُز٢ ٣غت إ ٣ٔزٌِٜب لاػج٢ ًشح اُوذّ ٝاؽ٤بٗبً رٌٕٞ اُل٤ظَ ُؾغْ ٗز٤غخ 

ك٢ ؽشم اُِؼت أُخزِلخ ٝاُؾذ٣ضخ ك٢ اُذكبع ٝاُٜغّٞ ًٝزُي الاسروبء أُٜبس١ اٌُج٤ش ك٢ اداء لاػج٢ ًشح اُوذّ 

  .ك٢ اُؼبُْ

 يُٓدٛخ انجحث ٔإخزاءارّ انًٛذاَٛخ: -3

 يُٓح انجحث : 3-1
 اُجؾش.اعزخذّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ُٔلائٔزٚ ٝؽج٤ؼخ ٓشٌِخ 

 يدزًغ انجحث ٔػُٛزّ: 3-2
رْ رؾذ٣ذ ٓغزٔغ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ لاػج٢ ٗبشئخ ٗبد١ عبٓشاء ثٌشح اُوذّ ك٢ ٓؾبكظخ طلاػ 

( لاػجبً 24( لاػجبً , ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )32( ٝاُجبُؾ ػذدْٛ )2119-2118اُذ٣ٖ ُِٔٞعْ اٌُش١ٝ )

زٙ اُؼ٤٘خ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤ز٤ٖ ٖٓ خلاٍ ارجبع ؽش٣وخ %( ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش, ٝهغٔذ ٣75ٛٔضِٕٞ ٗغجخ )

 (.1( لاػجبً ٌَُ ٓغٔٞػخ رغش٣ج٤خ, ًٝٔب ك٢ اُغذٍٝ )12الاخز٤بس اُؼشٞائ٢ ثبعزخذاّ اُوشػخ ٝثٞاهغ )
 (1اندذٔل )

  يدزًغ انجحث انكهٙ ٔػُٛزّ ٔانلاػجٍٛ انًظزجؼذٍٚ يٍ ػُٛخ انجحث فعلاً ػٍ انُظت انًئٕٚخ

 انلاػجٍٛ انًظزجؼذٍٚ ػُٛخ انجحث انزدزٚجٛخ انجحث يدزًغ انًزغٛزاد

 24 32 ػذد انلاػجٍٛ
 ( ردزٚجٛخ أن12ٗ)

8 
 ( ػُٛخ انزدزثخ الاطزطلاػٛخ6)

 ( حزاص يزي2ٗ) ( ردزٚجٛخ ثبَٛخ12)

 %25 %75 %100 انُظجخ انًئٕٚخ

 ٔطبئم خًغ انجٛبَبد )ادٔاد انجحث انؼهًٙ( انًظزخذيخ: 3-3

الاعزج٤بٕ, رؾ٤َِ أُؾزٟٞ, أُوبثِخ اُشخظ٤خ, اُو٤بعبد انجحث انؼهًٙ الارٛخ:) رى اطزخذاو ادٔاد

 ٝالاخزجبساد(.

 الاطزجٛبٌ: 3-3-1

 رْ اعزخذاّ اعزٔبسح الاعزج٤بٕ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُؼِٞٓبد الار٤خ:

 رحذٚذ انًزغٛزاد انجذَٛخ ٔاخزجبرارٓب نُبشئٙ كزح انمذو: 3-3-1-1

 َٛخ نُبشئٙ كزح انمذو:رحذٚذ انًزغٛزاد انجذ 3-3-1-1-1
ثؼذ رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ اُخبطخ ثؼِْ اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ك٢ ٓغبٍ ًشح اُوذّ صْ رشش٤ؼ 

(, ٝػشػٜب ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ 1ٓغٔٞػخ ٖٓ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ثشٌَ اعزج٤بٕ ِٓؾن )

( ٣ج٤ٖ أُزـ٤شاد 2( ٝاُغذٍٝ )2ُِٔؾن)ك٢ ٓغبلاد )ًشح اُوذّ ٝاُزذس٣ت اُش٣بػ٢ ٝاُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ( ا

 اُجذ٤ٗخ أُوجُٞخ ٓغ ٗغت الارلبم.
 (2اندذٔل)

 َظت ارفبق انًزغٛزاد انجذَٛخ ثكزح انمذو

 َظجخ الارفبق% ػذد انًخزصٍٛ انًزغٛزاد انجذَٛخ د

 انًزفمٍٛ انكهٙ

 %88.23 15 17 انمٕح الاَفدبرٚخ 1

 %88.23 15 17 انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ نلأغزاف انظفهٗ 2

 %100 17 17 انظزػخ الاَزمبنٛخ 3
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 %94.11 16 17 انزٕافك 4

 %94.11 16 17 انزشبلخ 5

 رحذٚذ الاخزجبراد انجذَٛخ نُبشئٙ كزح انمذو: 3-3-1-1-2
ثؼذ رؾ٤َِ ٓغزٟٞ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ اُخبطخ ثبُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٢ ًشح اُوذّ صْ رشش٤ؼ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

٠ شٌَ اعزج٤بٕ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ُؼجخ ًشح اُوذّ, الاخزجبساد ٝػشػٜب ػِ

 ( ٣ج٤ٖ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ أُوجُٞخ ع ٗغت الارلبم.3ٝاُغذٍٝ )
 (3اندذٔل)

 َظت ارفبق اخزجبراد انًزغٛزاد انجذَٛخ نُبشئٙ كزح انمذو

 َظجخ الارفبق% ػذد انًخزصٍٛ الاخزجبراد انصفبد انجذَٛخ د

 انًزفمٍٛ هٙانك

 %88.23 15 17 انطفز انؼزٚط يٍ انثجبد  انمٕح الاَفدبرٚخ نلأغزاف انظفهٗ 1

و ػهىٗ 18و ػهٗ انزخم انًُٛٗ ٔ 18و ، 36انحدم  انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ نلأغزاف انظفهٗ 2

 انزخم انٛظزٖ.

17 15 88.23% 

 %100 17 17 و( يٍ انٕلٕف30ركط) انظزػخ الاَزمبنٛخ 3

 %100 17 17 اخزٛبر انذٔائز انًزلًخ انزٕافك 4

 %100 16 17 و 8ركط يزؼزج ثٍٛ انشٕاخص نًظبفخ انزشبلخ 5

آراء انًخزصٍٛ حٕل صلاحٛخ انزًزُٚبد انًٓبرٚخ انلإْائٛخ ثبلأطهٕة انًفزد ٔالاطهٕة  3-3-1-2

 انًزكت ٔانجزَبيح انزذرٚجٙ:

خ ثبلأطهٕة انًفزد ٔالاطهٕة انًزكت ٔانجزَبيح رحذٚذ صلاحٛخ انزًزُٚبد انًٓبرٚخ انلإْائٛ 3-3-1-2-1

 انزذرٚجٙ:

ثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ ٝثؼغ اُذساعبد اُغبثوخ هبّ اُجبؽضٕٞ ثاػذاد رٔش٣٘بد ٜٓبس٣خ 

لاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة أُلشد ٝالاعِٞة أُشًت ثٌشح اُوذّ ٝرْ ػشػٜب ثظٞسرٜب أُوزشؽخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

اُوذّ ٝٓغٔٞػخ ٖٓ أُذسث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ الاٗذ٣خ ٝأُ٘زخجبد اُٞؽ٤٘خ ٝاُخجشاء  أُخزظ٤ٖ ك٢ ُؼجخ ًشح

اُؼب٤ِٖٓ ك٢ الارؾبداد اُؼشث٤خ, ُج٤بٕ سأ٣ْٜ ػٖ ٓذٟ طلاؽ٤خ اُزٔش٣٘بد أُوزشؽخ ٝرؼذ٣َ اٝ اػبكخ ٓب ٣شٝٗٚ 

 ٓ٘بعجبً ٝرُي ثؼشع اُزٔش٣٘بد ػ٠ِ شبشخ اُؾبعت ا٢ُ٥ )اُلاثزٞة( ػ٤ِْٜ.

 ذٚذ صلاحٛخ انجزَبيح انزذرٚجٙ نهًدًٕػزٍٛ:رح 3-3-1-2-2

ثؼذ الاؽلاع ػ٠ِ أُظبدس اُؼ٤ِٔخ ٝثؼغ اُذساعبد اُغبثوخ هبّ اُجبؽضٕٞ ثاػذاد ثشٗبٓغ٤ٖ رذس٣ج٤٤ٖ 

٣ؼزٔذإ ػ٠ِ ؽش٣وخ اُزذس٣ت اُلزش١, اُجشٗبٓظ الأٍٝ ٣غزخذّ رٔش٣٘بد ٜٓبس٣خ لاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة أُلشد 

٣٘بد لاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة أُشًت, ٝرْ ػشػٜب ثظٞسرٜب أُوزشؽخ ػ٠ِ ٝاُجشٗبٓظ اُضب٢ٗ ٣غزخذّ رٔش

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُخزظ٤ٖ ك٢ ُؼجخ ًشح اُوذّ ٝٓغٔٞػخ ٖٓ أُذسث٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ الاٗذ٣خ ٝأُ٘زخجبد اُٞؽ٤٘خ 

 ٝاُخجشاء اُؼب٤ِٖٓ ك٢ الارؾبداد اُؼشث٤خ,.

 انًمبثلاد انشخصٛخ: 3-3-2

ُشخظ٤خ ٓغ ثؼغ أُخزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ )اُزذس٣ت اُش٣بػ٢ , اعشٟ اُجبؽضٕٞ ػذد ٖٓ أُوبثلاد ا

 اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ, ًشح اُوذّ( ٝرُي ُلاعزلبدح ٖٓ آسائْٜ ثٔب ٣خض أُؼِٞٓبد ػٖ اُذساعخ اُؾب٤ُخ.

 انمٛبطبد ٔالاخزجبراد انًظزخذيخ فٙ انجحث: 3-3-3

، ٔحظبة ػًز  لٛبص كم يٍ انكزهخ ثبنكٛهٕ غزاو ٔاخشائّ ٔانطٕل ثبنًزز ٔاخشائّ 3-3-3-1

 انشيٍ انزذرٚجٙ )ثبنشٓز( نؼُٛخ انجحث.
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  :اخزجبراد انًزغٛزاد انجذَٛخ لٛذ انجحث 3-3-3-2

 ار رٔضِذ ثبخزجبساد اُظلبد اُجذ٤ٗخ اُز٢ رْ رشش٤ؾٜب ثبلاػزٔبد ػ٠ِ اساء اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ ٢ٛٝ:

اخزجبس )اُطلش اُؼش٣غ ٖٓ اُضجبد( -
(1)

 ؽشاف اُغل٠ِ.ُو٤بط اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُؼؼلاد الا 
ّ ثبُشعَ ا٤ُغشٟ(18ّ ثبُشعَ ا٠٘ٔ٤ُ  ٝ 18ّ , 3اخزجبس )ؽغَ  -

(2)
 ُو٤بط اُوٞح ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ ُِشع٤ِٖ. 

ّ( 31اخزجبس )سًغ  -
(3)

 ُو٤بط اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ. 
اخزجبس )اُذٝائش أُشهٔخ(  -

 ُو٤بط اُزٞاكن. (4)
ّ (7اخزجبس )اُشًغ أُزؼشط ث٤ٖ اُشٞاخض ُٔغبكخ  -

(5)
 اُششبهخ.ُو٤بط  

 الاطض انؼهًٛخ نلاخزجبراد انجذَٛخ: 3-4

 صذق الاخزجبر: 3-4-1
ٝاػزٔذ اُجبؽضٕٞ ػ٠ِ )اُظذم اُظبٛش١( ػٖ ؽش٣ن ػشع الاخزجبساد أُششؾخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

اُخجشاء ُج٤بٕ طلاؽ٤خ الاخزجبساد ٝاخز٤بس الاخزجبس الاٗغت ُو٤بط اُظلخ ثذ٤ٗخ ٓشاد ه٤بعٜب ٝثزُي اًزغت 

ٛش١ كؼلاً ػٖ اؽزغبة اُظذم اُزار٢ ثؾغبة اُغزس اُزشث٤ؼ٢ ُٔؼبَٓ صجبد الاخزجبس ار رشاٝؽذ اُظذم اُظب

 ( ٣ج٤ٖ رُي.4( ٓٔب دٍ ػ٠ِ اًزغبة الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ُِظذم اُزار٢ ٝاُغذٍٝ )1899 – 1889اُو٤ْ ث٤ٖ )

 
 (4اندذٔل )

 انًزكت ٚجٍٛ الأطض انؼهًٛخ نلاخزجبراد انجذَٛخ ٔانًٓبرٚخ ٔالاداء انًٓبر٘

ٔحذح  الاخزجبراد انجذَٛخ 

 انمٛبص
يؼبيم الاررجبغ  انزطجٛك انثبَٙ انزطجٛك الأل

 )يؼبيم انثجبد(
انصذق 

 انذارٙ
انًٕظٕػٛ

 ح

 ع± ص   ع± ص  

 0.80 0.94 0.90 0.4 5.25 0.35 5.2 ثبَٛخ انزٕافك

 0.95 0.99 0.99 0.76 10.58 0.78 10.60 ثبَٛخ انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ نهزخهٍٛ

 0.94 0.98 0.97 0.7 8.39 0.39 8.28 ثبَٛخ انزشبلخ

 0.91 0.94 0.90 0.12 4.70 0.11 4.74 ثبَٛخ انظزػخ الاَزمبنٛخ

 0.98 0.98 0.97 0.39 2.19 0.33 2.15 يزز انمٕح الاَفدبرٚخ

 ثجبد الاخزجبر: 3-4-2
ٖ ؽش٣ن الاخزجبس ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ رْ اؽزغبة ٓؼبَٓ صجبد الاخزجبس ٝكوبً ُلأعظ اُؼ٤ِٔخ ُلاخزجبساد ػ

-26ٝاػبدح رطج٤وٜب ثزبس٣خ   2119/  19/1-18( لاػج٤ٖ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٗلغٚ ثزبس٣خ 6ٖٓ )

-1881, ٝرْ ا٣غبد ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ ث٤شعٕٞ ث٤ٖ الاخزجبس٣ٖ ٝاُز١ رشاٝؽذ ه٤ٔزٚ ث٤ٖ )27/1/2119

 ٖ رُي. ( ٣ج4٤( ٓٔب دٍ ػ٠ِ صجبد الاخزجبساد  ٝاُغذٍٝ )1899
                                                           

 .24-22( ص2222، دار دجمة لمنشر، )عمان: 2ط ،الاختبارات والتكتيك في كرة القدمتي؛ موفق اسعد الهي (1)
، :)عمان، دار الوضاح لمنشر 4، طالاختبارات الخاصة بلاعبي كرة القدم وكرة الصالات لمناشئيناحمد زامل نقيش الزاممي؛  (2)

 .422( ص2242
 .062-060( ص4272:)القاهرة، دار الفكر العربي،  2ط ،لرياضيةالقياس والتقويم في التربية ا؛ محمد صبحي حسانين (3)
 .226( ص2222:)القاهرة، دار الفكر العربي،  نموذج الكفاية البدنية( محمد صبحي حسانين؛ 4)
 .422( ص4224، :)بغداد، مطبعة وزارة التعميم العالي الاختبار والتحميل في كرة القدم؛ ثامر محسن واخرون (5)



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 151-167 

 

 

158 

 انًٕظٕػٛخ: 3-4-3
 1ُِزأ٤ًذ ٖٓ ٓٞػٞػ٤خ الاخزجبساد هبّ اُجبؽضٕٞ ثزغغ٤َ ٗزبئظ ٛزٙ الاخزجبساد ٖٓ هجَ ٓؾ٤ٌٖٔ اص٤ٖ٘*

ك٢ إ ٝاؽذ ٝهذ رْ اعزخشاط ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُجغ٤ؾ ث٤ٖ دسعبد الاخزجبساد ُِٔؾ٤ٌٖٔ ار رشاٝؽذ ع٤ٔغ 

 ( ٣ج٤ٖ رُي.4ٞػ٤خ ٝاُغذٍٝ)( ٓٔب دٍ ػ٠ِ اًزغبة أُٞػ1898-1881اُو٤ْ ث٤ٖ )

 ردبَض ٔركبفؤ انؼُٛخ: 3-5

 ردبَض انؼُٛخ: 3-5-1
هبّ اُجبؽضٕٞ ثاعشاء اُزغبٗظ ُِؼ٤٘خ ٢ٛٝ ٖٓ الآٞس أُٜٔخ ٝاُٞاعت ارجبػٜب ُؼجؾ أُزـ٤شاد 

ٝاسعبع اُلشٝم ا٠ُ اُؼبَٓ اُزغش٣ج٢ ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إ اُؼ٤٘خ أُخزبسح ٢ٛ ٖٓ كئخ ػٔش٣خ ٝاؽذح كئخ 

 ( ٣ج٤ٖ رُي.5ئ٤ٖ ُٝـشع اُزؾون ٖٓ رغبٗغٜب اعزخذّ اُجبؽضٕٞ اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ أُ٘بعجخ اُغذٍٝ )اُ٘بش
 (5اندذٔل)

 انؼًز انزذرٚجٙ(-انطٕل-انكزهخ-ردبَض ػُٛخ انجحث فٙ يزغٛزاد )انؼًز

 يؼبيم الانزٕاء انًُٕال الاَحزاف انًؼٛبر٘ انٕطػ انحظبثٙ ٔحذح انمٛبص انًزغٛزاد د

 0.574- 184 6.75 180.12 زشٓ انؼًز 1

 0.301- 64 7.07 61.87 كغى انكزهخ 2

 0.877 162 6.27 167.5 طى انطٕل 3

 0.086 36 7.31 35.37 شٓز انؼًز انزذرٚجٙ 4

( ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ 1ٝ + 1-( إ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ًبٗذ ٓؾظٞسح ٓب ث٤ٖ )٣5زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ )

 ٔش, اٌُزِخ, اُطٍٞ, اُؼٔش اُزذس٣ج٢(.رغبٗظ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ ٓزـ٤شاد )اُؼ

 ركبفؤ يدًٕػزٙ انجحث: 3-5-2
رْ اعشاء اُزٌبكإ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ك٢ اخزجبساد أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٝاُز٢ رْ الاػزٔبد 

 ( 6ػ٤ِٜب ك٢ اُجؾش ًٝٔب ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ )
 (6اندذٔل )

 حركبفؤ يدًٕػزٙ انجحث فٙ انًزغٛزاد انجذَٛخ انًؤثز

ٔحذح  انًزغٛزاد انجذَٛخ د

 انمٛبص

يظزٕٖ انذلانخ  لًٛخ )د( انزدزٚجٛخ انثبَٛخ انزدزٚجٛخ الأنٗ

(sig) 

 انًؼُٕٚخ

 ع ص   ع ص  

 غٛز يؼُٕ٘ 3.20 0..3 3.02 0.32 3.00 0.12 يزز انمٕح الاَفدبرٚخ نهزخهٍٛ 1

 غٛز يؼُٕ٘ 0..3 0.48- 3.20 ...2 0..3 2.2 انثبَٛخ انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ نهزخهٍٛ 0

 غٛز يؼُٕ٘ 3.010 3.000 .3.1 2.02 3.12 2.00 انثبَٛخ انظزػخ الاَزمبنٛخ 0

 غٛز يؼُٕ٘ 3.3.0 .1.2 0..3 2.00 3.22 00.. انثبَٛخ انزٕافك 0

 غٛز يؼُٕ٘ .3.13 0..1 3.21 2.22 0..3 02.. انثبَٛخ انزشبلخ 2

 ( .sig( < )1815* ٓؼ١ٞ٘ ارا ًبٗذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

 انزصًٛى انزدزٚجٙ: 3-6

                                                           

 -  جامعة سامراء –تدريسي في كمية التربية البدنية وعمم الرياضة    حمن إبراهيم عبدالكريمم.د عبدالر 

 جامعة سامراء –تدريسي في كمية التربية البدنية وعمم الرياضة              م.م محمد سعد جبر -
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رْ اعزخذاّ اُزظ٤ْٔ اُزغش٣ج٢ اُز١ ٣طِن ػ٤ِٚ )رظ٤ْٔ أُغٔٞػبد أُزٌبكئخ( اُؼشٞائ٤خ الاخز٤بس راد 

الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ 
(1)

 ( ٣ٞػؼ رُي.1, اُشٌَ) 
 

 اخزجبر ثؼذ٘              ْٕائٛخ ثبلاطهٕة انًفزدرًزُٚبد يٓبرٚخ لا       اخزجبر لجهٙ             انًدًٕػخ انزدزٚجٛخ الأنٗ  
 

 يمبرَخ                                       يمبرَخ                                                                                         
 

 

 اخزجبر ثؼذ٘               رًزُٚبد يٓبرٚخ لإْائٛخ ثبلاطهٕة انًزكت        اخزجبر لجهٙ               انًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انثبَٛخ 
 

 يمبرَخ                                                                       
 (1انشكم )

 انزصًٛى انزدزٚجٙ انًظزخذو فٙ انجحث

 رحذٚذ يزغٛزاد انجحث ٔكٛفٛخ ظجطٓب : 3-7

ٕ رؾذ٣ذ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ ٝأُغزوِخ ك٢ اُجؾش اُزغش٣ج٢ كؼلاً ػٖ ٓؾبُٝزٚ ٓؼشكخ ٣غت ػ٠ِ اُجبؽضٞ

أُزـ٤شاد اُذخ٤ِخ ٤ٌُٕٞ اُؼَٔ اُزغش٣ج٢ ٓ٘زظٔبً ٝٓ٘غوبً ثظ٤ـخٍ ػ٤ِٔخٍ ده٤وخ ٣ٝش٤ش )كبٕ دا٤ُٖ( 
(2)

ثٜزا اُظذد 

خ رؾذ ششٝؽ ٓؼجٞؽخ ثٔؼبُغخ ػٞآَ ٓؼ٤٘ ٣ٖ" إ ٖٓ خظبئض اُؼَٔ اُزغش٣ج٢ إ ٣وّٞ اُجبؽضٕٞ ٓزؼٔذ

ػجطبً ده٤وبً ٢ٌُ ٣زؾون ٖٓ ٤ًل٤خ ؽذٝس ؽبُخ اٝ ؽبدس ٣ٝؾذد اعجبة ؽذٝصٜب".
 

 

 انًزغٛزاد انًظزمهخ فٙ انجحث : 3-7-1

٢ٛٝ "أُزـ٤شاد اُز٢ ٣زؾٌْ ك٤ٜب اُجبؽش اُوبئْ ثبُجؾش )اُغجت( ٝاُز٢ ػٖ ؽش٣وٜب رزأصش أُزـ٤شاد 

غزوَ ثـ )اُؼبَٓ اُزغش٣ج٢( اٝ ثـ)أُزـ٤ش اُزغش٣ج٢( )اُشٞى ٝاٌُج٤غ٢ , اُزبثؼخ )اُ٘ز٤غخ(" , ٣ٝغ٠ٔ أُزـ٤ش أُ

2114)
 (3)

 ٝهذ رٔضِذ أُزـ٤شاد ك٢ اُجؾش ػ٠ِ ٓب ٢ِ٣: 

 اُزٔش٣٘بد أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة أُلشد ٝاُخبص ثبُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ.-1

 ثبُٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ. اُزٔش٣٘بد أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة أُشًت ٝاُخبص-2

 انًزغٛزاد انزبثؼخ فٙ انجحث : 3-7-2

أُزـ٤ش اُزبثغ ٛٞ " أُزـ٤ش اُز١ ٣ٜذف اُجبؽش ٖٓ خلاُٚ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ٓذٟ رأصشٙ ثبُٔزـ٤ش 

أُغزوَ"
(4) 

 اُجذ٤ٗخ  ه٤ذ اُجؾش ُ٘بشئ٢ ًشح اُوذّ. ٝهذ ر٘بُٝذ أُزـ٤شاد
 :انًزغٛزاد انذخٛهخ فٙ انجحث  3-7-3

ٝرغ٠ٔ ٛزٙ أُزـ٤شاد ثـ)أُزـ٤شاد اُـ٤ش اُزغش٣ج٤خ( اُز٢ هذ رؾذس ك٢ اُجؾش ٝثبُزب٢ُ كاٜٗب رإصش ػ٠ِ 

أُزـ٤شاد اُزبثؼخ, ًٔب اٜٗب هذ رإصش ػ٠ِ ٗزبئظ اُجؾش اُٜ٘بئ٤خ , كبُٔزـ٤ش اُذخ٤َ ٛٞ " ٗٞع ٖٓ أُزـ٤ش أُغزوَ 

                                                           
:)القاهرة، دار الفكر  اضيالبحث العممي في التربية الرياضية وعمم النفس الرياسامة كامل راتب؛ و محمد حسن علاوي  (1)

 .222( ص4222، العربي
 ،:)القاهرة، مكتبة الانجمو المصرية 0ط ،محمد نوفل واخرون :ترجمة،  مناهج البحث في التربية وعمم النفس؛ فان دالين (2)

 .022( ص4272
، بغداد، جامعة )العراق: يدليل البحث لكتابة الابحاث في التدريب الرياض؛ براهيم الشوك ورافع صالح الكبيسينوري ا (3)

 .62( ص2222بع التعميم العالي والبحث العممي، مطا
 .22، صنفس المصدرنوري ابراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي؛  (4)
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ش , ٌُٝ٘ٚ ٣إصش ك٢ ٗزبئظ اُجؾش رأص٤شا ؿ٤ش اُز١ لا ٣ذخَ ك٢ رظ٤ْٔ اُجؾش , ٝلا ٣خؼغ ُغ٤طشح اُجبؽ

ٓشؿٞة ك٤ٚ , ٝلا ٣غزط٤غ اُجبؽش ٓلاؽظخ ٛزا أُزـ٤ش اٝ ه٤بعٚ " 
(1)

. 

 اْذاف ظجػ انًزغٛزاد فٙ انجحث: 3-7-4

 إ اُٜذف اُشئ٤ظ ٖٓ ػجؾ أُزـ٤شاد اُغبثن رًشٛب ٣ٌٖٔ ك٢ اُ٘وبؽ اُزب٤ُخ :

 ػشل انًزغٛزاد : 3-7-4-1

ثٜٔٔخ ػضٍ أُزـ٤شاد ٢ٌُ ٣زج٤ٖ ُٚ رأص٤ش أُزـ٤شاد أُغزوِخ ٝؽذٛب )اُجشٗبٓغ٤ٖ  ٣وّٞ اُجبؽضٕٞ

 اُزذس٣ج٤٤ٖ( دٕٝ ؿ٤شٛٔب ك٢ أُزـ٤شاد اُزبثؼخ )أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ( .

 انزغٛٛز فٙ كى انًزغٛزاد: 3-7-4-2

ؾون ٖٓ ئٕ ٜٓٔخ اُجبؽضٕٞ ٤ُظ ػضٍ أُزـ٤شاد أُغزوِخ كؾغت, ٝاٗٔب ٜٓٔزٚ رٌٕٞ أ٣ؼب ك٢ إٔ ٣ز

ٓوذاس الاصش)اٌُْ( اُز١ ٣غبْٛ ثٚ ٣ٌٕٝٞ رُي ٌٓٔ٘بً ُِجبؽش ٖٓ خلاٍ رشعٔخ الأصش اُز١ ٣زشًٚ أُزـ٤ش أُغزوَ 

ػ٠ِ أُزـ٤ش اُزبثغ ٖٓ خلاٍ الاسهبّ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُجبؽضٕٞ ٖٓ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ )ُلاخزجبساد 

ئ٤خ أُ٘بعجخ ُزؾو٤ن ٛزا اُٜذف اُجذ٤ٗخ( ه٤ذ اُجؾش ثؼذ اعشاء أُؼبُغبد الاؽظب
(2)

. 

 رصًٛى انجزَبيدٍٛ انزذرٚجٍٛٛ: 3-8

ثؼذ رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ أُظبدس ٝاُجؾٞس ٝاُذساعبد اُؼ٤ِٔخ رْ رظ٤ْٔ ثشٗبٓغ٤ٖ رذس٣ج٤٤ٖ ثطش٣وخ 

اُزذس٣ت اُلزش١, رؼٔ٘ب ػذدا ٖٓ اُزٔبس٣ٖ اُلاٛٞائ٤خ اُز٢ رخذّ ًلاً ٜٓ٘ب ٛذكبً رذس٣ج٤بً ٓؾذداً ثؾغت 

اُجؾش اُؾب٢ُ ٝثؼذ اٗزٜبء اُجؾش ٖٓ رطج٤ن ًبكخ الاخزجبساد اُوج٤ِخ رْ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓغ٤ٖ اُزذس٣ج٤٤ٖ خظٞط٤خ 

 ًٝٔب ٣بر٢:

  أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ ٗلزد اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُخبص ثبُزٔبس٣ٖ أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة أُلشد

 ( لاػت.12ثطش٣وخ اُزذس٣ت اُلزش١ ًٝبٕ ػذدْٛ)

 ٞٔػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٗلزد اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ اُخبص ثبُزٔبس٣ٖ أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلاعِٞة أُغ

 ( لاػجب.12أُشًت ثطش٣وخ اُزذس٣ت اُلزش١ ًٝبٕ ػذدْٛ )

 (ٝرْ الاٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز ع٤ٔغ اُٞؽذاد 23/2/2119رْ اُجذء ثز٘ل٤ز اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ ك٢ ربس٣خ)

 .4/2119/ 17اُزذس٣ج٤٤ٖ ُلاػج٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ك٢ ربس٣خ اُزذس٣ج٤خ ثزطج٤ن الاعِٞث٤ٖ 

  ٌَُ إ رٔٞط ؽشًخ اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ك٢ اُجشٗبٓغ٤ٖ اُزذس٣ج٤٤ٖ ًبٕ ٓؼزٔذاً ػ٠ِ ص٣بدح اُؾغْ اُزذس٣ج٢ ا٢ٌُِ

 (. 2دٝسح طـشٟ ًٝٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُشٌَ ) 

 َٕع

 انحًـــم

 بَٛخانذٔرح انًزٕططخ انث انذٔرح انًزٕططخ الأٔنٗ

 الأطجٕع الأٔل
الأطجٕع 

 انثبَٙ

الأطجٕع 

 انثبنث

الأطجٕع 

 انزاثغ

الأطجٕع 

 انخبيض

الأطجٕع 

 انظبدص

الأطجٕع 

 انظبثغ

 الأطجٕع

 انثبيٍ

         حًم ألصٗ

         حًم ػبنــٙ

         حًم يزٕطػ

 سيٍ

 انحًم انجذَٙ
 د 148.43 د181.02 د181.45 د 147.7 د 115.43 د 148.43 د 148.43 د115.06

                                                           
، مكتبة المنار لمنشر الزرقاء): 4، طاساسيات البحث العممي في التربية والعموم الانسانية؛ احمد عودة وغني حسن ممكاوي (1)

 .402( ص4272 ،والتوزيع
( 2222 ،، دار الفكر العربيعمان:) طرق ومناهج البحث العممي في التربية البدنية والرياضة؛ مروان عبد المجيد ابراهيم (2)

 .41ص
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 (  2انشكم) 

لأنٗ رًٕج حزكخ انحًم انزذرٚجٙ فٙ انذٔراد الاطجٕػٛخ نطزٚمخ انزذرٚت انفزز٘ انًؼزًذ ػهٗ انشٚبدح فٙ ػذد انزكزاراد نهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ ا

 ٔانًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انثبَٛخ

 

 انزدبرة الاطزطلاػٛخ: 3-9
كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ثـ٤خ رخط٢ اُؼوجبد ٝأُشبًَ أعشٟ اُجبؽضٕٞ ػذد ٖٓ اُزغبسة الاعزطلاػ٤خ ٓغ 

اُز٢ رظبدف اُجبؽضٕٞ ٝأُغبػذ٣ٖ ٝاُلاػج٤ٖ خلاٍ ر٘ل٤ز اُزٔش٣٘بد ك٢ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ ٝالاخزجبساد 

 ٝٝػغ اُؾٍِٞ أُ٘بعجخ ُٜب , ٝهذ ًبٕ ٌَُ رغشثخ ٛذف ٣خزِق ػٖ اٛذاف اُزغبسة الاخشٟ , ًٝٔب ٢ِ٣ :

 ٛخ الأنٗ نلاخزجبراد انجذَٛخ:انزدزثخ الاطزطلاػ 3-9-1
( لاػج٤ٖ ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٝثٔغبػذح كش٣ن اُؼَٔ 6( ػ٠ِ ) 1/2/2119أعش٣ذ ٛزٙ اُزغشثخ ثزبس٣خ )

 أُغبػذ ُِجبؽش اُز١ رْ رًشٙ اٗلبً ٝهذ ًبٕ اُـشع ٖٓ اعشائٜب ٓب ٢ِ٣ :

 لاخزجبساد اُجذ٤ٗخ.اُزأًذ ٖٓ ًلبءح كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ُِجبؽش اُز١ رْ رًشٙ اٗلبً ك٢ ر٘ل٤ز ا 

 .اُزأًذ ٖٓ ٓذٟ طلاؽ٤خ الاعٜضح ٝالادٝاد أُغزخذٓخ ك٢ ًبكخ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ 

 .اُزأًذ ٖٓ ٓذٟ ٓلائٔخ ٛزٙ الاخزجبساد ُٔغزٟٞ ػ٤٘خ اُجؾش 

 .اُزؼشف ػ٠ِ ًبكخ أُؼٞهبد ٝاُظؼٞثبد أٌُٖٔ ظٜٞسٛب ٝٓؾبُٝخ رز٤ُِٜب 

 ًٜب ٝرظؾ٤ؾٜب.اُزؼشف ػ٠ِ اخطبء اُو٤بط ٝاُو٤بّ ثبعزذسا 

  رؾذ٣ذ اُزغِغَ اُؼ٢ِٔ ٝأُ٘طو٢ ُٜزٙ الاخزجبساد ٖٓ ؽ٤ش دسعخ اُغُٜٞخ ٝاُظؼٞثخ ك٢ الاداء ٝػذّ رأص٤ش

 اخزجبس ػ٠ِ اخش.

 . ٓؼشكخ اُلزشح اُض٤٘ٓخ اُلاصٓخ لأداء ًَ اخزجبس ٖٓ الاخزجبساد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش 

 انزدزثخ الاطزطلاػٛخ انثبَٛخ: 3-9-2
( ئر رْ ك٤ٜب ر٘ل٤ز اُزٔبس٣ٖ أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلاعِٞة أُلشد ٝرُي 2/2/2119ًبٗذ ثزبس٣خ )

ُِزؼشف ػ٠ِ ٤ًل٤خ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد ٝاٌُشق ػٖ الاخطبء ٝأُؼٞهبد اُز٢ رؾذس كؼلا ػٖ رؾذ٣ذ اُضٖٓ 

 أُ٘بعت .

 انزدزثخ الاطزطلاػٛخ انثبنثخ : 3-9-3
 ٣ٖ أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلاعِٞة أُشًت.( ئر رْ ك٤ٜب ر٘ل٤ز اُزٔبس8/2/2119ًٝبٗذ ثزبس٣خ)

 انزدزثخ الاطزطلاػٛخ انزاثؼخ : 3-9-4
( ٝثؼذ الاخز ثبُزؼذ٣لاد اُلاصٓخ ثخظٞص اُزٔش٣٘بد 9/2/2119ًٝبٗذ ٛزٙ اُزغشثخ ثزبس٣خ )

أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ٝثأعِٞة أُلشد ٝأُشًت ٖٓ اُغبدح اُخجشاء ٝأُخزظ٤ٖ رْ اعشاء ٝؽذح رذس٣ج٤خ 

ػذح كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ . ًٝبٕ اُٜذف ٖٓ ٛزٙ اُزغشثخ ٛٞ اُزأًذ ٖٓ ًلبءح كش٣ن اُؼَٔ أُغبػذ ػ٘ذ ٝثٔغب

اداء اُزٔش٣٘بد ٖٓ هجَ اُلاػج٤ٖ , ًٝزُي رؾذ٣ذ اُٞاعجبد أُ٘بؽخ ثٌَ ٓذسة ٝاُز٢ ع٤وّٞ ثٜب ؽٞاٍ اُلزشح 

 ك٢ اُٞؽذاد اُزذس٣ج٤خ. أُخظظخ ُِزغشثخ كؼلا ػ٠ِ الاخطبء ٝاُظؼٞثبد اُز٢ ٣وغ ثٜب أُذسث٤ٖ

 ٝثبلإػبكخ ٓٔب روذّ كبٗٚ ًبٕ اُـشع ٖٓ اهبٓخ اُزغبسة الاعزطلاػ٤خ :

 طلاؽ٤خ أُِؼت ٝرٞكش الادٝاد ٝاٌُشاد ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُزطِجبد اُؼشٝس٣خ ُز٘ل٤ز اُزغشثخ .-1

 اُزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ اُزٔش٣٘بد ُٔغٔٞػخ اُجؾش.-2

 ص٘بء اداء اُزٔش٣٘بد.اُوذسح ػ٠ِ ػجؾ رٞه٤زبد اُؼَٔ ٝاُشاؽخ ا-3

 اُزؼشف ػ٠ِ اُظؼٞثبد اُز٢ هذ رٞاعٚ اُجبؽضٕٞ اص٘بء اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ.-4

 الاخٓشح ٔالادٔاد انًظزخذيخ فٙ انجحث:3-10
( ّ, ٓغطشح ه٤بط 51(, شش٣ؾ ه٤بط ثطٍٞ )6)٤ٓضإ اٌُزش٢ٗٝ ُو٤بط اٌُزِخ ٝاُطٍٞ, عبػخ رٞه٤ذ ػذد )

(, اٛذاف طـ٤شح 61(, شٞاخض ًج٤شح ٝطـ٤ش ػذد)25ػذد)( ّ, ًشاد هذّ هب٤ٗٞٗخ 2ٓذسعخ ثطٍٞ)
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(, اُخ رظ٣ٞش ك٤ذ٣ٝخ ٗٞع Dell(, ؽبعجخ اٌُزش٤ٗٝخ )لاثزٞة( ٗٞع )12ّ ػذد)1ثلاعز٤ٌ٤خ ثؼشع 

(Casio ا٣جبد, ؽضاّ ُو٤بط اُ٘جغ ,)(Polar Bluetooth)(1, ثٞسى اث٤غ, اٛذاف ًشح ٣ذ ػذد ,)

 ((.6طبكشح ٗٞع كًٞظ ػذد )

 دزثخ انزئٛظٛخ:رُفٛذ انز 3-11

 الاخزجبراد انمجهٛخ: 3-11-1
)اُخ٤ٔظ(  ك٢ ٣ّٞرْ اعشاء الاخزجبساد اُوج٤ِخ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ك٢ اُغبػخ اُضبُضخ ػظشاً 

( ٝػ٠ِ ِٓؼت ٗبد١ عبٓشاء اُش٣بػ٢ ثٌشح اُوذّ ك٢ ٓذ٣٘خ عبٓشاء ٝثٔغبػذح كش٣ن اُؼَٔ 17/2/2119)

 أُغبػذ ٝٓذسة اُلش٣ن ٝٓغبػذ٣ٚ ًٝٔب ٢ِ٣:

 خزجبس اُزٞاكن ك٢ اعز٤بص اُذٝائش أُشهٔخ.ا-

 اخزجبس اُولض اُؼش٣غ ٖٓ اُضجبد ُو٤بط اُوٞح الاٗلغبس٣خ ُؼؼلاد الأؽشاف اُغل٠ِ.-

 ّ  ُو٤بط اُششبهخ. 7اخزجبس اُشًغ ث٤ٖ اُشٞاخض ُٔغبكخ -

٤ٔٔضح ّ( ػ٠ِ اُشعَ ا٤ُغشٟ ُو٤بط اُوٞح ا18ُّ( ػ٠ِ اُشعَ ا٠٘ٔ٤ُ ٝ )18ّ(  , )36اخزجبس اُؾغَ )-

 ثبُغشػخ ُلأؽشاف اُغل٠ِ.

 .ٓزشا ٖٓ اُٞػغ اُطبئش ُو٤بط اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ 31اخزجبس ػذٝ -

 رُفٛذ انزًزُٚبد انلإْائٛخ : 3-11-2
ثؼذ إ رْ روغ٤ْ ػ٤٘خ اُجؾش اُشئ٤غخ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤ز٤ٖ رْ ر٘ل٤ز اُزٔش٣٘بد أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ 

 (ار رْ رطج٤ن اُزٔش٣٘بد ػ٠ِ ٓغٔٞػز٢ اُجؾش: 23/2/2119) ثبلأعِٞة أُلشد ٝأُشًت ٖٓ ربس٣خ

: اعزخذٓذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ اُزٔش٣٘بد أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة انًدًٕػخ انزدزٚجٛخ الأنٗ

 أُلشد ٝثٞاهغ صلاس ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ك٢ الاعجٞع.

ضب٤ٗخ اُزٔش٣٘بد أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة : اعزخذٓذ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُانًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انثبَٛخ

أُشًت ٝثٞاهغ صلاس ٝؽذاد رذس٣ج٤خ ثبلأعجٞع ٝهذ اعزـشهذ ٓذح ر٘ل٤ز اُزغشثخ اُشئ٤غ٤خ ػذح اعبث٤غ ثذأ ٖٓ 

 . 2119/  4/ 17ٝاٗزٜبئٜب ٣ّٞ الاسثؼبء أُٞاكن  23/2/2119ربس٣خ اُز٘ل٤ز اُزٔش٣ٖ ٣ّٞ اُغجذ أُٞاكن 

 

 اد انجؼذٚخ:الاخزجبر 3-11-4
ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ ر٘ل٤ز اُزٔش٣٘بد أُٜبس٣خ اُلاٛٞائ٤خ ثبلأعِٞة أُلشد ٝأُشًت ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش رْ 

ٝػ٠ِ ِٓؼت ٗبد١ عبٓشاء  21/4/2119ئعشاء الاخزجبساد اُجؼذ٣خ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش ٣ّٞ اُغجذ أُٞاكن 

 اُش٣بػ٢ ٝث٘لظ رغِغَ ر٘ل٤ز الاخزجبساد اُوج٤ِخ .

 الاحصبئٛخ:انٕطبئم  3-12
( ك٢ ٓؼبُغخ SPSSرْ اعزخذاّ اُٞعبئَ الاؽظبئ٤خ ٖٓ خلاٍ الاػزٔبد ػ٠ِ اُؾو٤جخ الاؽظبئ٤خ )

اُ٘زبئظ ثبلاػزٔبد ػ٠ِ:)اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ, اُٞعؾ اُؾغبث٢, أُ٘ٞاٍ, الاٗؾشاف أُؼ٤بس١, ٓؼبَٓ الاُزٞاء, ٓؼبَٓ 

 ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ, ٗغجخ اُزطٞس(. T testُِؼ٤٘بد أُشرجطخ,  T testالاسرجبؽ اُجغ٤ؾ )ث٤شعٕٞ(, 

 ػزض ٔيُبلشخ انُزبئح:-4

ػزض ٔيُبلشخ انُزبئح نهًزغٛزاد انجذَٛخ نلاخزجبراد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نُبشئ كزح    1 - 4

 انمذو ٔنًدًٕػزٙ انجحث انزدزٚجٛزٍٛ َٔظت رطٕرْب:

ئ كزح انمذو ػزض انُزبئح نهًزغٛزاد انجذَٛخ نلاخزجبراد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نُبش 4-1-1

 ٔنًدًٕػزٙ انجحث انزدزٚجٛزٍٛ َٔظت رطٕرْب:
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 (7اندذٔل)
ٔانًؼُٕٚخ نهًزغٛزاد انجذَٛخ ٔنلاخزجبرٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘   (sigالأٔطبغ انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ ٔلٛى )د( ٔيظزٕٖ انذلانخ )

 ٔنًدًٕػخ انجحث انزدزٚجٛخ الأٔنٗ

ٔحذح  انصفبد انجذَٛخ د

 انمٛبص

يظزٕٖ انذلانخ  لًٛخ )د( الاخزجبر انجؼذ٘ جبر انمجهٙالاخز

(sig) 

 انًؼُٕٚخ

 ع ص   ع ص  

 *يؼُٕ٘ 0.014 2.93- 3.00 0.00 3.00 0.12 يزز انمٕح الاَفدبرٚخ نهزخهٍٛ 1

 يؼُٕ٘* 3.302 0.00 3.0 2.10 0..3 2.2 انثبَٛخ انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ 0

 يؼُٕ٘* 3.331 1..0 .3.1 2.20 3.12 2.00 انثبَٛخ انظزػخ الاَزمبنٛخ 0

 يؼُٕ٘* 3.310 0.22 3.00 2.20 3.22 00.. انثبَٛخ انزٕافك 0

 يؼُٕ٘* 3.330 0.02 3.00 32.. 0..3 02.. انثبَٛخ انزشبلخ .

 ( .sig( < )1815* ٓؼ١ٞ٘ ارا ًبٗذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

( ٓٔب 1015طـش ٖٓ ٗغجخ اُخطأ )( ع٤ٔؼٜب ا  Sig( رج٤ٖ ُ٘ب إ ه٤ْ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )7ٖٓ اُغذٍٝ )

٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كشم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٗزبئظ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ 

 أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الأ٠ُٝ اُز٢ اعزخذٓذ )الاعِٞة أُلشد( ك٢ اُزذس٣ت.

 
 (3انشكم )

 زجبرٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔنهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ الأنٕٗٚظح َزبئح انًزغٛزاد انجذَٛخ نلاخ
 (8اندذٔل )

 ٔنٗالأطبغ انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ َٔظجخ انزطٕر ثٍٛ الاخزجبرٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ فٙ انًزغٛزاد انجذَٛخ نهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ الا

ٔحذح  انصفبد انجذَٛخ د

 انمٛبص

َظجخ  الاخزجبر انجؼذ٘ الاخزجبر انمجهٙ

 نزطٕر%ا
 ع ص   ع ص  

 %0.2 3.00 0.00 3.00 0.12 يزز انمٕح الاَفدبرٚخ نهزخهٍٛ 1

 %.0.0 3.0 2.10 0..3 2.2 انثبَٛخ انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ 0

 %2.11 .3.1 2.20 3.12 2.00 انثبَٛخ انظزػخ الاَزمبنٛخ 0

 %13.00 3.00 2.20 3.22 00.. انثبَٛخ انزٕافك 0

 %2.00 3.00 32.. 0..3 02.. انثبَٛخ انزشبلخ 2
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 (9اندذٔل )
ٔانًؼُٕٚخ نهًزغٛزاد انجذَٛخ ٔنلاخزجبرٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔنًدًٕػخ   (sigالأٔطبغ انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ ٔلٛى )د( ٔيظزٕٖ انذلانخ )

 انجحث انزدزٚجٛخ انثبَٛخ

ٔحذح  انصفبد انجذَٛخ د

 انمٛبص

يظزٕٖ انذلانخ  لًٛخ )د( ٘الاخزجبر انجؼذ الاخزجبر انمجهٙ

(sig) 

 انًؼُٕٚخ

 ع ص   ع ص  

 يؼُٕ٘* 0.01 3.11- 3.00 .0.0 3.02 0.32 يزز انمٕح الاَفدبرٚخ نهزخهٍٛ 1

 يؼُٕ٘* 3.31 0.32 3.20 .0.2 3.20 ...2 انثبَٛخ انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ 0

 يؼُٕ٘* 3.331 0.10 3.11 2.02 .3.1 2.02 انثبَٛخ انظزػخ الاَزمبنٛخ 0

 يؼُٕ٘* 3.332 0.02 3.00 2.12 0..3 2.00 انثبَٛخ انزٕافك 0

 يؼُٕ٘* 3.331 .0.2 3.02 .2.0 3.21 2.22 انثبَٛخ انزشبلخ 2

 ( .sig( < )1815* ٓؼ١ٞ٘ ارا ًبٗذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )

ب دٍ ( 1015ٔٓ( ع٤ٔؼٜب اطـش ٖٓ ٗغجخ اُخطأ )Sig( رج٤ٖ ُ٘ب إ ه٤ْ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )9ٖٓ اُغذٍٝ )

ػ٠ِ ٝعٞد كشم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزٞعط٢ الاخزجبس٣ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ُٝظبُؼ الاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ 

 أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ ٝاُز٢ اعزخذٓذ )الاعِٞة أُشًت( ك٢ اُزذس٣ت.

 
 (4انشكم )

 ًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انثبَٛخٕٚظح َزبئح انًزغٛزاد انجذَٛخ نلاخزجبرٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ ٔنه

 (10اندذٔل )

 بَٛخالأطبغ انحظبثٛخ ٔالاَحزافبد انًؼٛبرٚخ َٔظجخ انزطٕر ثٍٛ الاخزجبرٍٚ انمجهٙ ٔانجؼذ٘ فٙ انًزغٛزاد انجذَٛخ نهًدًٕػخ انزدزٚجٛخ انث

ٔحذح  انصفبد انجذَٛخ د

 انمٛبص

َظجخ  الاخزجبر انجؼذ٘ الاخزجبر انمجهٙ

 انزطٕر%
 ع ص   ع ص  

 %10.0 3.00 .0.0 3.02 0.32 يزز انمٕح الاَفدبرٚخ نهزخهٍٛ 1

 %0.00 3.20 .0.2 3.20 ...2 انثبَٛخ انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ 0

 %00.. 3.11 2.02 .3.1 2.02 انثبَٛخ انظزػخ الاَزمبنٛخ 0

 %13.10 3.00 2.12 0..3 2.00 انثبَٛخ انزٕافك 2

 %10.10 3.00 .2.0 3.21 2.22 انثبَٛخ انزشبلخ .
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يُبلشخ َزبئح انًزغٛزاد انجذَٛخ نلاخزجبراد انمجهٛخ ٔانجؼذٚخ نُبشئٙ كزح انمذو  2 – 1 – 4

 ٔنًدًٕػزٙ انجحث انزدزٚجٛزٍٛ:
ثؼذ اُؼشع اُزؾ٢ِ٤ِ ُ٘زبئظ اُلشٝم ث٤ٖ الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُِٔزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ٗلاؽع ٖٓ 

ُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد الاخزجبساد اُوج٤ِخ ٝاُجؼذ٣خ ُٝظبُؼ ( إ ٛ٘بى كشٝهب ً راد دلا11( )9اُغذ٤ُٖٝ )

الاخزجبس اُجؼذ١ ك٢ ًبكخ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ا٠ُ رْ اػزٔبدٛب ك٢ اُجؾش ٌُِٝزب أُغٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ الا٠ُٝ 

 اُز٢ اعزخذٓذ )الاعِٞة أُلشد( ٝاُضب٤ٗخ اُز٢ اعزخذٓذ )الاعِٞة أُشًت( ك٢ رذس٣ت أُٜبساد الاعبع٤خ

ارا اصجذ ًَ ثشٗبٓظ كبػ٤ِخ ًج٤شٙ ك٢ ؽظٍٞ اُزطٞس أُؼ١ٞ٘ ك٢ ًبكخ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ُلاػج٢ ػ٤٘خ اُجؾش 

ك٢ أُغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤ز٤ٖ ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ علآخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٌٓٞٗبد اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ك٢ ػ٤ِٔخ رو٤ٖ٘ 

ك٢ راد اُخظٞص" ثإٔ ػ٤ِٔخ رو٤٤ٖ٘  (1999اُجشٗبٓغ٤ٖ  اُزذس٣ج٤٤ٖ ٝٛزا ٣زلن ٓغ ٓب رًشٙ )٣ٞعق لاصّ , 

اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ ثظٞسح ع٤ِٔخ عٞف ٣ظؾجٚ روذٓب ك٢ ٓغزٟٞ ػَٔ اعٜضح ٝاػؼبء اُغغْ ٝثبُزب٢ُ رط٣ٞش 

اُظلبد اُجذ٤ٗخ ُزؾو٤ن اكؼَ ٓغزٟٞ س٣بػ٢" 
 (1) 

. 

٤ٖ ك٢ ٣ٝشٟ اُجبؽضٕٞ إٔ ٛ٘بى عججبً ٜٓٔبً ادٟ ا٠ُ ؽذٝس اُزطٞس أُؼ١ٞ٘ ُٔغٔٞػز٢ اُجؾش اُزغش٣ج٤ز

ع٤ٔغ أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ )ه٤ذ اُجؾش( ًبٕ ٖٓ خلاٍ رطٞس الاداء أُٜبسٟ ٝاُز١ ادٟ ا٠ُ الاسروبء ك٢ اُغبٗت 

اُجذ٢ٗ ٝرُي لإ ًَ ٜٓبسح ٖٓ أُٜبساد الاعبع٤خ ثٌشح اُوذّ رٌٕٞ ٓشرجطخ ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُظلبد اُجذ٤ٗخ 

ؾ٤ٖ الاٗزٜبء ٖٓ أداءٛب ٝٛزا ثذٝسٙ ادٟ ا٠ُ سكغ اُز٢ رلائْ ٓغَٔ الاداء اُل٢٘ ٌَُ ٜٓبسح ٓ٘ز ُ ثذا٣زٜب ُٝ

ٓغزٟٞ ا٤ُِبهخ اُجذ٤ٗخ ٝرُي " لإ اداء ٓخزِق أُٜبساد الاعبع٤خ اُز٢ رؾز٣ٜٞب ًشح اُوذّ ٣ٌٕٞ ٗظشا ً ُٔب 

رزؼٔ٘ٚ ٛزٙ أُٜبساد ٖٓ طلبد ثذ٤ٗخ ٓز٘ٞػخ ٣ؾزبعٜب اُلاػجٕٞ ٖٓ أدائْٜ ُٜزٙ أُٜبسح اٝ رِي "
(2)

   . 

ٕ إ ٝاؽذاً ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ الأعبع٤خ ٝاُلؼبُخ ك٢ رطٞس أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ك٢ اُجؾش ٣ٝشٟ اُجبؽضٞ

٣ؼٞد ا٠ُ ؽذٝس اُز٤ٌلبد اُلغ٤ُٞٞع٤خ الا٣غبث٤خ ك٢ أعغبّ اُلاػج٤ٖ ثؼذ رذسثْٜ ػ٠ِ اعب٤ُت اُزؾٌْ ثشذح 

ُغ٤ِْ ٌُبكخ اُغٞاٗت ٝؽغْ اُؾَٔ اُزذس٣ج٢ اُجذ٢ٗ ُٔذح صٔب٤ٗخ اعبث٤غ ثظٞسٙ ٓ٘زظٔخ ثؼذ اُزخط٤ؾ اُؼ٢ِٔ ا

( كوذ رًش 1999ا٤ُٔذا٤ٗخ اُز٢ رزؼِن ثبُؼ٤ِٔخ اُزذس٣ج٤خ , ٝٓٔب ٣إًذ رُي ٓب شبس ا٤ُٚ ) اثٞ اُؼلا ػجذاُلزبػ, 

ػ٠ِ اٗٚ " ٖٓ اعَ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ر٤ٌلبد كغ٤ُٞٞع٤خ ؽو٤و٤خ ٣غت إ ٣زْ رذس٣ت اُش٣بػ٢ ثشٌَ ٓ٘زظْ 

( اعجٞػبً"12–8ٝٓغزٔش ُلزشٙ لا روَ ػٖ)
(3)

. 

 الاطزُزبخبد ٔانزٕصٛبد: -5

 الاطزُزبخبد: 5-1
ؽون اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ )ثبلاعِٞة أُلشد( اُز١ ٗلزرٚ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ الا٠ُٝ رطٞساً ع٤ذاً ك٢ ًبكخ  -1

 أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ  ه٤ذ اُجؾش.

ذاً ك٢ ًبكخ ؽون اُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢ )ثبلاعِٞة أُشًت( اُز١ ٗلزرٚ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ رطٞساً ع٤ -2

 أُزـ٤شاد اُجذ٤ٗخ ه٤ذ اُجؾش.

رلٞم لاػج٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ اُضب٤ٗخ اُز٢ اعزخذٓذ الاعِٞة أُشًت ػ٠ِ لاػج٢ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ  -3

 الا٠ُٝ اُز٢ اعزخذٓذ الاعِٞة أُلشد ك٢ طلبد )اُغشػخ الاٗزوب٤ُخ, ٝاُزٞاكن, ٝاُششبهخ ( .

                                                           
 .04ص (4222 ،:)عمان، دار الخميج لمنشر المهارات الاساسية بكرة القدم تعميم تدريب؛ يوسف لازم كماش (1)
اثر اختلاف اساليب التحكم بمكونات الحمل التدريبي البدني في بعض يدي ومعن عبدالكريم الحيالي؛ اياد محمد عبدالله الزب (2)

)جامعة الموصل، مجمة الرافدين لمعموم الرياضية، بحث منشور، : المتغيرات البدنية و المهارية للاعبي كرة القدم الشباب
 .(2242 ،(12العدد )، (46المجمد )

 .22( ص4222، ، دار الفكر العربيالقاهرة:) الاستشفاء في المجال الرياضي؛ ابو العلا عبدالفتاح (3)
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ػ٠ِ ؽغبة اُضب٤ٗخ ث٤ٖ ٓغٔٞػز٢ اثؾش ك٢ )اُوٞح الاٗلغبس٣خ, ٝاُوٞح  لا ٣ٞعذ رلٞم لأؽذ أُغٔٞػز٤ٖ -4

 ا٤ُٔٔضح ثبُغشػخ(.

 انزٕصٛبد ٔانًمززحبد: 5-2
أ٤ٔٛخ رطج٤ن اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ثطش٣وخ )الأعِٞة أُلشد( ٝ)الأعِٞة أُشًت( اُوبئٔخ ػ٠ِ الاعظ اُؼ٤ِٔخ  -1

 ظش الاػزجبس آٌب٤ٗخ ٝهذساد اُلاػج٤ٖ.اُظؾ٤ؾخ ك٢ رط٣ٞش ًبكخ اُظلبد اُجذ٤ٗخ ٓغ الاخز ث٘

اػزٔبد اُجشٗبٓغ٤ٖ اُزذس٣ج٤٤ٖ أُؼذ٣ٖ ٖٓ هجَ اُجبؽضٕٞ ُزط٣ٞش ٓغزٟٞ الاداء اُجذ٢ٗ ُلاػج٤ٖ اُ٘بشئ٤ٖ  -2

 ثٌشح اُوذّ.

رو٤ٖ٘ اُجشآظ اُزذس٣ج٤خ ػ٠ِ ٝكن الاعظ اُؼ٤ِٔخ ٝاػزٔبد أُإششاد اُٞظ٤ل٤خ )اُ٘جغ( أ عبعبً ُزؾذ٣ذ  -3

 شاد اُشاؽخ اُج٤٘٤خ كؼلاً ػٖ كزشاد اُشاؽخ ث٤ٖ أُغب٤ٓغ .اُشذد ٝكز

 آٌب٤ٗخ اعشاء ثؾٞس ٝدساعبد ٓشبثٜخ ػ٠ِ كؼب٤ُبد س٣بػ٤خ كشه٤خ اخشٟ ُٝلئبد ػٔش٣خ ٓخزِلخ . -4
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