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Abstract 

 _ develop training program to improve special endurances on the 

horizontal bar Gymnastic jouniors _ Discovering the Effect of Training 

program in improve some elements of physical fitness endurances and 

level of skill performance on the  horizontal bar.                                                                                                            

The researcher  hypotheses:                                                                           

_ Number of statistical significance between the pre- training and post –

training test in number of physical fitness elements, endurances and 

level of skill performance on the horizontal bar between the 

experimental and control groups in favor post- training test .                           

.                                                                                                                                                 

_ Number of statistical significance in the number of physical fitness ,  

endurances and level of skill performance on the horizontal bar between 

the experimental and control groups in favor post- training test                                                                         

 T The researcher concluded the following :    

1. The proposed method that was carried out by the experimental 

group  showed significant development in all elements of 

physical fitness covered by the study .  

2. The training method prepared by the researcher and carried out 

by the control group showed significant development in the 

elements of physical fitness ( speed characterized strength for 

the arms and abdomen  , endurance of arms and abdomen ) and 

non-significant development in the rest of the physical 

characteristics covered by the study .  

The training method prepared by the researcher and carried out by the 

experimental group showed significant development compared to the 

control group in the elements of physical fitness ( arm boost strength 

,speed characterized strength for the arms , legs and back flexibility of 

shoulders and spine ) and non-significant development in the rest of the 

physical characteristics (speed characterized strengthen , and endurance 

of abdomen )  
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تأثُز تًزَناث يزكبت )بذنُت ويهارَت( نهتحًم انخاص فٍ ػذد ين انقذراث 

 انبذنُت و يستىي الأداء انًهارٌ نجهاس انؼقهت فٍ انجًناستك نهزجال
 

 و. د ياهز فاضم يحًذ اننؼًٍُ 
 رشث١خ ١ٕٜٔٛ/ِؼٙذ اٌفْٕٛ اٌغ١ٍّخ

 

 ٘ذفذ اٌذساعخ اٌذساعخ  إٌٝ :: انخلاصت
اٌزذس٠جٟ ٌٍزؾًّ اٌخبص ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ ٌلاػجٟ  اٌىشف ػٓ أصش إٌّٙبط -   

 اٌغّٕبعزه إٌبشئ١ٓ .  
اٌىشف ػٓ اٌفشٚق فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  ِٚغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ  -   

 ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ .  
 ٚأفزشع اٌجبؽش  :

ٌجذ١ٔخ  ِٚغزٜٛ الأداء _ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ثؼغ اٌمذساد ا   

اٌّٙبسٞ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

 ٌٚظبٌؼ الاخزجبس أٌجؼذٞ .
_ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  ِٚغزٜٛ     

الاداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 

 خزجبس اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.ٚاٌؼبثطخ فٟ الا
 ٚفٟ ػٛء إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب اعزٕزظ اٌجبؽش ِب ٠ؤرٟ:

اؽذس إٌّٙبط اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رمذِبً ِؼ٠ٕٛبً فٟ اٌمذساد  .1

 اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رٕبٌٚٙب اٌجؾش ع١ّؼبً.
٠بً اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رمذِبً ِؼٕٛ .2

ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ )اٌمٛح الأفغبس٠خ 

ٌٍزساػ١ٓ، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ ٚاٌظٙش، ِطبٌٚخ 

اٌمٛح ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ،( ٚغ١ش ِؼٕٛٞ فٟ  )اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ 

 ٌٍجطٓ، ِطبٌٚخ اٌمٛح ٌٍجطٓ(.
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 العقمة جهاز 
 

 

 

 

 

 

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

٠ؼذ رؾم١ك الأغبصاد اٌش٠بػ١خ اٌّزطٛسح ٚاٌّزمذِخ ٘ذفب ٠غؼٝ إ١ٌٗ ع١ّغ اٌش٠بػ١١ٓ فٟ اٌذٚي إر أطجؾذ 

صاد د١ٌلاً ػٍٝ سلٟ اٌشؼٛة ٚرطٛس٘ب ٌّب ٌٙب ِٓ ِشدٚد ؽؼبسٞ ٚاعزّبػٟ ِزمذَ ٚ٘زا ٠زطٍت ٘زٖ الأغب

الإػذاد اٌّزىبًِ اٌزٞ ٠ؤخز ثؼ١ٓ الاػزجبس اٌىض١ش ِٓ اٌغٛأت اٌزٟ رغُٙ فٟ ٚطٛي اٌلاػج١ٓ إٌٝ اٌّغزٜٛ 

 اد اٌؾشو١خ.اٌّز١ّض ٠ٚؼذ عٙبص اٌؼمٍخ ِٓ الأعٙضح أٌزٟ رؾزبط إٌٝ لٛح خبطخ ػٕذ أداء اٌّٙبس
٠ٚؼذ رؾًّ الأداء اٌّٙبسٞ ِٓ أُ٘ ِىٛٔبد اٌزؾًّ اٌخبص ٠ٚؤوذ اٌّخزظ١ٓ فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ 

ػٍٝ أٗ ِٓ أُ٘ اٌذػبئُ اٌشئ١غخ لأداء اٌّٙبسح اٌش٠بػ١خ إر ٠شىً لبعّبً ِشزشوبً ِغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ فٟ 

فشد ثذْٚ رؼت ثً ٚثفبػ١ٍخ رؾذ ظشٚف اٌٛطٛي إٌٝ أػٍٝ اٌّغز٠ٛبد اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رغّؼ ثٙب إِىب١ٔبد اٌ

، Watson ،1983إٌّبفغخ ٚرٌه ِٓ خلاي شذح اٌزذس٠ت ٚؽغّٗ ٚالاعزّشاس٠خ ف١ٗ ِغ الأخز ثّب روشٖ )

( ثؤٔٗ ٌزؾغ١ٓ اٌزؾًّ اٌخبص ٠غت اْ ٠زشبثٗ اٌزذس٠ت لذس الإِىبْ ِغ ؽج١ؼخ إٌشبؽ اٌّّبسط ٚأوذ وً 115

( ِٓBarry ،1979 ،11( ٚ)Hoax ،1982 ،11 ثؤْ رىشاس الأداء ػٍٝ أعٙضح اٌغّٕبعزه ٠ز١ؼ ٌلاػت )

 ص٠بدح رؾٍّٗ اٌّطٍٛة لاْ اٌزذس٠ت ػٍٝ طٛسح إٌشبؽ ٔفغٗ ٠ؼذ أفؼً اٌطشق ٌلاسرمبء ثّغزٜٛ اٌغّٕبعزه.
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ٚرٍؼت اٌمذساد اٌجذ١ٔخ دٚساً ِّٙبً ٌٍٛطٛي إٌٝ أػٍٝ ِغزٜٛ ِٙبسٞ ِطٍٛة ٚخبطخ ثؼذ إدخبي 

داء، فؼلاً ػٓ اٌزؼذ٠لاد فٟ اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌٍغّٕبعزه ثغؼً اٌذسعخ ِٙبساد طؼجخ ِٚشوجخ خلاي الأ

( ٌٍزم١١ُ ِفزٛؽخ )ؽغت ل١ّخ اٌظؼٛثخ(، ٌزٌه أطجؼ ِٓ اٌؼشٚسٞ الا٘زّبَ ثبٌمذساد Start Valueاٌجذء)

اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزطٍجبد اٌخبطخ اٌزٟ رؼذ اٌّؤصش الأٚي ٌٍٕغبػ فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌلاػجٟ 

 عزه.اٌغّٕب
إْ الأداء اٌّٙبسٞ اٌغ١ذ ٠زؾمك ِٓ خلاي رؾم١ك اٌزٛافك ث١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٌزا فؤْ رذس٠ت اٌزؾًّ 

٠ظجؼ الأداح اٌٛؽ١ذح ٌٍٛطٛي إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌّزمذَ فٟ اٌغّٕبعزه ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ ٚػغ 

 ٌغٙبص اٌؼمٍخ .ِٕٙبط رذس٠جٟ ٌزط٠ٛش اٌزؾًّ اٌخبص ٚرؤص١شٖ ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ 

 : ِشىٍخ اٌجؾش 1-2
ِٓ خلاي اؽلاع اٌجبؽش ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌغّٕبعزه فؼلاً ػٓ ِشاعؼخ اٌذساعبد اٌغبثمخ ٚعذ أٔٙب ٌُ   

ِٓ ٕ٘ب رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش  رزٕبٚي ِٛػٛع اٌزؾًّ اٌخبص فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ .

ّٕبعزه ِٚؼشفخ رؤص١ش٘ب ػٍٝ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ فؼلاً ػٓ ثبعزخذاَ رّش٠ٕبد ٌٍزؾًّ اٌخبص فٟ ِغبي اٌغ

 ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ثشم١ٗ )اٌفٕٟ _ ٚاٌشىٍٟ اٌغّبٌٟ(ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ .

 : ٘ذفب اٌجؾش 1-3
اٌىشف ػٓ أصش إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ٌٍزؾًّ اٌخبص ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ ٌلاػجٟ اٌغّٕبعزه  1-3-1

 إٌبشئ١ٓ .  
اٌفشٚق فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  ِٚغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ اٌىشف ػٓ  2 – 3- 1 

 ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ .

 فشػب اٌجؾش : 1-4
رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ  1-4-1

 ٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ الاخزجبس أٌجؼذٞ .عٙبص اٌؼمٍخ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍ
رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ اؽظبئ١خ فٟ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ  ِٚغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ   2- 4- 1        

عٙبص اٌؼمٍخ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس اٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

  اٌزغش٠ج١خ.

 ِغبلاد اٌجؾش 1-5
 ( عٕخ ٌٍغّٕبعزه.15 -11ششٞ: لاػجٟ ِٕزخت ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ فئخ ) اٌّغبي اٌج 1-5-1
  24/4/2114ٌٚغب٠خ  25/1/2114اٌّغبي أٌضِبٟٔ: ٌٍفزشح ِٓ  1-5-2
 اٌّغبي اٌّىبٟٔ: لبػخ اٌّشوض اٌزذس٠جٟ ٌٍغّٕبعزه فٟ ٔبدٞ اٌفزٛح فٟ ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ. 1-5-3

 : اٌّظطٍؾبد اٌٛاسدح فٟ اٌجؾش 1-6

 اٌزؾًّ اٌخبص: 1-6-1
ِ٘ٛمذسح اٌلاػت ػٍٝ الاعزّشاس فٟ أداء الأؽّبي اٌجذ١ٔخ اٌزخظظ١خ ثفبػ١ٍخ ٚدّٚٔب ظٙٛس ٘جٛؽ فٟ 

 (.117، 1998ِغزٜٛ الأداء )ؽّبد، 
 ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ: 1-6-2

٘ٛ اٌّغزٜٛ اٌزٞ ٠ؤدٞ ثٗ اٌلاػت اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ ػٍٝ اٌغٙبص فٟ إٌّبفغخ اٚ اٌّغبثمخ أٚ اٌجطٌٛخ 

 (15، 2115سعبد. )اٌؼضاٚٞ ٚاٌغٕبثٟ، ِزشعّخ إٌٝ د

 الإؽبس إٌظشٞ : -2
 اٌذساعبد إٌظش٠خ  1 -2
 اٌزؾًّ اٌخبص  2-1-1
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ٌٍزؾًّ اٌخبص دٚس وج١ش ٚفؼبي فٟ الأغبصاد اٌش٠بػ١خ وبفخ لأٔٗ ٠زؼٍك ثٕٛع اٌفؼب١ٌخ اٌش٠بػ١خ 

زؾًّ اٌخبص ػٍٝ أعبط ػلالزٗ ِٚذٜ الاؽز١بط ٌٙب ١ٌزّىٓ اٌلاػت ِٓ الاعزّشاس فٟ الأداء، ٚرظٙش أ١ّ٘خ اٌ

 ثٕٛع اٌزخظض ٌٍفؼب١ٌبد اٌش٠بػ١خ.
( ػٍٝ إْ اٌزؾًّ اٌخبص ٘ٛ "ِمذسح اٌلاػت ػٍٝ اٌٛلٛف ػذ اٌزؼت ٠ٚ2115ش١ش )اٌجشزبٚٞ، ٚاٌخٛاعخ،    

 اٌزٞ ٠ّٕٛ فٟ ؽذٚد ِضاٌٚزٗ ٌٕشبؽ ِؾذد" ٠ٚغت اْ ٠زفك اٌزؾًّ اٌخبص ِغ:
 ؽج١ؼخ ِىٛٔبد اٌٍؼجخ. -
 (349، 2115ٌٍّٙبسح أٚ اٌٍؼجخ.    )اٌجشزبٚٞ ، ٚاٌخٛاعب ، الارغبٖ اٌؾشوٟ  -

ِٓ خلاي الاعزؼشاع ٌّفب١ُ٘ اٌزؾًّ اٌخبص اٌزٟ رطشق إ١ٌٙب اٌؼٍّبء ٚاٌّخزظْٛ ٔغزخٍض 

ػشٚسح رٛفش طفخ اٌزؾًّ اٌخبص ػٕذ لاػجٟ اٌغّٕبعزه ثذسعخ رّىُٕٙ ِٓ اٌغ١طشح ػٍٝ رؼٍُ ِٙبساد 

ط٠ٛش٘ب، ٠ٚشٜ اٌجبؽش ثؤْ اٌزؾًّ اٌخبص ٠ؼذ ِٓ أوضش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌغّٕبعزه ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ أدائٙب ٚر

رؤص١شاً ػٍٝ لاػت اٌغّٕبعزه فٙٛ اٌزٞ ٠غبػذ فٟ اٌٛطٛي إٌٝ اٌّغزٜٛ اٌؼبٌٟ فٟ أداء اٌّٙبساد اٌظؼجخ 

 ٚإرمبْ فٓ الأداء ػٍٝ ِخزٍف أعٙضح اٌغّٕبعزه.

 أٔٛاع اٌزؾًّ اٌخبص 2-1-2
( 119، 1981(، )ػجذا ٌخبٌك، 117، 1998(، )ؽّبد، 17، 1993 روش وً ِٓ )ػجذ اٌفزبػ ٚع١ذ،

 أْ اٌزؾًّ اٌخبص ٠مغُ إٌٝ الأٔٛاع اٌشئ١غخ ا٢ر١خ:
 رؾًّ اٌغشػخ. -
 رؾًّ اٌمٛح. -
 رؾًّ اٌؼًّ أٚ الأداء. -
 رؾًّ اٌزٛرش اٌؼؼٍٟ اٌضبثذ. -

 رؾًّ اٌغشػخ 2-1-3
ػٍٝ الاؽزفبظ ثغشػخ اٌؾشوخ  ( رؾًّ اٌغشػخ ثؤٔٗ "ِمذسح اٌفشد اٌش٠بػ1981ٟػشف )ػجذا ٌخبٌك، 

رؾذ ظشٚف اٌؼًّ اٌّغزّش أٚ ثّؼٕٝ أخش اٌمذسح ػٍٝ الاعزّشاس فٟ اٌؼًّ رؾذ ِزطٍجبد ٔشبؽ اٌش٠بػٟ 

 (118، 1981ثبٌزٛل١ذ اٌؼبٌٟ ِٓ اٌغشػخ". )ػجذا ٌخبٌك، 
 (رؾًّ اٌمٛح 2-1-4

أِبَ ِمبِٚبد ٌفزشح ( فمذ ػشفٗ ثؤٔٗ "اٌمذسح ػٍٝ الاعزّشاس فٟ إخشاط اٌمٛح 2111أِب )ؽّبد، 

 (171، 2111ؽ٠ٍٛخ". )ؽّبد، 
 الأداء اٌّٙبسٞ فٟ اٌغّٕبعزه 2-1-5

٠ؼذ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ س٠بػخ اٌغّٕبعزه اٌؼبًِ اٌشئ١ظ اٌزٞ ٠شرىض ػ١ٍٗ الأغبص ٌزٌه ٍّٔظ 

اٌّٙبسٞ. الا٘زّبَ اٌىج١ش ِٓ اٌّذسث١ٓ فٟ اخز١بس اٌطشائك ٚالأعب١ٌت اٌزٟ ِٓ شؤٔٙب اْ رشفغ ِغزٜٛ الأداء 

 ٚرٍؼت اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ دٚساً ثبسصاً فٟ رط٠ٛش اٌّٙبسح اٌؾشو١خ.
٠ؼشف الأداء اٌّٙبسٞ ثؤٔٗ "رٕف١ز ثمٛاػذ ٚأعظ ١ِىب١ٔى١خ ِغ اٌزؤو١ذ ػٍٝ الأداء اٌشىٍٟ اٌفبئك" 

ٌلاػت اٌزٟ ٠ٕٚجضك ِٓ الأداء اٌّٙبسٞ فٟ س٠بػخ اٌغّٕبعزه أعٍٛة الأداء ٠ٚؼجش ػٕٗ ثؤٔٗ" اٌخٛاص اٌزار١خ 

 (31-17، 2113رظٙش فٟ أدائٗ اٌّٙبسٞ ثطش٠مخ ِؤصشح ِغ ػذَ الإخلاي ثبلأداء اٌفٕٟ". )شؾبرخ، 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ : 2-2

 ( : 2119دساعخ )أٌخبثٛسٞ  2-2-1



 
 

 

Sports Culture 11(1) (2020) 422-438 

 

 

426 

اصش اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌزؾًّ اٌخبص فٟ ثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚرؾًّ ِٚغزٜٛ الأداء  

 اٌغّٕبعزه.اٌّٙبسٞ فٟ ثؼغ أعٙضح 
 ٘ذفذ اٌذساعخ إٌٝ:

اصش اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌزؾًّ اٌخبص فٟ ثؼغ ِٓ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚرؾًّ ِٚغزٜٛ الأداء   -     

اٌّٙبسٞ ػٍٝ أعٙضح )ؽظبْ اٌّمبثغ ٚاٌؾٍك ٚاٌّزٛاصٞ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ 

 اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ.
ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚرؾًّ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ أعٙضح )ؽظبْ  دلاٌخ اٌفشٚق فٟ ثؼغ ػٕبطش  -      

  اٌّمبثغ ٚاٌؾٍك ٚاٌّزٛاصٞ( ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس أٌجؼذٞ.

اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ . رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ ِٕزخت ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ثبٌغّٕبعزه فئخ 

( لاػج١ٓ، ٚلذ لغّذ 11( عٕٛاد، ، أِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ رىٛٔذ ِٓ )11 – 8اٌفز١بْ ٌلأػّبس )

( لاػج١ٓ ٌىً ِغّٛػخ 5ػ١ٕخ اٌجؾش ػٓ ؽش٠ك اٌمشػخ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ ٚثٛالغ )

. 
 أعزٕزظ اٌجبؽش إٌزبئظ ا٢ر١خ .

غّٛػخ اٌؼبثطخ فٟ اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رمذِبً ِؼ٠ٕٛبً ِمبسٔخ ثبٌّ -

 ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ .
ٚلذ أعزؼبْ اٌجبؽش ثٙبر١ٓ اٌذساعز١ٓ ِٓ اعً ِؼشفخ إعشاءاد اٌجؾش ِٓ ؽ١ش اٌزّش٠ٕبد ٚرظ١ُّ 

 إٌّٙبط ٚاٌؼ١ٕخ ٚأدٚاد اٌجؾش فؼلاً ػٓ اٌٛعبئً الإؽظبئ١خ.

 ِٕٙظ اٌجؾش : 3-1
 ءِزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش .اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٌّلا

 ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ :2 -3
( عٕخ، 15 – 11رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ ِٕزخت ِؾبفظخ ١ٕٜٔٛ ثبٌغّٕبعزه فئخ إٌبشئ١ٓ ٌلأػّبس )

( لاػج١ٓ، ٚلذ لغّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ػٓ ؽش٠ك 12( لاػجبً، أِب ػ١ٕخ اٌجؾش فمذ رىٛٔذ ِٓ )15ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ )

٪( من 81( لاػج١ٓ ٌىً ِغّٛػخ ار ِضٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش )6ش٠ج١خ ٚػبثطخ ٚثٛالغ )اٌمشػخ إٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغ
 مجتمع البحث .

 : ٚعبئً عّغ اٌج١بٔبد 3-3
 الاخزجبساد ٚاٌّمب١٠ظ . -
 الاعزج١بْ . -

 . اٌّشاعغ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ -
 اٌزغبٔظ اٌزىبفؤ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش 4 -3

غ١شاد اٌؼّش ٚاٌطٛي ٚاٌىزٍخ ٚرىبفؤ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ فؼلاً رُ اٌزىبفؤ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ػٍٝ ٚفك ِز

 ػٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌغٙبص اٌؼمٍخ  ٚاٌغذٚي الارٟ ٠ج١ٓ رٌه.
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 (1) انجذول 
وقُى )ث( انًحسىبت  َبُن انًؼانى الإحصائُت نًتغُزاث انؼًز وانطىل وانكتهت وانتكافؤ نبؼض انقذراث انبذنُت ويستىي الأداء انًهارٌ نجهاس انؼقهت

 نهًجًىػتُن انتجزَبُت وانضابطت

 الاحصائُت انًؼانى
 

 انًتغُزاث

 ث قًُت    انضابطت انًجًىػت انتجزَبُت انًجًىػت انقُاص وحذة
 انًحسىبت  ع±   14,5 ع± ص

 0,62 0,35 14,8 0,22 14,6 لأقزب شهز انؼًز

 0,71 2,06 48 2,36 149 سى انطىل

 0,63 2,80 0,41 2,16 49 كغى انكتهت

انقىة 

 الانفجارَت
 0,24 0,50 3,65 0٫49 4,05 و نهذراػُن

انقىة انًًُشة 

 بانسزػت
 0,46 1,30 10,45 0٫81 10,85 تكزار نهذراػُن 

 0,40 0,55 8,75 1,25 9,2 تكزار نهبطن  

 1,51 0,57 11,45 0,60 12,2 تكزار نهظهز  

 0,23 0,58 11,45 0,25 11,60 و نهزجهُن 

 1,32 1,30 15,2 1,5 17 تكزار نهذراػُن   يطاونت انقىة

 1,71 1,15 10,75 1,55 12,4 تكزار نهزجهُن 

 1,15 4,80 165 10,11 175 تكزار نهبطن 

 0٫15 0,51 10,11 0,24 10,15 درجت يستىي الاداء انًهارٌ

 (2223غذ ١ٌٚخ = )( ل١ّخ )د( ا11ٌ( ٚأِبَ دسعخ ؽش٠خ ) 1015ِؼٕٛٞ ػٕذ ٔغجخ خطؤ ) - 

( ٠زؼؼ أْ ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ ٌٍّزغ١شاد اٌّؼزّذح فٟ اٌزىبفؤ ٟ٘ اطغش ِٓ 1ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌغذٚي )

( ِّب ٠ذي ػٍٝ أٗ 2223( اٌزٟ ثٍغذ )1015( ٚأِبَ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )11ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ دسعخ ؽش٠خ )

 ٠ش١ش إٌٝ رىبفؤ ٘بر١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ. لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش ِّب

 الاخزجبساد اٌّغزخذِخ فٟ اٌجؾش 3-5
ٌٚغشع اٌؾظٛي ػٍٝ الاخزجبساد اٌّلائّخ لبَ اٌجبؽش ثبعزطلاع أساء اٌغبدح اٌخجشاء ٚاٌّخزظ١ٓ 

فٟ ِغبلاد اٌؼٍَٛ اٌش٠بػ١خ اٌّخزٍفخ ٚاٌغّٕبعزه. ٚٚصع اعزّبساد الاعزج١بْ ػٍٝ اٌغبدح اٌخجشاء 

زؾذ٠ذ أُ٘ الاخزجبساد اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثبٌجؾش،ٚأُ٘ ٘زٖ اٌمذساد اٌزٟ سشؾذ ؽغت ارفبق اٌغبدح ٚاٌّخزظ١ٓ ٌ

 اٌخجشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ ٟ٘ :
 اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ . -
 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ )ٌٍزساػ١ٓ ، اٌجطٓ ،اٌظٙش( . -
 ِطبٌٚخ اٌمٛح )ٌٍزساػ١ٓ ،اٌشع١ٍٓ ، اٌجطٓ( . -

 اٌجذ١ٔخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اخزجبساد اٌمذساد 3-5-1
 اٌمٛح الأفغبس٠خ -1

 وغُ( ِٓ فٛق اٌشأط. 3ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف سِٟ اٌىشح اٌطج١خ ) اٌزساػ١ٓ: -
 (432-431، 1987)ػجذ اٌغجبس ٚثغط٠ٛغٟ،    

 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ -2
ٛاْ. ( ص11ِٓ ٚػغ الاعزٕبد ػٍٝ اٌّزٛاصٞ اٌٛاؽئ صٕٟ ِٚذ اٌزساػ١ٓ ألظٝ ػذد ٌّذح ) اٌزساػ١ٓ: -

 (311، 1995)ؽغب١ٔٓ، 
( صٛاْ. )ػلاٚٞ 11اٌغٍٛط ِٓ ٚػغ اٌشلٛد ِٓ ٚػغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٔظفبً ألظٝ ػذد ٌّذح ) اٌجطٓ: -

 (48، 1994ٚسػٛاْ، 
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( صٛاْ. 11ِٓ ٚػغ الأجطبػ ػٍٝ الأسع سفغ ٚخفغ اٌغزع إٌٝ الأػٍٝ ألظٝ ػذد ٌّذح ) اٌظٙش: -

 (.89، 1988)ؽغ١ٓ ٚاٌؼٕجىٟ، 
 ( صٛاْ. 11غ صٕٟ اٌشوجز١ٓ وبِلاً اٌٛصت ٌلاِبَ لالظٝ ِغبفخ ٌّذح )ِٓ ٚػ اٌشع١ٍٓ: -

 (311، 1987)ػجذاٌغجبس ٚاؽّذ، 

  ِطبٌٚخ اٌمٛح -3
سلٛد ِٛاعٙخ ػمٍخ ِٕخفؼخ صٕٟ اٌزساػ١ٓ ٌشفغ اٌظٙش ٚاٌٛسن ػٓ الأسع ألظٝ ػذد اٌزساػ١ٓ:  -

 (.511، 1995ِٓ اٌّشاد. )ثشُ٘، 
١ٓ اٌٛصت ثفزؼ اٌشع١ٍٓ ٚاٌٙجٛؽ ػٍٝ الأسع ِغ ثمبء اٌّغطجخ اٌٛلٛف. ا١ٌذ٠ٓ ػٍٝ اٌىزف اٌشع١ٍٓ: -

 (511، 1995ث١ٓ اٌشع١ٍٓ. ألظٝ ػذد ِٓ اٌّشاد. )ثشُ٘، 
اٌغٍٛط ِٓ ٚػغ اٌشلٛد ِٓ ٚػغ صٕٟ اٌشوجز١ٓ ٌّظ اٌشوجز١ٓ ثبٌزجبدي ألظٝ ػذد ِٓ  اٌجطٓ: -

 (396، 2115اٌّشاد. )أثٛ ص٠ذ، 
 عٙبص اٌؼمٍخ أخزجبس ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ  3-5-2

استعان الباحث بعممية ٌغشع اٌؾظٛي ػٍٝ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ      
تقويم مستوى الأداء المهاري بثلاثة من الحكام المعتمدين الذين يمثمون حممة الشارة التحكيمية الدولية* 

ن الدولي لمجمناستك عمى جهاز العقمة لكل بتقويم مستوى الأداء المهاري لمسلاسل الحركية وفق القانو 
لاعبي عينة البحث وفق متطمبات السمسمة الاختيارية وقد تم اخذ متوسط الدرجات بين الحكام بالنسبة 

 ح ٚاٌؼبثطخ. لممجموعتين التجريبي

----------------------------------------- 

 اعّبػ١ً .عبٌُ ٠بع١ٓ ٠ٛٔظ ، ػجذ اٌىش٠ُ ِشػٟ ؽغٓ ، ؽ١ذس غبصٞ *

 
 رّبس٠ٓ اٌزؾًّ اٌخبص اٌّمزشؽخ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ )علاعً( 3-5-3

 -ٔظف ٌفخ ٌٍذٚساد اٌؼظّٝ الأِب١ِخ -شزبٌذس –دٚساد ػظّٝ خٍف١خ  –( وت 1)عٍغٍخ سلُ  .1

 اٌٙجٛؽ لٍجخ ٘ٛائ١خ ِغزم١ّخ خٍف١خ . -رجذ٠ً ٌٍذٚساد اٌؼظّٝ اٌخٍف١خ 
دٚساد  –خ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ )وت اٌخطف( ( ِٓ اٌزؼٍك ِشعؾخ عف١ٍخ ف١ٍغ2١)عٍغٍخ سلُ  .2

رجذ٠ً ٌٍذٚساد  -دسعخ 361اٌٍف  -أذٚ –ٔظف ٌفخ ٌٍذٚساد اٌؼظّٝ الأِب١ِخ  –ػظّٝ خٍف١خ 

 . (  361اٌٙجٛؽ لٍجخ خٍف١خ ِغزم١ّخ ِغ ٌفخ وبٍِخ ؽٛي اٌّؾٛس اٌطٌٟٛ ) –اٌخٍف١خ 
 –د اٌؼظّٝ الأِب١ِخ ٔظف ٌفخ ٌٍذٚسا –دٚساد ػظّٝ خٍف١خ  –( وت اٌخطف 3)عٍغٍخ سلُ  .3

 اٌٙجٛؽ لٍجز١ٓ ٘ٛائ١ز١ٓ خٍف١ز١ٓ ِىٛسر١ٓ.    -رجذ٠ً ٌٍذٚساد اٌؼظّٝ اٌخٍف١خ -أذٚ

 اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ  3-6
اعزخذَ اٌجبؽش اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ رٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ راد اٌؼجؾ اٌّؾىُ  )اٌشبفؼٟ 

 (.83، 1999ِٚشعٟ، 
 إٌؾٛ ا٢رٟ:٠ّٚىٓ رّض١ً ٘زا اٌزظ١ُّ ػٍٝ 
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 (1انشكم )
 َىضح انتصًُى انتجزَبٍ نهبحث

 اخزجبس ثؼذٞ ِزغ١ش رغش٠جٟ اخزجبس لجٍٟ اٌّغّٛػبد

    ِغّٛػخ رغش٠ج١خ
    ِغّٛػخ ػبثطخ

 إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ 3-7
مزشػ، ػٍٝ ػذد ِٓ اٌخجشاء ٚرٚٞ لبَ اٌجبؽش ثزٛص٠غ اعزّبسح اعزج١بْ ِٓ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌّ

الاخزظبص فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚس٠بػخ اٌغّٕبعزه، ٚثؼذ الاعزٕبد ػٍٝ ِظبدس ػٍُ اٌزذس٠ت 

اٌش٠بػٟ ٚالأخز ثآساء اٌخجشاء ٚرٚٞ الاخزظبص اػذ اٌجبؽش ِٕٙبعبً رذس٠ج١بً ِغزخذِب ؽش٠مخ اٌزذس٠ت 

اٌزؾًّ اٌخبص ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ فؼلاً ػٓ ِغّٛػخ  اٌفزشٞ ِٕخفغ اٌشذح ٚلذ اعزخذَ ِغّٛػخ ِٓ رّبس٠ٓ

( دٚساد ِزٛعطخ ، ٚوً دٚسح 3( أعبث١غ ٚثٛالغ )9ِٓ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ . أعزغشق إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ )

( ٚؽذاد رذس٠ج١خ ٚلذ ؽشص 3( دٚساد طغ١شح ٚوً دٚسح طغ١شح رؾزٛٞ ػٍٝ)3ِزٛعطخ رؾزٛٞ ػٍٝ )

 ثظشٚف ِشبثٙخ لإػطبء فشص ِزشبثٙخ ٌّغّٛػزٟ اٌجؾش .اٌجبؽش ػٍٝ رٕظ١ُ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ 

 اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٌٍجؾش 3-8
 لغُ اٌجبؽش اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ٌٍجؾش اٌٝ:

 الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 3-8-1
لبَ اٌجبؽش ثؤعشاء الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش إر رُ إعشاء ٘زٖ الاخزجبساد ػٍٝ ِذٜ ١ِٛ٠ٓ 

 ٚوّب ٠ؤرٟ:
 أعشٜ اٌجبؽش اخزجبساد اٌمذساد اٌجذ١ٔخ .  5/2/2114بس٠خ ا١ٌَٛ الأٚي ثز

 رُ إعشاء اخزجبساد ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ. 2/2114/  6أِب ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ ثزبس٠خ  
ٚلذ اػزّذ اٌجبؽش اخزجبس ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌغشع رغبٔظ ٚرىبفؤ ػ١ٕخ اٌجؾش وبخزجبس لجٍٟ 

 لأفشاد اٌؼ١ٕخ.

 س٠جٟرٕف١ز إٌّٙبط اٌزذ 3-8-2
  9ٌٚغب٠خ   2114/ 2/ 8ٔفز إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ِٓ لجً اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍٚفزشح اٌٛالؼخ ِٓ 

ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٕخفغ اٌشذح ثبعزخذاَ رّبس٠ٓ اٌزؾًّ اٌخبص ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ  2114/  4/

خ اٌؼبثطخ إٌّٙبط اٌزٞ أػذٖ ٚرّبس٠ٓ اٌشذ لأعضاء اٌغغُ ٚاٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ، ث١ّٕب اعزخذِذ اٌّغّٛػ

 اٌّذسة ٌٍٚفزشح رارٙب.

 الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 3-8-3
ػٍٝ  ثؼذ الأزٙبء ِٓ رٕف١ز إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌّؼذ ِٓ لجً اٌجبؽش رُ إعشاء الاخزجبساد اٌجؼذ٠خ 

 ػ١ٕخ اٌجؾش إر رُ إعشاء ٘زٖ الاخزجبساد ػٍٝ ِذٜ ١ِٛ٠ٓ ٚوّب ٠ؤرٟ:
 أعشٜ اٌجبؽش اخزجبساد اٌمذساد  اٌجذ١ٔخ. 12/4/2114ا١ٌَٛ الأٚي ثزبس٠خ 

 رُ إعشاء اخزجبساد ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ . 13/4/2114أِب ا١ٌَٛ اٌضبٟٔ ثزبس٠خ 
ٚلذ ؽشص اٌجبؽش ػٍٝ أْ رىْٛ ٌغٕخ اٌزم٠ُٛ ٌلاخزجبساد اٌجؼذ٠خ ٟ٘ ٔفغٙب فٟ الاخزجبساد اٌمج١ٍخ 

 ٚاٌٛلذ اٌّؾذد لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش ع١ّؼبً.ٚثٕفظ رشر١ت الاخزجبساد اٌمج١ٍخ ٚرؾذ اٌظشٚف ٔفغٙب 
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 اٌّؼبٌغخ الاؽظبئ١خ :

 الوسط الحسابي. -1
 الانحراف المعياري. -2
 لمعينات المستقمة. tاختبار  -3
 (103-101، 1991لمعينات المرتبطة.                )التكريتي والعبيدي،  tاختبار  -4

 ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ  4-1
ػشع ٔزبئظ اٌفشٚق فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ  4-1-1

  ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ
 (2انجذول )

 َبُن انًؼانى الاحصائُت وقُى )ث( بُن الاختبارَن انقبهٍ وانبؼذٌ نهًجًىػت انتجزَبُت

 بئ١خاٌّؼبٌُ الإؽظ

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

ل١ّخ )د(  الاخزجبس اٌجؼذٞ الاخزجبس اٌمجٍٟ

 ع± ط   ع± ط   اٌّؾغٛثخ

اٌمٛح 

 الأفغبس٠خ
 5,85 1,26 5,72 0٫49 4,05 َ ٌٍزساػ١ٓ 

اٌمٛح ا١ٌّّضح 

 ثبٌغشػخ

 4,70 1,59 13,65 0٫81 10,85 رىشاس ٌٍزساػ١ٓ 

 4,61 0,83 10 1٫25 9,2 رىشاس ٌٍجطٓ

 6,53 1,20 14,50 0٫60 12,2 رىشاس ٙشٌٍظ

 11,90 0,51 14,60 0٫25 11,60 َ ٌٍشع١ٍٓ

 ِطبٌٚخ اٌمٛح

 4,51 1,78 21,42 1٫50 17 رىشاس ٌٍزساػ١ٓ 

 5,58 2,40 18,20 1,55 12,4 رىشاس ٌٍشع١ٍٓ

 8,47 5,92 238 10٫11 175 رىشاس ٌٍجطٓ

ػٍٝ  ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ

 اٌؼمٍخ    عٙبص
 8,47 0,50 11,22 0,24 10,15 دسعخ

 (2057( ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ = )5( ٚأِبَ دسعخ ؽش٠خ )1015* ِؼٕٛٞ ػٕذ ٔغجخ خطؤ )

ػشع ٔزبئظ اٌفشٚق فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ث١ٓ  4-1-2

 الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثؾ .
 ( 3انجذول ) 

 الإحصائُت وقُى )ث( بُن الاختبارَن انقبهٍ وانبؼذٌ نهًجًىػت انضابطت  َبُن انًؼانى

 انًؼانى الإحصائُت

 انًتغُزاث
وحذة 

 انقُاص

قًُت )ث(  الاختبار انبؼذٌ الاختبار انقبهٍ

 ع± ص   ع± ص   انًحسىبت

انقىة 

 الانفجارَت
 0,40 0,50 3,56 0,50 3,65 و نهذراػُن 

انقىة انًًُشة 

 بانسزػت

 6,57 0,80 12,06 1,30 10,45 تكزار راػُننهذ

 2,94 0,85 9,20 0,55 8,75 تكزار نهبطن

 1,95 1,07 12 0,57 11,45 تكزار نهظهز

 1,80 1,50 11,95 0,58 11,45 و نهزجهُن

 يطاونت انقىة
 

 3,84 1,60 17 1,30 15,2 تكزار نهذراػُن 

 2,10 1,52 12,20 1,15 10,75 تكزار نهزجهُن

 9,46 11,25 216 4,80 165 تكزار بطننه

يستىي الأداء انًهارٌ ػهً 

 جهاس انؼقهت
 0,29 0,47 10,25 0,51 10,11 درجت

 (2257( ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ = )  5( ٚأِبَ دسعخ ؽش٠خ ) 1015* ِؼٕٛٞ ػٕذ ٔغجخ خطؤ )
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اٌّغّٛػز١ٓ ػشع ٔزبئظ اٌفشٚق فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِٚغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ث١ٓ  1-3

 اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ الاخزجبس أٌجؼذٞ.
 (4جذول )

 َبُن انًؼانى الاحصائُت وقُى )ث( بُن الاختبار انبؼذٌ نهًجًىػت انتجزَبُت وانًجًىػت انضابطت

 اٌّؼبٌُ الإؽظبئ١خ

 اٌّزغ١شاد
ٚؽذح 

 اٌم١بط

ل١ّخ )د(  اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 ع± ط   ع± ط   اٌّؾغٛثخ

اٌمٛح 

 الأفغبس٠خ
 2,98 0,50 3,56 1٫26 5٫72 َ ٌٍزساػ١ٓ

اٌمٛح ا١ٌّّضح 

 ثبٌغشػخ

 2,95 0,80 12,06 1٫59 13٫65 رىشاس ٌٍزساػ١ٓ 

 1,88 0,85 9,20 0٫83 10 رىشاس ٌٍجطٓ

 3,75 1,07 12 1٫20 14٫50 رىشاس ٌٍظٙش

 3,15 1,50 11,95 0,51 14٫60 َ ٌٍشع١ٍٓ

 ِطبٌٚخ اٌمٛح

 

 2,84 1,60 17 1٫78 21٫42 رىشاس اػ١ٓ ٌٍزس

 4,22 1,52 12,20 2٫40 18٫20 رىشاس ٌٍشع١ٍٓ

 2,04 11,25 216 5٫92 238 رىشاس ٌٍجطٓ

ِغزٜٛ الاداء اٌّٙبسٞ ػٍٝ 

 عٙبص اٌؼمٍخ
 3,23 0,47 10,25 0,50 11,22 دسعخ

 (2223خ = )( ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚ  11( ٚأِبَ دسعخ ؽش٠خ ) 1015* ِؼٕٛٞ ػٕذ ٔغجخ خطؤ )
 ػشع ٚرؾ١ًٍ ِٕٚبلشخ إٌزبئظ4-1-4 

( فمذ أظٙشد رفٛق ع١ّغ اٌمذساد  اٌجذ١ٔخ  4،3،2ِٓ خلاي ػشع إٌزبئظ اٌّج١ٕخ فٟ اٌغذاٚي ) 

اٌخبطخ فٟ الاخزجبس أٌجؼذٞ ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٕذِب رُ ِمبسٔزٙب ثبلاخزجبس أٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ 

رؤص١ش ِؾزٜٛ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ ثبعزخذاَ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌزٟ رُ اٌؼبثطخ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه إٌٝ 

رٕف١ز٘ب ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٕخفغ اٌشذح ٚاٌزٟ اِزبصد ثض٠بدح ؽغُ ؽًّ اٌزذس٠ت ٚأخفبع اٌشذح 

وش )أٌشثؼٟ، ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح رىشاس اٌزّبس٠ٓ ٚاٌزٟ رزٕبعت ِغ لذسح اٌلاػت ِٓ ٔبؽ١خ اٌؼّش  اٌزٟ ٠ّش ثٙب ٠ٚز

( ثؤْ "اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٕخفغ اٌشذح ٠طٛس اٌزؾًّ ِٚطبٌٚخ اٌمٛح، ٚ٘زا ثذٚسٖ ٠ؤدٞ إٌٝ ٚطٛي 2111

اٌلاػت إٌٝ ؽبٌخ ع١ذح ٠غؼٝ اٌّذسة اٌٛطٛي ٌٙب ٟٚ٘ اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ٌؾًّ اٌزذس٠ت اٌٛالغ ػٍٝ 

(. 216، 2111اٌلاػت" )أٌشثؼٟ،  اٌلاػت ٚرؼطٟ ِغبلاً ٌلاػت ٌض٠بدح ؽغُ اٌزّش٠ٓ ٚاٌّزٕبعجخ ِغ لذساد

 اٌزٞ وبْ ٌٗ الأصش اٌجبٌغ فٟ رؾغ١ٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚرط٠ٛش٘ب.
( إٌٝ أْ "ِجذأ اٌخظٛط١خ فٟ اٌزذس٠ت ٠ؼٕٝ Lamb ،1984( ٚ)٠ٚ1998ش١ش وً ِٓ )أٌمذِٟٚ، 

 اشزّبي اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌؾشوبد اٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ الأداء فٟ إٌشبؽ اٌّّبسط(.
 (Lamb ،1984 ،29( ٚ)72، 1998)أٌمذِٟٚ،     

٠ٚز٘ت اٌجبؽش اٌٝ ِب ارفك ػ١ٍٗ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌؼٍّبء فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ فٟ رؾم١ك ِجذأ 

اٌخظٛط١خ وٛٔٗ اؽذ اٌشوبئض الأعبع١خ ٌٕغبػ أٞ ِٕٙبط رذس٠جٟ ٚاٌزٞ ثذٚسٖ ٠ؼًّ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌمذساد 

ٌٍؼجخ اٌّّبسعخ فؼلاً ػٓ رطٛسُ٘ فٟ اٌظفخ  اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ اٌزٟ ٠ّزٍىٙب اٌلاػج١ٓ ٚفمبً ٌخظٛط١خ ا

 الالزظبد٠خ ٌٍؾشوخ إٌٝ الً ِغزٜٛ ِٓ اٌطبلخ اٌّجزٌٚخ لأداء ػًّ ِؼ١ٓ.
وّب إْ ٌزّبس٠ٓ اٌشذ اٌزٟ رؼّٕٙب إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ الأصش اٌجبٌغ فٟ رط٠ٛش لٛح ػؼلاد اٌىزف١ٓ   

ؼلاً ػٓ ِغبػذرٙب فٟ الأِبْ ِٓ ٚاٌغبػذ٠ٓ إػبفخ إٌٝ اٌؼؼلاد اٌظٙش٠خ ٚوزٌه ػؼلاد اٌشع١ٍٓ ف

الإطبثبد ٚرغبػذ فٟ رط٠ٛش اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ  اٌغّٕبعز١ى١خ ػٍٝ الأعٙضح اٌّخزٍفخ، ٠ٚؤوذ 

( فٟ رٌه ثؤٔٗ "رؼذ رّبس٠ٓ اٌشذ ِٓ اٌزّبس٠ٓ الأعبع١خ فٟ اٌغّٕبعزه لأٔٙب رغبػذ ػٍٝ اٌٛلب٠خ 2111)عبعش، 

(، ٚاٌزٞ أؼىظ ثظٛسح ا٠غبث١خ 119، 2111بسح ثشىً وبًِ" )عبعش، ِٓ الإطبثبد ٚرؤدٞ إٌٝ إرمبْ اٌّٙ

 ػٍٝ وبفخ اٌؾشوبد ل١ذ اٌجؾش فؼلاً ػٓ ؽشوبد اٌمٛح ٚرؾغ١ٓ الأداء ػٍٝ الأعٙضح.
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وّب أْ ٌفبػ١ٍخ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ اٌّؼذح ِٓ لجً اٌجبؽش ِٓ ؽ١ش اٌزٛظ١ف اٌفؼبي ِغ ِب روشرٗ 

ػٓ خجشح اٌجبؽش ثٛطفٗ لاػجب ِٚذسثب ٚؽىّب ِٚذسعب فٟ ٘زا  اٌّظبدس ٚآساء اٌغبدح اٌّخزظ١ٓ فؼلاً 

اٌّغبي، إر رؼبًِ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِغ ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ ٚفك الأصِٕخ اٌّؾذدح ٌٙب، إر وبٔذ ِلائّخ ِٓ 

ؽ١ش اٌّغزٜٛ ٚاٌغٕظ ٚاٌؼّش ٚثزٌه ؽممٛا ِزطٍجبد اٌزخظض دْٚ اٌزؼت ٚثفبػ١ٍخ رؾذ ظشٚف ِشبثٙخ 

 فغخ رمش٠جبً ٚرٌه ِٓ خلاي ص٠بدح شذرٙب ٚؽغّٙب ٚالاعزّشاس ف١ٙب.ٌظشٚف إٌّب
( ثٙزا اٌظذد إر أْ رىشاس الأداء ػٍٝ أعٙضح اٌغّٕبعزه عٛف ٠ز١ؼ ٠ٚHooks ،1962ؤوذ رٌه )

ٌلاػت ص٠بدح رؾٍّٗ اٌّطٍٛة، لاْ اٌزذس٠ت ػٍٝ طٛسح إٌشبؽ ٔفغٗ ٠ؼذ أفؼً اٌطشائك ٌلاسرمبء ثبٌّغزٜٛ" 

(Hooks ،1962 ،11 ٚ٘زا ِب رؾمك فٟ أصٕبء رٕف١ز اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٚاٌّشبثٙخ ِٓ ؽ١ش الأداء .)

 ٚاٌزىشاس ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ .
٠ٚشٜ اٌجبؽش إْ رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ِٚمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ فؼلاً ػٓ الاخزجبس أٌجؼذٞ 

اٌزٟ رؼّٕذ لغ١ّٓ أعبع١ٓ فٟ اٌزٕف١ز ّٚ٘ب اٌزّبس٠ٓ  ٠ؼٛد إٌٝ إعٙبَ ػبًِ ٚ٘ٛ رّبس٠ٓ اٌزؾًّ اٌخبص

( إٌٝ أْ "اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٙب ػلالخ ثّطبٌٚخ اٌمٛح Nilson and Clamy ،1972)اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ( إر ٠ش١ش )

إر ثض٠بدح اٌمٛح عٛف ٠غّؼ ٌٍؼؼٍخ ِٓ أداء رىشاساد اوجش ِٓ اٌزٟ وبٔذ رغزط١غ اٌؼؼٍخ أدائٙب لجً رط٠ٛش 

 (Nilson and Clamy ،1972 ،143اٌمٛح". )
وّب أوذ اٌجبؽش ػٍٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ فٟ ػٛء خظبئض ١ِّٚضاد ٌؼجخ اٌغّٕبعزه إر ٠ؤوذ 

(Arnold ،1981 ٓثؤٔٗ "٠غت أْ ٠شًّ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ أعضاء اٌغغُ وبفخ ِٓ لٛح ٌؼؼلاد اٌزساػ١ )

، Arnoldمٛح ٌلاػجٟ اٌغّٕبعزه". )ٚاٌجطٓ ٚاٌظٙش ٚاٌغبل١ٓ لأٔٙب رشىً الأعبط اٌظؾ١ؼ ٌّزطٍجبد اٌ

1981 ،113) 
٠ٚؼضٚ اٌجبؽش إٌزبئظ اٌزٟ ؽظً ػ١ٍٙب فٟ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌؼؼلاد اٌزساػ١ٓ ٚاٌىزف١ٓ 

ٚػؼلاد اٌظٙش فؼلاً ػٓ ػؼلاد اٌشع١ٍٓ إٌٝ فبػ١ٍخ اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ فٟ إٌّٙبط 

ثبٌطبثغ اٌغش٠غ ٚدسعخ الأداء اٌؾشوٟ فىٍّب أد٠ذ اٌؾشوخ ثغشػخ ٚلٛح اٌزذس٠جٟ. إر ر١ّضد ٘زٖ اٌزّبس٠ٓ 

أِىٕٕب اٌؾظٛي ػٍٝ صخُ وج١ش ِٓ عضء ٢خش. إر أْ ِٙبساد اٌغّٕبعزه رز١ّض ثّغبساد ؽشو١خ ٚؽ١ذح 

ِٚشوجخ ٚوزٌه إٌمً اٌؾشوٟ لأعضاء اٌغغُ ثؼؼٙب ٌٍجؼغ ا٢خش ٚفٟ ِضً ٘زٖ اٌؾشوبد ٠ىْٛ اٌضِٓ اٌّزبػ 

ًّ اٌمٛح ِؾذداً، ثّؼٕٝ أْ وٍّب صادد لٛح ٚعشػخ رٕف١ز ٘زٖ اٌؾشوبد صاد ِمذاس رؤص١ش إرّبَ ٔمً اٌمٛح ٌزؤص١ش ػ

 (411، 1992اٌذافؼخ ِٓ اؽذ أعضاء اٌغغُ إٌٝ اٌغضء الأخش. )شؾبرخ، 
أِب اٌّؾٛس اٌضبٟٔ ٚاٌزٞ رّضً فٟ رفٛق  ٔزبئظ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ وبفخ 

جبساد اٌجؼذ٠خ ػٕذ ِمبسٔزٙب ثبلاخزجبساد  اٌمج١ٍخ فؼلاً ػٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ. ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش رٌه إٌٝ الاخز

رّش٠ٕبد اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ اٌخبص وبْ ٌٙب اٌزؤص١ش اٌفؼبي فٟ رط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ فؼلاً ػٓ ا١ٌٍبلخ 

ك الأداء اٌّٙبسٞ ثذْٚ إس٘بق ثً ٚفبػ١ٍخ رؾذ اٌؾشو١خ ٚرٕف١ز اٌؾشوبد اٌّشوجخ ِّب ٠ز١ؼ ٌلاػج١ٓ اٌم١بَ ثزؾم١

، Hoaksظشٚف إٌّبفغخ لاْ رىشاس الأداء ػٍٝ أعٙضح اٌغّٕبعزه ٠ز١ؼ ٌلاػت ص٠بدح رؾٍّٗ اٌّطٍٛة )

( فؼلاً ػٓ اؽزٛاء إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌشبًِ فٟ رٕف١زٖ ٌٍزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌّؼزّذح ػٍٝ 11، 1962

ٌّشرفغ اٌشذح الأصش اٌفؼبي فٟ رط٠ٛش ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌذٜ أفشاد اٌّغّٛػخ أصِٕخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ا

 اٌزغش٠ج١خ 
وّب عبء رؤو١ذ اٌجبؽش ػٍٝ ؽشوبد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌزؾًّ وٛٔٙب عضءاً ِّٙبً ِٓ ِزطٍجبد اٌزم١١ُ ػٍٝ 

اٌذسعبد فٟ اٌزم١١ُ  عٙبص اٌؼمٍخ إر لاثذ ٌلاػت أْ ٠ؤدٞ أوضش ِٓ ؽشوخ لٛح ػٍٝ اٌغٙبص ١ٌؾظً ػٍٝ أػٍٝ

إٌٙبئٟ ٌّغزٜٛ الأداء ػٍٝ اٌغٙبص ٚوٛٔٙب عضءاً ِٓ اٌّزطٍجبد اٌخبطخ. فىبْ ٌؼًّ لٛح الأغغبَ ِب ث١ٓ 

اٌزّبس٠ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّزطٍجبد اٌخبطخ ِغزّؼخ فٟ رّبس٠ٓ اٌزؾًّ اٌؼؼٍٟ اٌخبص ِٚٓ صُ أِىٓ اٌلاػج١ٓ ِٓ 

( إٌٝ "ػشٚسح الأغغبَ ِب James ،2111جؾش ٠ٚش١ش )أداء اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ ثّغزٜٛ ػبيٍ ؽمك ٘ذف اٌ

ث١ٓ رذس٠جبد اٌمٛح اٌخبطخ ِغ اٌّزطٍجبد اٌخبطخ فٟ اٌغّٕبعزه ٚرٌه ِٓ اعً أفؼً أداء ِٙبسٞ فٟ 
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( ثؤٔٗ "٠غت أْ رٕذِظ رذس٠جبد Buhrle, Werrner ،1984( ٚأوذ٘ب )James ،211123اٌغّٕبعزه". )

 بعزه. اٌمٛح ِغ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ فٟ اٌغّٕ
     (Buhrle and Wernner, 1984, 5) 

وزٌه رطٛس ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ إٌبرظ ِٓ رؤص١ش اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ إر 

( ثؤْ "أُ٘ ١ِّضاد اٌمٛح الأفغبس٠خ ٘ٛ أْ ٠ض٠ذ ِٓ الأداء اٌؾشوٟ ثّؼٕٝ أْ اٌمٛح ٠1991ؤوذ )اؽّذ ٚػٍٟ، 

ِٓ اٌزذس٠جبد رؤدٞ إٌٝ أداء ؽشوٟ أفؼً فٟ إٌشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط ثض٠بدح ِمذسح اٌّىزغجخ فٟ ٘زا إٌٛع 

اٌؼؼلاد ػٍٝ الأمجبع اٌؼؼٍٟ ثّؼذي أعشع خلاي ِذٜ اٌؾشوخ فٟ اٌّفظً ٌٚىً ألغبَ اٌؾشوخ )اؽّذ 

 ( ٚ٘زا ِب أؼىظ ػٍٝ وبفخ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ.114، 1991ٚػٍٟ، 
ِؼظُ اٌزّبس٠ٓ ػٍٝ عٙبص اٌؼمٍخ ر١ّضد ثبٌشذ فٟ الأداء إر ٌؼت دٚساً ِّٙبً فٟ إػبفخ إٌٝ رٌه أْ 

رؾغ١ٓ الأٚػبع اٌغ١ذح ٌٍّٙبساد اٌؾشو١خ ٚاٌٛطٛي إٌٝ الأداء اٌّزمٓ اٌزٞ لًٍ ِٓ اٌخظِٛبد، ٠ٚشٜ 

اٌجبؽش عجت رٌه ٘ٛ اسرجبؽ ر١ّٕخ اٌزؾًّ اٌخبص ثبٌّشٚٔخ فؼلاً ػٓ اسرجبؽٗ ثبٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍّفظً 

( أٔٗ "ِٓ اٌّشغٛة ثٗ ػ١ٍّبً أْ رىْٛ ٌؾشوخ لاػت Readhead ،2111اٌّشزشن فٟ الأداء إر أوذ )

اٌغّٕبعزه ِذٜ وج١ش فٟ وً اٌّفبطً ٌّٛاعٙخ رؼٍُ ع١ّغ اٌؾشوبد اٌزٟ رزطٍت رٌه ٌٍغّبػ ٌلأداء اٌغّبٌٟ 

 (.Readhead ،2111 ،139اٌؾشوٟ اٌغ١طشح ػٍٝ أدائٗ". )
 الاعزٕزبعبد 5-1

 إٌزبئظ ِٕٚبلشزٙب اعزٕزظ اٌجبؽش ِب ٠ؤرٟ:فٟ ػٛء 
اؽذس إٌّٙبط اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رمذِبً ِؼ٠ٕٛبً فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ رٕبٌٚٙب اٌجؾش  .1

 ع١ّؼبً.
اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رمذِبً ِؼ٠ٕٛبً ِمبسٔخ ثبٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ  .2

)اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍزساػ١ٓ، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ  فٟ اٌمذساد  اٌجذ١ٔخ

ٚاٌظٙش، ِطبٌٚخ اٌمٛح ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ،( ٚغ١ش ِؼٕٛٞ فٟ )اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٌٍجطٓ، 

 ِطبٌٚخ اٌمٛح ٌٍجطٓ(.
ٌّٙبسٞ اؽذس إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رمذِبً ِؼ٠ٕٛبً فٟ ِغزٜٛ الاداء ا .3

 ػٍٝ عٙبص )اٌؼمٍخ( .
 اٌزٛط١بد : 2 -5
اعزخذاَ إٌّٙبط اٌزذس٠جٟ اٌزٞ ٔفزرٗ اٌّغّٛػخ اٌزذس٠ج١خ فٟ ر١ّٕخ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ِٚغزٜٛ الاداء  -

 اٌّٙبسٞ .
 اٌزؤو١ذ ػٍٝ رذس٠جبد اٌزؾًّ اٌخبص ثٛطفٙب إٌٛاح اٌؾم١م١خ لأعٙضح اٌغّٕبعزه اٌفٕٟ . -

 اٌّظبدس :
(: اٌزخط١ؾ ٚالاعظ اٌؼ١ٍّخ ٌجٕبء ٚاػذاد اٌفش٠ك فٟ الاٌؼبة 2115بط )اثٛ ص٠ذ، ػّبداٌذ٠ٓ ػج .1

 ، ِٕشؤح اٌّؼبسف، الاعىٕذس٠خ.1اٌغّبػ١خ، ؽ
 (: اعظ ٚٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.1999اؽّذ، ثغط٠ٛغٟ ) .2
مبي رظ١ُّ رذس٠ت الاص –(: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ 1991اؽّذ، ػجذاٌؼض٠ض، ٚػٍٟ، ٔبس٠ّبْ ِؾّذ ) .3

 ٚرخط١ؾ اٌّٛعُ اٌزذس٠جٟ، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕشش، اٌمب٘شح.
 –(: ِٛعٛػخ اٌغّجبص اٌؼظش٠خ، داس اٌفىش ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ػّبْ 1995ثشُ٘، ػجذإٌّؼُ ع١ٍّبْ ) .4

 الادسْ.
(: لٛاػذ اعظ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٚرطج١مبرٗ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، 1998اٌجغبؽٟ، اِش الله اؽّذ ) .5

 لاعىٕذس٠خ.عبِؼخ ا
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(: ِجبدئ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ، داس ٚائً ٌٍٕشش 2115اٌجشزبٚٞ، ِٕٙذ ؽغ١ٓ، ٚاٌخٛاعب، اؽّذ اثشا١ُ٘ ) .6

 الاسدْ. –، ػّبْ 1ٚاٌزٛص٠غ، ؽ
(: اٌزطج١مبد الاؽظبئ١خ ٚاعزخذاِبد 1999اٌزىش٠زٟ، ٚد٠غ ٠بع١ٓ، ٚاٌؼج١ذٞ، ؽغٓ ِؾّذ ػجذ ) .7

 ت ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، اٌّٛطً.اٌؾبعٛة فٟ ثؾٛس اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، داس اٌىز
 (: اٌغّجبص د١ًٌ اٌّذسة ٚاٌش٠بػٟ، شؼبع ٌٍٕشش ٚاٌؼٍَٛ، عٛس٠ب.2111عبعش، اؽّذ ) .8
 ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.1(: اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ، ط1995ؽغب١ٔٓ، ِؾّذ طجؾٟ ) .9

ٚؽشق رؾم١مٙب، داس اٌىزت (: ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ 1988ؽغ١ٓ، لبعُ ؽغٓ، ٚاٌؼٕجىٟ، ِٕظٛس ع١ًّ ) .11

 ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، عبِؼخ اٌّٛطً.
(: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش، داس اٌفىش اٌؼشثٟ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، 1998ؽّبد، ِفزٟ اثشا١ُ٘ ) .11

 اٌمب٘شح.
، داس اٌفىش 2(: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌؾذ٠ش، رخط١ؾ ٚرطج١ك ٚل١بدح، ؽ2111ؽّبد، ِفزٟ اثشا١ُ٘ ) .12

 اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.
، دائشح اٌّطجٛػبد 1(: اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ ٌٍمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼشش٠ٓ، ؽ2111، وّبي ع١ًّ )اٌشثؼٟ .13

 ٚإٌشش، ػّبْ.
(: ِجبدئ اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ 1999اٌشبفؼٟ، ؽغٓ اؽّذ، ِٚشعٟ، عٛصاْ اؽّذ ػٍٟ ) .14

 ٚاٌش٠بػ١خ، ِٕشؤح اٌّؼبسف، الاعىٕذس٠خ.
 ِظش. –بص، داس اٌّؼبسف، الاعىٕذس٠خ (: د١ًٌ اٌغّج1993شؾبرخ، ِؾّذ اثشا١ُ٘ ) .15
(: الاخزجبساد ٚالاؽظبء فٟ اٌّغبي اٌش٠بػٟ، 1987ػجذاٌغجبس، ل١ظ ٔبعٟ، ٚاؽّذ، ثغط٠ٛغٟ ) .16

 ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، ثغذاد.
 ، داس اٌّؼبسف، اٌمب٘شح.4(: اٌزذس٠ت ٔظش٠بد ٚرطج١مبد، ؽ1981ػجذاٌخبٌك، ػظبَ ) .17
، داس 1(: فغ١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ، ؽ1993ؾّذ ٔظش اٌذ٠ٓ )ػجذاٌفزبػ، اثٛ اٌؼلا اؽّذ، ٚع١ذ، ِ .18

 اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح.
-2115(: اٌمبْٔٛ اٌذٌٟٚ ٌٍغّٕبعزه اػبفبد )2115اٌؼضاٚٞ، طبٌؼ ِغ١ذ، ٚاٌغٕبثٟ، اؽّذ رٛف١ك ) .19

 (، ثغذاد.2118
ٌّغبي (: الاخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٚإٌفغ١خ فٟ ا1987ػلاٚٞ، ِؾّذ ؽغٓ، ٚاؽّذ، ٔظش اٌذ٠ٓ ) .21

 ، داس اٌفىش اٌؼشثٟ اٌمب٘شح.1اٌش٠بػٟ، ؽ
، داس اٌفىش 1(: اخزجبساد الاداء اٌؾشوٟ، ؽ1994ػلاٚٞ، ِؾّذ ؽغٓ، ٚسػٛاْ، ٔظش اٌذ٠ٓ ) .21

 اٌؼشثٟ اٌمب٘شح.
(: دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ اعزخذاَ اٌجٍِٛزش٠خ ٚاٌزذس٠ت الاػز١بدٞ ػٍٝ 1998اٌمذِٟٚ، ػجذإٌبطش ) .22
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 ٛؽذح اٌزذس٠ج١خ الأٌٚٝ ِٓ اٌذٚسح اٌّزٛعطخ الأٌٚٝاٌ
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ثــــذ

 ٟٔ

ِٙــــب

 سٞ

 عٙبصاٌؼمٍخ
عٍغٍخ رؾًّ اداء ؽشوٟ سلُ 

(1) 
 %60 180 ــــــ 60 1 3 20

 صب١ٔخ 180

 دل١مخ 3= 

3003

3 

دل١مـــ

 ــخ

 دلبئك 4 شذح خف١فخ–ساؽخ ا٠غبث١خ       اداء رّبس٠ٓ اٌّشٚٔخ )اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ( 

 رّبس٠ـــٓ شـــذ لأعـــضاء اٌغغـــُ

 195 120 45 1 2 15 صجبد ػٍٝ شىً اٌظؾٓ ِغ صٕٟ اٌشع١ٍٓ

60% 

 صب١ٔخ  635

 =10.58 

 دل١مخ

 195 120 45 1 2 15 اٌضجبد ثمٛط

 195 120 45 1 2 15 اٌؼغؾ ِغزٍم١بً 

 50 --- 30 1 2 10 اٌؼغؾ فزؾبً ٌٍٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

 دلبئك 4 ساؽـــــخ عٍج١ــــخ

ثــذٔــ

ٞ 

 اٌّغب١ِغ

 اٌؼؼ١ٍخ

 اٌّغزخذِخ

 اٌزّـبس٠ــٓ اٌجــذ١ٔــخ

 رساػبْ ٚاوزبف
الأجطبػ ػٍٝ اٌّغطجخ ٚٔشش 

 وغُ(1.5دِجٍض )
10 3 1 30 60 150 60% 

 صب١ٔخ  681

 =11.35 

 دل١مخ

 %60 168 60 36 1 3 12 300رؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ ثضا٠ٚخ  ثطٓ

 %60 168 60 36 1 3 12 ِشعؾخ اٌشع١ٍٓ خٍفبً ػب١ٌبً  ظٙش

 سع١ٍٓ
اٌٛصت ِغ رجبدي اٌٙجٛؽ ػٍٝ 

 عبٔجٟ اٌّغطجخ
15 4 1 45 --- 195 60% 

 
 * صِٓ اٌشاؽخ ث١ٓ عٙبص ٚآخش.
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 ( ِٓ اٌذٚسح اٌّزٛعطخ اٌضب١ٔخ13اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ )
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ثــــذ

 ٟٔ

ِٙـــ

ـبس

ٞ 

 %60 399 ــــــ 57 1 6 19 (2عٍغٍخ رؾًّ اداء ؽشوٟ سلُ ) عٙبص اٌؼمٍخ

399 
 صب١ٔخ
= 

6,65 
 دل١مخ

460
57 
دل١مـ

 ــــخ

 دلبئك 4 شذح خف١فخ –ؽخ ا٠غبث١خ       اداء رّبس٠ٓ اٌّشٚٔخ )اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ( سا

 رّبس٠ـــٓ شـــذ لأعـــضاء اٌغغـــُ

 320 60 60 1 4 20 صجبد ػٍٝ شىً اٌظؾٓ ِغ ِذ اٌشع١ٍٓ

60% 

895 
 صب١ٔخ
= 

14.91 
 دل١مخ

 190 60 30 1 4 10 الاعزٍمبء ثشىً لٛط

 190 60 30 1 4 10 ٚػغ اٌشع١ٍٓ ػٍٝ اٌظٕذٚقاٌؼغؾ ِغزٍم١بً ِغ 

 195 --- 45 1 4 15 اٌؼغؾ ػّبً ٌٍٛلٛف ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

 دلبئك 4 ساؽـــــخ عٍج١ــــخ

ثــذٔـ

 ـٟ

 اٌّغب١ِغ
 اٌؼؼ١ٍخ
 اٌّغزخذِخ

 اٌزّـبس٠ــٓ اٌجــذ١ٔــخ

رساػبْ 

 ٚاوزبف
صٕٟ اٌزساػ١ٓ ِٚذّ٘ب  –الاسرىبص 

 ػٍٝ اٌّزٛاصٞ
14 4 1 42 60 302 60% 

1021 
 صب١ٔخ
= 

17.01 
 دل١مخ

 ثطٓ
رؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ سفغ اٌشع١ٍٓ 

 ∞ِٚشعؾزٙب ٌشعُ 
13 3 1 39 60 237 60% 

 %60 302 60 42 1 4 14 ِشعؾخ إٌغش ظٙش

 سع١ٍٓ
اٌٛصت اِبِبً ثبٌمذ١ِٓ ٚالاعزٕبد ػٍٝ 

 ا١ٌذ٠ٓ
20 3 1 60 --- 180 60% 

 
 ش.* صِٓ اٌشاؽخ ث١ٓ عٙبص ٚآخ
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 ( ِٓ اٌذٚسح اٌّزٛعطخ اٌضب١ٔخ24اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ )
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ٞ 

 %60 364 ــــــ 66 1 5 22 (3عٍغٍخ رؾًّ اداء ؽشوٟ سلُ ) عٙبص اٌؼمٍخ

364 
 صب١ٔخ
= 

6,06 
 دل١مخ

272
39 
دل١مـ

 ــــخ

 دلبئك 4 شذح خف١فخ –ساؽخ ا٠غبث١خ       اداء رّبس٠ٓ اٌّشٚٔخ )اٌؾجبي اٌّطبؽ١خ( 

 ٌغغـــُرّبس٠ـــٓ شـــذ لأعـــضاء ا

 120 60 36 1 2 12 صجبد اٌشع١ٍٓ ػب١ٌبً عبٔجبً 

60% 

420 
 صب١ٔخ
= 
7 
 دل١مخ

 120 60 36 1 2 12 اٌمفض ٚاٌضجبد ثضا٠ٚخ

 120 60 36 1 2 12 اٌذفغ ِغ أؾٕبء اٌغغُ

 60 --- 36 1 2 12 سفغ اٌىؼج١ٓ ثبٌزٕبٚة

 دلبئك 4 ساؽـــــخ عٍج١ــــخ

ثــذٔـ

 ـٟ

 ١غاٌّغبِ
 اٌؼؼ١ٍخ
 اٌّغزخذِخ

 اٌزّـبس٠ــٓ اٌجــذ١ٔــخ

رساػبْ 

 ٚاوزبف
 %60 110 60 30 1 2 10 اٌّشٟ ػٍٝ ا١ٌذ٠ٓ

380 
 صب١ٔخ
= 

6.33 
 دل١مخ

 ثطٓ
رؼٍك ػٍٝ اٌغلاٌُ ثضا٠ٚخ الً ِٓ 

910 
 ٚصٕٟ اٌشوجز١ٓ

10 2 1 30 60 110 60% 

 %60 110 60 30 1 2 10 ِشعؾخ إٌغش ظٙش

 %60 50 --- 30 1 2 10 اِبِبً ٚخٍفبً ٌزؼذ٠خ اٌىشح اٌٛصت سع١ٍٓ

 
 * صِٓ اٌشاؽخ ث١ٓ عٙبص ٚآخش.
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 (1: 2رّٛط ؽًّ اٌزذس٠ت اٌزٞ اعزخذَ فٟ إٌّٙبط فٟ اٌزذس٠جٟ )               
 
 

 الاػذاد اٌخبص اٌّشؽٍخ

 بٌضخاٌذٚسح اٌّزٛعطخ اٌض اٌذٚسح اٌّزٛعطخ اٌضب١ٔخ اٌذٚسح اٌّزٛعطخ الاٌٚٝ اٌذٚساد

 الاعبث١غ
 

 ِغزٜٛ
 اٌؾًّ

 1ط
 

 

 2ط 1ط 3ط 2ط 1ط 3ط 2ط
 

 3ط

  •        لظٛٞ

   •  • •    ػبٌٟ

        • • ِزٛعؾ

 •   •   •   خف١ف
ساؽخ 

 ا٠غبث١خ
         

 صِٓ
 اٌؾًّ
 
 )دلبئك(

25‚89 25‚89 11‚86 29‚105 29‚105 11‚86 29‚105 53‚110 11‚86 

 

 


