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 ملخص البحث :

 اديزد مزا ا ازيم فا مزج معزي  ل زس ا ز ف    ز  ان مفهوم الاتزاان الاففازي ج بزاه اام زيم ا
ا  وضوع ،  هاابام يم لامروله مضلا ل ي اظهرته ا ا وم الافسيفية الاخرى كي ف سفة والاده مج ا

وا  ممبع   ظرييت ل س ا  ف  يعداي تعا  مزا ازاا ا  فهزوم ازدمي  هزي ، ك زي وان  هزاا ا  فهزوم مزا 
 ي شزز   ا ززام يضزز ا تتوفزز  توو اززي فتززو الامضزز  ،  ماي يززة وا ززر مززج دي ومززة ا تيززيه وا ززم را اي

اا  الاام ززيم مسززم را   ارمززة ميهيززة مفهززوم الاتززاان الاففاززي ج وخ يل ززه وا اوامزز  ا  زز  ره  يززه يززولا
مفهزوم ث قييس الاتزاان الاففازي ج و ادف ا بتو هاا ومي ي مج ل هي ما ا ي  ل ى شخ ية ا فرد ، 

ا ازيديفا ومارمزة فزوع ا الارزة بف ه زي ، وشز    لف زة ا بتزث ا اات  دى ا و بة ا  م فزايا وارزرافهس 
ا مخدم مقييس الاتزاان الاففازي ج ومقيزيس وا ايديفا ، و  ( طي بي وطي بة وما ا  م فايا200ل ى )

مفهززوم ا ززاات كزز داتفا  قيززيس ممبفززرات ا بتززث ، وتززس ايعززيد ا  ززدي ا ظززيارم  لاداتززفا يارضززه ي 
مس ايعززيدب  وريوززة الززيده ا مو فزز    ولو عزز  ا  ييفززيت ا  ززيليي ل ززى  ع ززة ا خ ززراا ، امززي ا  بززيت مزز

 اد ان تس ادخي هي ض ا برفيمج ا تي وه الا ج وا زمخدم   و زيل  الا  زيلية ا  وبزوده ضز ا 
،  (( وا  م   ة ) ي  مو ط ا تسيبج ومايمز  الا تبزي، ، الاخمبزي  ا مزيلجSpssا توفبة الا  يلية )

 -:وما فميلج ا بتث
  ا بتث  يلاتاان الاففاي ج ومفهوم ذات لي  ت مع لف ة  1
للارززززة ا تبيطيززززه موببززززة بززززفا مفهززززوم الاتززززاان الاففاززززي ج ومفهززززوم ا ززززاات  ززززدى ا و بززززة  ا ززززي    2

  ا  م فايا وا ايديفا 

 مروي ذات دلا ة إ  يلية مج مفهوم الاتاان الاففاي ج ووموي   مبفر ا ع   توامر   3

 فهوم ا اات ووموي   مبفر ا ع     مروي ذات دلا ة إ  يلية مج م لدم توامر  4
 ومج ضوا فميلج ا بتث ردم ا بي ث مع ولة ما الا م ميبيت وا موصييت وا  ومر يت   
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The Relationship between the Emotional Stability and the 
Self Concept in Gifted Students and their Ordinary Peers 

 

Dr. Sulyman , S. Al-Mubark 
Mosul University / College of Basic Education  

Abstract: 
Many specialists in the field psychology have been interested in the 

concept of emotional stability in addition to the interest in other human 

sciences such as philosophy and literature . The readers of psychological 

theories will find out that such theories take this concept as an aim which 

has an effect on the continuity of life in a way that guarantees its 

development for the better . There is still the interes to uncover the reality 

of this concept its characteristics, the factors which affect it, and what 

impact it has on the individual's character. Hence, the study aims at 

measuring the emotional stability and the self concept for the gifted 

students and their ordinary peers and finding out the type of relationship 

between them.  

The sample of the study comprises 200 male and female students 

of both distinguished and ordinary students . The emotional stability and 

self concept measures were used as two tools for measuring the studied 

variables and the external validity of the tools was calculated and were 

confirmed by a committee of experts. Consistency was found by 

reapplying the tools and the data were analyzed statistically after they 

were processed by the computer using SPSS represented by the 

mathematical average, correlative and T-test . 

The findings of the study are represented by a high emotional 

stability and self concept.. There was a positive relationship between the 

emotional stability and the self concept in both types of students. There 

were also significant differences in the emotional stability concept in 

relation to the sex variable and no significant differences in the self 

concept in relation to the sex variable. The study ends up with a number 

of suggestions and recommendations .  
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 مشكلة البحث : 
إن ا مبفززرات ا سززرياة مززج شززمى معززيلات ا تيززيه اززج للارززة م فززاه  هززاا ا ا ززر وا مبففززر 
متَمسْ لازم  بويا الإفسين ، و كا الإفسزين يتمزيأ ضيضزي إ زى ا موامز  ا سز يس مزع ففسزه ومزع ظزروف 

 يززززة ا ا ززززر ا  مبفززززر وا موززززو ات ا سززززرياة ا مززززج تشززززهداي ا تيززززيه   يمززززة مسززززموييتهي وخيصززززة ا ا 
ا  شززز لات ازززو  ، وان ضازززس ت ززز ا  شززز لات   و بزززة والابم يعيزززة وا  فسزززية م هزززي ضمزززرزت ا ك فزززر مزززا

 ( 24: 2000شج،ا ا ييا  سمو   )شاو اس  ي و   ولدم الاتاان الاففاي ج وبتي ة ا موب  ما 
و مى فكون ريد يا ل ى مواكبة ا موو ات وا مبفرات ا سرياة ل ف ي إلزداد بفز  واع م وز  

س ي ون دليمة    زيا معم زع  ز يس وازاا مزا ضازداف ا مربيزة ا تدي زة ، ولان ا و بزة ازس ل زيد ، م ظ
ا  عم ززع ومركززا طيريتززه ا فاي ززة وا وززيد ه ل ززى إ ززداج ا مبففززر مززج معززيلات ا تيززيه ا  خم فززة   ولان 

ذ ز  شريتة ا و بة ما ضاس شرالح ا  عم ع وضك راي ت  فراً  ي ظروف ا  تيوة ومي يوزع ل زفهس بزراا 
مززا مسزز و ية مززج موابهززة ول زز  ت زز  ا ظززروف وبي شزز   ا ززام يضزز ا  هززس ا تفززي  ل ززى اتززاافهس 
الاففاي ج ورد اتهس ا او ية وا مج ياود إ ى ت  فمهي ما خلا  اكمسيه ا  ارمزة وا مزج تز ا هس  ا  يزة 

  يزة اكمسزيه ا   يا وا موو  والازداي    وم ي لاش   يه إن  لاتزاان الاففازي ج تز  فراً ك فزرا ل زى ل
ا  ارمززة وا مززج ا تبوزز   شخ ززية ا وي زز   يلمبززي ب ا  تززو  ا ززام تززدو   و ززه ا ا  يززة ا مربويززة وان 
ا هدف ا مربوم ضصبح لا يا ج إكسيه ا وي   ك يً ما ا  ا وميت ب  ا ا يية  شخ فمه ك ز  مزج 

يتززه ول يززه ضن يززد   بواف هززي ا او يززة وا  فسززية كززج تعازز  م ززه إفسززيفي ممافززي وا وززي مززا رد اتززه و م يفي
مس و فمه ا ااتية وان يا   ل ى إيعيد وشيلج ت  ه  زيخخريا مزا خزلا  ب زيا للارزيت ابم يعيزة 

ا ك يسززج )ريل ززة ل ززى ا مفيلزز  ا  مبززيد  ا ززام يمززيح  ززه إبززراز خ وصززفمه ا ااتيززة وت فززاب لززا  فززرب 
  (12-11:  1999واخرون ، 

ففاززي ج ومفهززوم ا ززاات   و بززة ا  م فززايا اززاا مززي دمززع ا بي ززث إ ززى قيززيس  زز ة الاتززاان الا 
    وموي فمهي مع ا ايديفا ومارمة فوع ا الارة بف ه ي

 

 اهمية البحث : 

ان ا موو ات ا سزرياة ا مزج تشزهداي ا تيزيه   يمزة مسزموييتهي وخيصزة ا ا  يزة والابم يعيزة 
لافسزيفية ا مزج تزربط وا  فسية امرزت ا ك فر ما ا  ش لات فميعة  مبففر ا ز وه ا تيزيه وا الارزيت ا

الامراد مع افظ ة ا  عم ع ا مج توبه ا س و  الابم يلج ا ام شز  ه ا مبففزر ا سزريع ولازمز  ازاب 
ا مبففززرات ازديززيد لززدد ا  ه ززيت ا  و وبززة مززا ا فززرد وتاززدد و ززيل  اشززبيع  يبززيت ا فززرد وتززداخ   

  (3:  1991ا ا فدم ، )ا ي ف  ا موازن ا مج ي ببج   فرد اتبيلهي   سييره ا تييه ا  معدده 
وا تيززيه الابم يعيززة  شزز  هي ا اززيم تضززس مايعززي مززا الاففاززيلات ا  م ولززة مففهززي الالعززيه 
وا ود وا ضف  وا  وم وا و       ا خ اذ ان مر  ة ا  راا  اج مر  ة افموي يزة ولزيده مزي تمسزس  ازدم 
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 فزرد وبزفا مزي ي مسزبه مزا الا مورا   تفا ا ميايه ل  ية الافموي  و  زو  ا موامز  بزفا موي ز  ا
مارمة ومهي ات بديده ت   ه ما ا موام  مع الاوضيع ا عديده   وت    مر  ة ا شبيه ممره ل رية 
 هززي اا فمهززي وتاززد مززا ا  را زز  الا ي ززية مززج  يززيه الافسززين مززي تتويززه مززا مظززيار ف يليززة ت  زز  

تت يزززه  ض ززرهيا ا زززى بوافزز  شخ ززية ا وي ززز  واززو  تيبززة ا زززى ا شززاو   ي زززدفا وا ت ززين والافم زز
وتاوزز  ل يززه ، وان يتزز   يلامززين وبوبززود فززد  ززه يوزز   عيفبززه مززج ا ظززروف ا  زز بة ويم ززرف 

  توويراي  بهدوا واتاان اففاي ج  متوف  اويمه ا ااتية وا ا   ل ى
  (240:  2004ا  يسوم ، )

ت يو مزه ولاا ية   ة الاتاان الاففاي ج فرى افه  ي  ا ي  ما فظرية مج ل زس ا ز ف  الا و 
والم رته ا د الااداف ا  ه ة ا مج يساى ل س ا  ف  ا ى تر يخهي مج شخ ية ا فرد، ورد الومه 

الا زززمورا  ا ازززيطفج ، ا  زززتة ا  فسزززية ، ا  ضزززج الاففازززي ج ، الاتزززاان الاففازززي ج ، )لزززده تسززز ييت 
هززي مززا خزززلا  و فراززي مززا ا مسزز ييت وان د ا زززة الاتززاان الاففاززي ج تزز تج اا فم (ا ززاات ، رززوه الافززي

ا وي ززز (   شززز لات ا تيزززيه ، وان ظزززروف ل زززرفي اصزززا  مزززا ظزززروف ا ا زززو  )موابهزززة ا فزززرد 
ا شززربف ج ، ) (ا  يضززية  مززى اصززبح لززدم الا ززمورا   زز ة ي  ززى بهززي اززاا ا ا ززر )لززدم الا ززمورا 

2004  :2-3)    
 ي بزة  واشي ت ا اديد ما ا د ا يت ا مج ت يو ز  موضزوع الاتزاان الاففازي ج والومزه اا يزة

 كوفه ما ا س يت ا  ه ة مج شخ ية الافسين   
ا ززى ان الاتززاان الاففاززي ج اا يززة ك فززره كوفززه صززفة  (1987اذ توصزز   د ا ززة )كفززيمج ، 

لاؤ ئز  ا زايا يمسز ون  ي وزد ه وا كفزياه ل زى ا مايمز  مزع ا  فئزة الابم يعيزة ا  يديزة والا زمفيده مزا رززد اتهس 
 (   111:  1987  و ديهس تودير لي    اات )كفيمج ، وطيريتهس وا ايا لا يشارون  ي اف
ان ا وزلاه ذم ا د بزة ا اي يزة مزج توزدير ا زاات  (Leung , 1981وكشف  د ا ة  ف   )

 ال ى مج اتاافهس الاففاي ج ما ا ولاه ذوم ا د بة ا واطئة مج تودير ا اات 
(Leung , 1981 : 199)  

للارزززة ا تبيطيزززة دا زززة بزززفا تو ززز  ا زززاات ا زززى وبزززود  (1987ابزززو زيزززد ، )وتوصززز   د ا زززة 
    (237-231:  1987ابو زيد ، )والاتاان الاففاي ج 

( ا زززززى ا شزززززخز  فزززززر ا  مزززززان اففاي يزززززي  ازززززدم ا سزززززيوره ل زززززى 2004ويشزززززفر )ا  هزززززدم ، 
الاففايلات والالم يدية ا االده ا ى لدم رد ته ل ى اتخزيذ ا وزرا ات ب فسزه م زي يعا زه شخ زي  فزر 

 ( 5:  2004ا  هدم ، ) ميل  مج معم اه
( موززد اكززد ل ززى ان رززد ه ا شززخز   سززيوره ل ززى الاففاززيلات وصززولا 2004خوا ززده ، )امززي 

ا ى الاتاان الاففاي ج ازج ا زيس الا اده ورزوه ا زاات وا زيس ا شخ زية ا  م مازة  ي  زتة ا  فسزية 
  (44:  2004خوا ده ، )
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 واا ية ا بتث ا تي ج ي  ا ايعيزاي   ي ي ج : 
ا  ر  ة ا  يفوية كون ا وي   مزج ازاب ا  ر  زة ي زر   را ز  ف زو مه زة م هزي  ي زة لزدم ضا ية   1

 الاتاان الاففاي ج مج ااب ا  ر  ة ا ا رية  
 سي ززية مشزز  ة لززدم الاتززاان الاففاززي ج كوفهززي تعازز  ا فززرد  فززر رززيد  ل ززى ضززبط ذاتززه مززج   2

 ا  وار  ا تييتية ا  خم فة   

ا شززريتة وا مازززرف ا ززى ا تيبزززيت ا  فسززية وا مزززج تزز دم ا زززى تززومفر ا  ا ومزززيت    ا فززفا بهزززاب   3
 الاتاان الاففاي ج ومفهوم ذات لي    و بة   

مارمزززة فزززوع ا الارزززة الا تبيطيزززة بزززفا مفهزززوم ا زززاات والاتزززاان الاففازززي ج ي فزززر ل ييزززة ا بزززي  فا   4
وم ذات وا  س و فا مزج توبيزه الافشزوة ا ما ي يزة وا مربويزة   زي يسزيلد ا زى ت  يزة وتاايزا مفهز

 لي   دى ا و بة   
 

 اهداف البحث : 

 يهدف ا بتث ا تي ج ا ى :  
 قييس الاتاان الاففاي ج   و بة ا  م فايا واررافهس ا ايديفا     1
 قييس مفهوم ا اات  دى ا و بة ا  م فايا واررافهس ا ايديفا     2

 فزززايا وارزززرافهس ا مازززرف ا زززى ا الارزززة بزززفا الاتزززاان الاففازززي ج ومفهزززوم ا زززاات  زززدى ا و بزززة ا  م  3
 ا ايديفا   

ا ماززرف ا ززى ا فززروي ا دا زززة ا  ززيليي مززج الاتززاان الاففازززي ج   و بززة ا  م فززايا وا اززيديفا وموزززي   4
     مبفر ا ع  

ا مارف ا ى ا فروي ا دا ة ا  يليي مزج مفهزوم ا زاات   و بزة ا  م فزايا وا ازيديفا وموزي   مبفزر   5
 ا ع     

 

 حدود البحث : 

ج  و بززة ا  ر  ززة ا  يفويززة وا  م   ززة ب يفويززة ا  م فززايا     ززفا و يفويززة يمتززدد ا بتززث ا تززي 
ا  م فززاات     ززيت و يفويززة ل ززر بززا ل ززد ا اايززا    ززفا و يفويززة ب قززي      ززيت ومززج مركززا متيمظززة 

 م 2007-2006فف وى و  ايم ا د ا ج 
 

 تحديد المصطلحات : 

 اولا : الاتزان الانفعالي: 

 عرفه كلا من : 
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: او " رد ه ا فرد ل ى ت يو  الامو   يفيه وص ر لا  سمفا او يسم ي  ما  1990واخرين داود  -
الا داج ا ميمهة ، ويمسس  ي هدوا وا رزافة ، لولافج مج موابهة الامو  وممت س مج اففايلاتزه " 

    (278:  1990داؤد واخرون ، )
د ا ل ززى ت ززيو  الامززو  بهززدوا اززو " ا خيصززية ا وبدافيززة ا مززج تعازز  ا فززرد رززي : 1994كااا م ،  -

وص ر وتاو  ولدم الا زم ي ه مزا الا زداج ا ميمهزة وا زمت س مزج الاففازيلات و سزا ا سز و  مزج 
  (33:  1994ا  وار  ا ضي وة )كيظس ، 

افه :   ة وبدافية  يبمة فس يي تم     سيوره ا فرد ل ى اففايلاته ومشيلره  : 1997الزبيدي ،  -
رد تززه ل ززى ت ززيو  الامززو   يفززيه وصزز ر وتاوزز  وموابهززة ا تف ززة  تفويززة ودواماززه وا ززمت س بهززي و 
    (28:  1997ا ابفدم ، )وفشي، و سا ت رف 

افه "  ي ة ما ا موو  وا موام  ا عس ج وا فكرم والاففاي ج   فزرد مزع ذاتزه  : 1999التميمي ،  -
ا شزززديده  لاففازززيلاتومزززع ا  فئزززة ا مزززج ي زززيا مفهزززي يززز دم ا زززى ا م مزززع  تيزززيه خي يزززة فسززز يي مزززا ا

  (22:  1999ا م ي ج ، )
او " ا د   يت ا شزخز ا  مزان ا زام يم ز   ي شزعيلة مزج موابهزة  : 2002المسعودي ،  -

ا  سززززمو   ولامززززه ل ززززى اتخززززيذ ا وززززرا ات ا  ه ززززة ، ورد تززززه ل ززززى ا سززززيوره وا ضززززبط مززززج تا فززززرب 
ل ى ا ت  وا مفيلز  ا زام لا الاصف  لا اففايلاته ، وامملاكه وبوداً اصفلا مع الاخريا ريلس 

  (16:  2002ا  ساودم ، )ي بج خ وصفمه وتفردب ماهس 
او " رد ه ا فرد ل ى ضبط اففايلاته ومشيلرب ودواماه وا مت س بهي ورد ته  : 2005الجميلي ،  -

ل زززى ت زززيو  الامزززو    ززز ر وتاوززز  وموابهزززة ا تيزززيه  تفويزززة وفشزززي، و زززا ت زززرف مزززا خزززلا  
ا وززي بهززي وممفززيللا ومو ئ ززي مززج فظرتززه    سززمو   وممواموززي مززع الاخززريا الم ززيدب ل ززى ففسززه ، و 

  (18:  2005ا ع ف ج ، )
رد ه ا فرد ووعيه  يففايلاته   ي ي   ه ما ضبط ا  ف  وا  بيت )او التعريف النظري للباحث :  -

  (والا مورا  وا   ود اميم موار  ا تييه ا  خم فة
د ه ا فززرد ل ززى اففايلاتززه ما ززرا ل ززه  ي د بززة ا مززج يت زز  مسززموى رزز)اززو التعريااف الاارا ااي :  -

    (ل فهي ما خلا  ا معيبمه ل ى مقييس الاتاان الاففاي ج
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 مفهوم الذات :  .ثانيا

او " ا  و ه ا مج يت  هي ا فرد لزا ففسزه مزا  فزث خ يل زهي وصزفيتهي مزج  : 1979بكر ،  -
  (8:  1979  ر ، )مخم   بواف  ا شخ ية وك ي يد كهي او 

: ازززو " تكزززويا مزززرت مارمزززج يمضززز ا امكزززي  ا فزززرد ا ااتيزززة ومد كيتزززه  1990داؤد والعبيااادي ،  -
وت ززو اته ويشزز   كزز  ذ زز  مفهززوم ا فززرد لززا ذاتززه ويشزز   مززج ا ورزز  ففسززه مفهززوم ا ززاات ك ززي 

  (394:  1990داؤد وا ا فدم ، )يد كهي الاخرون 
فتززو ذاتززه واززو توززويس  ااتززه وذ زز  مززا خززلا  اززو " اتعززيب ا فززرد او ت ززو ب  : 1993الخفااااي ،  -

  (10:  1993ا خفيبج ، )الا  يم وا قيس ا مج يت  هي لا ذاته 
ازززو " اتعزززيب ا فزززرد وتووي زززه   فسزززه وموزززي   د كيتزززه وت زززو اته ا شزززاو ية  : 1994السااالطاني ،  -

    12:  1994ا س ويفج ، )و ود اته وريب ييته ا مج يرااي مج ففسه 
او " مي يت  ه ما قيس وا  يم تما ز   شخ زفمه يزد كهي ف زا خزلا  للارمزه  : 2000سمين ،  -

  (7:  2000  فا ، ) ي اي س والاخريا ما  و ه 
مي يت  ه ا فزرد لزا ففسزه مزا مشزيلر وماموزدات واتعيازيت ): التعريف النظري لمفهوم الذات  -

  (يعيةومي يم    ه ما خ يلز شخ ية ما ا  ي ية ا عس ية وا او ية والابم 
ا د بزة ا مزج يت زز  ل فهزي ا وي ز  مززا خزلا  ا ززمعي يته ): التعرياف الاارا ااي لمفهاوم الااذات  -

  (ل ى مورات مقييس مفهوم ا اات ا  سمخدم مج ااب ا د ا ة
 

 ثالثا. المتميزين : 

 لرف كلا ما : 
افعززيز   ززيفهس ا و بززة ا ززايا  ززديهس رززد ه لو يززة ومار يززة واضززتة ورززيد ه ل ززى :(2000الساارور   -

ا سزرو  )ا  مورع ، ويمس ا كش  ل هس ما ر   ا  مخ  فا  ي مخدام ا وري والا زي ف  بزا   
 ،2000  :51)  
 زيفهس " اؤ ئز  الامزراد ا زايا ي زون ادالهزس لي يزي بد بزة م توظزة   زفة دال يزة :  (2000عبيد   -

  (21:  2000ل فد ، )مج معيلات ا تييه ليمة  
 

 الخلفية النظرية

 الانفعالي من وجهة نظر البعض من نظريات علم النفس الاتزان

ا ززى ان تززوازن الافسززين واززو تززوازن مسززفو وبج ي بززع مززا  تشااير نظريااة التحليااس النفسااي
اشبيع ا برالا ،  هاا مين ا    ا  يس  ي  سبة ) فرويد( ل يبفون بد بة مي وان الاتاان الاففاي ج 

الافسين ، ورد  ي ى مرويد ك فرا مج ت كفزدب ل زى  شجا م ي ج ، وا  راع وا و   امو  متم ة ل ى
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ا  راع ا ام يتدج بزفا فظزس ا شخ زية وازو ا سز   مزج اضزوراه ا مزوازن ا  فسزج ، وازو صزراع 
ذو طي ع ب سج ، واخفرا مين مرويد ل ج بد ا ة الاشخيص  فر ا  يضعفا ، وا ايا يازيفون مزا 

 ا   اضورا يت اففاي ية اك ر ما ل ييمه الاصتيا ا  يضعف
مم كد ل ى ان ا و ياة الافسيفية مرفة وريب ة  اما واه نظر النظرية النفسية والااتماعية

  مش ف  ، كا   ا  عم ع مرن وريبز    مشز ف  وا مبففزر ايضزي ، وا الارزة ا زي تبيد يزة وازاب ا الارزة 
ج ا س يس اذا مزي ت دم ا ى ا موازن ا  فسج   فرد ، وااا يا ج ان ا فرد ي  ا ان يتو  الاتاان ا  فس

فش  مج ا ره تسوداي ا الاريت ا س ي ة وا ت  والا مرام ا  مبيد  مضزلا لزا الامزا ا  فسزج وا زام 
ي دم ا ى مهس ا تيبيت واشبيلهي ، وتع ع ازاب ا  ظريزة ل زى ان ر وزيً فمزيأ    عم زع مزج للاريتزه 

ة و كزا ي شز   يزه ا و ز   يمرادب ، ومج للارزة الامزراد  اضزهس بزباف ، ميلافسزين  زي  ر ز   ي و ياز
 فاززز  ظزززروف ابم يعيزززة ي خزززر، مفهزززي ، مازززدم اشزززبيع  يبزززيت الافسزززين الا ي زززية فميعزززة ظزززروف 

 ابم يعية ليلوة تو د ر وي وان ااا ا و   ي دم ا ى لدم الاتاان الاففاي ج  دى الافسين   
وا ضا   مم كد ل ى الاتاان ا  فسج اك ر ما تركفااي ل ى ا اعا اما النظرية الانسانية

, و ززه ا ويب يززة مسزز و فمهي واززاا لايززيتج الا    ي  ززة ا فززرد  تريمززه واد اكززه   ززدااي و ززدوداي ممت  ززفا
ل ززى ا ماززيط  مززع الاخززريا و زز هس م مامززيً  قززيس م زز  ا تزز  وا خفززر وا ع ززي  , وا ززاا مززين ا  ظريززة 

 ه , متسز  بز  مزا الافسيفية لا تظهر ما ا  ضوربفا اففاي ييً ضو مزا ا و وزفا ا زايا  زديهس تضزي
اك ززر ا شخ ززييت صززتة , ويززرى مززج ذ زز   زز ن الاشززخيص ا  ضززوربفا اففاي يززيً والا مززرام ا و فزز  
  اات وافهس  س يسموياوا ان يشباوا  يبيتهس , لان اشزبيع ا تيبزيت يزمس لزا طريز  الات زي  مزع 

شخ ززية الاخززريا واززاا يززد  ل ززى اا يززة ا اوامزز  وا الارززيت الابم يعيززة مززا ابزز  ا وصززو  ا ززى 
  ممافة اففاي ييً  

ان ا   ظو  الافسيفج ممكيم  مج فظرته ا ى الافسزين   ز  بوافبزه وا ازيدب ، وان الافسزين 
ل داس خفر و ي  شريراً ويع  الويؤب ا ترية كيم ة  مى يسمويع ان يشبع  يبيتزه ويتوز  ذاتزه 

واف ززي يا ززج بد ا ززة  ريف ،واتاافزه ا  فسززج , واخفززراً مززان اززاا ا   ظززو   ززس يازا بد ا ززة الافسززين ا  زز
الافسين ا  تج ا سافد وا شخز ا  يضج ، ياد ا  دخ  ذات ا  لامح ا  م فاه مزج ازاا ا   ظزو  

  
امي ا  ظرية ا س وكية ممشفر ا ى ان الاتاان الاففاي ج ما وبهة فظر ا س وكية يمتو  ما 

ازن ، وا ا زز  ل ززى خززلا  اد ا  ا فززرد  ع يززع ا ظززروف ا مززج تزز دم ا ززى خ زز  ا سزز و   فززر ا  مززو 
ماي عززززة ا سزززز و  وا ظززززروف ا مززززج تزززز دم ا ززززى خ زززز  ا سزززز و   فززززر ا  مززززوازن ، وماي عززززة ا سزززز و  
 وا ظروف ذات ا الارة وتسعف هي وذ    ماايا ا  دي  ا  هس ، مضلا لزا م يمز ه ا سز و  ا  ر زوه

ومزيت بديزده  يه ومايقبة ا س و   فر ا  ر وه وصولا ا ى توفيس ميل ية ا  يتج وا موصز  ا زى ما 
 ززو  ا تيبززيت الاخززرى ، ول يززه مززين م ظززرم ا سزز وكية يفسززرون الاتززاان الاففاززي ج ل ززى افززه مشزز  
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، او او تا س ا ي ف    وكية  فر م ي بة او  فر مرضزية  ا فرد مج اكمسيه او تا س   و   وم 
مهي ا  زززراع( )ا ك ززز ( )ا لاشزززاو ( ا مزززج يسزززمخد)ويمع ززز  ا سززز وكفون ا زززمخدام مفزززيهيس مزززا ر فززز  

ا فرويززديون مززج تفسززفر اخززملا  ا مززوازن وفشززوا الامززرات واف ززي يفسززرون ذ زز  مززج ضززوا ا ززمعي يت 
 ا فرد وبداو  ا ماايا   

 
 مفهوم الذات من وجهة نظر البعض من نظريات عم النفس 

ان ا اات ضو الأفي ك ي تسز ى ض ييفزي ازج خ زره ا فزرد ضو تشير نظرية التحليس النفسي الى 
, مهج ذ   ا عيف  ا ام ي    ا وارع ا خي بج ضو يم    ه مبيشره واج  اا    مفهومه لا ففسه

ت  ز  ا وارززع ك ززي يمززرااى   تززواس ووموزيً  ززرام مرويززد تمضززح ا ززاات خزلا  ف ززو الاطفززي  مززج ا سزز فا 
ا  ب ره  ممت س مج تايملاتهس ا فومية مع ا  فئة ا  يا تا  هس ان ا ي   قيوة م ف  ة لا  يبيتهس 

ا ام لد   س   ا وره ما ا اي س ا خي بج وض د ا  وي    (ا هو)كيف  ا اات باااً ما  و غبيتهس
اخ ي ية   اات تعديزد ا  وضزوليت ا تقيوزة لاشزبيع  يبزيت )ا هزو( ك زي ل فهزي ان تهزمس   وي ز  

  (584:  1988دامفدوف , )ك  ما ا هو وا وارع وا موام  بف ه ي   
ان ا زاات ي  زو مزج  زييي ا الارزيت الابم يعيزة وان  ت كزد ل زىاما النظرياة الااتماعياة 

تي فر مفهوم ا اات   فرد يام د ا ى  د ك فر ل ى اا ية ا اا الاخريا  ي  سبة  ه ، وب ي ان مفهزوم 
ا اات يموو  مزا خزلا  تفيلز  ا فزرد مزع ا ع يلزة  زاا ممكزون مفهزوم ذات ايعزيبج او  ز  ج يام زد 

ة   فرد وياد مفهوم ا اات ل د اف ي  ا  ظرية ا ظياراتية فواه ل ى ا كيفية ا مج بهي مايم ة ا ع يل
  شخ ية ورد با وا  ه ا  ركا ا زرلي  مزج فظزريمهس وان كز  مزرد يشزار افزه ي  ز  فزواه  قيقيزة او 
ذات مركاية تخم   لا ا    رات ا خي بية وان ا اات ا  ركاية مركبة ذات ابزااا ك فزره وازج مزج 

تكززون ل ززى ا ززر س مززا ذ زز  مو ززده بوا ززوة الا سززيس ا ااتيززة وان  صززراع دالززس مززع  اضززاي و ك هززي
تا زز  خززي أ ضززبط ا فززرد وتت  ززه وا ادتززه او  مفهززوم ا ززااتج يتمززوم ل ززى دوامززع تظهززر ا ييفززي افهززي

 ( 48: 1992ياووه ، )والاميفج  يتموم ايضي ل ى ا   ي ييت
 

 الدراسات السابقة

 (Leung,1981دراسة ليونك ) -1
الاففازي ج ورزد تكوفز  لف زة  إيعيد ا الارة بفا توزديرات ا زاات وا  ضزج ادم  ا د ا ة إ ى

( ورززد توصز   ا د ا ززة  اززد ا زمخدام مايمزز  الا تبززي، بوصز  و ززف ة إ  ززيلية 200ا د ا زة مززا )
إ ززى ضن ا و بززة ذوم ا د بززة ا اي يززة مززج توززدير ا ززاات اززس ضل ززى مززج فضززعهس الاففاززي ج مززا ا و بززة 

 (Leung, 1981, p. 99-291)ير ا اات ذوم ا مودير ا واطئ مج تود



 سليمان سعيد مبارك

74 

 (1982دراسة الأشول ) -2

اززدم  ا د ا ززة ا ماززرف ا ززى ا الارززة بززفا ا  ضززج الاففاززي ج والافعززيز ا د ا ززج ل ززى ومزز  
( طي بزززي وطي بزززة مزززا ط بزززة بيمازززة ا ريزززيت, 150ممبفزززر ا مخ زززز ,تكوفززز  لف زززة ا د ا زززة مزززا )

مخدم ا و زززيل  الإ  زززيلية )مايمززز  الا تبزززي،, ا زززمخدم ا بي زززث ضداه  قيزززيس ا  ضزززج الاففازززي ج وا ززز
الاخمبززي  ا مزززيلج, تت فززز  ا مبزززييا( ورزززد توصززز   ا د ا ززة إ زززى وبزززود للارزززة بزززفا ا  ضزززج الاففازززي ج 

 والافعيز الأكيدي ج, وان لف ة ك ية ا  فد ة ضك ر فضعي ما لف ة ك ية ا مربية  
 ( 11: 1982)الاشو ، 

 (1987دراسة أبو زيد ) -3

ا ماززرف ا ززى ا فززوا ي بززفا ا ع سززفا مززج إد ا  كزز  م ه ززي   ززاات وللارمهززي  اززدم  ا د ا ززة
( طي بزي وطي بززة مززا ط بزة بيماززة الإ زز  د ية, 270 زيلاتاان الاففاززي ج, تكوفزز  لف زة ا د ا ززة مززا )

ا مخدم ا بي ث اخمبي  ا مو   ا وبدافج  ع فو د واخمبي  اياف    و ته ك داتج ا بتث, وتوص   
دام مايم  ا تبي، بفر زون بوصزفهي و زف ة إ  زيلية إ زى ضن ا وزلاه ازس ضك زر ا د ا يت  اد ا مخ

: 1987تو لا   اات ما ا وي بيت ول ى وبود للارة دا ة بفا ا اات والاتاان الاففاي ج )ضبزو زيزد، 
231-237 ) 

 

 ( Barkartry,1990دراسة بركاتري )-4

الاففازززي ج   لا زززة  والاتزززاان ازززدم  ا د ا زززة ا مازززرف ا زززى ا فزززروي مزززج الا زززمعي ة الاففاي يزززة
( 300)وا  س  ون وتم    لف ة ا بتث ما  معم ايت دي ية مج ا ه د واج :ا ه دوس وا  سيتفون 

  بي بفا ا  اد ا شخ ية  طي بيً وطي بة ما ا  ر  ة ا عيم ية والأداه ا  سمخدمة اج ا مفميا تورير
س ا  ميلج ا مج توص   إ فهي ا د ا ة او واا ما ر   "كيت " وا و يل  ا  سمخدمة اج تت ف  ا مبييا

 وا  سيتففا    ضن ا  س  فا ضك ر اتاافي ما ا ه دوس
(Barkartry, 1990, p. 245) 

 (1991دراسة العبيدي ) -5

ادم  ا د ا ة إ ى ب يا مقييس  لاتاان الاففاي ج وقييس الاتاان الاففازي ج لأب زيا ا شزهداا 
( طي بزززي وطي بزززة مزززا ط بزززة 240تكوفززز  لف زززة ا د ا زززة مزززا )وضرزززرافهس ا زززايا ي يشزززون مزززع وا زززديهس ,

ا  ر  ة الإلدادية مج  بداد, وباد ا مخدام ا و يل  الإ  يلية، الاخمبي  ا ميلج, مايم  الا تبي،, 
ا مت فزز  ا اززيم ج, تت فزز  ا مبززييا توصزز   ا د ا ززة إ ززى ا  مززيلج اختيززة: إن ممو ززط د بززيت الاتززاان 

مو ط ا فرضج    قييس مضلا لا ظهو  مروي مج الاتزاان الاففازي ج الاففاي ج   اف ة ضك ر ما م
 ( 13: 1991بفا ضب يا ا شهداا وضررافهس  )ا ا فدم، 
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 (1997دراسة الزبيدي )-6

اززدم  ا د ا ززة إ ززى ب ززيا مقيززيس  لاتززاان الاففاززي ج و يعززيد ا الارززة بززفا الاتززاان الاففاززي ج 
مزززديرا ليمززززي وبازززد ا زززمخدام ا  مو زززط ا تسززززيبج ( 58وبزززوده ا وزززرا , تكوفززز  لف ززززة ا د ا زززة مزززا )

ومايمزز  الا تبززي، بوصززفهي و ززف ة إ  ززيليي توصزز   ا د ا ززة إ ززى ا  مززيلج اختيززة :افززه ا ززي  للارززة 
 ( 8: 1997ايعيبية بفا الاتاان الاففاي ج وبوده ا ورا   )ا ابفدم، 

 

 (1998دراسة القيس والجبوري )-7

لو يزي  اضزج الاففازي ج  زدى ا  زرااوفا ا  مفزورفادم  ا د ا ة إ ى ا كشز  لزا مسزموى ا  
وضرزززرافهس ا ازززيديفا مزززا ط بزززة ا  ر  زززة ا  يفويزززة ,مضزززلا لزززا مارمزززة دلا زززة ا فزززروي الإ  زززيلية بزززفا 

( طي بززي وطي بززة مززا ا  ززدا س 156ا  ع ززولمفا مززج ا  ضززج الاففاززي ج تكوفزز  لف ززة ا بتززث مززا )
( ما ا ايديفا  فث ا مخدم مقييس 78ي يمئهس )( ممفوري 78الإلدادية وا  يفوية مج  بداد وبوارع )

(    ضزززج الاففازززي ج وضظهزززرت فمزززيلج ا بتزززث ضن د بزززيت ا  ع زززولمفا ك مفه زززي مزززج 1997ا قزززي  )
ا  ضزززج الاففاززززي ج ضل ززززى مززززا ا  سزززموى ا  ظززززرم    قيززززيس و ززززس تظهزززر مززززروي دا ززززة إ  ززززيليي بززززفا 

 ( 215: 1998ا  ع ولمفا )ا قي  وا ع و م, 
 

 (1998) دراسة البهادلي-8

ازززدم  ا د ا زززة إ زززى ب زززيا مقيزززيس الاتزززاان الاففازززي ج وقيزززيس الاتزززاان الاففازززي ج   د  زززج 
ا  ر  ززة ا  مو ززوة ومد  ززيتهي مضززلا لززا ا ماززرف ا ززى ا فززروي مززج الاتززاان الاففاززي ج ل ززى ومزز  

( مززد س ومد  ززة مززج تربيززة ا ب ززره وباززد 300ممبفززر ا عزز   وا ا ززر تكوفزز  لف ززة ا د ا ززة مززا )
ايم  الا تبي، وا مت فز  ا ازيم ج بوصزفهي و زيل  إ  زيليي توصز   ا د ا زة إ زى ا  مزيلج ا مخدام م

ا  مو ززط ا فرضززج    قيززيس ولززدم وبززود  اختيزة :ممو ززط د بززيت الاتززاان الاففاززي ج   اف ززة ارزز  مززا
 ( 15-11: 1998مروي ذات دلا ة إ  يلية ل ى وم  ممبفر ا ع   )ا  هيد ج، 

 

 (1999دراسة التميمي )-9

دم  ا د ا زززة إ زززى ب زززيا مقيزززيس  لاتزززاان الاففازززي ج و يعزززيد ا الارزززة بزززفا خ زززرات الأ زززر اززز
ا     ة والاتاان الاففاي ج  لأ رى مضلا لا ا مارف ا ى ا فروي مج الاتاان الاففاي ج ل زى ومز  

( ض ززفر مززا الأ ززرى ا اززرارففا 300ممبفززر ا ا ززر ولززدد  زز وات الأ ززر تكوفزز  لف ززة ا بتززث مززا )
وباد ا زمخدام الاخمبزي  ا مزيلج ومايمز  الا تبزي،  ايا ا روا مج ا تره ا اراقية الإيرافيةا ايلديا ا 

والافتزززدا  بوصزززفهي و زززيل  إ  زززيلية توصززز   ا د ا زززة إ زززى ب زززيا مقيزززيس الاتزززاان الاففازززي ج وان 
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ممو ززط د بززيت الاتززاان الاففاززي ج   اف ززة كززين ضل ززى مززا ا  مو ززط ا فرضززج ضم ضن ا اف ززة تم مززع 
 ( 16-8: 1999الاففاي ج )ا م ي ج،   يلاتاان

 

 (2002دراسة المسعودي )-10

ادم  ا د ا ة إ ى ب زيا مقيزيس  لاتزاان الاففازي ج وا مازرف ا زى مسزموى الاتزاان الاففازي ج 
( طي بزي 450لف زة ا د ا زة مزا )   دى ط بة ا عيمازة ل زى ومز  ممبفزر ا عز   وا مخ زز تكوفز

ث ا و ززيل  الإ  ززيلية اختيززة مايمزز  بفر ززون, الاخمبززي  وطي بززة مززا بيماززة  بززداد وا ززمخدم ا بي زز
ا ميلج ,ا مت ف  ا ايم ج, تت ف  ا مبييا وتوص   ا د ا ة إ ى ضن ممو ط د بيت الاتاان الاففازي ج 
  اف زززة كيفززز  ضل زززى مزززا ا  مو زززط ا فرضزززج ضم ضن ا اف زززة تم مزززع  زززيلاتاان الاففازززي ج )ا  سزززاودم, 

2002 :8-13 ) 
 

 (2005)دراسة الجميلي -11

ادم  ا د ا ة ا مارف ا ى ا ر ا الاأ ا واراج ضو ا مد ي  ل ى ا  هي ات الابم يعيزة مزج 
( طي بزززيً 45 مززع مسززموى الاتزززاان الاففاززي ج  زززدى طززلاه ا  ر  ززة الالداديزززة  ب بزز  لف زززة ا بتززث )

رااات ا بي زث ب  زيا مقيزيس الاتزاان الاففازي ج ورزيم  زاب والم د ا بي ث ل ى ا   هج ا معري ج وريم
ا  زززدي وا  بزززيت    قيزززيس  وا زززمخدم  و زززيل  إ  زززيلية مزززا بف هزززي )مايمززز  الا تبزززي،، الاخمبزززي  
ا ميلج، مربع كيبج، تت ف  ا مبييا(  وتوص   ا د ا ة ا ى فميلج ما ض  هي لدم وبود مروي ذم 
دلا ززة إ  ززيلية ل ززى مقيززيس الاتززاان الاففاززي ج وتضزز ا ا بتززث  اززف الا ززم ميبيت وا موصززييت 

 (12-9: 2005 ومر يت )ا ع ف ج، وا 
 

 :مناقشة الدراسات السابقة 

اتفززز  ا بتزززث ا تزززي ج مزززع ا د ا زززيت ا سزززي وة ب يازززي مزززج كوفزززه يهزززدف ا زززى قيزززيس الاتزززاان 
الاففاي ج ، واتف  مع ا زباف م هزي مزج قيزيس مفهزوم ا زاات ومارمزة ا الارزة وط يامهزي مزع الاتزاان 

ي افزه اخم ز  مزع رسزس مزا ا د ا زيت مزج ط يازة ا  عم زع الاففاي ج ، كد ا ة ابج زيد ، و فوف  ك 
ا زززام ابريززز  ل يزززه ا د ا زززة مززز لا  فوفززز  ، ا ا فزززدم ، ا ابفزززدم ، ا م ي زززج ، مزززج  زززفا اتفوززز  مزززع 

-30ا د ا يت الاخرى كون ط ياة ا  عم ع اس ا و بة امي لف زة ا د ا زيت ا سزي وة تراو ز  بزفا )
( طي زز  وطي بززة ، وبززا   مهززج  مو ززط 200ج )( مززردا ، مززج  ززفا كيفزز  لف ززة ا بتززث ا تززي 538

ا ادد بزفا الزداد امزراد ا اف زيت مزج ا د ا زيت ا سزي وة ، امزي الاداه مزج ا د ا زيت ا زي وة مي زمخدم  
ا   هزززي موزززييي  بزززيااه وتزززس ايعزززيد ا  زززدي وا  بزززيت وازززاب بزززيات ممفوزززة مزززع ا بتزززث ا زززي ج مزززج 

مزا ا د ا زيت ا سزي وة ا مزج المزدت ب زيا ا مخدامه موييي  بيااه واخم   ا بتث ا تزي ج مزع رسزس 
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موييي  م لا د ا ة ا ا فدم ، ا ابفدم ، ا  ساودم ، ا ع ف زج وا زمفيد ا بي زث مزج اطلالزه ل زى 
ا و يل  الا  يلية ا  سمخدمة مج ا د ا يت ا سي وة  غية ا مخدام مي ي ي    ت ه م لا ا  مو ط 

مززي  ي ززي يخززز فمززيلج ا د ا ززيت ا سززي وة مسززفمس ا تسززيبج ، مايمزز  الا تبززي، ، الاخمبززي  ا مززيلج ، ا
 م يرشمهي مع فميلج ا بتث ا تي ج   

 

 اجراءات البحث : 

 لتحقيق اهداف البحث قام الباحث بمجموعة من الااراءات وهي كالاتي : 
 مجتمع البحث وعينته  .ولاأ

 مجتمع البحث :  -1

ا  م فززززايا     ززززفا و يفويززززة ت  زززز  معم ززززع ا بتززززث ا تززززي ج  و بززززة ا  يفويززززة م زززز لًا ب يفويززززة 
ا  م فاات     يت و يفوية ل ر با ل د ا اايا     فا و يفوية ب قي      يت مج مديرية تربية فف وى 

 ( يوضح ذ    1وا عدو )
 (1الجدول  

 مجتمع البحث
 عدد الطلبة اسم المدرسة ت
 912 ثانوية المتميزين 1
 865 ثانوية المتميزات 2
 320 العزيز ثانوية عمر بن عبد 3
 296 ثانوية بلقيس 4

 2393 المجموع
 
 عينة البحث :  -2

( طي بزيًً  مزا كز   يفويززة 50تزس تتديزد لف زة ا بتزث  يخميزي  لف زة لشزوالية طبقيزة بوارزع )
( طي بة ما ك   يفوية     يت وما ا فزرع ا ا  زج موزط و  ز  ا سزيدس ا  زيفوم وذ ز  50    فا و)

ا  م فززايا وا  م فززاات ل ززى ا فززرع ا ا  ززج موززط ورززد ب ززن لززدد امززراد ا اف ززة   سزز   ارم ززي   ززيفويمج
( يوضح توزيع امراد ا اف ة  س  ممبفرات ا بتث ما مم فزايا 2( طي   وطي بة وا عدو  )200)

 وليديفا و س  ا ع     
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 (2جدول  ال
 عينة البحث موزعة على المدارس والجنس

 الجنس عدد الطلبة اسم المدرسة
 ذكو  50 ة ا  م فايا يفوي

 افيج 50  يفوية ا  م فاات
 ذكو  50  يفوية ل ر با ل د ا اايا

 افيج 50  يفوية ب قي 
  200 ا  ع وع

 ادوات البحث :  .ثانيا

 مقياس الاتزان الانفعالي :  -1

(  قيزيس الاتزاان الاففازي ج  زدى ط بزة 2005وص  ا  قيزيس : الزد ا  قيزيس )ا ع ف زج ، 
ه مقيي ز لدادية ، ورد الم د )ا ع ف ج( ل ى فظريزة ا يز  ا ي سزون م و وزي فظريزي    زياا  ر  ة الا

( بززدال    ورززد رززيم ا بي ززث  ي ززمخراأ صززدي 5( موززره امززيم كزز  موززره )52، ويمكززون ا  قيززيس مززا )
ا  قيزيس مزا خزلا  صزدي ا  تمززوى وا  زدي ا ازيم ج وا  زدي ا م فززام مزج  زفا ا زمخرأ ا  بززيت 

و فززز    ولابززز  الزززداد ا  قيزززيس وبا زززه صزززي تي   مو فززز  ل زززى لف زززة ا بتزززث رزززيم  وريوزززة الزززيده ا م
 ا بي ث  يلابرااات الاتية : 

 

 صدق المقياس :أ. 

 ( الصدق الظاهري : 1)

ان ا ت و  ل ى ا  دي ا ظيارم او ا زد الابزرااات ا ضزرو ية لا زمخراأ مايمز  
رت موززرات ا  قيززيس صززدي ا  قيززيس وان امضزز  و ززف ة لا ززمخراأ ا  ززدي ا ظززيارم اززج لزز

ل ى مع ولة ما ا خ راا وا  خم فا والأخا  ي الهس  و  مدى ت ففزا موزرات ا  قيزيس    زفة 
    (370,  1998لوده , )ا  راد قيي هي   

ومزززج ا بتزززث ا تزززي ج لرضززز  موزززرات مقيزززيس الاتزززاان الاففازززي ج ل زززى مع ولزززة مزززا 
مززة ا الهززس  ززو  مززدى صززلا ية   و بززرت مار (*)ا خ ززراا وا  خم ززفا مززج ا مربيززة ول ززس ا زز ف 

                                           

 ياض الاطفالر -الاساسية كلية التربية-اامعة الموصس /لتربوي علم النفس ا -شمان حسن علي.م.د.خأ (* 
 ياض الاطفالر -الاساسية كلية التربية-اامعة الموصس/لم النفس التربوي ع -أ.م.د. ثابت محمد خضير 
 بية خاصةر ت-لية التربية الاساسيةك-لم النفس التربوي/ اامعة الموصسع -أ.م.د. أحمد محمد نوري 
 ياض الاطفالر -الاساسية كلية التربية-لتربوي/ اامعة الموصسعلم النفس ا -م.د. أنور قاسم يحيى 

 ياض الاطفالر -لية التربية الاساسيةك-لم النفس التربوي/ اامعة الموصسع -ذكرى يوسف اميسم.د. 
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ا فوززرات وقيي ززهي  لاتززاان الاففاززي ج  ززدى ط بززة ا  يفويززة و  زز  ا  قيززيس  فوراتززه ب ياززيً ل ززى 
 ي زي لزدا  ازف الاخوزيا ا  بويزة  %   فوزرات (100-80)اتفيي ا خ راا وب سبة تراو ز  بزفا 

    قييس   وا وبيعية ا مج اشي  ا فهي ا خ راا وبهاا الابراا تتو  ا  دي ا ظيارم 
 

 ( الصدق المنطقي :2)

تتوز  اززاا ا  ززوع مززا ا  ززدي مززا خزلا  الوززيا تاريززل درفزز    ظززياره ا سزز وكية ا مززج 
يقيسهي ا  قييس وما خزلا  ا مت فز  ا   ووزج  فوزرات ا  قيزيس  تفزث تبوزج ا عوافز  ا  ه زة 

   يزيديا ا  زراد   هاب ا ظياره , وا قييس ا  يدي م وقييً او ا  قييس ا ام ي  ز  ت  زفلًا  ز ي يً 
 ( , P : 96 Allen gyan ,1979د ا مهي   )

 
 ثبات المقياس : .ب

ياد مفهوم ا  بيت ما ا  فيهيس الا ي ية مزج ا قيزيس ويمازفا تزوامرب مزج ا  قيزيس  كزج 
 (Test – Retestي زون صزي تيً  لا زمخدام و سزيه  بزيت ا  قيزيس  وريوزة الزيده ا مو فز  )

يه ا  بززيت اذ تاوف ززي ما ومززيت لززا ا ززمورا  ا  مززيلج بوبززود وا مززج تاززد مززا ااززس ا ززي ف   سزز
و تسززيه  بززيت ا  قيززيس بهززاب ا وريوززة ( 38, 1985ابززو   ززده , )ميصزز  زم ززج بززفا ا مو يوززفا 

( طي بزيً وطي بزة مزا ط بزة ا  ر  زة ا  يفويزة وبفيصز  زم زج بزفا 40ريم ا بي زث بمو يوزه ل زى )
 (% 87وبي ززمخدام مايمزز  الا تبززي، وبززد موززدا ب ) ( يومززيً 15ا مو يوززفا الاو  وا  ززيفج موززدا ب )

 ا  هيلج    واو مايم   بيت لي ج وبا   اصبح ا  قييس بياااً   مو ف 
 
 تصحيح المقياس :  .ج

م(  فزززث الوزززى د بزززيت 2005الم زززد ا بي زززث مفمزززي  ا م زززتيح ا زززام الزززدب )ا ع ف زززج ، 
داً خ ز  د بزيت وا  زدي  ت و ز   فث ي  ح ا  دي  ت و   ل ج بد بة ك فره ب (5-1تمراو  بفا )

ل يه بد بة ك فره ا بع د بيت مج  فا ياوج ا  دي  ت و   ل يزة بد بزة ممو زوة  زلاج د بزيت 
وا  دي  ت و   ل ية بد بة ر ف ة ياوى  ه د بمزفا مزج  زفا    زدي  لات و ز  ل زج اطلارزيً , د بزة 

د بزة  (260-52)بة  مراو  بفا موره  اا   مين ا د   (52)وا ده   و  ي كين ا  قييس م وفيً ما 
د بة , وما يت ف  ما امراد ا اف ة ل ى د بة اك ر ما ذ    (156)  وتكون د بة ا تييد اج 

 د  ل ى ت ماه  يتاان اففاي ج لي ج وا ا   صتيح   
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 مقياس مفهوم الذات :  -2

 وصف وتصحيح المقياس . أ
س الالم يد ل ى مقيزيس مفهزوم  برت تتوف  ادف ا بتث ا  ما    قييس مفهوم ا اات ت

موزره رسزس م هزي ايعيبيزة والاخزرى  (76)ويمكزون ا  قيزيس مزا  (1979  زر, )ا اات ا  ازد مزا ر ز  
( د بزيت   فوزره ا  وببزة 5( بدال    و  م زتيح الوفز  )5   ية   ويمكون مد أ الا معي ة ما )

لات و زز  )ز ابفزز  ل هززي بزز   امززي اذا (ت و زز  ل ززى مفهومزز  لززا ذاتزز  دال ززيً )وا مززج ابفزز  ل هززي ه
(   امي ا فورات ا س  ية مماوج ا د بيت  ا   ا  وببة 1مماوى د بة ) (ل ى مفهوم  لا ذات 

   فوزززززززززززززززززرات الايعيبيزززززززززززززززززة و (5,  4,  3,  2, 1    ا زززززززززززززززززى ان الا زززززززززززززززززمعي ة تمزززززززززززززززززد أ مزززززززززززززززززا )
 (76)واوطزز  د بززة اززج  (380)  فوززرات ا سزز  ية , و ززددت ال ززى د بززة واززج  (1,  2,  3, 4, 5)

وك  زززي ا تفاززز  د بزززة ا  سزززمعف  ل زززى ا  قيزززيس كزززين ذ ززز  د زززفلًا ل زززى امملاكزززه مفهزززوم ذات لزززيً  
 وا ا   صتيح   

 
 صدق المقياس :  .ب

رزززيم ا بي زززث  ي زززمخراأ ا  زززدي  (مفهزززوم ا زززاات) بزززرت تتوفززز  اازززداف ا بتزززث وقيزززيس 
 مربية ول س ا ظيارم    قييس واج لرت مورات ا  قييس ل ى مع ولة ا خ راا وا  خم فا مج ا

ا زز ف  والاخززا  ززي الهس  ززو  مززدى ت ففززا موززرات ا  قيززيس    ززفة ا  ززراد قيي ززهي , و  زز  ا  قيززيس 
  فوزرات  ي زي لزدا  ازف  (% 100 – 80)  فوراته ب يايً ل ى اتفيي ا خ راا وب سزبة تراو ز  بزفا

رم   قيزيس الاخويا ا وبيعية ا مج اشي  ا فهي ا خ راا وتس ت تيتهي وبا   تتوز  ا  زدي ا ظزيا
 مفهوم ا اات   

 

 ثبات المقياس :  .ج
يشززفر ا  بززيت ا ززى الاتسززيي مززج د بززيت ا  قيززيس مززج مززي يعزز  قيي ززه   ززو ه م مظ ززة   

ه يو بززرت ا ززمخراأ  بززيت ا  قيززيس مززج اززاا ا بتززث تززس ا ززمخدام طريوززة الززيده ا مو فزز    و تسزز
يً وتزس  سزيه مايمز  الا تبزي، ( طي ب50ا  بيت بهاب ا وريوة ط   ا  قييس ل ى لف ة ت  ف  ما )

   (0.86)بززفا د بززيت ا و بززة ل ززى ا  قيززيس ومززج ا مو فزز  الاو  وا  ززيفج وب ززن مايمزز  الا تبززي، 
 وياد ااا ا  ايم  م شراً بفداً    بيت   

 

 الوسائل الاحصائية : 
 بززرت تت فزز  ا  ييفزززيت ا مززج تززس ا موصززز  ا فهززي وماي عمهززي ا  زززيلييً ا ززمخدم  ا و زززيل  

 ا تي وه    وبي مخدام (Spssية وا  وبوده مج ا  رفيمج الا  يلج )الا  يل
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 نتائج البحث ومناقشتها : 
  فمس لرت فميلج ا بتث وم يرشمهي وم  ااداف ا بتث وك ي ي تج : 

 

 الهدف الاول .  أولاً.
تضززز ا ا هزززدف الاو  قيزززيس مسزززموى الاتزززاان الاففازززي ج  زززدى ا و بزززة ا  م فزززايا وارزززرافهس 

  و  متوززز  مزززا ازززاا ا هزززدف تزززس تو فززز  مقيزززيس الاتزززاان الاففازززي ج ل زززى لف زززة ا بتزززث   ا ازززيديفا 
, وبي ززمخدام الاخمبززي   (Spssولو عزز  ا  ييفززيت ا  ززيلييً  اززد ادخي هززي مززج ا تقيززة الا  ززيلية )

وازززج دا زززة ا  زززيلييً ل زززد  (8.439)ا مزززيلج  اف زززة وا زززده ,  فزززث ب بززز  ا قي زززة ا ميليزززة ا  تسزززوبة 
( 3ا عزززدو  ) واززاا يا ززج ان امزززراد لف ززة ا بتززث يم مازززون  ززيلاتاان الاففاززي ج     (0.05)مسززموى 

 يوضح ذ    
 (3الجدول  

 مستوى الاتزان الانفعالي لدى الطلبة المتميزين واقرانهم العاديين
عدد افرد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى الدلالة  القيمة التا ية
 ليةالجدو  المحسوبة 0.05

 دا ة 1.96 8.439 12.419 136.251 200
وي  ا تفسفر ااب ا  ميعة ا ى ان ااب ا شريتة واس ا شبيه ا والج   مو زع ا زى ا  سزمو   
وامي ززه وبت ززس ا معززي ه وا ظززروف ا  زز بة با ززمهس ي ززرون ل ززى ابميززيز اززاب ا فمززره   زز  فعززي  

ر  زة ا مززج ي ززرون بهزي با ززمهس يم ززفون وا زمورا  بززر س صززاوبمهي وا مز ر س وا مكيززل والا ززميايه    
  س ة الاتاان الاففاي ج 

 
 ثانياً . الهدف الثاني .

تضز ا ا هززدف ا  زيفج ا ززى قيزيس مفهززوم ا ززاات  زدى ا و بززة ا  م فزايا وارززرافهس ا اززيديفا   
و  متو  ما ااا ا هدف تزس تو فز  مقيزيس مفهزوم ا زاات ولو عز  ا  ييفزيت ا  زيلييً  ازد ادخي هزي 

, وبي زمخدام الاخميزي  ا مزيلج  اف زة وا زده , ب بز  ا قي زة  (Spssج ا تقيوزة الا  زيلية )مج برفيم
( وازاا يا زج ان امزراد 0.05)وازج دا زة ا  زيلييً ل زد مسزموى دلا زة  (12.626)ا ميلية ا  تسزوبة 

  ( يوضح ذ    4لف ة ا بتث يم ماون   فهوم ذات ليً  وا عدو  )
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 (4 الجدول 
 ة المحسوبة والجدولية لمقياس مفهوم الذات يوضح القيمة التا ي

عدد افرد 
 العينة

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

مستوى الدلالة  القيمة التا ية
 الجدولية المحسوبة 0.05

 دا ة 1.96 12.626 16.412 147.238 200
خ ززية ش وي  ززا تفسززفر ذ زز  ا ززى ان الالززداد ا مربززوم ا ما ي يززة  ززه تزز  فر ك فززر مززج ب ززيا

ا شبيه وبهاب ا فمره ا تربة   اضيمة ا ى افهي ممره ل رية ممو اة وط و ة فتو مسمو   والد  يه 
ا ك فر مزا ا  مبفزرات ا مزج تتزمس ل زى ا شزبيه ان ي زون مزد كيً   مو بزيت ا مبففزر وا معديزد وا  زو ه 

 ا  ا وميتية 
 

 ً  الهدف الثالث .  .ثالثا

 فروي بفا الاتاان الاففاي ج ومفهزوم ا زاات, اذ رزيم تض ا ااا ا هدف ا مارف ا ى دلا ة ا 
, وب  زززمخدام الاخمبزززي  ا مزززيلج  (Spssا بي زززث  يدخزززي  ا  ييفزززيت مزززج برفزززيمج ا توفبزززة الا  زززيلية )

( واززج دا ززة ا  ززيليي ل ززد مسززموى 7.430 اف ززة وا ززده ،  فززث ب بزز  ا قي ززة ا ميليززة ا  تسززوبة )
تبيطيززة موببززة بززفا الاتززاان الاففاززي ج ومفهززوم ا ززاات ( واززاا يا ززج ان ا ززي  للارززة ا  0.05دلا ززة )

 ( يوضح ذ    5وا عدو  )
  

 (5 الجدول 
 يوضح دلالة الفرق بين الاتزان الانفعالي ومفهوم الذات 

المتوسط  العدد المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامس 
 الارتباط

مستوى  القيمة التا ية
 ةالجدولي المحسوبة 0.05الدلالة 

 13.790 185.055 200 الاتاان الاففاي ج
 9.728 172.407 200 مفهوم ا اات دا ة 1.96 7.430 0.527

واززج اك ززر مززا ا قي ززة  (7.430)(  ززين ا قي ززة ا ميليززة ا  تسززوبة 5ويمضززح مززا ا عززدو  )
 تبيطيزة   وازاا يا زج ان ا الارزة الا (0.05)ول زد مسزموى دلا زة  (1.96)ا ميلية ا عدو ية وا بي بة 

دا ة بفا ا  مبفريا , وان ااب ا الارة ا  وببزة تشزفر ا زى ان ا و بزة ا  مزاففا اففاي يزيً ازس يم مازون 
    فهوم ذات ليٍ  وذات شخ ية روية وط و ة رج تتوف  ميي  ون ا يه مج ا  سمو   

 
 الهدف الرابع . رابعاً.
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ل زززى مقيزززيس الاتزززاان  تضززز ا ازززاا ا هزززدف ا مازززرف ا زززى ا فزززروي ذات ا دلا زززة الا  زززيلية
الاففاي ج وموزيً   مبفزر ا عز   و  و بزة ا  م فزايا وارزرافهس ا ازيديفا   و متوفز  ازاا ا هزدف ادخ ز  

 اف مززفا  (T: test) وا ززمخدام الاخمبززي  ا مززيلج (Spss)ا  ييفززيت مززج برفززيمج ا تقيززة الا  ززيلية 
 مسمو مفا مظهرت ا  ميلج كيلاتج  

يلية بززززفا ا وززززلاه ا  م فززززايا ومززززا ا ززززاكو  وبززززفا ا وي بززززيت لاتوبززززد مززززروي ذات دلا ززززة ا  ززززض  
 ( يوضح ذ     6ا  م فاات ما الافيج ل ى مقييس الاتاان الاففاي ج   ا عدو  )

 

 (6 الجدول 
 يوضح دلالة الفروق بين المتميزين وفقاً لمتغير الجنس وعلى مقياس الاتزان الانفعالي

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 عياري الم

معامس 
 الارتباط

مستوى  القيمة التا ية
 الجدولية المحسوبة 0.05الدلالة 

 22.419 184.263 50 ذكو 
 دا ة  فر دا ة 2.00 1.64

 23.112 184.618 50 افيج
( لاتوبززززد مززززروي ذات دلا ززززة ا  ززززيلية بززززفا ا وززززلاه ا  م فززززايا 6يمضززززح مززززا ا عززززدو  )
ول زى مقيزيس الاتزاان الاففازي ج   لان ا قي زة ا ميليزة  (الافزيج)اات )ا اكو ( وبفا ا وي بيت ا  م فز

( 0.05( ل د مسموى دلا زة )2.00( اصبر ما ا قي ة ا ميلية ا عدو ية )1.64)ا  تسوبة وا بي بة 
واززاا يا ززج ان كززلا ا ع سززفا يماززرت  زز ف  ا ظززروف ول  يززة الإلززداد ا مربززوم وا ما ي ززج   وززلاه 

اا ا  زوع مزا ا شزبيه ا زام يم مزع  شخ زية رويزة وممافزة مزج  ييتهزي  ش   ليم اج ا مزج ضلزدت از
 وريد ه ل ى ا ميايه ا ضبو، وا  شيك  ا مج يوابهوفهي مج  ييتهس   

وبود مروي ذات دلا ة إ  يلية بفا ا ولاه ا  م فايا وبزفا ا وزلاه ا ازيديفا ل زى مقيزيس ه  
 ( يوضح ذ  7و  )الاتاان الاففاي ج , وب ي ح ا ولاه ا  م فايا   وا عد

 (7 الجدول 
 مقياس الاتزان الانفعالي يوضح دلالة الفروق بين الطلاب المتميزين والطلاب العاديين وعلى

الطلاب 
المتوسط  العدد  الذكور(

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

معامس 
 الارتباط

مستوى  القيمة التا ية
 الجدولية المحسوبة 0.05الدلالة 

 22.419 184.263 50 ا  م فايا
 دا ة دا ة 2.00 3.488

 19.588 178.366 50 ا ايديفا
وبزززززود مزززززروي ذات دلا زززززة إ  زززززيلية بزززززفا ا وزززززلاه ا  م فزززززايا  (7)يمضزززززح مزززززا ا عزززززدو  

اك زززر مزززا ا قي زززة ا ميليزززة  (3.488)وا وزززلاه ا ازززيديفا   ولأن   قي زززة ا ميليزززة ا  تسزززوبة وا بي بزززة 
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و  ززي ح ا وززلاه ا  م فززايا   وتاززاى اززاب  (0.05) موى دلا ززةل ززد مسزز (2.00ا عدو يززة وا بي بززة )
ا  ميعة إ ى ضن ا و بة ا  م فايا يخم فون لا ا و بة ا ايديفا مج لوام  لده م هي مسموى ا اكيا 

وا مت فزز  وا مركفززا ا ززاا ج   واززاب ا اوامزز  تعا هززس ضك ززر ا ززمورا اً واتاافززي  ورززد تهس مززج الا ززميايه
 ة ايدلة ممافة اففاي ييً  وبي مي ج يم ماون  شخ ي

 
توبزززد مزززروي ذات دلا زززة إ  زززيلية بزززفا ا وي بزززيت ا  م فزززاات وبزززفا ا وي بزززيت ا ايديزززيت ول زززى   أ

 ( يوضح ذ   8مقييس الاتاان الاففاي ج   ا عدو  )
 (8الجدول  

مقياس الاتزان  يوضح دلالة الفروق بين الطالبات المتميزات والطالبات العاديات وعلى
 الانفعالي

الطلاب 
المتوسط  العدد (الإناث 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

معامس 
 الارتباط

مستوى  القيمة التا ية
 الجدولية المحسوبة 0.05الدلالة 

 23.112 184.618 50 ا  م فاات
 دا ة دا ة 2.00 8.940

 14.633 169.118 50 ا ايدييت
لية   لان ا قي زة ا ميليزة ا  تسزوبة ( وبزود مزروي ذات دلا زة ا  زي8يمضح ما ا عدو  )

 (0.05) ل ززد مسززموى دلا ززة (2.00)( اك ززر مززا ا قي ززة ا ميليززة ا عدو يززة وا بي بززة 8.940وا بي بززة )
و    تة ا وي بيت ا  م فاات   وتااى ازاب ا  ميعزة ا زى ان ا وي بزيت ا  م فزاات يم زماا   سزموى 

ا مركفززا ا ززاا ج واززاا ا  سززموى بززيا فميعززة تا ي ززج لززيٍ  ومسززموى مززا ا ززاكيا ورززد ه مززج ا مت فزز  و 
تظيمر لده لوام  ما ض  هي ا شخ ية ا  مافة وا هيدلة اضزيمة ا زى الزداداا ا مربزوم وا ما ي زج 

    يرتوج ا ى مسموى يعا ها اك ر اتاافيً وادوااً اتعيب ا تييه وظرومهي
 
ا ايديززيت ول ززى مقيززيس  توبززد مززروي ذات دلا ززة ا  ززيلية بززفا ا وززلاه ا اززيديفا وا وي بززيت لا  د

  يوضح ذ     (9)الاتاان الاففاي ج   ا عدو  
 (9 الجدول 

 يوضح دلالة الفروق بين الطلاب العاديين وعلى مقياس الاتزان الانفعالي

المتوسط  العدد متغير الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامس 
 الارتباط

مستوى  القيمة التا ية
 الجدولية ةالمحسوب 0.05الدلالة 

 19.588 178.366 50 ذكو  ليديفا
 دا ة  فر دا ة 2.00 1.28

 14.633 169.118 50 افيج ليدييت
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(  اززززدم وبزززود مزززروي ذات دلا ززززة ا  زززيلية   لان ا قي زززة ا ميليززززة 9يمضزززح مزززا ا عزززدو  )
وى دلا زة ( ل زد مسزم1.96)اصبر ما ا قي ة ا ميلية ا عدو يزة وا بي بزة  (1.28)ا  تسوبة وا بي بة 

وي  ا تفسفر ذ   ا ى ان تشي ه ا ظروف ا تييتية اضيمة ا ى الالداد ا مربوم وا ما ي زج  (0.05)
 ا  مشي ه   ولاه وا وي بيت 

 
 ً  الهدف الخامس . . خامسا

تضززز ا ا مازززرف ا زززى ا فزززروي ذات ا دلا زززة الا  زززيلية ل زززى مقيزززيس مفهزززوم ا زززاات وموزززيً 
رافهس ا اززيديفا   وتتوفزز  اززاا ا هززدف ادخ زز  ا  ييفززيت مززج   مبفززر ا عزز   و  و بززة ا  م فززايا وارزز

 اف مززفا مسززمو فا  (T- test  وا ززمخدام الاخمبززي  ا مززيلج )(Spss) برفززيمج ا توفبززة الا  ززيلية
 مظهرت ا  ميلج كيلأتج : 

توبد مروي ذات دلا ة ا  يلية بزفا ا وزلاه ا  م فزايا وا وي بزيت ا  م فزاات ول زى مقيزيس  لاض  
 يوضح ذ      (10)ت   وا عدو  مفهوم ا اا

 
 (10 الجدول 

 يوضح دلالة الفروق بين الطلاب المتميزين والطالبات المتميزات وعلى
 مقياس مفهوم الذات

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامس 
 الارتباط

مستوى  القيمة التا ية
 الجدولية المحسوبة 0.05الدلالة 

 19.51 296 50 ا  م فاون 
 دا ة  فر دا ة  2.00 1.852

 20.83 289 50 ا  م فاات
(  يفززه لاتوبززد مززروي ذات دلا ززة ا  ززيلية   لان ا قي ززة ا ميليززة 10يمضززح مززا ا عززدو  )

ل ززد مسززموى  (2.00)  اصززبر مززا ا قي ززة ا ميليززة ا عدو يززة وا بي بززة  (1.852)ا  تسززوبة وا بي بززة 
  ميعزة يربزع ا زى ان كزلا ا ع سزفا ضم ا  م فزايا وا  م فزاات يم مزع   وتفسفر ازاب ا (0.05)دلا ة 

  فهززوم ذات لززيٍ  ومززا  ززس يمسزز ون  شخ ززية ذم ا ززمورا  وافهززي مزز  ره و هززي ا وززد ه ل ززى موابهززة 
 ا مبفرات ا عديده وافهي ممو اة فتو اادامهس ا مج يساون ا ى تتقيوهي  
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ه ا  م فززايا وارززرافهس ا اززيديفا ول ززى مقيززيس توبززد مززروي ذات دلا ززة ا  ززيلية بززفا ا وززلا لاه  
 يوضح ذ   (11مفهوم ا اات   وا عدو  )

 (11الجدول  
 الذاتمفهوم مقياس  يوضح دلالة الفروق بين الطلاب المتميزين واقرانهم العاديين وعلى

الجنس من 
المتوسط  العدد الذكور

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

معامس 
 الارتباط

ستوى م القيمة التا ية
 الجدولية المحسوبة 0.05الدلالة 

 22.419 288 50 ا  م فايا
 دا ة  فر دا ة 2.00 1.069

 21.812 272 50 ا ايديفا
(  يفززه لاتوبززد مززروي ذات دلا ززة ا  ززيلية   لان ا قي ززة ا ميليززة 11يمضززح مززا ا عززدو  )

  (0.05)د مسززموى دلا ززة  ززل(2.00)ارزز  مززا ا قي ززة ا ميليززة وا بي بززة  (1.069)ا  تسززوبة وا بي بززة 
وان اززاب ا  ر  ززة  وتفسززفر ذ زز  يربززع ان ا و بززة ا  م فززايا وا اززيديفا يم ماززون   فهززوم ذات لززي ٍ 

ا ا ريززة تظهززر مفهززي ملامززح شخ ززية ا و بززة فميعززة تززراكس ا خ ززره وا  ارمززة ومززا  ززس الالمززااز وا  وززة 
    هس دو  ايعيبج مج ا تييه عم ع و ا اي ية مج ا  ف  وتكويا شخ ية روية م  ره مج ا 

توبززد مززروي ذات دلا ززة ا  ززيلية بززفا ا وي بززيت ا  م فززاات وارززرافها ا ايديززيت ول ززى مقيززيس   أ
 ( يوضح ذ    12مفهوم ا اات وا عدو  )

 (12 الجدول 
 يوضح دلالة الفروق بين الطالبات المتميزات والطالبات العاديات وعلى مقياس مفهوم الذات

الجنس من 
المتوسط  العدد الاناث

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

معامس 
 الارتباط

مستوى  القيمة التا ية
 الجدولية المحسوبة 0.05الدلالة 

 18.217 302 50 مم فاات 
 دا ة دا ة 2.00 7.233

 12.466 234 50 ليدييت
يليزززة ( بوبزززود مزززروي ذات دلا زززة ا  زززيلية   اذ ب بززز  ا قي زززة ا م12يمضزززح مزززا ا عزززدو  )

ول د مسموى دلا ة  (2.00)ال ى ما ا قي ة ا ميلية ا عدو ية وا بي بة  (7.233)ا  تسوبة وا بي بة 
  ويازززاى ذ ززز  ا زززى ان ا وي بزززيت ا  م فزززاات يخزززم فا لزززا ارزززرافهس ا ايديزززيت وذ ززز   سززز    (0.05)

ا زززاات  مسززموااا ا  ارمززج  يلاضزززيمة ا ززى ل  يزززة الالززداد ا مربززوم وا ما ي زززج ادى ا ززى  مزززع مفهززوم
وا ود ه ل ى    ا  ش لات     لاي ة واصرا  وااا ي ا   ل ى تكويا ا شخ ية تم فا   فهوم 

 ذات ليٍ   
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توبزززد مزززروي ذات دلا زززة ا  زززيلية بزززفا ا وزززلاه ا ازززيديفا وا وي بزززيت ا ايديزززيت ول زززى مقيزززيس   د
 ( يوضح ذ     13مفهوم ا اات   ا عدو  )

 (13 الجدول 
 لطلاب العاديين والطالبات العاديات وعلى مقياس مفهوم الذاتيوضح دلالة الفروق بين ا

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

معامس 
 الارتباط

مستوى  القيمة التا ية
 الجدولية المحسوبة 0.05الدلالة 

11.39 21.812 171 50 ذكو  ليديفا

 دا ة دا ة 2.00 9
 12.466 234 50 افيج ليدييت

( بوبزززود مزززروي ذات دلا زززة ا  زززيلية ، اذ ب بززز  ا قي زززة ا ميليزززة 13يمضزززح مزززا ا عزززدو  )
ل ززززد مسززززموى دلا ززززة  (2.00)ال ززززى مززززا ا قي ززززة ا عدو يززززة ا بي بززززة  (11.399) ا  تسززززوبة وا بي بززززة

ويااى ذ   ان كلا ا ع سفا  ديه مفهوم ذات ليً  يربزع ا زى ا فمزره ا ا ريزة ا مزج ي زرون  (0.05)
عا هززس يامززاون  شخ ززييتهس وم ززي يعا هززس يشززارون  ززيلالمااز والا ززمولا ية ومززج تززو ج بهززي وا مززج ي

 امو اس وخيصة ا د ا ية فتو مسمو   امض  
 

 :الاستنتاجات 

 مج ضوا فميلج ا بتث ا م مج ا بي ث ميي ج : 
ا زززي  للارزززة ا تبيطيزززة موببزززة بزززفا الاتزززاان الاففازززي ج ومفهزززوم ا زززاات  زززدى ا و بزززة ا  م فزززايا   1

 اررافهس ا ايديفا و 
لاتوبد مروي ذات دلا ة ا  يلية مج الاتاان الاففاي ج ومفهزوم ا زاات  زدى ا و بزة ا  م فزاون   2

 وموي   مبفر ا ع     
توبد مروي ذات دلا ة ا  يلية مج الاتاان الاففاي ج ومفهوم ا اات  دى ا و بة ا ايديفا وموزي   3

   مبفر ا ع   
 

 التوصيات :

ايعزيبج  بة  يفشوة ل  ية ومشي كمهس  ي فاي يزيت ا  د  زية  م  يزة مفهزوم ذات لزي ٍ تك يل ا و   1
  ديهس 

ا م كفززد ل ززى الافشززوة ا  ززفية وا لاصززفية مززج ا    سززيت ا مربويززة ا مززج مززا شززيفهي ان تر ززخ   2
 مفهوم ذات ليٍ   دى ا وي   م ي يسيلد ل ى  مع مسموى الاتاان الاففاي ج  
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لامززو   ي مظززيمر وا ماززيون مززع ا هفئززيت ا مد يسززية  شزز ن اتي ززة ا فززرص امززيم ابززراز دو  او يززيا ا  3
اب ززيلهس ا  ززرااوفا وا م كفززد ل ززى ذاتفززمهس وا ززمولا هس مززج ا تيززيه ا فوميززة وذ زز  يسززياس مززج  مززع 

 مسموى الاتاان الاففاي ج   
 

 المقترحات : 

 يومر  ا بي ث ابراا ا د ا يت الاتية 
 الارزززة بزززفا الاتزززاان الاففازززي ج وممبفزززرات اخزززرى مززز لًا )ا مت زززف  ابزززراا د ا زززة   يزززين مزززدى ا  1

، ا اده ا اوزيا ، ،  از   (خزي بج –داخ زج )ا د ا ج ، ا  سئو ية ا مت ف ية ، مورزع ا ضزبط 
 ا دو ( 

 ابراا د ا ة لأ ر برفيمج تا ي ج مج  مع مسموى الاتاان الاففاي ج  دى ط بة ا  يفوية     2
 

 المصادر .

، دا  ا  ارمزززززة، بيمازززززة ( سااااايكولواية الاااااذات والتوافاااااق1987راهيس ض  زززززد، )ضبزززززو زيزززززد، إبززززز  1
 الإ   د ية 

، ب  يززة  3، ، مبااادا القياااس النفسااي والتقااويم التربااوي ( 1985ابززو   ززده ،  ززبع مت ززد )  2
 ل ي  ا  وي ع ,ا وياره,م ر   

 ( د ا ززززة مفدافيززززة لززززا ا الارززززة بززززفا ا  ضززززج الاففاززززي ج1982الأشززززو ، لززززيد  لززززا ا ززززديا، )  3
  5، بيماة لفا ش  ، ا ادد مجلة كلية التربيةوا مت ف  ا د ا ج(، 

اطرو ززة ) قيااس مفهااوم الاذات والابتاراب لاادى طلباة الجامعاة( 1979  زر ، مت زد ا يزيس )  4
 بيماة  بداد    (، ك ية ا مربية )ابا  شد (دكمو اب  فر م شو ه

المرحلاااة المتوساااطة قيااااس الاتااازان الانفعاااالي لمدرساااي ( 1998ا  هزززيد ج، ضمززز  مهزززدم، )  5
 ، بيماة  بداد، ك ية ابا  شد،   ي ة ميبسمفر  فر م شو ه ومدرساتها

خباارات الاساار الم لمااة وعلاقتهااا بااالاتزان الانفعااالي لاادى ( 1999ا م ي ززج ، مت ززود كززيظس )  6
اطرو زززة دكمزززو اب  فزززر ) ، ك يزززة الاداه ، ا عيمازززة ا  سم  زززرية الاسااارى العاااراقيين العا ااادين

  (م شو ه
أثاار العالال الاواقعي والمهااارات الااتماعياة فاي رفااع ( 2005 زج، ل زج ل زيج خضزر، )ا ع ف  7

، ك ية ا مربية، ا عيماة ا  سم  زرية، مستوى الاتزان الانفعالي لدى طلاب المرحلة الإعدادية
   ي ة دكمو اب  فر م شو ه 

، ربتقادير الاذات والتعاماس ماع الضاغوط لادى معاوقي الحا( 1993ا خفيبج ،  ياره يتفزى )  8
 مفر  فر م شو ه ، ك ية الاداه ، بيماة  بداد   س  ي ة ميب
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، دا   1، ا زززاكيا الاففازززي ج ، ، الاااذكاء العااااطفي( 2004خوا زززده ، مت زززود ل زززد   مت زززد )  9
 ا شروي    شر وا موزيع ،ل ين ، الا دن  

ي ج ، وزا ه ا ما زيس ا از علام نفاس الشخةاية( 1990داؤد ، لايا   ي وكيظس اشس ا ا فدم )  10
 وا بتث ا ا  ج ، بيماة  بداد   

، ترب زة  زفد ا وزواه ، مت زود ل زر ، فعفز   مدخس علم النفس( 1983دامفدوف ،   دا  )  11
 ، ا  وباة الاكيدي ية ، ا وياره    2خاام ، ،

( اااودا القااارار وعلاقتااه باااالاتزان الانفعااالي وموقاااع 1997ا ابفززدم ، يززوف  طززيار خ يفزززة )  12
اطرو ززة دكمززو اب  فززر )، ك يززة الاداه ، ا عيماززة ا  سم  ززرية  لينالضاابط لاادى الماادراء العااام

  (م شو ه

، دا  ا فكزر   وبيلزة  مدخس الى تربياة المتميازين والماوهبين( 2000ا سرو  ، فيدية اييز  )  13
 وا  شر وا موزيع ، ل ين ، الا دن   

لعراقاي الضغوط النفسية التي يتعرض لها المراهق ا( 1994ا س ويفج ، فيبح كريس خضزر )  14
، اطرو ة دكمو اب  فر م شو ه ، ك ية  وعلاقتها بعمره وانسه ومفهوم الذات ومركز السيطرا

 ا مربية ابا  شد ، بيماة  بداد   

د ا ززة ا  ورززع ا ضززبط وللارمززه ( 1996 زز ي ين ، ل ززد ا ززر  ا  ززفد ول ززد   اشززيم ابززراهيس )  15
،  مجلاة مركاز البحاوث التربوياة     ما روه الافي وا و    دى لف زة مزا ط بزة بيمازة روزر ،

  9بيماة رور   ا س ة ا خيمسة ، ا ادد 
قلااق المسااتقبس وعلاقتااه بمفهااوم الااذات لاادى طلبااة الجامعااة ( 2000 زز فا ، زيززد به ززو  )  16

 ، اطرو ة دكمو اب  فر م شو ه ، ك ية الاداه ، ا عيماة ا  سم  رية    المستنةرية

، الا ززززززز  د ية  نفساااااااية وقهااااااار الاراداموااهاااااااة الحااااااارب ال (2004ا شزززززززربف ج ،  وفزززززززج )  17
www.otfyaa.com  

، مززدخ  ا ززى ا مربيززة  تعلاايم الاطفااال ذوي الحااااات الخاصااة( 2000ل فززد ، ميبززده ا سززفد )  18
 ، دا  ا  في    شر وا موزيع ، ل ين    1ا خيصة ، ،

لاتااازان الانفعاااالي عناااد ابنااااء الشاااهداء قيااااس ا( 1991ا ا فزززدم ، مت زززد ابزززراهيس مت زززود )  19
، ك ية ا مربية )ابا  شد( بيماة  بداد ،   ي ة ميبسمفر  واقرانهم الذين يعيشون مع والديهم

  فر م شو ه   
،  1الااذكاء والاتاازان الانفعااالي حوليااة ابحاااث الااذكاء ، العاادد( 2004لززااه ، فشزز ة كززريس )  20

 ة   ، ا عيماة ا  سم  ري كلية التربية الاساسية
قلق المستقبس وعلاقته ببعض المغيارات لادى طلباة ( 2000ا ا ييشج ،  شرى ا  د بي س )  21

  (  ي ة ميبسمفر  فر م شو ه)، ك ية ا مربية ، ا عيماة ا  سم  رية ،  الجامعة

http://www.otfyaa.com/
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موقع الضبط لدى طلبة اامعة الموصس وعلاقتاه باالقيم ( 2002ا ا فدم ،  في ك ي  بييد )  22
 ميبسمفر  فر م شو ه ، ك ية ا مربية ، بيماة ا  وص  ،   ي ة  ومفهوم الذات

الاحةااااء للباحاااث فاااي التربياااة والعلاااوم ( 2000لزززوده ، ا  زززد  ززز ي ين ، وخ فززز  يو ززز  )  23
 ، الا دن    2، دا  الام     شر وا موزيع ، ، الانسانية

، دا  ا  سزززفره    شزززر  1، ، علااام الااانفس الترباااوي ( 2004)ا  يسززوم ، ل زززد ا زززر  ا مت زززد   24
 موزيع وا وبيلة ، ل ين الا دن   وا 

( ا  ضزززج الاففازززي ج  زززدى 1998ا قيسزززج، لزززيمر يي زززفا وا ع زززو م، ل زززد ا تسزززفا  زورزززج، )  25
، بيمازة رزي  مجلاة الأدب والعلاوما  رااوفا ا  مفورفا وضرزرافهس ا ازيديفا مزج ا  ر  زة ا  يفويزة، 

 ،  ف يي 2يوف ، ا س ة ا  يفية، ا ادد
اء مقياس مقنن لسمات شخةاية طلباة المرحلاة الاعدادياة بن( 1994كيظس ، ل ج مهدم )  26

 ، ك ية ا مربية )ابا  شد( ، بيماة  بداد    في العراق
، دا   زززايد  1، ، موساااوعة علااام الااانفس والتحلياااس النفساااي( 1993كيمززز  ، م زززوفى )  27

 ا  بي    وبيلة وا  شر ، ا كوي    
الفكرياااة الخاصاااة لمكتااا   النااادوا( 1999ا ك يسززج ،وافززز  معفزززد وكززيظس  فزززدان ا خا بزززج )  28

 ،  بداد   1، الثقافة والاعلام ، الشباب وتحديات المستقبس
( مزدى رزد ه مقيزيس  زي ون  وزوه الافزي ل زى ا م  ز  ب عزي  ا ازلاأ 1987كفيمج ، للاا ا زديا )  29

 ، بيماة ا كوي     26، ا ادد  المجلة العربية للعلوم الانسانيةا  فسج ، 
)ب ززيا  قياااس الاتازان الانفعااالي لاادى طلباة الجامعااة(: 2002ا  سزاودم، ل زد لززون ل زود، )  30
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