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 ملخص البحث :

في  ، والتربية التربية الرياضية تي ،كليلاب طدى مستوى التكيف الدراسي ل الىالتعرف   -
 جامعة الموصل .

التربية و  ، التربية الرياضية كليتيلاب في مستوى التكيف الدراسي بين ط الفرق  الىالتعرف   -
 في جامعة الموصل .

البحث  عينة تاشتمل، و  واستخدم الباحثون المنهج الوصفي بالاسلوب السببي المقارن 
في جامعة الموصل  ةيكلية التربو  التربية الرياضية ، تيكلي لاب السنة الدراسية الرابعة فيعلى ط

( طالبا في كلية التربية 60البالغ عددهم على التوالي )(  ، و 2007-2006للعام الدراسي )، 
تم اختيارهم بطريقة با ، ( طال160بمجموع كلي )،  في كلية التربية طالب( 100الرياضية ، و)

 ، )قلندرالذي اعدته  ، ن مقياس التكيف الدراسيو استخدم الباحث من مجتمع البحث ، وقد عمدية
 ، وسط الحسابيمتالالوسائل الاحصائية على :  واقتصرت،  لجمع البيانات داة ا( ك2003

معامل الارتباط ، و ن ( معادلة معامل الالتواء لـ)كارل بيرسو ، و  الانحراف المعياري ، و  المنوالو 
النسبة براون( ، والمتوسط الفرضي ، و  -، ومعادلة )سبيرمان  اختبار)ت(و  ، البسيط لـ )بيرسون(

 . المئوية
 وقد توصل الباحثون الى عدد من الاستنتاجات اهمها ما ياتي :        

 . الدراسيالتكيف  ستوى مبكلية التربية  كلية التربية الرياضية على طلاب تفوق طلاب  -
تكيف دراسي بمستوى  ون تمتعيبصورة عامة  ، والتربية ، التربية الرياضية تيطلاب كلي   -

 يعطيهم الدافع للاداء والعطاء يكسبهم تكيف مع بيئة الكلية والجامعة ، وبالتالي ايجابي
 .الدراسة  في والنجاح
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Abstract: 

The Research aimed at : 

- Recognizing the level of educational adaptation for students of the 

colleges of physical education and education in the University of 

Mosul . 

- Recognizing the differences in the level of educational adaptation 

between students of  the colleges of physical education and education 

in the University of Mosul . 

           The researchers adopted the descriptive approach in the 

comparative causal style , the samples in this research are the forth year 

students in the colleges of physical education and education - University 

of Mosul in (2006 - 2007) , their numbers are (60) and (100) students , 

respectively , with a total of (160) , The students were deliberately chosen 

from the research society , the research used the standard of educational 

adaptation prepared by Mrs. (Qalandar 2002), in collecting the data , The 

statistical means were restricted to: (Arithmetic mean, Algorithm, 

Standard deviation, Carl Pearson's reagent, Pearson's reagent, (T) test, 

(Spearman& Brown's)formula, hypothetical Medium and the Percentage). 

           The researches have come up with the following conclusions :  

- students of the college of physical educational exceeded the students of 

the college of education in the level of education adaptation .  

- Both students in the two colleges have, in general , a positive 

educational adaptation which might make them adapted with the 

environment of the college and the University ,Thus, it motivates  them 

for better performance and success in their study . 
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 بالبحث التعريف  -1

 المقدمة واهمية البحث 1-1

يسعى الفرد منذ وجد جاهدا للوصول الى حالة التوازن والاستعداد النفسي في مجالات 
الى  حياته كلها ، ولذلك يبذل طاقته باجمعها من اجل الوصول الى هذه الحالة لذلك يميل الفرد

والتعديل في السلوك  ، النشاطتغيير نشاطه استجابة للضغوط في بيئته ، ويهدف هذا التغيير في 
البيئة  في  الى ايجاد طرق جديدة لاشباع متطلباته فان لم يجد اشباع لهذه الحاجات والرغبات

"   في اللغة فانه يعمل على تغيير سلوكه ، وهذا النوع من التغيير يسمى )التكيف( ، و يعني
 1987)فهمي ،      ر والتصادم " التآلف والتقارب واجتماع الكلمة ، وهو نقيض التخالف والتناث

 ،68) . 
ان مرحلة الشباب مرحلة حيوية وحاسمة في حياة الفرد يمر فيها بكثير من المشكلات 

 ،وترتبط بالضغوط النفسية  ، وتحمل المسؤولية ، ملامح الشخصيةومحاولات تحديد  ، والضغوط
، والرغبة في تكوين الاسرة  تماعيةوفيها القلق الناشئ عن العلاقات الاج،  والمشاعر الانفعالية

ويعد الشباب الجامعي  ،خر الا شخصيةاو البحث عن شريك الحياة ليعوض ويقوي كل منهما 
 ، علية الشباب الجامعي من علم وخلق وكفاءة ن ما يكو الصفوة المختارة لاي مجتمع وبقدر 

التنمية والتجديد في  داة او  ، مةالا عصب فالشباب هم ،جيدا  فبقدر ذلك يكون تقدم المجتمع
 والتقنية . ، والتربوية، والاجتماعية  ، الجوانب الاقتصادية

وتعد الجامعة مركز التفاعل باعتبارها مؤسسة من المؤسسات الاجتماعية الفعالة في 
ثر به ، فهي من صنع المجتمع من جهة ، وهي اداته في أالمجتمع ، والتي تؤثر في المحيط وتت

، والمهنية ، والفكرية من جهة اخرى ، اذ تتفاعل الافكار ، وتتشابك  صنع قيادته الفنية
خاصة في بداية الحياة الجامعية بو خرة ايواجه الفرد في المراهقة المتو  الاتجاهات والميول ، "

والأكاديمية ، ويطالب ، والاجتماعية  ، والنفسية ، مواقف جديدة على شتى الأصعدة التربوية
 . (161،  2000سعاد ، و )الحوري  المختلفة " قفبالتكيف لهذه الموا

وللجامعة دور كبير في تغيير اتجاهات وميول الطلاب في الاختيار الجيد والصالح ، 
جديدة معبرة عن بحيث ينجم عن ذلك حقائق  فيه ويذهب ما هو غير جيد او غير مرغوب

فراد المجتمع لهم ميول تغيرات صالحة في اي جانب من جوانب الحياة ، والطلاب كغيرهم من ا
ودوافع وحاجات يسعون الى اشباعها ، ويتوقف تكيفهم الدراسي على درجة اشباع هذه الحاجات 

 علاقاته التكيف الدراسي " قدرة الطالب على تحقيق حاجاته الاجتماعية من خلال، اذ يقصد ب
)رمزي ،  تماعي "ومع مدرسية من خلال مساهمته في الوان النشاط الاج ، مع زملائه واقرانه

1974  ،13) . 
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وهي مرحلة  والجامعة وسط ثقافي واجتماعي واكاديمي تتعامل مع مرحلة مهمة جدا
وحاجات  وتعمل على تحقيق ميول ، الانتقال من حياة الدراسة الثانوية الى الدراسة الجامعية

ض في المجتمع ، استعداداتهم باعتبار ان هذه الفئة العمرية هي القلب الناب الطلاب من خلال
ات لانواع ييتعرض الطلبة في الكلاذ " ، انها شريحة مهمة في المجتمع لكونهم قادة المستقبل و 

واحتمال  ، من الضغوط والمشكلات التكيفية التي من شانها ان تزيد لديهم القلق الاجتماعي
ن في هذه المواقف وطريقة تعاملهم مع الاخري ، بيا في سلوك الطلبةلتطورها تدريجيا مما يؤثر س

 . (10،  1997)جمال ،  " الاجتماعية المختلفة
 بين الافراد الجيدة الرياضة تحتوي على جميع عناصر الاتصال الاجتماعي ممارسة ان

 فيومجالاتها المتنوعة تؤثر  ، رياضة بأنشطتها المتعددةلل الطلاب ممارسةفي المجتمع ، اذ ان 
صعيد الانشطة  فيوالعمل الجماعي رياضية المتعددة ، من خلال المباريات ال الممارس لها

 المتنوعة . الرياضية
ومما سبق وانطلاقا من المفاهيم الاساسية للسلوك الانساني ، والاجتماعي الذي يتضمن 
تباينا ملحوظا بطبيعة المتغيرات التي تؤثر في تشكيل العلاقات المختلفة في داخل بيئة الكلية 

بدراسة  اهمية البحث تكمنيز بالتكيف الاجتماعي والدراسي للطلبة ، والجامعة ، والتي تتم
في التربية وكلية كلية التربية الرياضية ،  لاب السنة الدراسية الرابعة فيلدى طالتكيف الدراسي 
 لمعرفة ايهما افضل في لديهم ، والمقارنة فيما بينهم مستوى التكيف الىلتعرف جامعة الموصل ل
 . دراسي مستوى التكيف ال

 

 مشكلة البحث   1-2

ان البيئة التي يعيش فيها الفرد تؤثر بصورة كبيرة في بناء شخصيته من خلال المواقف 
، وان الجامعة مؤسسة تربوية وتعليمية لها  الاجتماعية التي يمر بها ولاسيما التكيف الدراسي

ان الجامعة تتعامل مع شريحة اهدافها ، وتعمل على تحقيقها بالطرق العلمية والعملية ، باعتبار 
على  بيمهمة من المجتمع وهم الطلبة الشباب ، وان ممارسة النشاط الرياضي له مردود ايجا

الفرد في جميع الجوانب البدنية ، والنفسية ، والاجتماعية ، والدراسية اذ احسن استثماره ، وسوف 
والدراسي في ظل التطور يسهم في حل مشكلات الطلبة الا وهي مشكلة التكيف الاجتماعي 

     . والمعرفي في هذا المجال يالتكنولوج
التكيف الدراسي يعد امرا ضروريا لما يتعرض له الطلبة بصورة عامة  مستوى  ان معرفة

والنفسية ، وهذا ما جعل غالبية ، والاجتماعية  ، الاقتصادية ، ظروفالمن مشكلات نتيجة 
 .           النفسالطلبة يعيشون في تشاؤم وضعف الثقة ب
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 التساؤلين الاتيين :برز مشكلة البحث ويمكن اختصارها على شكل تهنا من و       
في جامعة  التربيةو  ، التربية الرياضية لاب كليتيطما هو مستوى التكيف الدراسي لدى   -

 .الموصل 
في التربية و  التربية الرياضية ، تيكليلاب في مستوى التكيف الدراسي بين ط فرق هل يوجد   -

 جامعة الموصل .
 
 البحث اهدف  1-3

في  والتربية ، التربية الرياضية كليتيلاب طدى مستوى التكيف الدراسي ل الىالتعرف  1-3-1
 .جامعة الموصل 

 ، التربية الرياضية كليتيلاب في مستوى التكيف الدراسي بين ط الفرق  الىالتعرف   1-3-2
 في جامعة الموصل .التربية و 

 

 فرض البحث   1-4

التربية و  ، التربية الرياضية كليتيلاب مستوى التكيف الدراسي بين طب فرق معنوي  يوجد 1-4-1
 في جامعة الموصل .

 

 مجالات البحث   1-5

في جامعة التربية لاب كلية طو  ، كلية التربية الرياضيةلاب طالمجال البشري :  1-5-1
 . (2007-2006للعام الدراسي ) الموصل

 . 2007 / 6 / 25 ولغاية    2007/ 4 / 5 المدة من  المجال الزماني : 1-5-2
في جامعة ة يوكلية الترب ، كلية التربية الرياضيةقاعات محاضرات  المجال المكاني : 1-5-3

 الموصل .
 

 تحديد المصطلحات  1-6

  : التكيف الدراسي 1-6-1
 " رضية مع البيئةمالعلاقات الثابتة وال ( بانه " محاولات الفرد لتحقيق نوع منGordonعرفه ) -

10) , 1970 Gordon,)  . 
" نتاج اساسي لتفاعل الفرد مع المواقف التربوية وتعد عملية التفاعل الاكاديمي محصلة  وهو -

لتفاعل عدد من العوامل كالقدرة العقلية والتحصيلية وميول الفرد التربوية واتجاهاته نحو النظام 
 ( . 48،  1993لنفسية " )ابو حطب ، المدرسي وحالته ا
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 دراسات السابقةالاطار النظري وال  -2

 الاطار النظري   2-1

 التكيف   2-1-1

يعد التكيف من الموضوعات التي اهتم علم النفس بدراستها لانه يرتبط ارتباطا مباشرا        
ر التغيير الاجتماعي بسلوك الانسان ، ومع دخول مفهوم التكيف كمرادف للتوافق لتفسير مظاه

واصبح    به الفرد من سلوك ليحقق التكيف بينه وبين بيئته ،  مما يقو في سلوك الفرد ليشمل كل 
الفرد كي    ، تغير سلوك  ( Woolflk and Nicolich)يعني كما يرى ويلفولك ونيكوليش 

،  1992صور ، )المن      ينسجم مع غيره من الافراد وخاصة الخضوع للالتزامات الاجتماعية
114. ) 

اكثر من معنى واحد يظهر في حياتنا  لها في الواقع (Adaptation)ان كلمة التكيف        
اليومية وفي مناسبات مختلفة وميادين متنوعة منها تكيف اعضاء الجسم مع الشروط الطبيعية 

كيف كل من الزوجين وتكيف الفرد مع البيئة الاجتماعية الجديدة التي ياتي اليها ، وت ، المحيطة
)القمش       مع شروط الحياة الزوجية ، وتكيف الطالب مع الحياة المدرسية او الحياة الجامعية

 ،2000  ،38) . 
ان علم النفس يعد هذه الظاهرة تلك الطريقة او العملية الديناميكية التي يهدف بها         

وبينه وبين البيئة  ، وبين نفسه من ناحيةالشخص الى ان يعدل في سلوكه ليكون اكثر تكيفا بينه 
التي يعيش فيها من ناحية اخرى ، وبهذه الطريقة او العملية يستطيع الفرد من تكوين علاقات 

وعالمه الذي يحيط به  ، مرضية وجيدة مع البيئة التي يعيش فيها المتمثلة بالاسرة او المدرسة
 ( .63،  1984)مجلة التربية القطرية ، 

ان التكيف الاجتماعي في البيئة التي يعل بها الطلبة تساعد على التكيف الدراسي نتيجة         
اذ " ان  مع الحياة الجامعية لبةالطالخبرات التي اكتسبت بالعلاقات الاجتماعية الجيدة ، وتكيف 

ته الخبرات التربوية التي يكتسبها الطالب تعد احد المصادر ذات الاثر في تكيفه ، ونتيجة قدرا
على اقامة علاقات ايجابية ناجحة في المواقف الاجتماعية المختلفة لذا فان عمليتي التعلم 
والتعليم هما من المصادر الاساسية في رفد قدرات الطالب بحيث يتمكن بمساعدتهما من التكيف 

 ( .183،  1995الدراسي مع متطلبات الحياة " )المنيزل وسعاد ، 
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  علامات سوء التكيف 2-1-2

دفع الاهتمام بدراسة تكيف الشخصية الى وضع معايير لقياس التكيف على الرغم من        
اختلاف العاملين في هذا المجال في التعبير والصياغة لهذه المعايير الإجرائية ، وتوضيح طريقة 

معايير  من (Lazarus)لا انهم متفقون من حيث مضمونها ، ويعتبر ما قدمه لازاروس اتطبيقها 
 : لتقييم كفاءة التكيف وهي

ات الدالة على سوء التكيف ومن أمثلتها حالات مويعني بها احدى العلا الراحة النفسية : -
 الاكتئاب والشعور القاهر بالذنب او الخوف من المرض او الموت .

تكيفه  ات الدالة على وجود صعوبات تحول بين الشخص وبينمفمن العلا الكفاية في العمل : -
استعداداته ومهاراته المهنية والاجتماعية وقد يكون  ثماري هو عجز الشخص عن استالسو 

 به قدراته . أسببا للفشل الدراسي او التحصيل المتدني او يكون إنتاجه اقل مما تتنب
اذ يكون الدليل الوحيد على وجود نقص في التكيف هو اصابة عضو  الاعراض الجسمية : -

الطب النفسي والجسمي بعد ملاحظة الأطباء من ان الاصابة  أمن اعضاء الجسم ، وقد نش
 م .ضيمكن ان تحدث بسوء التكيف النفسي كصعوبات اله

تكيف الشخص  من اهم ادلة كفاية التكيف ان تكون الصورة التي يتخذها التقبل الاجتماعي : -
،  1967،  )حلمي مقبولة اجتماعيا ويتحقق ذلك بكون سلوكه التكيفي سلوكا يقره المجتمع

ويتاثر التكيف بالقدرة العقلية ، والجوانب الانفعالية ، والاجتماعية ، والصحية ، " ( ، 112
وتعد جميعها قنوات رافده للتكيف عند الفرد وعناصر مهمة فيه وتمييزه عن غيره من الافراد 

ستقلالية ، الذين لم يصلوا الى هذه الدرجة من التكيف بميزات بارزه مثل الشعور بالتفرد والا
 " والثقة بالنفس ، والتقبل الذاتي ، والتمتع بالقيم الشخصية ، وإشباع فلسفة حياة معينة

 ( . 55،  1983)جميعان ، 
 

 الدراسات السابقة  2-2

 (1983دراسة )يوسف ،  2-2-1

دراسة مقارنة في التكيف الاجتماعي المدرسي بين التلاميذ المتخرجين وغير المتخرجين من "
 الاطفال " رياض

هدفت الدراسة الى دراسة اثر الامتحان برياض الاطفال على التكيف الاجتماعي         
المدرسي برياض الاطفال ، والمقارنة في التكيف الاجتماعي المدرسي بين التلاميذ المتخرجين 

 وغير المتخرجين من رياض الاطفال .
الابتدائية المختلطة في مدينة بغداد  تلاميذ بعض المدارس واشتملت عينة البحث على       

وطالبة ضمن  ا  ( طالب174( ، والبالغ عددهم )1983 -1982الرصافة / الكرخ للعام الدراسي )
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ة الباحث توقد استخدموطالبة ضمن المجموعة الضابطة ،  ا  ( طالب74المجموعة التجريبية ، و)
ف عبد الله( كاداة لجمع البيانات ، مقياس التكيف الاجتماعي المدرسي المعد من قبل )فيصل نوا

اما الوسائل الاحصائية فقد استخدم الباحث : الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل 
 قد استنتج الباحث ما ياتي : و الارتباط البسيط ، واختبار )ت( ، 

ى تفوق التلاميذ المتخرجون على التلاميذ الغير متخرجين من رياض الاطفال في مستو   -
 التكيف الاجتماعي المدرسي .

 

 (2000دراسة )الحوري وسعاد ،  2-2-2 

قياس قدرة طلبة الكليات الاهلية على التكيف الاجتماعي )دراسة خاصة بطلبة كلية المأمون "
 الجامعة الاهلية( "

هدفت الدراسة الى الكشف عن دور الكلية في التكيف الاجتماعي لطلبتها بمقارنة 
رات الاستبانة رابعة مع درجات الصفوف الاولى لكافة الاقسام وفق جميع فقدرجات الصفوف ال
، ومقارنة ودور الكلية في التكيف الاجتماعي، ووفق كل مجال على حدة ، المعدة لهذا الغرض

للطلبة بين الاقسام كافة ، ومعرفة فيما اذا كانت هناك فروق احصائية دالة بين الجنسين في 
 التكيف الاجتماعي .

واشتملت عينة البحث على الصفوف الاولى من الطلبة الجدد )غير الراسبين( والصفوف         
( طالب وطالبة ، يمثلون حوالي 300الرابعة لكافة الاقسام في الكلية ، وقد بلغ حجم العينة )

( سنة 25( سنة للصفوف الاولى ، و)19%( من المجتمع الاصلي وبمتوسط عمر )25)
( فقرة 45وقد استخدم الباحثان استبانة اشتملت على صفحتين تكونت من ) للصفوف الرابعة ،

 ، والعمر ، لا( ، وتضمنت معلومات عامة حول الجنس ، من ثلاثة بدائل )نعم ، لاادري 
والمرحلة الدراسية ، اما الثانية حول مهنة اولياء الامور ومؤهلاتهم العلمية ، ولغرض المقارنة 

الاختبار الثاني ، ولغرض التحقق من الصدق تم عرض الاداة على  بالنسبة للاهداف استخدم
 من اهم الاستنتاجات ما ياتي :الخبراء ، و 

 .الصفوف الاولى  طلبة طلبة الصفوف الرابعة هم الاكثر تكيفا من  -
 . جتماعيالاتكيف في ال (الطلاب والطالبات)بين الجنسين  معنوي عدم وجود فرق   -
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  اجراءات البحث  -3

 منهج البحث   3-1

 .طبيعة البحث و لملاءمته  السببي المقارن تم استخدام المنهج الوصفي بالاسلوب 
 

 مجتمع البحث وعينته    3-2

 مجتمع البحث  3-2-1

 التربية الرياضية ، تيكلي لاب السنة الدراسية الرابعة فياشتمل مجتمع البحث على ط       
البالغ عددهم على (  ، و 2007-2006لعام الدراسي )لفي جامعة الموصل ،  ةيكلية التربو 

بمجموع كلي ،  ( طالبا من كلية التربية425( طالبا في كلية التربية الرياضية ، و)109التوالي )
 ( يبين ذلك .1والجدول )( طالبا ، 534)
 

 (1الجدول )
 يبين تفاصيل مجتمع البحث

 النسبة المئوية عدد الطلاب ةـالكلي ت
 %20 109 الرياضيةالتربية  .1
 %80 425 التربية .2

 %100 534 الكليمجتمع البحث 
 

 ة البحثعين 3-2-2

، تم  الكلي من مجتمع البحث %(30( طالبا ، وبنسبة )160اشتملت عينة البحث على )        
 مجتمعهم )طلاب %( تم اختيارهم من55وبنسبة )،  ( طالبا60اختيارهم بطريقة عمدية ، منهم )

 مجتمعهم )طلاب %( تم اختيارهم من23وبنسبة )،  ( طالب100، و) (التربية الرياضيةكلية 
 ، الطلاب الراسبون ، و  الطالبات الاناث ، وقد روعي اثناء الاختيار استبعاد (كلية التربية

 ( يبين ذلك . 2والمؤجلون من عينة البحث ، والجدول )
 (2الجدول )

 البحث عينةيبين تفاصيل 
 النسبة المئوية دد الطلابع ةـالكلي ت
 %55 60 التربية الرياضية .1
 %23 100 التربية .2

 %30 160 الكليمجتمع البحث 
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 ادوات جمع البيانات  3-3

 داة لجمع البيانات .ان مقياس التكيف الدراسي كو استخدم الباحث        
 

 اس وتصحيحه وصف المقي  3-3-1

ن ، وتكون المقياس م (2003،  )قلندر الذي اعدته اسيمقياس التكيف الدر تم استخدام        
هي )نعم  ( فقرة سلبية ، وامام كل فقرة ثلاثة بدائل47( فقرة ايجابية ، و )37( فقرة ، منها )84)

 – ويتوفر للمقياس مفتاح للتصحيح ، ويصحح باعطاء اوزان للبدائل )نعم  ، لا( ، ي لا ادر ، 
العكس بالنسبة ( للفقرات الايجابية ، وبصفر –( ، )ولا درجة واحدة - ي ولا ادر ) ( ،درجتان

ة الدنيا ( درجة ، والدرجة الكلي168للفقرات السلبية ، وتكون الدرجة الكلية العليا للمقياس هي )
للمقياس هي )صفر( درجة ، وبهذا تكون درجة الطالب على المقياس هي مجموع درجاته على 

 فقرات المقياس جميعا .  
 

 املات العلمية للمقياسالمع  3-4

 صدق المقياس   3-4-1

ان الصدق هو احد الخصائص )السايكومترية( للمقاييس ، والمقياس الذي يتصف         
ا بالصدق كما يرى )ستانلي وهو بكنز( هو " المقياس الذي يحقق الوظيفة التي وضع من   اجله

( "Stanley and Hopkins , 1972 , 101وقد تحقق الباح ، ) ثون من صدق المقياس عن
   الخبراء( .صدق طريق الصدق الظاهري )

( ن بعرض فقرات المقياس على عدد من السادة ذوي الخبرة والاختصاص)و قام الباحث       
، لغرض تقويمها والحكم على مدى  علم النفس الرياضيو  ، في مجال العلوم التربوية والنفسية
                                           

( اسماء السادة ذوي الخبرة والاختصاص  ) 
 جامعة الموصل كلية التربية الرياضية علم النفس الرياضي أ.م.د. ناظم شاكر الوتار

 جامعة الموصل كلية التربية علم النفس أ.م.د  سمير محمد 
 جامعة الموصل كلية التربية علم النفس أ.م.د. اسامة حامد
 جامعة الموصل كلية التربية علم النفس لعبايجياأ.م.د. ندى فتاح 
 جامعة الموصل كلية التربية علم النفس أ.م.د  فتاح ابلحد

 جامعة الموصل كلية التربية الرياضية علم النفس الرياضي يىأ.م.د. زهير يح
 جامعة الموصل كلية التربية علم النفس م.د علي عليج

 جامعة الموصل كلية التربية الرياضية علم النفس الرياضي م.د. نغم محمود العبيدي
 جامعة الموصل كلية التربية علم النفس امينم.د قيس محمد 
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، اسبة )من خلال حذف او اعادة صياغة عدد من الفقرات( صلاحيتها ، واجراء التعديلات المن
، اذ يعد هذا الاجراء وسيلة  ( يبين ذلك1والملحق )مع ذكر ملائمة البدائل لعينة البحث ، 

، اذ مناسبة للتاكد من صدق المقياس ، وهو احد انواع الصدق ويسمى )بالصدق الظاهري( 
ار صادقا بعد عرضه على عدد من المختصين " يمكن ان نعد الاختب الى انه ،يشير )عويس( 

والخبراء في المجال الذي يقيسه الاختبار، فاذا اقر الخبراء ان هذا الاختبار يقيس السلوك الذي 
وبعد جمع ( ،  55، 1999وضع لقياسه ، يمكن للباحث الاعتماد على حكم الخبراء " )عويس ، 

ل النسبة المئوية لاتفاق الخبراء حول فقرات استمارات المقياس تم استخراج صدق الخبراء من خلا
ن( الى و )بلوم واخر       %( فاكثر من اراء الخبراء ، اذ يشير75المقياس ، اذ اعتمدت النسبة )

"على الباحث ان يحصل على نسبة اتفاق للخبراء في صلاحية الفقرات وامكانية اجراء انه 
)بلوم  " ت الخبراء في هذا النوع من الصدقفاكثر من تقديرا %(75التعديلات بنسبة لاتقل عن )

( ، اذ اجمع الخبراء على صلاحية البدائل ، وصلاحية تطبيق المقياس 126،  1983ن ، و واخر 
  . %(100على عينة البحث ، وبنسبة )

 

 ثبات المقياس  3-4-2

،  (Gronbach , 1960 , 126)الانسجام او الاتساق في النتائج " " الى  الثباتيشير         
التجزئة النصفية ، باسلوب الفقرات الفردية والزوجية ، وتسمى ايضا بمعامل طريقة  تستخدموا

تم اختيارهم من مجتمع  ( طالب30تم تطبيق المقياس على عينة مؤلفة من )الثبات الداخلي ، 
قسمت الى نصفين ، النصف الاول يمثل  وبعد جمع الاستمارات،  البحث ومن غير عينة البحث

لفقرات ذات التسلسلات الفردية ، والنصف الثاني يمثل الفقرات ذات التسلسلات الزوجية ، بحيث ا
بين نصفي  استخدام معامل الارتباط البسيط )بيرسون(و  اصبح لكل فرد درجتان )فردية وزوجية( ،

، ويشير       )ابو حطب( الى ان "  (0.77فظهرت قيمة )ر( المحتسبة تساوي ) المقياس
باط بين درجات كل من نصفي الاختبار يعتبر بمثابة الاتساق الداخلي لنصف الاختبار فقط الارت

( ، ولكي نحصل على تقدير غير متحيز 116،  1993وليس للاختبار ككل " )ابو حطب ، 
براون( ، اذ بلغت قيمة معامل الثبات الكلي  -)سبيرمان لثبات الاختبار بكامله تم استخدام معادلة

 . وهو دال احصائيا مما يدل على ثبات المقياس ( ،0.87)
 

 تطبيق المقياس   3-5

، حيث وزعت كراسات  آ( طالب160على عينة البحث البالغة ) تم تطبيق المقياس       
المقياس عليهم ، وتم شرح طريقة الاجابة على المقياس ، اذ بين الغرض من المقياس وكيفية 

ي الطالب ، وتم ا)      ( امام احدى بدائل كل فقرة حسب ر الاجابة عليه ، وذلك بوضع علامة 
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المقياس بكل دقة وامانة ، علما ان الاجابة تكون على  فقراتالتأكيد عليهم للاجابة على جميع 
كراسة المقياس نفسه ، ثم تم جمع كراسات المقياس ، وتصحيحها ، وبهذا تكون درجة الطالب 

 قرات المقياس جميعها .على المقياس هي مجموع درجاته على ف
 

 الوسائل الإحصائية   3-5
 وسط الحسابي متال  -
 المنوال  -
 الانحراف المعياري   -
 معادلة معامل الالتواء لـ)كارل بيرسون (   -
 معامل الارتباط البسيط لـ )بيرسون( .  -
 ( .272 - 101،  1999 )التكريتي والعبيدي ، اختبار)ت( -
 . (145،  2002)الظاهر واخرون ، اون( بر  - دلة )سبيرمانامع -
 ( .146،  1998المتوسط الفرضي )علاوي ،   -
 ( .90-88،  2001عمر واخران ، النسبة المئوية )  -
 

 عرض وتحليل النتائج ومناقشتها -4

 عرض نتائج عينة البحث بمقياس التكيف الدراسي  4-1

تم التاكد من ملائمة الاختبار حث ، بعد تطبيق مقياس التكيف الدراسي على عينة الب       
 ، وان التوزيع طبيعي )معتدل( عن طريق معادلة معامل الالتواء لـ)كارل بيرسون(، عينة لل

 ( يبين ذلك .3ومنحنى التوزيع الطبيعي )الاعتدالي( ، والجدول )
 (3الجدول )

لاجابات عينة  اءة والمنوال ومعامل الالتو المعياري اتوالانحراف ةالحسابي اتالمتوسط يبين
 بمقياس التكيف الدراسيالبحث 

عدد  التكيف الدراسي ت
 الطلاب

وحدة 
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
معامل  المنوال المعياري 

 النتيجة الالتواء

طلاب كلية التربية  1
 لرياضية

 *طبيعي 0.47 - 120 12.65 113.95 درجة 60

 *طبيعي 0.41 - 108 12.78 102.7 درجة 100 طلاب كلية التربية 2
 ( 1+للعينة اذا وقع معامل الالتواء بين ) ئم ملا  المقياسيعد الالتواء طبيعيا ، و *

 ( .206-204،  1980)الاطرقجي ، 
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 عرض نتائج الفرق في التكيف الدراسي لعينة البحث ومناقشتها  4-2

 (4الجدول )
 ونتائج الاختبار التائي البحث ةيبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لعين

 البحث عينة
 المقياس

 كلية التربية لابط كلية التربية الرياضية لابط
 قيمة )ت(
وسط متال المحتسبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

وسط متال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 12.78 102.7 12.65 113.95 التكيف الدراسي
 100 60 الطلابعدد  *5.4

  (  1.98( ، قيمة )ت( الجدولية = )158( ، وامام درجة حرية )0.05) مستوى معنوية معنوي عند  *
 (440،  1999تكريتي والعبيدي ، )ال

كليـة التربيـة الرياضيـة  لطلابوسط الحسابي للتكيف الدراسي مت( : ان ال4يبين الجدول )
 لطلابوسط الحسابي مت( ، اما ال 12.65، وبانحراف معياري قدره ) درجة (113.95قد بلغ )

، واستخدم اختبار ( 12.78، وبانحراف معياري قدره ) درجة (102.7بلغ )فقد كلية التربية 
من قيمة  كبر( وهي ا5.4)ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات ، اذ بلغت قيمة )ت( المحتسبة )

من قيمة )ت( الجدولية ،  كبر( ، وبما ان قيمة )ت( المحتسبة ا1.98)ت( الجدولية البالغة )
 فهذا يدل على وجود فرق معنوي .

التكيف الدراسي بين كل من  مستوى بان هناك فرق معنوي  بينمن خلال ما سبق يت
كلية ب ب السنة الدراسية الرابعة، وطلا كليـة التربيـة الرياضيـة لاب السنة الدراسية الرابعة فيط

 . كليـة التربيـة الرياضيـة السنة الدراسية الرابعة في لابط، ولمصلحة  في جامعة الموصل التربية
كليـة لاب طمن قبل  ممارسة النشاط الرياضي المستمر الى هذا الفرق  ن و ويعزو الباحث

خلال دروسهم العملية انطلاقا من ان " الرياضة هي نظام اجتماعي كبير ،  التربيـة الرياضيـة
ط السلوك التي تحدث في الحياة العادية ، فالرياضة وواقع ملموس في حياتنا يحدث فيها كل انما

جزء من نسيج هذا المجتمع أي انها صورة مصغرة من المجتمع الاكبر ، لذلك فهي تؤثر وتتاثر 
 .( 29،  2001في هذا المجتمع )عبد الحفيظ وحاجي ،  دبكل ما يسو 

سوف نلاحظ ان ، وممارسة الانشطة الرياضية نظرة موضوعية ف واذا نظرنا الى الرياضة
الكثير من العادات والصفات  لها ممارسال الرياضة بانشطتها المتعددة ومجالاتها المتنوعة تكسب

الاجتماعية لاسيما التكيف الدراسي باعتباره يندرج تحت مصطلح التكيف الاجتماعي ، اذ " ان 
مر الذي يؤدي الى ، الا مزاولة الرياضة ، او الانشطة الرياضية يهيئ للفرد العمل مع الجماعة

زيادة خبراته وتقوية شخصيته ، فضلا عن تحقيق احتياجات الانسان عن طريق اللعب ، وليس 
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اللعب الا تعبيرا عن قيم ثقافية ، وهي انعكاس حقيقي للتنشئة الاجتماعية ، فالألعاب تعين على 
 ( .24،  2004التكيف مع المحيط ، وتعكس معايير الضبط  الاجتماعي " )الشافعي ، 

والرياضة تكسب الفرد صفات المواطنة الصالحة التي تؤهلهم لان يكونوا مواطنين نافعين 
 رياضية ن الرياضة توفر مساحات زمنيةالا نفسهم وللمجتمع ، وهناك دلائل عديدة تؤكد على 

وبرامج  ، والبرامج الرياضية ، من خلال البرامج التلفزيونية ، ممارس مثل المبارياتللفرد ال
والصحف الرياضية ، ومن ذلك  ، اضافة الى الصحف الرسمية من صفحات الرياضة ، الاذاعة

يمكننا القول ان هناك علاقة ايجابية متبادلة بين كل من الرياضة والفرد ، وتختلف هذه العلاقة 
اقوى لدى طلاب      خر ، فنلاحظ ان هذه العلاقة يكون تاثيرها لامكان  فرد لاخر ، ومن من

إلزامية على مدى اربع    التربية الرياضية من خلال ممارستهم لدروسهم العملية بصورة كلية
ايجابي كبير في توفير فرص متنوعة  دوران " الرياضة لها  سنوات ، وهذا ما اكده )راتب( ، في

الزملاء والمدرسين والمنافسين  مع          لتنمية المهارات الاجتماعية في العلاقات الشخصية 
)عبد الحفيظ وحاجي( ، في ان " الفرد       ( ، وهذا يتفق مع339،  1999ذلك " )راتب ، ك

الذي يكون مقدرا من قبل زملائه واقرانه يكون على الارجح اكثر سعادة وهدوء في كل حياته 
 (62،  2001الخاصة )الفردية( ، وعلاقاته الاجتماعية مع الاخرين " )عبد الحفيظ وحاجي ، 

وم بدراسة مجموعة صغيرة من طلاب كلية التربية الرياضية نحن نقوم بدراسة فعندما نق
مجتمع الكلية وعلاقته بالرياضة ، اذ نرى ان هناك تفاعل ايجابي بين المجاميع الصغيرة خلال 

والعمل الجماعي على صعيد الانشطة الرياضية ، وان الرياضة تحتوي على  ، الدروس العلمية
 واللغة والقيم ، ، القوانين في المجتمع من ناحية  الاجتماعي بين الافرادجميع عناصر الاتصال 

 ونظام الملابس . ،
يتوجب عليهم التفاعل  بتهموان طريقة تعامل اساتذة كلية التربية الرياضية مع طل

والاندماج معهم ، وانعدام المسافة وكسر الحواجز فيما بينهم ، وهذا بسبب طبيعة العمل المهني 
 والانطباع الجيد لدى الاستاذ ، اديمي بين الطالب واساتذته ، وهذا يولد التفاعل الاجتماعيوالاك

تفاعله مع اقرانه ، وهذا بدوره يؤدي زيادة مما يساعد الطالب على زيادة الثقة بنفسه وباستاذه ، و 
 الدراسي .و  الاجتماعي الى اكتسابه التكيف

 من ثمي تفاعل الطالب مع بيئته الدراسية ، و دور مهم ف والجامعة بعامةخاصة بوللكلية 
تؤثر في مستوى التكيف الاجتماعي والدراسي لديهم ، والطلاب كغيرهم من افراد المجتمع لهم 
دوافع وحاجات منها الجسمية ، والنفسية ، والاجتماعية ، والتي يسعون الى اشباعها ، ويتوقف 

)المنيزل وسعاد( في " ان  وهذا ما اكده تكيفهم الدراسي على درجة اشباع هذه الحاجات ،
المؤسسة التعليمة يجب ان تاخذ دورها في مساعدة الطلبة من اجل الوصول الى مستوى من 
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التكيف السليم ، وان عدم تمكن المدرسة او الجامعة من اشباع حاجات طلبتها يؤدي الى نتائج 
 (  . 182،  1995سلبية اهما فشلهم في التكيف " )المنيزل وسعاد ، 

 

 عينة البحث لدى التكيف الدراسي التعرف الى مستوىعرض نتائج  4-3

 ن بايجاد المتوسطو عينة البحث ، قام الباحث لدىلاجل تقويم مستوى التكيف الدراسي 
الفرضي للمقياس ، ومقارنته بالمتوسط الحسابي لديهم ، وسوف يصنف التكيف الدراسي الى 

اساس ان متوسط العينة الذي يفوق المتوسط الفرضي  تكيف ايجابي ، وتكيف سلبي ، على
للمقياس بصورة معنوية هو تكيف ايجابي ، فيما تمثل القيمة غير المعنوية تكيف ضمن حدود 

 المتوسط الفرضي ، اما القيم الادنى من المتوسط الفرضي فتمثل تكيف سلبي ، وكما ياتي :
 

طلاب  لدى اسيف الدرالتكي التعرف الى مستوىعرض نتائج  4-3-1

 السنة الدراسية الرابعة في كلية التربية الرياضية 

 (5الجدول )
تربية طلاب كلية اللاجابات والمتوسط الفرضي  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  يبين

 الرياضية بمقياس التكيف الدراسي

 المتوسط العينة التكيف الدراسي
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

قيمة )ت( 
 المحتسبة

 *18.37 84 12.65 113.95 60 طلاب كلية التربية الرياضية
   (1.671( ، قيمة )ت( الجدولية = )59( ، وامام درجة حرية )0.05) معنوي عند مستوى معنوية  *

 ( 456،  1985،  الراوي ) 
سنة الدراسية ان قيمة المتوسط الحسابي لاجابات طلاب ال ( :5يتبين من الجدول )        

،  درجة (113.95الرابعة في كلية التربية الرياضية على فقرات مقياس التكيف الدراسي قد بلغ )
( ، وعند اختبار معنوية الفروق بين متوسط درجات العينة ، 12.65وبانحراف معياري قدره )

بلغت  (واحدة لعينة)( ، وباستخدام الاختبار التائي 84( البالغ )*والمتوسط الفرضي للمقياس)
، وهي اكبر من قيمة )ت(   (0.05)( ، عند مستوى معنوية 18.37قيمة )ت( المحتسبة )

                                           
ثلاثـي عليـه علـى وفـق مقيـاس  الإجابـةوتكـون  فقـرة ، (84يتكون من ) لمقياس: ا مقياسضي لل( المتوسط الفر *)

عـــدد  ÷      عـــدد الفقـــرات×   ( ، وبمـــا ان المتوســـط الفرضـــي و مجمـــوع اوزان البـــدائل0،  1،  2) التـــدرج
 ( 146،  1998البدائل )علاوي ، 

 درجة . 84 و 3 ÷ 84 × 0+1+2المتوسط الفرضي و      
اذ ان هناك العديد من الدراسـات والبحـوث فـي مجـالات متعـددة اعتمـدت علـى المتوسـط الفرضـي للتقـويم          

ريفي ( ، )الاشـ36 -34،  1998( ، )الزغبـي ، 55،  1997خو ، ( ، )الشـي139-138،  1989منها )عودة ، 
 ( .89 -85،  2006( ، )الطائي ، 49،  2004( ، )النعمة ، 53،  2002، 
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يدل على  ( ، مما يدل على ان الفرق معنوي لصالح عينة البحث ، وهذا1.671الجدولية البالغة )
تالي ، وبال ايجابيتكيف دراسي بمستوى  ون تمتعيبصورة عامة طلاب كلية التربية الرياضية ان 

نتيجة لممارسة الانشطة الرياضية المتنوعة ، والتي  الدراسة هم الدافع للاداء والعطاء فياعطا 
 . اثرت في سلوكهم الاجتماعي فاكسبتهم التكيف الدراسي

 

طلاب  لدى التكيف الدراسي التعرف على مستوىعرض نتائج  4-3-2

 السنة الدراسية الرابعة في كلية التربية 

 (6الجدول )
طلاب كلية التربية  لاجابات والمتوسط الفرضي  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  نيبي

 بمقياس التكيف الدراسي

 المتوسط العينة التكيف الدراسي
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الفرضي

قيمة )ت( 
 المحتسبة

 *14.63 84 12.78 102.7 100 طلاب كلية التربية
 (  1.658( ، قيمة )ت( الجدولية = )99( ، وامام درجة حرية )0.05) عنوية معنوي عند مستوى م *

 (456،  1985،  الراوي )
 

ان قيمة المتوسط الحسابي لاجابات طلاب السنة الدراسية  ( :6يتبين من الجدول )        
حراف ، وبان درجة (102.7الرابعة في كلية التربية على فقرات مقياس التكيف الدراسي قد بلغ )

، والمتوسط ة الفروق بين متوسط درجات العينة، وعند اختبار معنوي(12.78معياري قدره )
بلغت قيمة )ت(  (لعينة واحدة)( ، وباستخدام الاختبار التائي 84الفرضي للمقياس البالغ )

، وهي اكبر من قيمة )ت( الجدولية   (0.05)( ، عند مستوى معنوية 14.63المحتسبة )
يدل على ان  ( ، مما يدل على ان الفرق معنوي لصالح عينة البحث ، وهذا1.658البالغة )

يكسبهم تكيف مع بيئة  ايجابي قدتكيف دراسي بمستوى  ون تمتعيبصورة عامة طلاب كلية التربية 
 .الدراسة  في والنجاح لعطاءليعطيهم الدافع  الكلية والجامعة ، وبالتالي
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 الاستنتاجات والتوصيات -5

 لاستنتاجاتا 5-1

 تي :اما ي ون البحث الحالي استنتج الباحث لنتائجمن خلال ما تم عرضه        
 . التكيف الدراسي ستوى مبكلية التربية الرياضية على طلاب كلية التربية  تفوق طلاب  -
ممارسة الرياضة والنشاط الرياضي المستمر والمتنوع لهما دور مهم وايجابي في مستوى   -

 تماعي والدراسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية . التكيف الاج
تكيف بمستوى  ون تمتعيبصورة عامة طلاب كلية التربية الرياضية ، وطلاب كلية التربية ،   -

يعطيهم الدافع للاداء  يكسبهم تكيف مع بيئة الكلية والجامعة ، وبالتالي ايجابيدراسي 
 .الدراسة  في والنجاح والعطاء

 

 التوصيات 5-2

نفسيا  همعداد، وا  لطلبةباضرورة تبصير الاهل والتدريسيين والادارة الجامعية بالاهتمام   -
 لتسهيل تكيفهم الدراسي . 

 لمعرفة مدى تكيفهم للحياة الجامعية . المراحل المختلفةتوفير لقاءات ارشادية مع طلبة   -
ة الطلاب للنشاط الرياضي  لما له التاكيد على دعم الادارة الجامعية ، واولياء الامور لممارس  -

من اهمية وفائدة للفرد والطالب خاصة ، وبالتالي تساعدهم على التكيف الاجتماعي والدراسي 
 في البيئة . 
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 كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل .

32. Gordon, H. E (1970) : Psychology , and life new York , social science. 

33. Cronbach , L.J (1960) : Essentials of psychological testing Harper and 

row , publishers , New York . 

34. Stanley , C.J and Hopkins K.D. (1972) : Educational and 

psychological Measurement and Evaluation , Prentice Hall , New 

Jersey . 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 
 (1الملحق )

 جامعة الموصل   
 كلية التربية الرياضية

 
 اراء السادة الخبراء حول صلاحية مقياس التكيف الدراسي استبيانيبين 

 
 

 ………………………….…………………..…………روالرردكت الاسررتا  حضرررة
 المحترم

 
 بعد التحية :

         
دراسة مقارنرة يري التكيرف الدراسري برين  رلا   "ن إجراء البحث الموسوم ويروم الباحث       
 .التربية الرياضية والتربية يي جامعة الموصل "  كليتي

  لاجتماعيـــة مـــن خـــلال " قـــدرة الطالـــب علـــى تحقيـــق حاجاتـــه اويقصـــد بـــالتكيف الدراســـي :        
 .علاقاته مع زملائه واقرانه ومع مدرسية من خلال مساهمته في الوان النشاط الاجتماعي " 

مـــدى ونظـــرا لمـــا تتمتعـــون بـــه مـــن خبـــرة ودرايـــة فـــي هـــذا المجـــال يرجـــى إبـــداء رأيكـــم حـــول       
علمـآ بـأن  ، ن تطبيقـه علـى عينـة البحـثو ، ليتسـنى للبـاحث صلاحية المقياس لمـا وضـع مـن اجلـه

في كلية التربية قسم  ، في رسالة الماجستير (2003،  )سهلة قلندر باحثةالمقياس معد من قبل ال
 - ي ولا ادر ) ( ،درجتان – باعطاء اوزان للبدائل )نعم المقياس ويصحح، العلوم النفسية والتربوية 

 .ات السلبية ( للفقرات الايجابية ، وبالعكس بالنسبة للفقر صفر –( ، )ولا درجة واحدة
 شاكريـن تعاونكـم معـنا

 
 التوقيع :

 اللق  العلمي :
 الاختصاص :

 الكلية :
 التاريخ :

 نـوالباحث
 اياد جرجيس محمد  محمود مطر عليم.م.   علي حسين محمد م.م.
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 لا تصلح تصلح راتـالفق ت
تصلح بعد 

 التعديل
    ي بما يشغل باليئاخبر زملا كثيرا ما .1
    لة مزاح زملائياتقبل بسهو  .2
    كلما سنحت لي الفرصة لاءيطيب لي ان استهزئ من بعض الزم .3
    اشعر باني وحيد حتى لو كنت مع زملائي في الجامعة .4
    من النادر ان اعيد لزملائي مااعثر عليه من اشياء تعود لهم .5

6. 
ــــث او  ــــدما تتعــــرض بعــــض ممتلكــــات زملائــــي للعب ارتــــاح احيانــــا عن

 ريبالتخ
   

    اشعر ان زملائي في الكلية لايحبونني .7
    اشعر احيانا برغبة في سب من يضايقني .8
    من السهل علي ان استمر في الحديث مع زملائي بصورة عامة .9
    اشعر بعدم الارتياح عندما اكون في الجامعة .10
    اشعر ان زملائي يتحدثون عني بسوء .11
    متعا مع زملائي في الجامعة اقضي وقتا م .12
    اقضي وقتا ممتعا مع زملائي بعد انتهاء دوامي في الجامعة .13
    اشعر بان زملائي يقدرونني .14
    اتقيد عادة بما اتفق عليه مع زملائي .15

16. 
اجـــد صـــعوبة فـــي الانســـجام مـــع زملائـــي اثنـــاء القيـــام بعمـــل مشـــترك 

 معهم
   

    الاخرين بلتعبير عما في نفسي امام الطلااجد صعوبة في ا .17
    ةيسئ الى سمعة الكلي ذيزعجني الطالب الي .18
    يعجبني ان اثير المشاكل بين زملائي .19
    ر ان زملائي يهملون ارائي ولايهتمون بهاعاش .20
    وجه الزملاء بعض الاسئلة ليياشعر بالخجل عندما  .21
    م بيني وبين زملائي كثيرا مايحصل خصا .22
    اجد نفسي غير راغب في مساعدة زملائي .23
    كثيرا ما اجرح شعور زملائي دون قصد مني .24
    اتضايق من مراقبة زملائي لي اثناء قيامي بعمل ما في الكلية .25
    اشعر بالحذر من بعض زملائي .26
    يطيب لي حضور المحاضرة قبل الاستاذ .27
    اشعر ان الاساتذة في الجامعة يقسون علي .28
    اشعر ان اساتذتي يقدرونني .29
    لم اتغيب عن المحاضرات .30
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تصلح بعد 

 التعديل
    اشعر ان اساتذتي لا يثقون بي .31
    عندما يكلفني اساتذتي بعمل ما اسرع في انجازه عن طيب خاطر .32
    اشعر برغبة في في مشاكسة الاستاذ  .33
    بالخجل عندما يوجه لي الاستاذ سؤال اشعر .34
    اتحايل على الاستاذ احيانا لاتخلص من واجب ما .35
    اقدر اساتذتي ولو صدر منهم ما يضايقني احيانا .36
    كثيرا ما يتضايق مني الاساتذة بدون سبب .37
    اجد متعة في عرقلة المحاضرة واثارة المشاكل .38
    ي اثناء المحاضرةاثرثر قليلا ف .39
    اجد صعوبة في التحدث مع اساتذتي حول ما يشغل بالي .40
    خجلي الشديد من الاساتذة يمنعني من التحدث بحرية .41
    اتردد في مناقشة اساتذتي عندما اختلف معهم في الرأي .42
    لا أجد من ابوح له بمتاعبي .43
    بين اساتذتياحس ان الصداقة معدومة بيني و  .44
    لا اشعر بوجود تجاوب بيني وبين اساتذتي .45
    يعجبني ان اتحمل جزءا من المسؤولية في ادارة القسم  .46
    لا باس في مخالفة بعض الانظمة في الكلية .47
    اترك الكلية بدون اجازة كلما اتيح المجال لي .48
    يفيةاشعر بالحسرة عند انتهاء العطلة الص .49
    اجد صعوبة في الخضوع للنظام الجامعي .50
    اؤجل عمل اليوم الى الغد .51
    يسعدني ان اقضي اكبر وقت ممكن في الجامعة .52
    يضايقني غيابي عن الكلية مهما كان السبب .53
    اشعر ان كليتي ذات سمعة حسنة .54
    كثيرا ما اجد عذرا لترك الكلية .55
    يطيب لي ان اكتب ما اريد على الجدار الحر .56
    يسرني الانقطاع عن الكلية بحجة التحضير للامتحان .57
    اجد متعة في مخالفة الزي الموحد .58
    الجامعة تساعدني على تطوير قابلياتي للتكيف مع مختلف الافراد .59
    يتياشعر بالسعادة عندما اشارك بالعمل الجماعي في كل .60

61. 
الجامعــة تنمــي عنــدي المعرفــة وتســاعدني علــى حــل المشــكلات التــي 

 تواجهني خارجها
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 التعديل

62. 
احـس ان الجامعــة تسـاعدني علــى تنميـة الاســتعدادات الخلقيـة والقــيم 

 الاجتماعية
   

    اجد ان اكثر النشاطات في الجامعة غير محببة لدي .63
    ت الرياضية الجامعيةيعجبني اثارة المشاكل في المباريا .64
    اتردد بالاشتراك بالانشطة الرياضية الجامعية خوفا من الفشل .65
    ابذل كل جهدي لتنظيم وانجاح السفرات الترفيهية .66
    اتمنى ان يتاح لي المجال للاشتراك في اكثر من لجنة ونشاط .67

يبقـى ملكـا اذا حصلت على جـائزة او كـاس فـي فعاليـة مـا افضـل ان  .68
 للكلية

   

    لا اشعر بالخيبة اذا خسرت مسابقة او مباراة  .69
    عندما نكلف بعمل ما افضل ان اقوم به لوحدي حتى تظهر جهودي .70
    اتمنى ان تكثر الجامعة من انشطتها الرياضية والفنية .71
    لايهمني التعب عندما اعمل في معرض او مسابقة ما .72
    ان اكلف باي عمل في سبيل انجاح النشاط الاجتماعي يسرني .73
    احبذ الانظمام الى مسبح الجامعة .74
    احبذ القيام بحفلات التعارف بين الزملاء .75
    افضل ان تقام حفلات عيد الميلاد للزميلات في الجامعة .76
    اشعر ان النشاطات الاجتماعية تضيع من وقت الطالبات .77
    اود ان تقوم الكلية بعدد اكبر من السفرات .78
    يصعب علي اختيار ما يناسبني من النشاطات المتيسرة للطلبات .79
    يسعدني ان اضحي بوقتي وراحتي حتى تفوز الكلية في نشاط ما .80
    اشارك بقسط كبير من النشاطات الاجتماعية  .81
    امعة يهذب السلوكاحس بان النشاط الاجتماعي في الج .82
    احس بان النشاطات الاجتماعية من الجامعة مخطط لها بشكل جيد .83
    اشعر باني شخصية ثانوية في الفعاليات التي تقوم بها كليتي  .84
 

 


