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Abstract 
 Prepare harmonic exercises using auxiliary tools to teach technical performance 

stages, the effectiveness of high jump in the Fosbury Flop method. It aims also to 

identify the effect of harmonic exercises using tools to help teaching technical 

stages level in the effectiveness of high jump in Fosbury Flop method of the 

experimental group. It is to  identify the differences between the experimental 

group and control in learning the stages of technical performance and level of the 

effectiveness of high jump in the Fosbury Flop method. 

To verify the research objectives, the researcher developed the following 

hypotheses: 

 Harmonic exercises with the use of auxiliary tools affect learning the technical 

performance of the stages of High jumping effectiveness in the 

Fosbury Flop method for the experimental group. 

 There are significant differences in the levels of the technical performance level 

of the stages of high jump effectiveness in the Fosbury Flop method between the 

experimental and control groups and in favor of the experimental group. 

  The researcher used the experimental method with the two experimental and 

controlled groups with pre and post tests for their suitability to the nature of the 

research. The research community is composed of students at the first stage for 

the academic year (2019 - 2020) for Morning Classes at the College of Physical 

Education and Sports Science - Tikrit University, and they are (88) students 

divided into two groups who represent the two divisions (B, C). As for the 

research sample, it consisted of two divisions (B and C) and was chosen in an 

intentional manner, as Division (B) represented the experimental group, which 

will learn using the auxiliary tools, and (C) the control group that will learn in 

the usual way followed by course teacher. 

The researcher used the following statistical methods: 
Arithmetic mean, standard deviation, mean arithmetic difference, standard 

deviation difference, test (T - test  ( for coherent and independent samples, 

percentage, and evolution rate. 

The researcher recommends the following  :  

 The need to use harmonic exercises and various auxiliary tools in 

educational units because of their great importance in developing physical 

characteristics and their positive role in developing the level of performance and 

teaching the effectiveness of high jump. 

Emphasizing the use of appropriate aids in line with the ability and capabilities 

of the research sample 

                                                           

 Corresponding Author: kooalc@gmail.com , Tikrit University - Physical Education and 

Sports Sciences 
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فوسبري  العالي وثبال داءادوات مساعدة في تعمم تأثير تمرينات توافقية بأ
 فموب

ا. د فاتن محمد رشيد                       خميل كاطع   افنان  
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة-جامعة تكريت   

 في الكشف عن ما يأتي:يهدف البحث  :انخلاصح
ري فوسأب)فعاليأة الوبأا العأال  ل الأداء الفنأ   مراحأ  مأمتعفأ  دوات مسأاعد  بأ ستخدام إعداد تمرينات توافقية بإ -1

بأا الأداء الفنأ  لفعاليأة الو  مراحأ  تعمأم فأ دوات مسأاعد  أسأتخدام إبأر التمرينأات التوافقيأة بأالتعرف عمى ، و (فموا
 لممجموعة التجريبية. (فوسبري فموا)العال  

الأداء الفنأ  لفعاليأة الوبأا العأال   مراحأ  التعرف عمى الفأرو  بأيا المجمأوعتيا التجريبيأة والةأاب ة فأ  تعمأم -2
    .  (ري فموافوسب)

 :ترض الباحثان ما يأتيفو ا
  ري فوسب)الفن  لفعالية الوبا العال  الأداء  مراح  تعمم ف دوات مساعد  أستخدام إبر التمرينات التوافقية بتؤ
 .لممجموعة التجريبية (فموا

   ىناك فرو  ذات دلالة إحصائية بيا الإختبارات القبمية والبعدية لك  ما المجموعتيا التجريبية والةاب ة ف
 تعمم مراح  الأداء الفن  لفعالية الوبا العال  )فوسبري فموا( ولصالح المجموعة التجريبية.

 والةاب ة ف  المجموعتيا التجريبية  لك  ما ختبارات البعديةية ف  نتائج الإدلالة إحصائ ذات فرو  ىناك
 الوبا العال  ولصالح المجموعة التجريبية. لفعالية ختبارات تعمم مراح  الأداء الفن إ

 لقبمأأأ  والبعأأأديذا المجمأأأوعتيا التجريبيأأأة والةأأأاب ة ذات الاختبأأأاريا ا المأأأنيج التجريبأأأ  سأأأتخدامإب ااالباحبأأأ تقامأأأ
( 2020 – 2019)  أأأأأأأأام الدراسأأأأأأأأأأأألمع و الأأ  المسأتو  ا ألاالتكوا مجتمع البحث مأا ، و لملائمتو ل بيعة البحث

(  الأا مقسأميا 88، والبأال  عأددىم )جامعأة تكريأت – لبدنية وعمأوم الرياةأةلمدراسات الصباحية ف  كمية التربية ا
رت ( واختيأأأأج،  اشأأأأعبت  )  تكونأأأأت مأأأامأأأأا عينأأأة البحأأأأث فقأأأد ت  )ا ، ج(، أأ تيا والأأأذيا يمبمأأأأوا شأأأعبشأأأأعبإلأأأى 

( جالمسأأاعد  وشأأعبة ) الأدوات( المجموعأأة التجريبيأأة والتأأ  سأأتتعمم باسأأتخدام اذ مبمأأت شأأعبة )إ، بال ريقأة العمديأأة
 .الماد  وا الاعتيادي المتبع ما قب  مدرسالمجموعة الةاب ة الت  ستتعمم بالأسم

 تي:بالآ انوتوصي الباحث
 ىميأة كبيأر  مأا أأ  ف  الوحدات التعميمية لما ليأا المختمفة مساعد ال دواتالتوافقية والأأ  تمريناتستخدام الةرور  إ

 .با العال الو وتعميم فعالية  الأداءيجاب  ف  ت وير مستو  دور إ ما ف  ت وير الصفات البدنية وما ليا
 مكانية وقدرات عينة البحث.وات مساعد  مناسبة بما ينسجم مع إستخدام أدالت كيد عمى إ 

 
 

 البحث  تارٌخ
 53/34/4220:الانترنت على متوفر -

 الكممات المفتاحية
 التورٌناخ التىافقٍح 

 الادواخ الوساعذج 

 الىثة العال فىسثري فلىب 

 )الاداء )التكنٍك  

 التعريف بالبحث -1
 البحث واهميته مقدمة 1-1

ا التقدم الكبير الذي يشيده عصرنا الحديث وما راف  ذلأك مأا نمأو ىائأ  لممعأارف والحقأائ  العمميأة إ
 ت أأور المجأأا  الرياةأأ  وظيأأر فأأ ، واةأأحة فأأ  مجأأا  التربيأأة والتعمأأيم راتفأأ  مختمأأف المجأأالات عكأأس تأأ بي

ت وت بيقيأأا سأأتقبا  مأأا تأأرده مأأا معمومأأاإاذ يعمأأ  المأأتعمم عمأأى ، سأأائمو المسأأتخدمةوو الأأتعمم  فأأ   رائأأ  كبيأأرا 
 والتدريبيأة ةيلمعممية التعميم مكملا   والوسائ  المساعد  جزءا   الأدوات، لذا اصبح استعما  حسا قدراتو وقابمياتو
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ا الأأتعمم بواسأأ ة الوسأأائ  المسأأاعد  لأأيس كمأأا يتأأوىم الأأبعي انأأو شأأ ء اةأأاف  يسأأاعد عمأأى وتييئأأة الخبأأر  لأ
 .ما عممية التعمم يتجزأ جزء لا ىو الشرح والتوةيح ب 

سسو وقوانينو و رقو الكبير، ولم تقتصر أ  خذت ما أأ بية الرياةية باا العمم الحديث و  رقت التر حيث 
خذت ما ك  فروع المعرفأة التأ  رأت اا اسسأيا أأ لاتجاىات و عمى بعي الفروع ب  تجاوزت الى ك  اف  ذلك 

عمأم الحركأة وعمأم  تفيد ف  ت وير انشأ تيا، ف خأذت مأا عمأم الأنفس وعمأم الوظأائف والاعةأاء والتشأريح ومأا
 ....الخ البايوميكانيك

  جأأ  الوصأأو أأ لرياةأأية اسأأتعانة كبيأأر  مأأا ربيأأة اسأأتعانت بيأأا التإد الأأتعمم الحركأأ  مأأا العمأأوم التأأ  ويعأأ
سمسأمة مأا المتريأرات تحأدث خألا  خبأر  معينأة لتعأدي  "حيث اا معنى التعمم ىأو ، لى نيةة رياةة مت ور إ

ر عا خبراتو وتلائمو مع وىو عممية تكييف الاستجابات لتناسا المواقف المختمفة الت  تعب ،(1)"سموك الانساا
لوقأأأوع الفأأأرد فأأأ  الخ أأأ  يأأأتم و اأملاحظأأأة و الأممارسأأأة انسأأأاا لمتأأأدريا والتكأأأرار  ا الأأأتعمم نأأأاتج عأأأاأأ المحأأأي  و 
مأأا الأأتعمم الحركأأ  ىأأو تعمأأم الحركأأات والميأأارات الرياةأأية مقأأروا بالقأأدر  والاسأأتيعاا لمفأأرد والقأأدر  ، أأ تصأأحيحو

عأأأد التوافأأأ  يسأأأاس بنأأأاء شخصأأأية نافعأأأة لممجتمأأأع، و أأ ى ىميأأأة الأأأتعمم الحركأأأ  عمأأأأأ ومنيأأأا تبأأأرز  ،عمأأأى الادراك
ختيأار الادوات لاالحرك  احد المواةأيع الاساسأية فأ  مأنيج الأتعمم الحركأ  وقأد جأرت محأاولات عديأد  وجأاد  

داء المياري ما خلا  الممارسة البدنية المستمر  أأ تقاا ا  اج  المساعد  ف  عممية التعمم و  المساعد  الحديبة ما
تمأأام العمميأأة التعميميأأة وتييئأأة إجأأ  أزءا  ميمأأا  ومكمأألا  مأأا لمسأأاعد  جأأوالمقننأأة وليأأذا اصأأبح اسأأتخدام الادوات ا

دوات المسأأاعد  يعأأد جأأزءا  لا يتجأأزأ مأأا عمميأأة التعمأأيم لأنأأو مقأأ )متعمم( لأا الأأتعمم بواسأأ ة الأأ الخبأأر  عنأأد المت
 سأأتبار لإدوات "تسأأتخدم ا ىأأذه الأأسأأي  لممأأتعمم، و أوةأأح و أتوصأأي  الميأأار  او الفعاليأأة بشأأك  يسأأاعد عمأأى ال
 . (2)داء المناسا وف  الظروف المناسبة"المتعمم عمى الأ

حأأد  الفعاليأأات المةأأمار والميأأداا التأأ  تأأدخ  ةأأما إب ريقأأة )فوسأأبري(  الوبأأا العأأال ة وتعأأد فعاليأأ
منأأاىج الدراسأأة فأأ  الكميأأات التربيأأة البدنيأأة وعمأأوم الرياةأأة حيأأث يتوجأأا عمأأى المدرسأأيا تعمأأيم  لابيأأم الاداء 

ليأأة. لأأذلك يتحأأتم عمأأى المدرسأأيا والمأأدربيا انتقأأاء ايسأأر الادوات المسأأاعد  وسأأيمة الصأأنع الميأأاري ليأأذه الفعا
 وقميمة التكمفة ف  ابناء عممية تعميم الاداء المياري ليذه الفعالية. 

م  مأأا أىأأم مقومأأات الاداء شأأار بعأأي الخبأأراء المجأأا  الرياةأأ  "بأأ ا التوافأأ  العصأأب  العةأأأوقأأد 
داء الحركأ  د  الأ فيأذرتفعأت دقأة تنإوكممأا  ،(3)ذوي المسأتو  الميأاري العأال " ، وخصوصا  لمرياةياالرياة 

                                                           
(3)

 .981( ص2002:) تغذاد, هكتثح الصخر للطثاعح,  كي تيه انمثدأ وانتطثيقانتعهم انحرٌعرب خٍىى؛  
( 9181 :)قطر, دار الوتنثً للطثاعح والنشر, اختثاراتها -انعىامم انمؤثرج عهيها  -انهياقح انثدويح مكىواتها حلوً حسٍي؛   (2)

 .921ص
(5)

 .201( ص9111:) القاهرج, دار الفكر العرتً,  9, ط انتدرية انرياظي الاسس انفسيىنىجيحاتى العلا احوذ عثذ الفتاح؛   
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حيأث يتميأز الاداء التأوافق  بسأيولة الحركأة وقمأة الأخ أاء مأع الاقتصأاد  إذا ،ذلك عمى ارتفأاع مسأتو  التوافأ 
 الوبأأا العأأال يأأة  تبأأرز اىميأأة التمرينأأات التوافقيأأة فأأ  فعال ، حيأأثالمبأأذو  وزيأأاد  العائأأد مأأا الحركأأةفأأ  الجيأأد 

 ولا يمكا تجاىميا عند وةع المناىج التدريبية والتعميمية.  ،ومد  ت بيرىا ف  ت ور النواح  البدنية والميارية

مأأم واحأأد  مأأا فعاليأأات اا الخأأوي فأأ  دراسأأة أبأأر اسأأتخدام الادوات المسأأاعد  فأأ  تع ااوتأأر  الباحبأأ
ج  الوصو  أ ة المراح  الاداء الفن  بتكرار صحيح ماوممارس الوبا العال القو  وى  فعالية  عااب لالوبا 

 لفعاليأأة مأأع الانسأأجام والاقتصأأاد فأأ  الاداء، وااالأأى الانسأأيابية والتنسأأي  فأأ  تأأراب  مراحأأ  الاداء الفنأأ  ليأأذه إ
ومنيأا تبأأرز اىميأة البحأأث فأ  معرفأأة ، ات المسأأاعد  يشأو  ويشأأجع المأتعممدو التنويأع فأ  اسأأتخدام الاجيأز  والأ

 فأ  ستخدام التمرينات التوافقية بالأدوات المساعد  المتمبمة  بالحبا  الم ا ية والمبقلات وجيأاز القفأازاىمية ا
يجاد تمرينات إ تسيم ف و اا ت م  الباحب، حيث ليذه الفعالية  داء المياريجمناستك ومد  ت بيرىا ف  تعمم الأال

 فوسبري فموا. الوبا العال ية لفعال الفن   داءف  تعمم الأتساعد مساعد  توافقية ب دوات 

 مشكلة البحث: 4 - 3

 سأأاليابالأجأأ  تعمأأيم دوات المسأأاعد  مأأا اسأأتخدام الأإلأأى إميأأة يمأأا الةأأروري اا تمجأأ  العمميأأة التعم
ا ىنأاك قمأة أ وجأدت وخبرتيأا إلا اا الباحبأة مأا خألا  ملاحظتيأا ،حتى يكوا التعمم اكبر سرعة ودقة العممية

الوبأأا الادوات المسأأاعد  ب ريقأأة عمميأأة فأأ  تأأدريس او تعمأأيم فعاليأأة التوافقيأأة و  مرينأأاتتال او نأأدر  فأأ  اسأأتخدام
، وكأذلك لاحظأت اا ىنأاك ء الميأاري دورا بأارزا وميمأا  الادا فييأا فعاليأات التأ  يمعأاالمأا  تعتبروالت   العال 

 قمأأأةل ا  ر ظأأأنداء الأوذلأأأك لصأأأعوبة  ،ليأأأذه الفعاليأأأة مأأأا قبأأأ  ال أأألاا الفنأأأ  والانجأأأاز داءالأمسأأأتو   ةأأأعف فأأأ 
والت   ،صعا الفعاليات ف  العاا القو أىذه الفعالية ما تعتبر  حيث ،ممارستيا ف  المراح  الدراسية السابقة

مسأأتو  قيأأ  اجأأ  تحمأأا  لأأد  المتعممأأيامراحأأ  الاداء الفنأأ   وتعمأأيم فيأأمتسأأيم فأأ  دوات مسأأاعد  ألأأى إتحتأأاج 
 ااالباحبأ رتأ ت، لأذا إالمتعأة والتشأوي  وابعأاد الممأ  عأا الأدرسوادخا  عناصأر  الجيد لموبا العال اداء الفن  
مسأاعد  دوات البإسأتخدام الأتوافقيأة ال تمرينأاتالتأ بير  عمأى التعأرف ،عمأى المأنيج العممأ  فأ  البحأث واعتمادا  

 .فوسبري فموا الوبا العال  ف  تعمم الاداء الفن 

 اهذاف البحث: 5 – 3

 الوبأأأا العأأأال لفعاليأأأة  الأداء الفنأأأ  مراحأأأ  مأأأمتعفأأأ  دوات مسأأأاعد   بأأأام سأأأتخدإتوافقيأأأة ب تمرينأأأاتعأأأداد إ -1
 .(فوسبري فموا)
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الوبأا فعاليأة الأداء الفنأ  ل مراحأ  تعمأم فأ د  دوات مسأاعأسأتخدام إالتوافقيأة ب تمريناتبر الأالتعرف عمى  -2
 لممجموعة التجريبية. (فوسبري فموا) العال 

الوبأأا فعاليأأة الأداء الفنأأ  ل مراحأأ  ا التجريبيأأة والةأأاب ة فأأ  تعمأأمالتعأأرف عمأأى الفأأرو  بأأيا المجمأأوعتي -3
 .(فوسبري فموا) العال 

 فروض البحث: 6 – 3
  الوبا العال فعالية الأداء الفن  ل مراح  تعمم ف دوات مساعد  أستخدام إالتوافقية ب تمريناتبر التؤ 

 .لممجموعة التجريبية (ري فموافوسب)

  ك  ما المجموعتيا التجريبية ختبارات القبمية والبعدية لية بيا الإدلالة إحصائىناك فرو  ذات
والةاب ة ف  تعمم مراح  الأداء الفن  لفعالية الوبا العال  )فوسبري فموا( ولصالح المجموعة 

 ية.التجريب

 لمجموعتيا التجريبية ا لك  ما البعديةختبارات ية ف  نتائج الإحصائدلالة إ فرو  ذات ىناك
 .ولصالح المجموعة التجريبية الوبا العال  لفعاليةالأداء الفن   تعمم مراح  إختبارات والةاب ة ف 

 مجالات البحث: 3-7

( 2020–2019) لمعأأأام الدراسأأأ  شأأأعبة) ا، ج( ولأأأىالسأأأنة الدراسأأأية الأ   ا أأألا المجاااال البشاااري: 1-5-1
 .جامعة تكريت – لبدنية وعموم الرياةةلمدراسات الصباحية ف  كمية التربية ا

 .1/2020/ 28لراية  7/2019/ 17ما  المجال الزمني: 1-5-2
 ./ جامعة تكريت البدنية وعموم الرياةةالتربية  ممعا الساحة والميداا / كمية المجال المكاني: 1-5-3

 تحذيذ وتعريف المصطلحات: 8 -3

الجياز العةم  ى  حركات فعالة تعتمد عمى العم  المنظم والمنس  بيا التىافقية:  تمريناتال 1-6-1
والعصب ، فإذا ما كاا التنسي  جيد بيا الجيازيا تصبح الحركة منسجمة فتبعد المد  بيا التعا وقمة الاداء، 

 .(1)وىذا ما يعبر عنو بأ )التواف  العةم  العصب (

                                                           
(3)

لموص ، دار الكتا لم باعة والنشر، ا:) مدخل الى الالعاب العشرية لمرجال والسباعية لمنساءةياء مجيد ال الا؛  
 .83( ص1988
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ىأأداف أأ شأأكالا  متعأأدد  وتخأأدم أمأأا الامكانأأات الماديأأة التأأ  ت خأأذ ىأأ  مجموعأأة الادوات المساااةذ :  1-6-2
 .(2)لى المعقدإي  تباينة تسيم ف  تعميم الميارات الحركية ما البسم

 .(3)لى اليدفإداء الحرك  الذي يقودنا ح ف  الأىو سموك ال ري  الصحي الاداء )التكنيك(: 1-6-3
 جراءاته الميذانيةإمنهج البحث و – 4
 .منهج البحث  3 – 4
ا التجريبيأة والةأاب ة ذات الاختبأاريا القبمأ  عتأاذا المجمو  المنيج التجريبأ  ستخدامإب ااالباحب تقام  

 .لملائمتو ل بيعة البحث والبعدي
 وةينته. البحث مجتمع 2 – 2

( لمدراسأات الصأباحية 2020 – 2019لمعأام الدراسأ ) و الأ مستو  ايتكوا مجتمع البحث ما  لا
تيا شأأعب(  الأا مقسأأميا إلأى 88جامعأة تكريأأت ، والبأال  عأأددىم ) – لبدنيأأة وعمأوم الرياةأأةفأ  كميأأة التربيأة ا

 .ج( والذيا يمبموا شعبت  )ا ،
( اذ مبمأأت شأأعبة )إ، بال ريقأأة العمديأأةرت ( واختيأأج،  اشأأعبت  )  تكونأأت مأأامأأا عينأأة البحأأث فقأأد أ

( جوشأأأأأعبة ) (  البأأأأأا  45، البأأأأأال  عأأأأأددىم )المسأأأأأاعد  الأدواتالمجموعأأأأأة التجريبيأأأأأة والتأأأأأ  سأأأأأتتعمم باسأأأأأتخدام 
( 43والبأأال  عأأددىم ) ،*1المأأاد  وا الاعتيأأادي المتبأأع مأأا قبأأ  مأأدرس  سأأتتعمم بالأسأأمالمجموعأأة الةأأاب ة التأأ

لتحقي   ما المجموعة التجريبية صابةشعبة )ا( بسبا الإ فراد العينةأ ما (ا   الب 2) ةالباحب تستبعدوأ  ،  البا  
 .(2مبيا ف  الجدو  ) وشر  التكافؤ ف  عينة المتعمميا وكما ى

 (3الجدول )
 ردات مجتمع وعينات البحث ونسبتها المئويةيبين مف

 الملاحظات ألنسبه العدد المفردات

 (ج ،ا يمبموا شعبت  ) %011 88 عينة البحث الكمية

 (اما شعبة ) %23.2 2 الإصابةالمستبعدوا بسبا 

                                                           
:) الثصرج, هطثعح دار  كفاياخ تدريسيح في غرائق تدريس انترتيح انرياظيحعثاس احوذ الساهرائً, عثذ الكرٌن هحوىد؛  (4)

 .19( ص9119الحكوح, 
اراخ الاساسٍح تالكرج الطائرج: لوى سوٍر الشٍخلً؛ تأثٍر استخذام الادواخ الوساعذج فً سرعح تعلن ودقح اداء تعض الوه (5)

 .91( ص2000, كلٍح الترتٍح الرٌاضٍح, جاهعح تغذاد, رسانح ماجستير)
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 .جمع المعلىمات  وسائل 3 – 2
 بيةجنراجع العربية  والأالمصادر والم. 
 ةلكترونيشبكة المعمومات الأ. 
 ختباراتالقياسات والإ. 
 ستبانةالإ. 
  فأأ   *جأأراء المقأابلات الشخصأية مأأع  بعأي مأا السأأاد   والخبأراء المختصأياإالمقابمأة الشخصأية: تأم

، وكأأأاا الرأأأري مأأأأا ، السأأأاحة والميأأأداا(بأأأأايو ميكانيأأأك، مجأأأا  )الأأأتعمم الحركأأأ ، التأأأدريا الرياةأأأ 
 : ملات الشخصية ى  الاستشار  عما يالمقاب

 ملائم ل بيعة عينة البحث ومشكمتوصميم التجريب  الختيار التإ. 
 المستخدمة ف  البحث المساعد  حية الأدواتالت كد ما صلا. 
 لت كد ما صحة الاختبارات البدنيةا. 
  التمرينات المستخدمة الوحد  التعميمية. وقاتأتقسيم 
 ختيار الوسائ  الاحصائية المناسبة.إ 

 .المستخذمة في البحث ساةذ والىسائل الم الأدواتالاجهز  و 4 – 2
المسأتخدمة لتحقيأ  أىأداف البحأث وىأ  " الوسأيمة  التأ  يسأت يع بيأا الباحأث حأ   الأدواتو  جيز إا الأ       

 .(1)سواء كانت بيانات، عينات، أجيز  " الأدواتمشكمتو ميما كانت تمك الوسائ  و 
 .جهز  المستخذمة في البحثالأ 1 – 4 – 2
 جراءات البحث :إية ف  موةوع البحث برية القيام بىمأكبر جيز  الأالأ ةالباحب تستخدما

 ( نوع جياز الحاسوا المحمو  )لابتواDELL ( 1عدد). 
  كاميرا فيديو لمتصوير نوعCanon ( 1يابان  المنش  عدد)  مع حام  بلاب. 
 ( 2ساعة توقيت الكترونية عدد). 
 جمناستكال ف  جياز القفاز. 
 (منيوملأ( ، عارةة 2  وحمالات عدد )بسا) الوبا العال ياز ج. 

 .في البحثالأدوات والىسائل المساةذ  المستخذمة  2 – 4 – 2
 شري  قياس بالأمتار. 
 ( صافر  نوعFOX( عدد )1). 

                                                           
 .091،ص ).099: ) بغداد، دار الحكمة للطباعة،  اهجهطرائق البحث العلمً ومن وجيه محجوب؛ (3)
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 باشير . 
  شري  لاص. 
 (43حبا  م ا ية عدد.) 
 (.43غم، عدد )250ولمرجميا وب وزاا  مبقلات لمذراعيا 
 ( صين  المنش .1كر  قدم عدد ) 
 (.43رة  عدد )بسا  أ 

 الميذانية. البحث جراءاتإ 5 – 2
 .ةيةالاستطلا التجربة 1 – 5 – 2

(  لاا وىم ما خارج عينة البحث 5جراء التجربة الاست لاعية عمى عينة عددىم )بإ قامت الباحباا
ة لاسأأت لاعيفأأ  كيفيأأة القياسأأات والاختبأأارات بصأأور  دقيقأأة ونفأأذت التجربأأة ا *وبمسأأاعد  فريأأ  العمأأ  المسأأاعد

 : اليدف ما التجربة الاست لاعية ىو، وكاا حدالمواف  يوم الأ 2019/ 22/12ف  
 جراء البحثإالمعوقات الت  تراف  خ اء و التعرف عمى الأ. 
 ى الوقت المخصص لأقسام خ ة الدرسالتعرف عم. 
 (حماء خاصإ، حماء عامإعدادي )مقدمة، القسم الإ. 
 (  نشانشا  تعميم القسم الرئيس ،) ت بيق  . 
  القسم الختام. 
 وتييئأأة ىأأذه الأدوات التأأ  تسأأتخدميا  وات المسأأاعد  المسأأتخدمة فأأ  البحأأثمعرفأأة مأأد  صأألاحية الأد

 .الباحبة
 ومد  تفيميم لكيفية العم  و ريقة التسجي  فري  العم  المساعد عمى كفاء  تعرفال. 

 .قبليال الاختبار 2 – 5 – 2
ع أأاء بأألاث وحأأدات  تعريفيأأة بإ ااالباحبأأ  تاد عينأأة البحأأث قامأأالقبمأأ  لأفأأر  جراء الاختبأأارإبأأ قبأأ  البأأدء      

مأأأنيج  )الةأأاب ة والتجريبيأأأة (، وتةأأمالرأأري البدايأأة فأأأ  الأأتعمم مأأأا نق أأة شأأأروع واحأأد  بأأيا المجمأأأوعتيا 
تأم ذ إ، الوبأا العأال مأوجز لقأانوا فعاليأة الفنأ  وشأرح  الأداءالوحدات التعميمية شرح وتوةيح  وتعميم مراح  

( صأباحا  10فأ  تمأام السأاعة ) 2019/  12/  23لمسأتو  الأداء والانجأاز فأ  يأوم الابنأيا الاختبأار القبمأ  
 .جامعة تكريت /ةالرياة البدنية وعموم وف  الممعا الخارج  لألعاا الساحة والميداا ف  كمية التربية

 .المنهج التعليمي 3 - 5 – 2
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المسأأاعد  عمأأى مجموعأأة مأأا الخبأأراء والمختصأأيا فأأ   واتالأدسأأتخدام إعأأري المأأنيج التعميمأأ  بتأأم 
صأبح فأ  وتم إجأراء بعأي التعأديلات عميأو وأ والتعمم الحرك ، مجا  ماد  الساحة والميداا والتدريا الرياة 

 صيرتو النيائية.
سأأتخدام إالمكأأوا مأأا مجموعأأة تمرينأأات توافقيأأة ب المأأنيج التعميمأأ المجموعأأة التجريبيأأة  اسأأتخدمت بأأم 

ج  ت وير بعأي الصأفات أوذلك ما قفاز الجمناستك والحبا  الم ا ية والمبقلات دا  كالأ الأدوات المساعد 
مأأا المجموعأأة الةأأاب ة فقأأد اسأأتخدمت أ، الوبأأا العأأال  الفنأأ  فعاليأأة الأداءالبدنيأأة الخاصأأة وتحسأأيا مسأأتو  

لتمرينأات ةأما المأنيج التعميمأ  جت ا، وقأد تأدر ا قب  مدرس ماد  الساحة والميدااالمنيج التعميم  المعتمد م
مقسأم ةأما الوحأد  التعميميأة وفأ  القسأم الرئيسأ   المسأاعد  بحسأا مأا الأدواتو  التمرينأات التوافقيأة ستخداماب

 .منيا
وحأأأد   ( وحأأأدات تعريفيأأأة لممجمأأأوعتيا ) الةأأأاب ة والتجريبيأأأة ( وكأأأاا موعأأأد أو 3حيأأأث تأأأم اع أأأاء )
 الموافأأأ  يأأأوم البلابأأأاء، 31/12/2019ولرايأأأة  الموافأأأ  يأأأوم البلابأأأاء 24/12/2019تعميميأأأة تعريفيأأأة بتأأأاريخ 

وكأاا اليأدف مأا الوحأدات التعميميأة التعريفيأة معرفأأة عينأة البحأث ب بيعأة الأداء الفنأ  لموبأا العأال  وت بيأأ  
ء بشأك  الأداء بشك  عمم  صحيح لك  تتكأوا لأدييم فكأر  أوليأة لكأونيم عينأة خأام لأم يتسأنى ليأم معرفأة الأدا

 . مسب 
 الرئيسية: التجربة 4 – 5 – 3

 :خطىات إجراء التجربة الرئيسية 3 – 6 – 7 – 4
 سأأتخدام الأدوات المسأأاعد  عمأأى مجموعأأة مأأا الخبأأراء والمختصأأيا فأأ  بعأأد عأأري المأأنيج التعميمأأ  بإ

 :الخ وات الاتية تباعإ ، تمالرياة  والتعمم الحرك  مجا  العاا الساحة والميداا والتدريا
 سأتخدامجمأوعتيا ) الةأاب ة والتجريبيأة( بإفا  مع مدرس الماد  حو  كيفية ت بي  التجربة لممتتم الإ 

 .الأدوات المساعد  المختمفةو  التمرينات التوافقية
  الموافأأ  يأأوم  28/1/2020ولرايأأة  الموافأأ  يأأوم الاحأأد 5/1/2020تأأم تنفيأأذ الوحأأدات التعميميأأة مأأا

 .البلاباء
   سأأأتخدام الأدواتبإ التوافقيأأأةالمأأأنيج التعميمأأأ  المكأأأوا مأأأا التمرينأأأات  سأأأتخدمت المجموعأأأة التجريبيأأأةأ 

 جمناستك.الوأدا  قفاز المساعد  كالحبا  الم ا ية والمبقلات 
   ستخدمت المجموعة الةاب ة المنيج التعميم  )الاعتيادي( التقميدي المتبع ما قب  مدرس الماد  .أ 
  و  وحأأأأأد  تعميميأأأأأة فأأأأأ  مأأأأأا أ بتأأأأأداء    تعميميأأأأأة إ( وحأأأأأد12يميأأأأأة  وعأأأأأددىا )ت بيأأأأأ  الوحأأأأأدات التعمتأأأأأم

( 20( دقيقأأة مقسأأمة إلأأى )90، وزمأأا الوحأأد  التعميميأأة الواحأأد  ) 28/1/2020ولرايأأة  5/1/2020
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قأأأائ  لمقسأأأم الختأأأام  وبمعأأأد  بأأألاث ( د5( دقيقأأأة لمقسأأأم الرئيسأأأ  و )65دقيقأأأة لمقسأأأم الإعأأأدادي و )
 سبوع.ف  الأ وحدات تعميمية

 .البعذيختبار الإ 5 – 5 – 2
( وحأأد  تعميميأأة لممجمأأوعتيا وحسأأا خصوصأأية الوحأأد  التعميميأأة لكأأ  12نتيأأاء مأأا ت بيأأ  )بعأأد الإ         

 28/1/2020 ومراحأأ  الأداء الفنأأ  فأأ  للاختبأأارات البدنيأأة جراء الاختبأأار البعأأديإبأأ ةالباحبأأ تمجموعأأة، قامأأ
 الامكاا. المكانية والزمانية قدرجريت ىذه الاختبارات بنفس الظروف أ   وقد المواف  يوم البلاباء

 .حصائيةالىسائل الإ 6 – 2
                                                                          الآتية: بإستخدام الوسائ  الاحصائية قامت الباحباا

 . الوس  الحساب 
 نحراف المعياري.الإ 
 وسا  الحسابيةفر  الأ. 
 فر  الانحراف المعياري. 
 .النسبة المئوية 
 ختبارإ T-test) ) المستقمة.لمعينات المتراب ة و 
 .نسبة الت ور  

 معالجة النتائج وتمت (Microsoft Office Excel, 2010)دخال البيانات بواسطة برنامج وقد تم إ
 ( (Spssحصائيةة الازمالح ادا  عمىعتمإمن قِبَل الباحثة  حصائيا  إ

 .ومناقشتها ةرض النتائج وتحليلها  – 3
 .ةرض النتائج وتحليلها 1 – 3
نتائج الاختبارات القبلية والبعذية لبعط الصااات البذنياة اصا اة  وتحليل ةرض 1 – 1 – 3

 .للمجمىةة التجريبية
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 .لممجموعة التجريبية
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 ( ودرجة حرية 0.05تحت مستو  دلالة )(42) (   0.00ونسبة الخ) 
اصا اة  عذية لبعط الصااات البذنياةنتائج الاختبارات القبلية والبوتحليل ةرض  3 – 1 – 3

 .مىةة الضابطةللمج

جدول )
6)

 

ه 
يثي

غ
سا
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ح
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وفر
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 2.029 قيمح )خ( انجدونيح
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 (42)  ( ودرجة حرية0.05ستو  دلالة )تحت م 
لاناي ختباارات القبلياة والبعذياة لتقاىيت مساتىي الأداء انتائج الإ وتحليل ةرض 4 – 1 – 3

 .للمجمىةة الضابطة
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  (42)( ودرجة حرية 0.05)تحت مستو  دلالة 
ا ة ختبارات البعذية لبعط الصاات البذنية اصليل ومناقشة الإوتح ةرض 5 – 1 – 3

 .لمجمىةتي البحث
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 (6جدول )
 (والتجريبية )الضابطة لصفات البدنية الخاصة لممجموعتينالبعدية لبعض ا ختباراتللإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( الحسابية وال  اأوساطيبين 

 

حد متغيراخان
و

ج  يا
نق
ا

 س

قيمح)خ(  تجريثيحان انعاتطح

 انمحسىتح

قيمح )خ( 

 انجدونيح

وسثح  مستىي اندلانح

 ع -س ع -س  انتطىر

انقىج الاوفجاريح 

 نععلاخ انرجهيه
 سم

211.12 1.98 210.18 1.19 9.11 

2.000 

 %90.1 هعنىي

 %91.1 يهعنى 2.91 9.99 9.9 9.91 1.91 ثاويح انسرعح الاوتقانيح

 %92.1 هعنىي 1.18 1.18 21.91 2.81 21.1 سم انمرووح

 %91.2 هعنىي 1.99 0.11 1.01 0.11 1.01 ثاويح انتىافق

 ( 84( ودرجة حرية )0.05تحت مستو  دلالة) 
لممجموعتين )الضابطة الفني  داءالبعدي لتقويم اأ ختبارالنتائج عرض وتحميل  6 – 1 – 3

 (والتجريبية
 (7جدول )

 (والتجريبية )الضابطةلممجموعتين  النجازالفني و  داءلتقويم مستو  اأبعدية ال ختباراتللإنحرافات المعيارية وقيمة )ت( الحسابية وال  اأوساطيبين 

 

 متغيراخان

س
يا
نق
 ا
دج
ح
و

 

 حعاتطان حنتجريثيا
قيمح)خ( 

 انمحسىتح

قيمح )خ( 

 انجدونيح

اندلانح 

 انمعىىيح
 وسثح انتطىر

 ع -س ع -س 

 1.18 0.21 9.29 0.91 9.1 دارجح الاقتراب

2 

 %21.1 هعنىي

 %22.1 هعنىي 1.18 0.91 9.11 0.29 2.11 دارجح انىهىض

 %21.8 هعنىي 8.91 0.91 9.01 0.29 9.91 دارجح انطيران

 %20.8 هعنىي 1.19 0.09 0.11 0.99 0.12 دارجح انهثىغ

  ( 84( ودرجة حرية )0.05تحت مستو  دلالة)  (2قيمة ) ت ( الجدولية )و 
 مناقشة النتائج: 2 – 3
 .ختبارات البعدية لمجموعتي البحثللإ اأداء الفني مناقشة نتائج تقويم مستو  1 – 2 – 3

داء الفن  ولمراحمو الأربعة ( والت  تةمنت درجات تقويم مستو  الأ7يتةح لنا ما خلا  الجدو  )     
( لموبا العال ، يتبيا وجود فرو  معنوية بيا المجموعتيا الةاب ة  قتراا، النيوي، ال يراا، اليبو )الإ

والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية، وتر  الباحبة أا جميع مراح  الأداء الفن  قد ظير فييا تحسا 
، مراح  الفنية لموبا العال  ف  الإختبارات البعديةواةح ف  مستويات ادائيم الفن  والت  تعبر عا تراب  ال

لا أا ىناك تفاوت ف  مستو  تحسا بعي مراح  الأداء وىذا يعود عمى قدراتيم البدنية مما أبر عمى إ
مستو  ادائيم الفن ، وبمعنى آخر إا زياد  الكفاء  البدنية الخاصة والت  ليا علاقة بتنوع النشا  التخصص  

إا مستو  الأداء المياري  " :   بقولويسبا تحسنا ف  أداء السمسمة الميارية الحركية وىذا ما يؤكده البسا
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. أي اا ىناك ارتبا  وبي  (1)ي نشا  رياة   يرتب  بمستو  ت ور الأداء البدن  الخاص ليذا النشا "ف  أ
بيا مستو  الأداء المياري ومستو  الأداء البدن  ف  ك  نشا  وىذا يتف  مع ما توص  إليو البيجوان  ما " 

 .(1)عمم  ومدروس يصاحبو ت ور الميارات بشك  جيد وبصور  سريعة" إا ت ور الجانا البدن  بشك 
ف  لد  جميع أفراد  واةحا   وما خلا  النتائج الت  توصمت إلييا الباحبة لاحظت أنو ىناك تقدما  

كتسابيم القدر  العالية عمى عا إ عينة المجموعة التجريبية ف  مستوياتيم وقابمياتيم البدنية والميارية فةلا  
بالأداء المياري،  معنويا   داء، وعمى ىذا الأساس يمكننا القو  ب ا الصفات البدنية الخاصة ترتب  ارتبا ا  الأ
رتبا  كبير بمد  ما يمتمكو ما صفات بدنية خاصة وواجباتيا الحركية أا الأداء المياري لموابا يرتب  إأي 

ية التعميمية ما أج  تحقي  مستو  أفة  ف  الت  تعتمد عمييا العمم الوبا العال لةماا التقدم ف  فعالية 
 الأداء المياري.

عمى  يجاب إ وت بير روتر  الباحبة أا التمرينات التوافقية بالأدوات المساعد  المختمفة كاا ليا الدو 
، لذا يمكننا الوبا العال لفعالية  عمى ت وير مستو  الأداء أفراد عينة المجموعة التجريبية وبالتال  ساعدت

  ب ا ت وير الصفات البدنية لو دور كبير ف  تحسيا مستو  الأداء، وبما أا اليدف ما تعمم أي ميار  القو 
دوات المساعد  ف  الوحدات التعميمية ف  تعمم حقي  أفة  مستو  ف  الأداء  إلا أا إستخدام الأحركية ىو ت

ور مماب  ف  ا مما أد  إلى ت المراح  الفنية أدت إلى ت ور وتحسا ف  مستو  الأداء بصور  واةحة وىذ
ستخدام الوسائ  المساعد  تعد ما الركائز الميمة والمؤبر  عمى مرينات التوافقية بإا التمستو  الإنجاز إذ " أ

 .تقدم مستو  الرياة  جنا إلى جنا مع مستو  الأداء
 الستنتاجات والتوصيات: – 4
 الستنتاجات: 1 – 4

  ات المساعد  الت  نفذتيا المجموعة التجريبية ت ورا  ف  تعمم جميع مراح  أدت التمرينات التوافقية ب دو
 الأداء الفن  لأأأفعالية الوبا العال  )فوسبري فموا(.

   ادت التمرينات التوافقية ب دوات المساعد  الت  نفذتيا المجموعة التجريبية ت ورا  ف  تعمم جميع مراح
 .فوسبري فموا( ف  الإختبارات البعدية عمى المجموعة الةاب ةالأداء الفن  لأأأفعالية الوبا العال  )

 نتيجة ت بي  المأنيج المعأد مأا  الأداءف  مستو   تفو  المجموعة التجريبية عمى المجموعة الةاب ة
 ة.قب  الباحب

 سا متباينة.وبن الأداءمراح   مى تعممدوات المساعد  المختمفة ساعدت عإا إستخدام الأ 

                                                           
 . 09( ص0998: )الاسكندرية ، منشأة المعارف، قواعد واسس التدرٌب الرٌاضً وتطبٌقاتهاامر الله احمد البساطي ؛  (3)
(4)

مستوى الأداء اثر استخدام تمرٌنات خاصة لتطوٌر التوازن الثابت والمتحرك ومعن عبدالكريم جاسم ، نغم مؤيد محمد ؛  
 . 84( ص 2101، 54، العدد 01:) مجلة الرافدين ، المجلد المهاري على عارضة التوازن
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 :التوصيات 2 - 4
 مأأا  فأأ  الوحأأدات التعميميأأة لمأأا ليأأا المختمفأأة مسأأاعد ال دواترور  إسأأتخدام التمرينأأات التوافقيأأة والأةأأ

الأداء وتعمأأيم يجأأاب  فأأ  ت أأوير مسأأتو  مأأا دور إ ىميأأة كبيأأر  فأأ  ت أأوير الصأأفات البدنيأأة ومأأا ليأأاأ
 فعالية الوبا العال .

 انية وقدرات عينة البحثمكينسجم مع إ دوات مساعد  مناسبة بماالت كيد عمى إستخدام أ. 
 فعاليات الساحة والميداا لمعرفة ت بير التمرينات خر  ما إجراء دراسات مشابية عمى فعاليات أ

 .دوات المساعد  ف  عممية التعممالتوافقية والأ

 ادرااااااااالمص
  (.1997دار الفكر العرب ،  :) القاىر ، 1،  التدريب الرياضي الاسس الفسيولوجيةابو العلا احمد عبد الفتاح؛ 
  (.1998: )الاسكندرية ، منش   المعارف، قواعد واسس التدريب الرياضي وتطبيقاتهاامر الله احمد البسا   ؛ 
  (.1985:)ق ر، دار المتنب  لم باعة والنشر،  اختباراتها -العوامل المؤثرة عميها  -المياقة البدنية مكوناتها حمم  حسيا؛ 
 (.1988:) الموص ، دار الكتا لم باعة والنشر،  مدخل الى الالعاب العشرية لمرجال والسباعية لمنساء؛ ةياء مجيد ال الا 
  البصأأر ، م بعأأة دار  كفايااات تدريسااية فااي طرائااا تاادريس التربيااة الرياضاايةعبأأاس احمأأد السأأامرائ ، عبأأد الكأأريم محمأأود؛(:

 (.1991الحكمة، 
  المسأأاعد  فأأ  سأأرعة تعمأأم ودقأأة اداء بعأأي الميأأارات الاساسأأية بأأالكر  ال أأائر  :) لمأأى سأأمير الشأأيخم ؛ تأأ بير اسأأتخدام الادوات

 (.2000، كمية التربية البدنية وعموم الرياةة، جامعة برداد، رسالة ماجستير
  اثاار اسااتخدام تمرينااات خاصااة لتطااوير التااوازن الثاباات والمتحاار  ومسااتو  اأداء معأأا عبأأدالكريم جاسأأم ، نرأأم مؤيأأد محمأأد ؛

 ( .2010، 45، العدد 16:) مجمة الرافديا ، المجمد ي عمى عارضة التوازنالمهار 
  1993: ) برداد، دار الحكمة لم باعة،  طرائا البحث العممي ومناهجهوجيو محجوا؛(. 
  (.2002:) برداد، مكتبة الصخر لم باعة،  التعمم الحركي بين المبدأ والتطبيايعرا خيوا؛ 


