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Abstract   
This study aimed to prepare an educational curriculum using a modern method, which 

is the handball-guided discovery method, and the extent of the impact of its use on the 

research variables. As for the research problem, during the researcher’s experience in 

the field of teaching, he noticed a weakness in the level of the learners for these skills 

related to handball, especially the skills of the wrist pass and the pendulum pass to the 

side. Therefore, the researcher decided to study this problem by using the guided 

discovery method in learning. As for the research methodology and field procedures, 

the researcher used the experimental method on a sample of (78) students. They were 

divided into two groups, control and experimental. The experimental group used the 

guided discovery method, while the control group used the command method. The 

results were processed statistically using the SPSS statistical package to extract the 

results, and thus the results were presented and discussed. 
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 للمرحلة الاعدادية  بكرة اليد الأساسيةبعض المهارات في تعلم  أثر اسلوب الاكتشاف الموجه

 رياض احميد مشعان. م.د

 المديرية العامة لتربية الأنبار  التربية.وزارة  العراق.

Riad_bmw@yahoo.com 

 28/2/2025تاريخ نشر البحث        5/1/2025تاريخ استلام البحث 
 الملخص

الاكتشاف الموجه حديث وهو اسلوب هدفت هذه الدراسة لإعداد منهج تعليمي باستخدام اسلوب 
خبرة الباحث في  اثناءما مشكلة البحث أ البحث،متغيرات ومدى تأثير استخدامه في  اليد،بكرة 

 بكرة اليدالخاصة المهارات  المتعلمين لهذهمجال التدريس لاحظ وجود ضعف في مستوى 
الباحث لدراسة هذه المشكلة  ارتأىلذا مهارتي التمريرة الرسغية والتمريرة البندولية للجانب  وخوصا  

ما عن منهجية البحث واجراءاته أ التعلم.من خلال استعمال اسلوب الاكتشاف الموجه في 
وتم تقسيمهم الى  طالب.( 78الميدانية فاستخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة مكونة من )

أما  الموجه،ستخدمت اسلوب الاكتشاف المجموعة التجريبية ا وتجريبية،مجموعتين ضابطة 
وتمت معالجة النتائج إحصائيا  باستخدام الحقيبة  الأمري،المجموعة الضابطة استخدمت 

 ومناقشتها.لاستخراج النتائج وبالتالي تم عرض النتائج  spssالاحصائية 

 

 كرة اليد  الأساسية،المهارات  ،الموجهالاكتشاف  المفتاحية:الكلمات 
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:المقدمة-1  

 هه وامكانياتلعملية التعليمية من خلال تنمية قدراته وقابليتيعتبر المتعلم هو المحور الرئيسي في ا
دقيق في توفير مواقف والتي تعد الغاية الرئيسية في هذه العملية حيث تتطلب اهتمام كلي و 

مثل للمهارات الرياضية بشكل عام أتعلم وتوفر فرصة لتحقيق أداء لية التعليمية متنوعة تخدم عم
واستخدام اسلوب تعليمي وتوظيفه في العملية التعليمية يخدم  خاص.ومهارات كرة اليد بشكل 

 المواقف التعليمية وخصائص واحتياجات و الطالب حيث تسعى الى التلازم بينأحاجة المتعلم 
  عليمية.التكل متعلم من خلال التطورات الحاصلة بشكل مستمر في العملية 

 وأسلوب المتبع،التدريسي  الأسلوبمنها ساسية أعوامل نجاح العملية التعليمية على  متازي
وقدراته  استعداد المتعلم ومدى ةقف التعليمياوظروف المو  التعليمية،الخبرات ومشاهدة عرض 

ولذا تنادي الاتجاهات الحديثة  المكتسبة،الخبرات التعليمية  أفضلونشاطه في الحصول على 
 والنموذج،عن الأساليب التعليمية التقليدية في التدريس كالشرح والتلقين  بالابتعادلطرق التدريس 

المهارات والمعلومات والخبرات المراد الحصول  لاكتسابإلى استخدام أساليب حديثة  والاتجاه
  عليها.

عطي الى الهدف لكي يبغية الوصول أكثر تتطلب من المتعلم وقت  ن عملية التعلم الحركيإ
 ضعف بمستوى في مجال التدريس لاحظ وجود ومن خلال خبرة الباحث  أفضل.يجابية إنتائج 

راسة هذه المشكلة الباحث لد ارتأى لذا للجانب.والتمريرة البندولية التمريرة الرسغية أداء مهارتي 
    .تعلمالالموجه في  اسلوب الاكتشاف من خلال استعمال

 الى:ويهدف البحث 

ساسية بكرة اليد للمرحلة الأبعض المهارات تعلم ل اسلوب الاكتشاف الموجه أثر معرفة-1
 الاعدادية.
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 البحث:إجراءات -2

 البحث.مشكلة و طبيعة ل لملائمته استخدم الباحث المنهج التجريبي البحث:منهج  2-1

 :البحث وعينتهمجتمع  2-2

 ( طالب للموسم78عددهم )طلاب الخامس الادبي و  العمدية وهم المجتمع بالطريقة اختير
بلغ عددها اختيارها عشوائيا  و  تم عينةالما أ الأدبية.عدادية سومر ( لإ2023-2022الدراسي )

  البحث.%( من 51.28نسبة )شكلت العينة ( و بيةتجري ضابطة،قسمين )( طالب قسموا الى 40)

 البحث:المستخدمة في سائل جهزة والأدوات والو الأ 2-3

 والمراجع.المصادر  -

 المساعد.فريق العمل  -

 والقياسات. الاختبارات -

 الاختبارات.استمارات لتسجيل نتائج  -

 ملعب كرة يد  -

 (.10كرات يد عدد ) -

 (.HP( نوع )1) جهاز لا بتوب نوع عدد -

 قياس.شريط   -

 ألوان.شريط لاصق  -

 أملس.جدار  -

 إيقاف.ساعة  -

  صافرة. -
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  البحث:الاختبارات المستخدمة في  2-4

  مثبت.اختبار التمرير داخل دائرة على حائط  اولًا:
 قياس دقة وسرعة التمرير من الرسغ الغرض من الاختبار:

عرررن  ارتفاعهرررا نتمتر( سررر70حلقرررة دائريرررة قطرهرررا ) مسرررتوي مرسررروم عليررره يرررد، حرررائطكررررة  الأدوات:
 صافرة. إيقاف،ساعة  متر،( 1.60) الأرض

 الحائط،من  ( متر3أمام حائط أملس خلف خط البدء وعلى بعد ) يقف المختبر وصف الاختبار:
مرتدة من الحائط باليدين  واستقبالهايقوم بتمريرة رسغية مباشرة إلى داخل دائرة على الحائط 

 ثانية.( 30في الأداء لمدة )ويستمر 
 شروط الاختبار:

( 3الحائط المواجه مسافة ) يبعد عن )الذييقف المختبر بحيث تكون قدمه خلف خط البدء  -
الكرة تمريرة رسغية داخل الدائرة المحددة  إشارة البدء يقوم المختبر بتمريروعند إعطاء  متر

 ثانية. 30مباشرة وهي مرتدة من الحائط باليدين ويستمر الأداء لمدة  واستقبالها
 لا تحتسب التمريرة إذا جاءت خارج الدائرة الصحيحة. -
 إذا سقطت الكرة الى الأرض لا تحتسب التمريرة صحيحة. -
  الأفضل.يعطى للمختبر محاولتان وتحسب  -

 ثانية.( 30عدد التمريرات الصحيحة )داخل الدائرة( خلال ) احتساب طريقة التسجيل:
 
 
 

 شك

 

 

 

 

 اختبار التمرير داخل دائرة على حائط مثبت (1شكل )
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  اختبار التمريرة البندولية للجانب ثانياً:

 قياس سرعة التمرير البندولي للجانب  :الاختبارالغرض من 
 صافرة  إيقاف،ساعة  قانونية،كرة يد  الأدوات:
م( مررن 2الكرررة علررى بعررد ) واسررتقبالعنررد سررماع إشررارة البرردء يقرروم المختبررر بتمريررر  الأداء:وصففف 

  الحركة.للجانب من   بندوليا  الحائط ويكون تمريرا  
 شروط الاختبار:  

 للجانب.مرجحة الذراع مثل بندول الساعة  -
 بالكرة.عدم الجري  -
 الحوض.خروج الكرة من مستوى  -
 محاولتين.يعطى لكل مختبر  -

  التسجيل:طريقة 
 محاولة.( ثانية لكل 30تحتسب عدد التمريرات في ) -
 إثنين.تجمع المحاولة الأولى + المحاولة الثانية وتقسم على  -
 السابقة.لا تحتسب التمريرة ضمن عدد التمريرات في حالة مخالفة الشروط  -
 
 

                   
                

 
 
 
 
 
 
 
 

 للجانب ةالتمريرة البندولي اختبار (2شكل )
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  الاستطلاعية:التجربة  2-5

على  (،6/11/2022) حد بتاريخالأ على عينه من مجتمع البحث الاصل يوم التجربة نفذت هذه
  استبعادهم.وتم ( طلاب 6)

  :الاختبارات القبلية2-6

مدرسة ساحة ، في (7/11/2022) بتاريخ الاثنينبيوم  للمجموعتينالاختبارات القبلية  اجريت
  الأدبية.اعدادية سومر 

  الرئيسية:البحث  تجربة2-7

الاكتشاف  إسلابباستخدام  ،(8/11/2022)الموافق  الرئيسة يوم الثلاثاءالتجربة تنفيذ  تم
 حد الطلاب الجيدينأ يختاروبعدها مام الطلاب وعرضها أبشرح المهارة  يقوم المدرسذ إ ،الموجه

هنا يطرح الاستاذ  ، ن وجدتخطاء إتصحيح الأ بعدها ،المهارة أمام زملائه وأداء عرضل
مهارات الباحث والتي تضمنت أداء  ال عدادهاإ متسلسل التي تدريجي و سئلة بشكل الأ )المدرس(

عليمي وحسب التالجزء و جميع هذه الأسئلة في لكل سؤال اجابته واحدة قيد الدراسة وتكون 
ية لايجابجوبة االأ قشة هذه الأسئلة للطلاب لتعزيزمنااعطاء وقت ل وبعدهاله  الوقت المحدد

التعليمية  الخاصة بالوحدةتطبيق التمارين ل ارشاد الطلاب  وبعدهاالخاطئة جوبة الأوتصحيح 
بالتفكير  لإشغال الطالب العملهذا الاسلوب ل  هميةلأغذية راجعة وقت الحاجة ومن اعطاء تإ و 

قادرا   ويجعل من المتعلموحديثة ياء جديدة أش لكشف  هوالاستفادة من الخبرات السابقة مما يدفع
( 16الوحدات )وكان عدد هذه  . والاستجابة  اد علاقة بين المثيرمعلومات وإيجعن  على البحث

  (.19/12/2022) الموافق الاثنين انهيت التجربة يوم وحدات بالأسبوع.( 3بواقع ) وحدة

 البعدية:الاختبارات 2-8

من  الانتهاءارات البعدية لعينة البحث بعد أجرى الباحث وبمساعدة كادر العمل المساعد الاختب
الباحث نفس ذ راعى إ (،21/12/2022-20) ربعاءالثلاثاء والأتطبيق الميدان التعليمي في يوم 

 الاختبارات.جراء الاختبارات القبلية من حيث تسلسل الظروف التي تم فيها إ
 
 النتائج:هذه  لتحليلالمناسبة الباحث المعالجات استعمل  :حصائيةلإا المعالجات2-9
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 ومناقشتها:النتائج وتحليلها  عرض-3
 :القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة الاختباراتعرض نتائج  3-1

المحسوبة والدلالة  (Tالمعيارية لها وقيم ) والانحرافاتالأوساط الحسابية للفروق يبين  (1جدول )
 متغيرات البحث ل لية والبعدية للمجموعة الضابطةللاختبارات القب

 الإحصائية المعالجات
 وحدة المتغيرات

 القياس

 البعدي القياس القبلي القياس
الفرق بين  (Tقيمة)

 المتوسطين

الانحراف 
المعياري 

 للفرق 

حجم 
 ع س   ع س   التأثير

 0.861 1.566 1.349 3.858 2.946 17.499 3.065 16.149 الدرجة مهارة التمريرة الرسغية 
 0.331 1.503 0.499 1.485 2.584 20.449 2.283 19.949 درجة التمريرة البندولية للجانب

 2.861=( 0.01) ( ومستوى دلاله19) عند درجات حريه( الجدولية Tقيمة )

 التجريبية:القبلية والبعدية للمجموعة  الاختباراتعرض نتائج  3-2
( المحسوبة والدلالة Tالمعيارية لها وقيم ) والانحرافاتالأوساط الحسابية للفروق  يبين (2جدول )

 البحث التجريبية لمتغيراتة والبعدية للمجموعة للاختبارات القبلي
 لإحصائيةا عالجاتالم

 وحدة المتغيرات
 القياس

 البعدي القياس القبلي القياس
الفرق بين  (Tقيمة )

 المتوسطين

الانحراف 
المعياري 

 للفرق 

حجم 
 ع س   ع س   التأثير

 1.260 4.080 5.149 5.641 3.356 20.248 2.970 15.99 درجة مهارة التمريرة الرسغية
 1.251 2.841 3.551 10.324 3.166 23.149 2.477 19.599 درجة التمريرة البندولية للجانب

 2.861 = (0.01) ومستوى دلاله( 19)عند درجة حريه ( الجدولية Tقيمة )
 والتجريبية:البعدية بعدية للمجموعتين الضابطة  الاختباراتعرض نتائج  3-3

( المحسوبة ودلالة الفروق بين Tالمعيارية وقيم ) والانحرافاتالأوساط الحسابية  (3جدول )
 متغيرات البحثللمجموعتين الضابطة والتجريبية لالاختبارات البعدية 

 الاحصائية الجاتالمع     
 المتغيرات   

وحدة 
 القياس

 (Tقيمة ) المجموع التجريبية المجموع الضابطة 
 +ع س   +ع س   المحسوبة

 2.754 2.946 17.499 3.353 20.249 درجة مهارة التمريرة الرسغية
 2.955 2.584 20.451 3.166 23.151 درجة البندولية للجانب التمريرة
  2.704=( 0.01) ( ومستوى دلاله38) عند درجات حريه( الجدولية Tقيمة )      
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 النتائج:مناقشة  3-4

 القبلية والبعدية والبعدية بعدية للمجموعتين  للاختباراتمناقشة نتائج  3-4-1

على  الشيء يدل( الجدولية وهذا Tكبر من قيمة )أالمحسوبة  (Tن قيم )إ( 1يبين الجدول )  
الباحث وبعزو  الضابطة،جموعة الاختبار البعدي للم ولمصلحة نتائج حصائيا  إ وجود فرق دال

 الوقت بشكل صحيح فضلا   استثمارالمتبع من قبل المدرس في كيفية  الأسلوب نأالفرق  ذلك
والميول من قبل الطلاب تجاه درس التربية الرياضية مما سهل من  والاندفاععن ذلك الى الرغبة 

تقان لإم المتعلمين يمكنهم تعلم الموضوع الدراسي المطلوب منهم بمستوى ان معظإ" عملية التعلم.
تعلم افي للووقت كميولهم ومعرفتهم السابقة وتوفر لهم تدريس جيد  الاعتبارخذ بعين أذا إالمحدد 

( المحسوبة Tن قيمة )أ (3و)( 2جدول )من اليبين كما  يتناسب مع معطياتهم الشخصية
 هذا الشيءالباحث  ويوضح ،( الجدوليةTكبر من قيمة )أ ظهرتالتجريبية  صحاب المجموعةلأ

هم ما أ ، وان ثناء التعلمأالوحدات التعليمية  لاسلوب الجديد  في تطبيق مفرداتا استعمالالى 
مراعاة و التعلم  ثناءأايجابيا  ومشاركا  واندفاعا  كثر نشاطا  أجعل المتعلم  يميز هذا الاسلوب هو

المعارف والمعلومات الخاصة بالمراحل الفنية كمية  هم ويعمل على زيادة  الفروق الفردية بين
بة الباحث حيث كانت مناس اعدهاسئلة التي لأجاءت هذه المعلومات عن طريق ا، و للمهارة 

هذا الاسلوب ظهر أبها ، وكذلك الصعب فراد هذه المجموعة والتدرج من السهل الى أو لمستوى 
ن اسلوب الاكتشاف الموجه يعمل على نقل جوبة الطلاب " إأعند مناقشة  عن التوبيخ  الابتعاد
من المعلم الى المتعلم مما يدفعه الى استخلاص جوانب وخبرات التعلم بنفسة كما  الاهتماممحور 

  .ت الصلة بموضوع الاكتشاف الموجه"يوفر له المعلومات ذا

كثر تشويقا  أفكار الطلاب ويجعل الدرس أن هذا الاسلوب يعمل على تنشيط واستثارة أكما 
ب وتفاعلهم مع حيويا  ويزيد من نشاط الطلاأن هذا الاسلوب يجعل الدرس أكثر " وايجابا .

 . مدرسهم وزملائهم"

ن قيام أ" يؤكده لطفيهذا ما و يضا  ما يميز هذا الاسلوب هو تشجيعهم على التفكير العلمي أو 
م استيعابهم للنواحي الفنية لها فت دى الىأللمهارات بأنفسهم  تفاصيل دقيقةالطلاب باكتشاف 

   ".التعلم
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 والتوصيات: الاستنتاجات-4

 الاستنتاجات:4-1

المتعلمين على زيادة المعارف والمعلومات الخاصة بالأداء  هالموج الاكتشاف إسلابساعد -1
  للمهارة.الفني 

 التعلم.من عملية  مما سهلت وسرعتخطاء تصحيح الأعلى التغذية الراجعة عملت -2

 التوصيات: 4-2

ساليب الحديثة وعدم لأعلى ا باطلاعهم التربية الرياضيةمدرسي العمل من قبل  يجب-1
  على اسلوب واحد. اعتمادهم

   مختلفةرياضية عاب وفعاليات خرى لألأالموجه في تعلم مهارات  الاكتشاف أسلوباستخدام -2
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