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Abstract 

 - Build tests for the speed and accuracy of transmission 

from the top to the volleyball players - sitting 

Conclusions: 

- Acceptance of the tests that have been restricted has been 

observed to have high stability coefficients, and they are 

free of irregular distribution defects, where the coefficient 

of torsion each to zero and the torsion coefficient ranged 

between (-3, + 3) These tests are suitable for the research 

sample. 

- The tests that have been constructed represent a good 

description of the skill of transmission from the top of the 

volleyball players - sitting. 

Recommendations: 

• Use the tests that were built to measure the speed and 

accuracy of the transmission skill from the top of the 

volleyball players - sitting at the selection and 

characterization, direction and diagnosis. 

• Adopting the Iraqi Volleyball Federation - sitting for these 

tests when the technical measurements of the skill of 

transmission. 
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 : انخلاصت

 – الطائرة الكرة للاعبً الأعلى من الإرسال ودقة لسرعة اختبارات بناء -

 جلوس

 :الاستنتاجات

 عالٌة ثبات   معاملات لها أن لوحظ فقد حصرها تم التً الاختبارات قبول-

 الالتواء معامل ٌقترب ،حٌث الاعتدلٌة الغٌر التوزٌع عٌوب من تخلو ،وأنها

 على ٌدل مما( 0+،0-)بٌن ٌتراوح الالتواء معامل وكان الصفر إلى منها لكل  

 .البحث لعٌنة الاختبارات هذه مناسبة ٌوضح وهذا البحث عٌنة تجانس

 الأعلى من الإرسال لمهارة دا  جٌ وصفا   تمثل بنائها تم التً الاختبارات -

 .جلوس-الطائرة الكرة للاعبً

 : التوصٌات

 الإرسال مهارة ودقة سرعة قٌاس فً بنائها تم التً الاختبارات استخدام •

 والتوجـٌه والتوصٌف الانتقاء عند جلوس- الطـائرة الكرة للاعبً الأعلى من

 .والتشخٌص

 القٌام عند الاختبارات لهذه جلوس -الطائرة للكرة العراقً الاتحاد تَبَنًَّ •

 .الإرسال لمهارة المهارٌة بالقٌاسات

 بناء -
 سرعة -
 تقنية -
 الطائرة الكرة -
 الكرة تتبع -

 التعريف بالبحث-1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

فيه أن المستوى العالي والمتطور للإنجاازا  الريايايف فاي واتناا ال ايار مرتشطاف ششا ل  شيار ما   مما لا شك
الانفجار المعرفي الهائل والثورة المعرفيف المتدفقف خير دليل على ذلك ومن هنا لاشد من تطوير العمليف الش ثيف 

 ي والت نولوجي السري . والتعليميف والتدريشيف شاعتشارها يرورة  تميف لموا شف التطور العلم
وهااذا المنجاازا  والتطااورا  تشاامل مجااال القياااس والتقااويم فااي الترشيااف الريايااف الااذي لااه ا ثاار الواياا  فااي      

جلاوس  –يمان و ت قيق مادى التقادم فاي الانجااز فاي جميا  ا لعااض الريايايف و لاسايما لعشاف ال ارة الطاائرة 
لتي يمارسها المعااون  ر ياً شهدف تاههيلهم حا ياً ونفساياً وشادنياً  ذ التي تعد من ا لعاض الجماعيف التنافسيف ا

 أحش   من ا لعاض الشرالمشيف العالميف ودخل  عالم المتعف والتنافس .
وماان اجاال ان ي ااون فريااق ال اارة الطااائرة ً جلااوس ممياازاً يجااض علااى لاعشيااه  تقااان ا دا  المهااارى شدرجااف     

فياف ويا  طارق جديادة للقيااس شاساتخدام اختشاارا  ت اون  ديثاف ومتطاورة تقنيااً عاليف مان الدااف وهاذا يارتشط ش ي
ل اي يتسانى للمادرشين والمختحاين الغايف منها معرفف اللاعشين لمستوى أدائهام المهاارى فاي المهاارا  الهجومياف 

ي أدا  العمااال فاااي معاااايير علمياااف  ت اااون  ديثاااف تعتماااد علاااى شناااا  اختشاااارا  ا ل ترونياااف لدااااف وسااارعف ال ااارة فااا
 المهارا  الهجوميف شش ل  ني . 

أهميف الش ث في شنا  اختشارا  لسرعف ودااف مهاارة ا رساال مان ا علاى للاعشاي ال ارة الطاائرة ومن هنا ت من  
جلااوس شاسااتخدام تقنيااف تعقااض ال اارة الال ترونااي سااوا  ماان نا يااف ساارعف ال اارة وداااف ا دا  ودورهااا فااي تااوفير  -
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أدق النتائج وأ ثرها يماناً شش ل مشاشر فيلًا عن  شف ا خطا  المتطورة  ومعرفف وسائل القياس المناسشف و 
 ذا ما تم مقارنتها م  الاختشارا  )المساتخدمف  اليااًل لت اوين ر ياف وايا ف لل الاف المهارياف لادى اللاعشاين مان 

 درشين.اجل موا شف التطور ال شير الذي تشهدا اللعشف وتقديم ال لول واستثمارها من اشل الم

 مشكمة البحث 1-2
تشرز مش لف الش ث في عدم  توفر اختشارا  مناسشف يم ن الاستعانف شها في تقييم سرعف وداف مهارة ا رسال 

الآمر الذي جلوس في العراق –من ا على شطرق تقنيف متطورة  تع س ال الف المهاريف للاعشي ال رة الطائرة 
يم ن أن وتقييم نتائج الاختشار ل ل مختشر شش ل  ني  يعطي للاختشارا  مويعيف شتطشيق شروط القياس

شش ل مشاشر ودايق دون الرجوع  لى تسجيل نتائج الاختشار شطريقف تتيسر لجمي  العاملين في هذا المجال
التقييم الذاتي يدوياً ا مر الذي يجعل من الاختشارا  أ ثر داف ومويوعيف وتقليل نسشف خطه القياس ووا  

 ا  والجهد المشذول شش ل  شير.تطشيق الاختشار 
 أهداف البحث 1-3
 جلوس –شنا  اختشارا  لسرعف وداف ا رسال من ا على للاعشي ال رة الطائرة  -
 تحميم شرنامج شتقنيف تعقض ال رة الال تروني لقياس نتائج اختشار ا رسال للاعشي ال رة الطائرة جلوس. -
ن الفرعيف في اللجنف الشرالمشيف الوطنيف العراايف وي  درجا  ومستويا  معياريف للاعشي ا نديف واللجا -

 جلوس. –لمتغيري السرعف والداف لمهارة ا رسال من ا على شال رة الطائرة 
 فروض البحث 1-4
 جلوس-ان الاختشارا  الجديدة ملائمف لقياس سرعف وداف لمهارة ا رسال من ا على للاعشي ال رة الطائرة -
-ف في اياس سرعف وداف مهارة ا رسال من ا سفل للاعشي ال رة الطائرلنتائج الشرنامج المحمم داف عالي -

 جلوس.
 مجالات البحث : 1-5
مساشقا  الات اد العرااي لاعشي اللجان الفرعيف وا نديف في العراق المشار ين في المجال البشري : 1-5-1

 ل لاعض.109والشالغ عددهم ) 2017/2018جلوس للموسم الريايي -المر زي لل رة الطائرة
 1/10/2018 لى  31/12/2017من  المجال ألزماني :1-5-2
 : ملاعض وااعا  اللجان الفرعيف وا نديف العراايف  للجنف الشرالمشيف الوطنيف العراايفالمجال المكاني 1-5-3
 تعريف المصطمحات : 1-6
رونيف مرتشطف شنظام  جرائيا شهنها : عشارة عن تقنيف ال ت الشا ثينيعرفها -تقنية تعقب الكرة : 1-6-1

ل  طار في الثانيف يتم رشطها 120فيدوي شسرعف )تسجيل  اسوشي تعمل عن طريق استخدام  اميرا ذا  
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شال اسوض الآلي من أجل تتش  مسار ال رة و ساض سرعتها وت ديد م ان سقوطها في الملعض شداف عاليف 
عطا  درجف للتقييم الخاص ش ل اختشار شش ل مشاشر أنيٍ .  وا 

 الدراسات النظرية والسابقة:-2
 الدراسات النظرية: 2-1
 جموس: –في الكرة الطائرة  مهـارة الإرسال 2-1-3

ينففذاذ شواساطف اللاعاض الاذي يشاغل المر از ) –ا رسال هو أ اد المهاارا  الفنياف شاال رة الطاائرة  ل مان 1جلاوس وي
ارض ا دخال ال رة في الملعض وتييف ل ارة شاذراعٍ وا ادة شياد ومفتو اف أو ميامومفو الخط الخلفي شعد  شارة ال  م وا 

 تااى يااتم عشورهااا  لااى ملعااض والمناااافسو وهااي مهااارة ذا  طاااش  هيجااومي فاااي ال اارة الطااائرة   لهااا تااهثير فعذاااال 
اال وساالشي للفريااق المنااافس  ذا تاام تنفيااذا شالطريقااف المطلوشااف  يجاااشي للفريااق الميرسس
وييعفااد ا رسااال وا ااداً ماان .  ل1)

الهجوميف للذعشف  ذ ييساتفخدفم ا رساال لويا  ال ارة فاي  الاف اللعاض فيالًا عان أناه يياٍ  المناافس أ ثر ا سل ف 
 . ل2) في وي  دفاعي يعيف أو يسجل نقطف مشاشرة

ااانذف ا رساااال مااان خااالال الت نياااك الحااا ي   دا  يااارشا  ا رساااال  لاااى ناااوعين هماااا: ا رساااال مااان أسااافل  ييحف
 وناه  الشاا ثينويا  ال ارة شالنساشف لمساتوى  تاف اللاعاض ومان خالال خشارة وا رسال من أعلى... وذلك وفقاً ل

مدرض للجنف الفرعيف في م افظف  ر وك يرى ان خحوحيف اللعشف لا تسم  شهدا  جميا  أناواع مهاارة ا رساال 
ماان أساافل التااي يمارسااها ا حاا ا  وذلااك يرجاا  لوياا  الجلااوس الااذي يقيااد اللاعااض ويحااعض عليااف أدا  شعاا  

ا رسال وهو نقطف تلااي ال ارة ما  الياد المرسالف فاي رسال من أسفل  ا رسال المواجه ا مامي  ذ ان أنواع ا 
 . ل3و)الهوا  و ذلك في القدرة على تقدير مسافف رمي ال رة لا على وشعدها عن الجسم اشل  رسالها

فاان ا رساال المواجاه  فعندما يقوم اللاعض شيرض ال رة شش ل مواجاه  ماامي يختال تاوازن جسام اللاعاض وعلياف
ا مااامي ماان أساافل تياار مسااتخدم ماان اشاال اللاعشااين ماان وياا  الجلااوس . و ااذلك ا رسااال ماان اعلااي شاار وس 
ا حااااش   ذ ان ااااانون اللعشاااف يسااام  شااااعترا  ا رساااال لاااذلك لا يساااتخدم ا رساااال شااار وس ا حااااش  الساااااط 

 لخلفيف من الملعض.لسهولف اعترايه وترسل ال رة في اتلض ا  يان  لى المنطقف ا
 :التقنيات العممية الحديثة وأهميتها  في مجال الاختبار والقياس بالتربية الرياضة 2-1-4

                                                           

 لسعد  ماد الجميلي؛ التخطيط في الكرة الطائرة : ط1  عمان )الم تشف الرياييف للنشر والتوزي    2011ل   ص1.45)
(2)RonnieIdav(1995): Developing mental skills whilsservingkcoaching volleyball, avca ro1, . 

 . 147ل ص 2011: القاهرة ) مر ز ال تاض للنشر  لطابع البصري المميز في الكرة الطائرةام مد لطفي السيد  سن ؛ ل3)



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 181-199 

 

 

185 

 ذا نظرنا  لى الريايف وعلااتها شالعلوم ا خرى نجد ان جمي  العلوم تستخدم الشرامج والتقنيا  العلميف ال ديثف  
ث والمراج  والت ليل الخاص شالعمليا  ال ساشيف  ال اسض الآلي في تخزين واستعادة الشيانا  والش و 

 .ل 1)الدايقف
ويعرف )ال اسوضل شهنه جهاز يستقشل الشيانا  في حورة  قائق وأراام يتولى معالجتها وفقاً لتعليما          

 فيعطي النتائج في حورة معلوما  مفيدة  . –مخزونه فيه تسمى الشرنامج 
علميف معالجف الشيانا  والشيانا  هي المادة الخام التي يلزم معالجتها  والواا  ان هذا الجهاز يستخدم في

 . ل2) لت ويلها  لى معلوما  مفيدة وتحل  للاستخدام تساعد في اتخاذ القرار
ويتميز ال اسوض شهنه أداة من السهل الاستعانف شها ودمجها في العديد من الاستراتيجيا  التقليديف        

 . ل3)فا تها  هساليض  ل المش لا  وطرق الا تشاف المختلفف لتطورها أو زيادة  
  ما ان القياس والاختشار شاستخدام التقنيا  ال ديثف  يجيض عن الس ال ا تي:

 -ما هو الت ديد ال مي لما نقيسه وهذا الت ديد يتم على أساس:"
 ل ميه المقاسف .وجود تقنيف  ديثف في تقييم ا -      استخدام ا جهزة المعمليف ال ديثف  -
 استخدام و دا  لها حفف الثشا   -

فعمليف القياس هي ظاهرة واسعف الانتشار في مجال العلوم ا نسانيف تستهدف تقييم ال ميف المقاسف شالنسشف  لى 
 نظام مرجعي متفق عليف   و جرا  عمليف القياس لاشد من وجود ا تي :

 تخدمفأجهزة مس-              الشي  المراد اياسه  -
 . ل4)تقنيف متشعف و-                     نظام مرجعي  -
 تقنية تعقب الكرة )المصمم(: 2-1-5

ت تاج هذا الطريقف ل اسض شخحي ونظام تسجيل فيديو م   اميرا لالتقاط ال الا  المدروسف أو       
الذي سيتم فيه  جرا   المقاسف . يتم تر يشها شسهولف ويسر وت تاج هذا الطريقف لت ييرا  مسشقف للم ان

الاختشار   ثم ي دد مجال العمل المدروس وشعدها يختار من الحور او التسجيلا  انسض ال الا  لت ويلها 
 لمعطيا  واستخلاص نتائجها .

 العمميات التي يقوم بها النظام: 2-1-6
                                                           

 .102ل   ص 2005) القاهرة   مر ز ال تاض للنشر    2: طالقياس والاختبار في التربية الرياضيةلليلى السيد فر ا  ؛1)
 .83ل   ص 2007القاهرة   مر ز ال تاض للنشر    ) 4: ط ؛ القياس والاختبار في التربية الرياضيةل ليلى السيد فر ا  1)
:  ؛ الاتجاهات الحديثة في تكنولوجيا تعميم التربية الرياضية )لممعاقين حركيا( بين النظرية والتطبيق لم روس م مود م روس واشرف اشو الوفا 3)
 .23ل   ص2014) الاس ندريف   م سسف عالم الريايف للنشر   1ط
) م سسف عالم الريايف للنشر ودار  1:ط تكوين جسماني ( –قواميه  –فيسيولوجية  -القياسات المعممية الحديثة )بدنيةلدين ؛ لايهاض م مد عماد ا4)

 .14ل ص2016الوفا  لدنيا الطشاعف   
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  ساض المسافا  -
  عطا   الا  وااعيف عن م ان سقوط ال رة. -
 شالنماذج الجاهزة لدى م تشف ال اسض. رشط  الا  ال اسوض -

وتتم عمليف الرشط شالمقارنف م  مخزون ال اسض من النماذج الجاهزة   وشعد رشط ال الا  الوااعيف شالنماذج 
 الجاهزة يقوم ال اسض شإعطا  النتائج التاليف : )شالاستعانف ششرنامج مناسض ل

  ساض الزوايا -
  ساض السرعا  -
 يطيف  عطا  مثيلا  تخط -
  عطا  مخرجا  راميف وشيانيف  -
 تطبيقات التتبع: 2-1-7

يخلق الت امل الوااعي من العالم الافترايي م  العالم ال قيقي الدينامي ي  مش لف  يافيف  يتعين  لها      
 شتطشيقا  التعقض. تستخدم تطشيقا  التتش  تقنيف تعقض اياس الفيديو للترميز اللوني   لت قيق تسجيل درجف

 عاليف من الداف شين الحور التي  حل  عليها  اميرا الفيديو  ومناظر ال اسض ال قيقيف.
جراءاته الميدانية-3  منهجية البحث وا 
 منهج البحث: 3-1
جرا اته لملائمف لطشيعف الدراسف.  المنهج الوحفي شا سلوض المس ي الشا ثيناستخدم و   شخطواته وا 
  مجتمع البحث وعينته: 3-2

جلوس في ا نديف واللجان الفرعيف في العراق -تم  الش ث على اللاعشين المتقدمين شال رة الطائرةاشتمل مج
 2017/2018جلوس للموسم الريايي -والمشار ين في مساشقا  الات اد العرااي المر زي لل رة الطائرة

د  نادي الولا   نادي ذي ل أنديف وهي أنديف )نادي وسام المج3ل لاعشاً متقدماً يمثلون)109والشالغ عددهم )
ل لجان فرعيف للجنف الشرالمشيف الوطنيف العراايف وهي )لجنف  ر وك  لجنف ديالى  لجنف شاشل  لجنف 9اارل و)

 رشلا   لجنف النجف  لجنف المثنى  لجنف ذي اار  لجنف ميسان  لجنف واسط ل   ما عينف الش ث فقد تم 
ل لاعشاً  تم تقسيمهم  لى عينا  شنا  100الش ث والشالغ عددهم )اختيارهم شالطريقف العمديف لت قيق أهداف 

.%ل من المجتم  ال لي للش ث و ما مشين في الجدولين 99وتطشيق )معاييرل   ذ شلغ  نسشف عينف الش ث )
 ل.5ل و)4)

 ( يبين مجتمع البحث وعينته4جدول )
 َتانُسبت انًئى انًختبسة انعُُت انعذد الأَذَت وانهجبٌ انفشعُت ث

 %9 9 00 نجُت كشكىن 0

 %00 00 09 نجُت دَبنً  9
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 %8 8 8 نجُت بببم 0

 %6 6 8 نجُت كشبلاء 4

 %8 8 03 نجُت انُجف 5

 %6 6 7 نجُت انًثًُ 6

 %9 9 9  نجُت رٌ لبس 7

 %6 6 6 نجُت يُسبٌ 8

 %09 09 09 نجُت انىاسط 9

 %09 09 09 َبدٌ وسبو انًجذ 03

 %6 6 7 َبدٌ رٌ لبس 00

 %7 7 7 َبدٌ انىلاء 09

 %033 033 039 انًجًىع

    

   
 انُسبت انًئىَت انعذد الأَذَت وانهجبٌ انفشعُت انعُُت ث

 

 

1 

 

 

 انبُبء

  11 نادي وسام المجد

 9 لجنة كركوك

 11 لجنة ديالى

 8 لجنة بابل

 8 لجنة النجف

 11 لجنة واسط

 %63 63 يجًىع عُُت انبُبء

 

 

1 

 

 

 انتطبُك

  6 لجنة المثنى

 6 لجنة كربلاء 

 6 لجنة ميسان

 9 لجنة ذي قار

 7 نادي الولاء

 6 نادي ذي قار

 %43 43 يجًىع عُُت انتطبُك

 %033 033 انًجًىع انكهٍ نهبُبء

 
 خطوات بناء الاختبارات: 3-5 

ل مراعيا 2جلوس مل ق ) –ل الخاحف شال رة الطائرة الضرب الساحقتم شنا  مجموعاف من الاختشارا  لمهارة)
و ما  جلوس–للعض وان ت ون على ملعض ال رة الطائرة ا ان ت ون هذا الاختشارا  المقتر ف مشنيف على أسلوض

 ل7مشين في الجدول )
 لاستطلاع آراء الخبراء ( الاختبارات المقترحة ووحدة قياس كل اختبار7جدول )

ختببس انًمتشحاسى الا ث اسى انًهبسة  انهذف يٍ الاختببس وحذة انمُبس 

 1 

 
لُبس يهبسة الإسسبل نذي لاعبٍ  دسجت لُبس دلت يهبسة الإسسبل نًُبطك يحذدة
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 الإسسبل

 

 دسجت لُبس دلت يهبسة الإسسبل 1
جهىس فٍ يىلف -انكشة انطبئشة

 يتشببه )يٍ أعهً (

يٍ اعهً لُبس يهبسة الإسسبل 3  دسجت 

 
 ب الاستطلاعية الخاصة ببناء الاختبارات:التجار  3-7
 التجربة الاستطلاعية الأولى : 3-7-1

شتاريخ  الشا ثينشعد أن  دد الخشرا  الاختشارا  التي عن طريقها  يم ن اياس العوامل الافتراييف للش ث اام 
عمديف من لاعشي ل لاعشين من مجتم  الش ث تم اختيارهم شالطريقف ال9شاختيار عينف اوامها ) 2018/ 3/ 18

شمساعدين  الشا ثيناللجنف الفرعيف ) ر وكل و هميف هذا الاختشارا  التي تدخل في  طار الدراسف فقد استعان 
جلوس وتم تزويد المساعدين شدليلٍ  –من شين المدرسين والمدرشين العاملين في ريايف لعشف ال رة الطائرة 

 لٍ منها وترتيض أدائها ويطذشق  الاختشارا  على اللاعشين م توض عن الاختشارا  وتعليماتها وشروط تنفيذ 
 و ان هدف هذا التجرشف ما يهتي:

 التعرف  لى  م انيف العينف في تطشيق الاختشارا  واستيعاشهم لها. -
 الته د من ملائمف ا شعاد والمسافا  الخاحف شالاختشارا . -
 التعرف على الزمن الميستغرفق في تطشيق هذا الاختشارا . -
 .1*تدريض فريق العمل المساعد مل ق رام -
 .تم الته د من حلا يف ا جهزة وا دوا  المستخدمف في الاختشار -
 التجربة الاستطلاعية الثانية : 3-7-2

لاعتماد  2018/ 23/3تم  جرا  تجرشف استطلاعيف ثانيف على اللاعشين أنفسهم وعلى القاعف نفسها شتااريخ/
ف في التجرشف الساشقف شحورتها النهائيف    ذ تم فيها يشط عمليف التسجيل من اشل الاختشارا  المقتر ف والمعدل

ل   )وتشين مان التجرشف 4فريق العمل المساعد و تدايق المعلوما  الواردة في شطااف التسجيل المل ق)
 .الاستطلاعيف الثانيف ان الاختشارا  ااشلف للتطشيق اشل اللاعشينل

                                                           

 *فريق العمل المساعد
 تعلم  ر ي  ليف القلم الجامعف -ترشيف شدنيف وعلوم الريايف  -د. علي عشد العليم -
  ليف القلم الجامعف –ترشيف شدنيف وعلوم الريايف  شايو مي انيك  -س عشد ال سند. م مود عشا -
 هندسفتقنيا  شرمجف ال اسوض جامعف  ر وك -م. عدنان اشراهيم حال  -
 رئيس اللجنف الفرعيف الشارالمشيف  ر وك -ش الوريوس ترشيف شدنيف وعلوم الريايف –تريض ا مد اادر -
 ف شدنيف وعلوم الريايفش الوريوس ترشي –م مد تريض اادر -
 ش الوريوس ترشيف شدنيف وعلوم الريايف –م مد نجاة امين ً مدرض العاض اللجنف الفرعيف  ر وك -
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 :الصدق التمييزي 3-7-3
ن سما  الاختشار الجيد هو ادرته على التمييز شين ا فراد الذين ي حلون على درجف عاليف من السمف وم

 . ل1)و وشين ا فراد الذين ي حلون على درجف منخفيف في نفس السمف   ي استخراج القوة التمييزيف للاختشار
  الشا ثينف والتعديلا  التي اام شها على نتائج التجارض الاستطلاعيف ا ولى والثاني الشا ثينشعد أن اطل  

شإجرا  الاختشارا  الحدق  الشا ثينولعدم  فايف الحدق الظاهري في اعتماد حدق الاختشارا   فقد ااام 
 12/4/2018ولغايف  3/4/2018التميزي شتاريخ 
ختشار على اختشار) ل للمجموعا  تير المرتشطف والمتساويف شالعدد  يجاد ادرة الا الشا ثين ذ استخرج 

التمييز شين ا فراد ذو المستوى العالي والمستوى المنخف    ذ تم استخراج الحدق التمييزي للاختشارا  على 
جلوس )نادي وسام -ل لاعشاً يمثلون عينف الشنا  من اللجان الفرعيف وأنديف م افظف شغداد المتقدمين شال رة60)

شتقسيم عينف الشنا   الشا ثيننف النجف  لجنف واسطل   ذ اام المجد  لجنف  ر وك  لجنف ديالى  لجنف شاشل  لج
 لى مجموعتين عليا ودنيا شعد ترتيض شياناتهم على الاختشارا  تنازلياً أو تحاعدياً   ل مجموعف تت ون من 

ل  لى انه ويم ن للشا ث في ) الزوشعي  ل لاعشاً من اجل  يفا  الحيغف ا  حائيف المناسشف  ذ يشير30)
%ل من  فراد العينف 50ل فرد يم ن اخذ نسشف )100ذا ال الف عندما ي ون عدد  فراد العينف اال من )مثل ه

 . ل2)%ل لتمثل المجموعف الدنياو 50لتمثل المجموعف العليا و )
شعد ذلك شاستخراج ا وساط ال ساشيف والان رافا  المعياريف الخاحف شالاختشارا  ل لا  الشا ثينواام 

لعليا والدنيا ثم اام شاستخراج ايمف ) ل شين المجموعتين للتعرف على الحدق التمييزي والقوة المجموعتين ا
 ل يشين القوة التمييزيف للاختشارا  المهاريف المرش ف للشنا .9التمييزيف للاختشارا   والجدول )

 ل9جدول )
 66ن=     جموس   -بالكرة الطائر ة الإرساليبين الصدق التمييزي للاختبارات المهارية المرشحة لمبناء لمهار 

 الاختببساث ث
وحذة 

 انمُبس

لًُت )ث(  انًجًىعت انذَُب انًجًىعت انعهُب

 انًحسىبت
 انًعُىَت

 ع± -س ع± -س

 44441 034714 14034 16.066 44900 29.750 درجة الارسال لمناطق محددة 1

 44441 064814 14134 104416 44909 174833 درجة دقة الارسال 1

ل شان جمي  الاختشارا  الشدنيف المرش ف للشنا  تتمت  شقوة تمييزيف شين المجموعتين 9 ذ يتشين من الجدول )
 العليا والدنيا  مما يدل على وجود حدق تمييزي عالي للاختشارا  المقتر ف جميعها.

 التجربة الاستطلاعية الرابعة )معامل الثبات للاختبارات(: 3-7-4

                                                           
 .272ل ص1973: )القاهرة   دار النهيف العرشيف    مناهج الش ث في الترشيف وعلم النفسل عشدال ميد جاشر وأ مد خيري  اظم ؛1)
 .75ل ص1981: )جامعف الموحل   دار ال تض   للطشاعف والنشر  الاختشارا  والمقاييس النفسيف  ل عشدالجليل اشراهيم الزوشعي ؛1)
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 شاستخراج ثشا  الاختشارا  المهاريف المرش ف للشنا  عن طريق تطشيق الاختشارا  المهاريف ثينالشا  ذ اام 
ل لاعشاً من عينف الشنا   ومن ثم  عادة تطشيق الاختشارا  على نفس 30الخاحف على عينف الثشا  الشالغف )
ل أيام من التطشيق ا ول في نفس الملاعض )ااعف لجنف  ر وك الفرعيف  7العينف ت   نفس الظروف خلال )

شاستخراج ايمف  الشا ثينثم اام ااعف منتدى ششاض ال اطون ديالى  ااعف نادي وسام المجد شغدادل  ومن 
 معامل الارتشاط الشسيط )شيرسونل )معامل الاستقرارل )معامل الثشا ل شين درجا  التطشيقين. 

جلوس على عينف الثشا  )الشنا ل -التطشيق ا ول للاختشارا  المهاريف الخاحف شال رة الطائرة الشا ثين ذ أجرى 
-16طشيقها على نفس العينف وت   نفس الشروط للفترة من ومن ثم  عادة ت 12/4/2018-10للفترة من 

18/4/2018 . 
ل   د أدنى لقشول الاختشارا  في الثشا  واعتشارها اختشارا  ذا  ثشا  0.71على ايمف ) الشا ثينواد اعتمد 

ل في 0.70ل في معامل الارتشاط )الثشا ل تعادل ايمف )0.71جيد ويم ن اشولها وذلك ل ون ان القيمف )
امل الاتتراض والذي يقيس ع س ما يقيسه معامل الارتشاط )الثشا ل لذا يجض ان ي ون الارتشاط أعلى من مع

الاتتراض ل ي ي ون مقشول وذو حيغف علميف جيدة ويم ن من خلالها ال  م على ملائمف معاملا  الثشا  
الثشا  والحدق الذاتي ل يشين معاملا  10الخاحف شالاختشارا  المهاريف المرش ف للشنا   والجدول )

للاختشارا  المهاريف المرش ف للشنا . ومن اجل الدعم العلمي للاختشارا  المقشولف والت قق العلمي للاختشارا  
شاستخراج الحدق الذاتي  الشا ثينوال حول على أعلى ايمف للحدق للاختشارا  المرش ف للشنا   اام 

 .ألترشيعي للثشا  والذي يستخرج من  ساض الجذر  ل1)للاختشارا  
 (16جدول )

 36جموس       ن= -يبين معامل الثبات والصدق الذاتي للاختبارات المهارية الهجومية المرشحة لمبناء الخاصة بالكرة الطائرة
 يعبيم  انتطبُك انثبٍَ انتطبُك الاول الاختببساث ث

 انثببث
 انًعُىَت انصذق انزاتٍ

 ع± -س ع± -س

 الإسسبل نًُبطك 1
 يحذدة

194716 0.953 174844 44961 44839 44914 44444 

 44444 44863 0.745 0.724 27.996 0.780 28.145 اختببس دلت الاسسبل 1

 موضوعية الاختبارات : 3-8
في  ال عر  الاختشارا  الجديدة على السادة الخشرا  وسهولف تطشيق الاختشارا  من اشل عينف الش ث 

 ذا  مويوعيف وااشليف على التطشيق. وويو ها تعد الاختشارا 
 خطوات تصميم البرنامج : 1-11

                                                           

ل  1 ج6 ط 1999القاهرة  دار الف ر العرشي للطشاعف والنشر والتوزي    ) القياس والتقويم في التربية البدنية و الرياضية :م مد حش ي  سانين ؛ ل1)
 .145ص
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 فكرة تصميم البرنامج  لقياس سرعة ودقة مهارة الإرسال : 3-11-1
العديد من ا جهزة الرياييف على العموم وأجهزة  الشا ثينجا   ف رة تحميم الشرنامج من خلال ملا ظف 
ال رة وداف التحويض المتوفرة هي اختشارا  عامف وليس   القياس على وجه الخحوص  وان اختشارا  سرعف

يقوم شتحميم شرنامج ال تروني لقياس  الشا ثينتخححيف أي أنها تير متزامنف في عمليف القياس مما جعل 
جلوس.أي ان الشرنامج الال تروني المحمم ي ا ي ا دا  الفعلي للاعشين  –سرعف وداف ال رة شال رة الطائرة 

تتسم شالداف العاليف وشش ل مشاشر  أذان ا جهزة المحممف تعطي أسسا علميف تتسم شه ثر درجف  ويعطي نتائج
 لى تحميم هذا الشرنامج   شعد الانتها  من  الشا ثينمن الحدق والثشا  والمويوعيف  ل هذا ا سشاض دفع  

ال القياس والاختشار ف رة تحميم الشرنامج وعريها على مجموعف من السادة الخشرا  والمختحين في مج
وهندسف وتقنيا  ل)وعلم التدريض في الترشيف الشدنيف وعلوم الريايف وريايف المعااين جلوس  –وال رة الطائرة 

تم  المشاشرة شتحني  النموذج ا ول للشرنامج الال تروني المحمم لقياس سرعف ال رة وداف ل**)ال اسوض 
م  مخاطشف )جامعف  ر وك/  ليف علوم ال اسوض وت نولوجيا التحويض لمهارة ا رسال واليرض السا ق وت

ل من اجل 4المعلوما ل ش تاض رسمي من اشل  ليف الترشيف الشدنيف وعلوم الريايف جامعف ت ري  مل ق رام )
 الت قق من فاعليف الشرنامج المحمم و ان  النتيجف تقر شحلا يف الشرنامج المحمم .

 وني ) تعقب الكرة ( )بتطبيق اختبار مهارة الإرسال أنموذجا( :إلية عمل البرنامج الالكتر  3-14
م لتغطيف مسا ف 2م من ا د جوانض الملعض وشارتفاع 2.5تثشي  ال اميرا على شعد مسافف   -المرحمة الأولى:

 ل1الاختشار وتو يد مجال التحوير لاستخراج سرعف ال رة  ثنا  الاختشار شش ل مو د  ما في الش ل )
 
 
 
 
 
 ( يوضح الارتفاع والموقع المناسب لتثبيت الكامرة1كل )الش

                                                           

- ( . رئيس اللجنف الشرلمشيف  العراايف لم . د عقيل  ميد عودا 
 ا مد.  )رئيس الات اد المر زي العرااي شال رة الطائرةً جلوس ساشقاًل استاذ .م مد سلمان -

 جامعف  ر وكل-ا.د شرهان فخر الدين جمعه . هندسف تقنيا  ال اسوض )عميد  ليف علوم ال اسوض وت نلوجيا المعلوما  -** 
 الاهليف ل -يا  ال اسوض .) عميد  ليف القلم الجامعف ا. د علي م ي حغير هندسف شرمج -
 م.م عمر جمال عشدالجشار . )هندسف تقنيا  ال اسوض ل -
 م. عدنان اشراهيم حال  . )هندسف تقنيا  شرمجف ال اسوض جامعف  ر وك ل -
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عطا  ا شارة 220تشغيل ال اميرا على التحوير الشطي  شسرعف ) -:المرحمة الثانية ل  طار في الثانيف وا 
 للمختشر شالشد  شعد انتها  الاختشار ينقل التحوير  لى ال اسوض ومن ثم يقوم الشرنامج شت ليل الاختشار

 تشغيل البرنامج الالكتروني خطوات 3-14-1
فت  الشرنامج والنقر على  لمف تتش  ال رة  ثم اختشار  لمف ت ديد سا ف اللعض  ما موي   -الخطوة الأولى :

 ل2شالش ل )

 
 ( يوضح حقل تحديد مساحة الممعب2الشكل)

شارا  ل ل لاعض داخل النقر على  لمف تتش  ال رة  ثم  يقوم الشرنامج شعر  تحوير الاخت -الخطوة الثانية :
 ال اسوض ومن ثم اختيارا 

 
 ( يوضح اختيار الفيديو المطموب لمتحميل3الشكل )

 اختيار التحوير المطلوض  ما موي  شالحورة  -الخطوة الثالثة:

 
 ( يوضح تحديد ساحة الاختبار بمحور أفقي وعامودي4الشكل)
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 رين أفقي وعامودي شالنقر على زاويف الملعض ت ديد زاويف مسا ف الاختشار شم و   -الخطوة الرابعة:

 
 (يوضح شكل الممعب بعد التحديد عمى شاشة الحاسوب5الشكل )

شعد الانتها  من ت ديد زاويف الملعض النقر على  لمف تتش  ال رة في اعلى الزاويف اليمنى   -الخطوة الخامسة:
 من الشاشف واختيار الاختشار المطلوض و ما مشين في الحورة

 
 ( يوضح اختيار حقل الاختبار المطموب لمتحميل6الشكل ) 

ت ديد الاختشار المطلوض وشدا الشرنامج شت ليل الاختشار اليا وشدون اوامر و ما مشين في   -الخطوة السادسة:
 ل.7الش ل )

 
 ( يوضح بدء البرنامج بالتحميل7الشكل)
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الشرنامج شا تساض سرعف ال رة عن طريق  ساض عدد دخول ال رة مجال التحوير وشدا    -الخطوة السابعة :
 اللقطا  مقسمف على سرعف تحوير ال امرة و ما مشين في الحورة في أعلى الشاشف من الجهف اليمنى

 
 ( يوضح بيانات المختبر وبينات الاختبار8الشكل)

ملامستها ار  الملعض  دخول ال رة مجال التحوير وشدا  الشرنامج شتتش  ال رة ل ين  -الخطوة الثامنة  :
شوي  دائرة على م ان سقوط ال رة  على ار  الملعض وما يعادلها على نسخف الاختشار المزودة للشرنامج 
عطا  نتيجف سرعف ال رة وداف التحويض شش ل مشاشر  ما موي  في الش ل  في أعلى الشاشف من الجهف  وا 

 اليسرى 

 
 ي نموذج الممعب ونموذج الاختبار( يبين تحديد موقع سقوط الكرة ف9الشكل)

 عطا  الدرجف ال ليف للاختشار لسرعف ال رة وداف التحويض لجمي  م اولا  المختشر  -الخطوة التاسعة  :
عطا  نتيجف الاختشار للاعض .  وتقسيم مجموع درجا  داف التحويض على مجموع درجا  سرعف ال رة وا 
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 ة الكرة واستخرج المستوى المهاري( يبين نتائج الاختبار لسرعة ودق16الشكل)

 التطبيق الأساسي لمدراسة : 3-16
شعد الته د من حلا يف الاختشارا  المهاريف المحممف تم تغذيف الشرنامج الال تروني المحمم شالاختشارا  

وفريق العمل المساعد جمي  المويوعا  التي تم الته د منها في  الشا ثينوطشق  على عينف الش ث وراعى 
 ل.18/8/2018 لى  8/7/2018تجارض الاستطلاعيف واشتدأ التطشيق النهائي للاختشارا  من)ال
 الوسائل الإحصائية 3-17

 : الباحثيناستخدم 
 النسض المئويف   -
 الوسط ال ساشي -
 الان راف المعياري -

 لتميزيلا تساض الحدق ا -ل شين وسطين  ساشيين تير مرتشطين                      tاختشار ) 
 ل ساض ثشا  الاختشار -معامل الارتشاط الشسيط          -
 معامل الالتوا  -

 درجة الدقة                                          
 .---------------------المستوى المهارى =   -

 الزمن                                                       
  (δ-6)عدلف الدرجف المعياريف الم -

5067.16 





s

xx
z 
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 ل.18ل ا حدار ) SPSSو اد تم معالجف الشيانا  شاستخدام ال زمف ا  حائيف ) 
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -4
 عرض نتائج الاختبارات المصممة: 4-1

يتيمن الشاض وحف  ل اختشار من الاختشارا  التي طشق  على عينف الش ث)عينف التطشيقل فيلًا عن      
درجا  والمستويا  المعياريف ل ل اختشار ونسشف مساهمته شا نجاز في المهارا  الهجوميف لل رة ذ ر ال
 جلوس-الطائرة

 بشكمه النهائيقياس سرعة ودقة الإرسال من أعمى مواصفات اختبار  4-1-2
 من أعلىاياس داف مهارة ا رسال اسم الاختبار:

 اياس داف ا رسال الغرض من الاختبار:
ل   شريط لاحق  5جلوس   را  طائرة اانونيف عدد ) –ملعض اانوني لل رة طائرة: لمستخدمة :الأدوات ا

 م10شريط  اياس طول 
يجلس المختشر في منطقف ا رسال ويقوم شا رسال  لى المناطق الم ددة  ما في الش ل طريقة الأداء: 

 ل ل مختشر عشرة م اولا  .ل15)
قف تق  فيها ال رة  م  داف ا دا  الح ي   في  ال واوع ال رة على يهخذ اللاعض درجف  ل منطالتسجيل :

خط مشترك  تهخذ  درجف المرش  ا  شر تلغى الم اولف  في  ال  دوث  خطا  اانوني مجموع  درجا  
 درجف 50الاختشار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 قياس دقة الإرسال من أعمىيوضح شكل اختبار  (15الشكل )

 



 
 

 

Sports Culture 10(1) (2019) 181-199 

 

 

197 

 (  41جدول )                                                       

 من اعمىٌبٌن المعالم الاحصائٌة للمستوى المهاري لاختبار قٌاس سرعة ودقة الارسال 

 انُتُجت يعبيم الانتىاء انًُىال +_ ع  -س  انًتغُشاث ث

 سبنب طبُعٍ 3.94- 49 4.83 50.55  سشعت انكشة 0

 ب طبُعٍيىج 3.79 09 7.73 09.85  دلت الإسسبل 9

 سبنب طبُعٍ 3.80- 3.90 3.36 3.96  يستىي الأداء انًهبسي 0

ملائم لمستوى العينف ويقترض من التوزي  اياس داف ا رسال ل ان اختشار 14 ذ يتشين من خلال الجدول )
ل مما يو د 1ل  ذ يعد معامل الالتوا  مقشولًا  ذا ما تراوح شين )+ً 0.83الطشيعي شدلالف معامل الالتوا  الشالغ )

 جلوس -ان الاختشار يم ن اعتمادا مستقشلًا ويم ن تعميم نتيجته على اللاعشين المتقدمين شفعاليف ال رة الطائرة 

 (15جدول )
 يبين المستويات المعيارية لممستوى المهاري لاختبار قياس سرعة ودقة الإرسال من أعمى

 انُسبت انًئىَت انعذد تانذسجبث انًعُبسَ انذسجبث انخبو انًستىَبث انًعُبسَت

 5 9 144 - 86 0.39- 044 جُذ جذا  

  17.5 7 84 - 69 0.33- 038 جُذ

 27.5 00 68 - 41 0.27- 0.32 يتىسط

 37.5 05 41 - 36 0.21- 0.26 يمبىل

 5 .12 5 34 - 19 0.14- 0.20 ضعُف

 صفر صفش  18 –صفر 0.08- 0.14 ضعُف جذا  

   43 100 

ل للاعشين وشنسشف 2ل ان عدد اللاعشين في المستوى المعياري )جيد جداًل هو)15الجدول ) ذ يتشين من خلال 
ل للاعشين وشنسشف مئويف 7%ل  وفي المستوى المعياري )جيدل شلغ عدد ألاعشين )5مئويف مقدارها )

ارها ل لاعض وشنسشف مئويف مقد11%ل   وفي المستوى المعياري )متوسطل شلغ عدد اللاعشين ) 17.5ادرها)
%ل  37.5ل لاعض وشنسشف مئويف ادرها)15%ل  وفي المستوى المعياري )مقشولل شلغ عدد اللاعشين )27.5)

%ل  وفي المستوى  12.5ل وشنسشف مئويف ادرها)5وفي المستوى المعياري )يعيفل شلغ عدد اللاعشين )
          ل وشنسشف مئويف ادرها)حفر %ل.  0المعياري )يعيف جداًل شلغ عدد اللاعشين )

 (16الجدول)
 من أعمى يبين الدرجات الخام والدرجات المعيارية لممستوى المهاري لاختبار قياس دقة الارسال

 انذسجت انًعُبسَت انًستىي انًهبسي ث انذسجت انًعُبسَت انًستىي انًهبسي ث

0 
0.48 

 09 صفر
0.26 

44 

9 
0.09 

1 93 
0.27 

41 

0 
0.10 

4 90 
0.28 

44 

4 
0.11 

8 99 
0.29 

48 

5 
0.12 

11 90 
0.30 

61 

6 
0.13 

13 94 
0.31 

63 
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7 
0.14 

16 95 
0.32 

66 

8 0.15 19 96 0.33 69 

9 0.16 11 97 0.34 71 

03 0.17 10 98 0.35 74 

00 0.18 17 99 0.36 77 

09 0.19  34 03 0.37 84 

00 
0.20 

33 00 
0.38 

83 

04 0.21 36 09 0.39 86 

05 0.22 38 00 0.40 88 

06 0.23 01 04 0.41 91 

07 0.24 00 05 0.42 90 

08 0.25 07 06 0.43 97 

   07 0.44 144 

 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات: 5-1
اشول الاختشارا  التي تم  حرها فقد لو ظ أن لها معاملا  ثشاٍ  عاليف  وأنها تخلو من عيوض التوزي  -

ل 3 +3-الالتوا  ل لٍ منها  لى الحفر و ان معامل الالتوا  يتراوح شين)الغير الاعتدليف   يث يقترض معامل 
 .مما يدل على تجانس عينف الش ث وهذا يوي  مناسشف هذا الاختشارا  لعينف الش ث

 جلوس.-الاختشارا  التي تم شنائها تمثل وحفاً جيداً لمهارة ا رسال من ا على للاعشي ال رة الطائرة -
حلا يته في اياس سرعف وداف مهارة ا رسال لعينف الش ث شال رة  الشا ثينمحمم من اشل أثش  الشرنامج ال -

 .جلوس –الطائرة 
ظهور تهثير  يجاشي لنتائج الاختشار على افراد عينف الش ث شعد اطلاعهم عليها من خلال الشرنامج  -

 المحمم.
الاختشار المحمم  يث  لما الف سرعف  هناك علااف ع سيف شين سرعف ال رة وداف التحويض أظهرتها نتائج -

 ال رة زادة داف التحويض.
 التوصيات :5-2

 شمايلي: الشا ثينفي يو  ما أظهرته نتائج هذا الدراسف وفي  دود عينف الش ث يوحي 
  استخدام الاختشارا  التي تم شنائها في ايااس سارعف ودااف مهاارة ا رساال مان ا علاى للاعشاي ال ارة الطااائرة

 د الانتقا  والتوحيف والتوجايه والتشخيص.جلوس عن-
 جلوس لهذا الاختشارا  عند القيام شالقياسا  المهاريف لمهارة ا رسال. -تفشفنذي الات اد العرااي لل رة الطائرة 
  استخدام الجداول المعياريف للاختشارا  التي تم شنائها عند تقييم مستوى ا دا  المهاري لمهارة ا رسال 
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  جلوس –هذا الدراسف شاستخدام نفس الشرنامج المحمم على مهارا  أخرى للاعشي ال رة الطائرة  عادة مثل
 وذلك للت قق من حدق النتائج التي  شف  عنها الدراسف.

 .اعتماد الشرنامج المحمم ليساعد المدرشين في تقييم مستوى اللاعشين في ا لعاض الرياييف المختلفف 
 المصادر

) م سسف عالم الريايف  1:ط تكوين جسماني ( –قواميه  –فيسيولوجية  -القياسات المعممية الحديثة )بدنيةن ؛  يهاض م مد عماد الدي -1
 ل 2016للنشر ودار الوفا  لدنيا الطشاعف   

  ل2011  عمان )الم تشف الرياييف للنشر والتوزي    1: ط التخطيط في الكرة الطائرة سعد  ماد الجميلي؛ -2
 ل 1981: )جامعف الموحل   دار ال تض   للطشاعف والنشر  ؛ الاختشارا  والمقاييس النفسيف لزوشعي عشدالجليل اشراهيم ا -3
 ل 1973: )القاهرة   دار النهيف العرشيف    ؛مناهج الش ث في الترشيف وعلم النفسعشدال ميد جاشر وأ مد خيري  اظم  -4
 ل  2007) القاهرة   مر ز ال تاض للنشر    4ط:  ؛ القياس والاختبار في التربية الرياضية ليلى السيد فر ا  -5
 ل  2005) القاهرة   مر ز ال تاض للنشر    2: ط؛القياس والاختبار في التربية الرياضيةليلى السيد فر ا   -6
ظرية ؛ الاتجاهات الحديثة في تكنولوجيا تعميم التربية الرياضية )لممعاقين حركيا( بين النم روس م مود م روس واشرف اشو الوفا  -7

 ل 2014) الاس ندريف   م سسف عالم الريايف للنشر   1: ط والتطبيق 
 1999القاهرة  دار الف ر العرشي للطشاعف والنشر والتوزي    ) ؛القياس والتقويم في التربية البدنية و الرياضية :م مد حش ي  سانين  -8

 ل1 ج6 ط
 ل  2011: القاهرة ) مر ز ال تاض للنشر  رةالطابع البصري المميز في الكرة الطائم مد لطفي السيد  سن ؛ -9

 

 
 (2)RonnieIdav(1995): Developing mental skills whilsservingkcoaching volleyball, avca ro1, . 10-  

 

 

 


