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Abstract   
The current research aims to identify the effect of Robinson's strategy (SQ3R) on creative 

thinking among female students of the Department of Physical Education and Sports 

Sciences, as well as to identify the effect of Robinson's strategy (SQ3R) on learning the 

skill of chest passing in basketball among female students of the Department of Physical 

Education and Sports Sciences. The researcher used the experimental method because it 

is suitable for the nature of the research. On a sample of (38) female students, after 

excluding a number of female students, and equivalence was achieved between the two 

groups in the variables (age, mass, intelligence, height, and some elements of physical 

and motor fitness) on the scale (creative thinking), after that, the educational curriculum 

was implemented on the experimental group on Sunday 5/3/2024, at a rate of two 

educational units per week, for the first grade in the College of Education for Girls / 

Department of Physical Education and Sports Sciences. The implementation of the 

educational curriculum for the two research groups was completed on Sunday 21/5/2024. 

The researcher used the arithmetic mean, standard deviation, percentage, T-Test as a 

statistical means to reach the results. The researcher reached the following conclusions: 

Teaching basketball skills using the Thomas and Robinson (PQ3R) strategy increases the 

creative thinking of female students. The researcher recommends that basketball courses 

in departments of faculties of physical education and sports sciences should include 

modern teaching strategies and methods, such as metacognitive strategies, including 

Thomas and Robinson (PQ3R). 

Keywords: Robinson's Strategy (SQ3R), Creative Thinking, Chest Handling Skill, 

Basketball.. 
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في التفكير الابداعي وتعلم مهارة المناولة الصدرية بكرة السلة  (SQ3Rاستراتيجية روبنسون ) ثرأ
 لدى طالبات قسم التربية البدنية وعلوم الرياضة

 النائبرشا قيدار عبد الحميد  .دم.
 التربية البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية للبنات. قسم  .الموصل جامعةالعراق. 

r.qaydar@uomosul.edu.iq 
 28/2/2025تاريخ نشر البحث        3/2/2025تاريخ استلام البحث 

 الملخص
( فري التكيررر ادارداعي لرد  SQ3Rعلى أثرر اترتراجيةير بنسونر)    هدف البحث الحالي في التعرف

علررررى أثررررر اتررررتراجيةير بنسونرررر)   فضررررن  عرررر  التعرررررفنررررت الترسيررررر اللدميررررر نعلرررر)  الر ا ررررر طالبررررا   
 SQ3R  (فررري جعلرررت الرررابة الصوانلرررر اللررردب ر طاررررة النرررلر لرررد  طالبرررا   نرررت الترسيرررر اللدميرررر نعلررر )

( 38  علررى عروررر ارر ، الصررولا التةر لرري لصن اتررة طليعررر البحررثر الباحثرر ت. حرررث اتررت داالر ا ررر
صتغررررا   العصررر، الفرري  ر  الصةصرر)عتر ، نجررت جحقرررت التيرراف  اررطالبررا تررتبعاع عرردع ارر  الإطعررد  ،طالبررر

(، اررداعيالتكيرررر اإ( علررى اايررا   نسعررع عوا ررر الليا ررر اللدميررر نالحرءيررر ،نالطرر)  ،الرراءا اليتلررر، 
 5/3/2024الص)افرررت  الأحررردطعرردها جرررت اللررد  اتوكررررا الصولررال التعليصررري علرررى الصةص)عررر التةر ليرررر  رر)  

نس)ا ررو نحرردجر  جعليصرتررر  فرري الأتررل)و، لللرري الأن  فرري ءليررر الترسيررر لللوررا  /  نررت الترسيررر اللدميررر 
الصلراعف  حردنعل)  الر ا ر، نجت ادمتلا  ا  جوكرا الصولال التعليصري لصةصر)عتي البحرث فري  ر)  اد

-Tنربر الصو) رر، ابتبراب طال)تر  الحنرااي، ادمحرراف الصريرابل، الو رالباحثر ر. ناتتعام21/5/2024
Test جرردب   إلررى اتررتوتاما  اولررا   رالباحثرر تء)تررا إ إحلررا ير لل) رر)  الررى الوتررا ا. ن ررد ج) ررل

(  ز رررد اررر  التكيررررر اداررررداعي PQ3Rجررر)ا  نبنسونررر)    اترررتراجيةير النرررلر طاترررتعصا الرررابا  ءررررة 
جضصر  اقرربا  اراعة ءررة النرلر فري نأ نرا  ءليرا  الترسيرر اللدميرر  نج) ي الباحثر طضرنبة ،البا للط

اا نبا  الصعرفر ناولا  اتتراجيةيا نالطرا ت الحد ثر في التدب  ، اثإ  لنتتراجيةيا نعل)  الر ا ر 
 (.PQ3Rج)ا  نبنسون)   

 
مهارة المناولة الصدرية ، التفكير الابداعي ،  ( SQ3Rاستراتيجية روبنسون ) الكلمات المفتاحية:

 .كرة السلة ،  
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 :المقدمة-1
نافررر ارر  د علرررما الحا ررر جطرر)با ءلررررا نتررر عا فرري لررتى ايرراع   الحيرراة، ح رري الررتعلت اولررر  يشررل

متيةررر الت طرري  العلصرري  نا  هرراا الوةاحررا  لررت جيرر  نلررردة اللرردفر ن مصررا ،الوةاحررا  نجرررالت ال لرررا 
،ارر   لررإ اليثرررر ارر  البرراحثر  نال لرررا  نالص تلررر  فرري النررليت ناتررتعصا  ا تلرري العلرر)  نالصعررابف 

، ن رد جطر) ر الصلرابا  الحرءيرر الص تلكرراةا  التعلت إيةاع أفضإ ال)تا إ التعليصير ن مةاحلا لتعلت ن 
ر لتعلريت الصلرابا  الحرءيرر نجط) رهرا نفرت ظلر  في الآنمر ادبررة انراو عد ردة إيةراع اردا إ جعليصير

أتالر  نطرا ت حد ثر جأبرا او رر ادعتبراب اراعراة الكررنر الكرعيرر نالنررعر الااجيرر للصرتعلت ار  برن  
التعلت الااجي الال جعدع  أترالربة ننترا لة طاإ رافر الرى اترت دااا  التغايرر الرامعرر نأترالر  الرتعلت 

  (2018،17،  تع)عل نأبرا                                                                            الصتو)عر 
جحد رررد اللررردف اررر  عصليرررر محررر) الطرررن  جعررران   ( SQ3Rاترررتراجيةير بنسونررر)    أ نجرررر  الباحثرررر 

 ،ارررا  الصاتنررربر طاإ رررافر الرررى جحنرررر ، نجو ررريت الصعل) نررراعد علرررى جو ررريت الصرايبرررر الااجيرررر، نجالقررررا ة
حررث جلرتت هراا ادترتراجيةير ، ناوة فإمة يناعد علرى جطر) ر انرت)  الأعا ، الخ القرا يالابا  الكلت 

 فر رررر الصنررراهصر فررري طررررا ن ررريا ر أفيرررابهتاررر  برررن  إعطرررا لت  الكررررع  علرررى جوصيرررر التكيررررر لرررد  
نذلرررن اررر  برررن  أثرررابة اهتصررراالت نحصللرررت علرررى ادترررتغرار فررري التكيررررر نجز ررردهت طعرررد ذلرررن  ،نجةرستلرررا

طصعل)اا  علصير عييقر لل) )  الرى الحلر)  اللرحيحر ار  برن  الصشرابءر اللورا ة نالكعالرر  يصرا ارر  
نهررراا  .عرفررررنجنرررلإ اللورررا  الوشررر  للصالصتعلصرررر  اررر  ملرررر نسرررر  الصعلرررت نالصتعلصرررر  اررر  ملرررر أبرررر  

، نجصارولت ارر  الةصرو اررر  ملرا جنرراعد الصتعلصرر  الررال يقررأا راجيةير فعالرر مرردا فري جعلرريت القررا ة لأادترت
د جقرر)  فقرر  علررى  نالترري د يعرف)هررا فرري مررة القرررا ة، فررالقرا ة عصليررر إعباليررر اليلصررا  الترري يعرف)هررا

تعلصرر  ادارداعي هةا  ءلصر طالصر أن التصا  ا  الصكرعا ، نلي  ية  أ  جنعى الرى اورا  جكيررر الص
ر  الروة الصاتر)  نار)ا كلت ناعل)اراجلت نأفيرابهت النراطقر نسر نبلراجلت،ا  بن  الةصو ار  اعرفتلت 

  .الول)صنالايت الصتضصور في  الكير ر، ليي ينت)عل)ا الصعامي الال جصت  را جة
                                                             komang and othurs, 2013, 1-2)  

لصا جشةو الصتعلصر  على التكيرر في عصليا  جكيرررهت ال ا رر فصليرا  ارا نبا  الصعرفرر جنراعد علرى 
جوصير التكيرر الصنتقإ نالابا  اج اذ القرراب نحرإ الصشران  لرد  الطرن  ن لربح)ا اتعلصرر  فعرالر  

، أاررا التكيرررر  يعررد ا) رركة الكرررعلأ  الوةرراا فرري الأعا   رفررو ارر  انررت)  طصرر)ا نانررتقلر  نهرراعفر  
ادمنررا  ن تصرررز ططاطعررة عصليررر اعر يررر ء)مررة عولرررا أتاترريا فرري اللوررا  العقلرري الصعرفرري الررال يصتليررة 

أ  التكيررر يعرد احرد  العصليرا  العقليرر اليااورر نبا  جطر) ر الحيراة ادمنرامير ن ردبة ، حرث ادمتصاعي
الترري الكرررع علررى التشرراف الحلرر)  الكعالررر لصشررالإ الحيرراة نجحنررر  م)ييررر الحيرراة الترري يريشررلا الصررتعلت  

 (45، 2000  علد النتاب،                                     .تو يت العقلي نالصعرفيجشتصإ علرلا ال
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، فصرر  الصكتررر  أ  ، فعوررداا جقرررأ ءتاطررا  اررانادتررتبعاعن تلرري التكيرررر طأجنرراعة ارر  اجلررافة طالضرررت 
،   الحنرري نجوتلرري فرري ا ررزن  الرراالرةارر  الص ررزن  جلرردأ، لصعل)اررا  علررر تلنررلر ارر  الصعالةررا جصررر ا

صليررا  التح) رررإ ، طحررررث  وشررأ عرر  عدة  رررتت جح) للررا نجلررويكلا طعررد ذلررنالةد ررالصعل)اررا   نليرر  هرراا
 (627، 1996 ت)ل)،                                                .نالتلويف إمتال مد د نأ رإ

ينرع)  عا صرا  إلرى التشراف اللركا  الحرءيرر التري ار  لرأملا احثر  في اةا  الترسيرر الر ا رير إ  الب
جعتلرر لربرر حرث الصناهصر في جقد  الألعا  الر ا ير عص)اا  نلربر ءرة النلر على نمة ال ل)ص، 

لرررة النررلر ارر  ادلعررا  الصو صررر نا  التطرر)ب الررال يحرردل فرلررا لررد  الصررتعلت ارر  بررن  امرراعة ناجقررا  
الصوافنررر الحايايررر ،ن عررد هرراا طناعا لررا جحررت مصيررو ال رررنف ال ا ررر  الصلررابا  ادتاتررير فرري اللربررر

نالتك)ر ن عتصد التك)ر الكر ي في الصوافنر على اد  إجقرا   بجقا جقا  للصلابا  ادتاتير اتا  للإدا
ن ماعة ءافر أعضا  الكر ت للصلابا  التي ج عل ادنبها الى مةاا الصلا  الصعطراة اليرة ار   لرإ الصعلرت 

ن  طررأن  ااترردا  طالصلررابا  الصوكرررعة ن رر)د الررى الصلررابا  رررد علررى اجقررا  الصلررابا  ادتاتررير أتألنأ  ال
   (11 ،1999  الد )ا مي نحص)عا ،                                   .ابةالحرءير ج عل الى جثلرت الصل
التكيررر  في (SQ3Rأثر اتتراجيةير بنسون)   في التعرف على الحالي نا  هوا جيص  أهصير البحث 

  الر ا ر؟اداداعي نجعلت الابة الصوانلر اللدب ر طارة النلر لد  طالبا   نت الترسير اللدمير نعل)  
جة احرر)ب ادطحرررال فرري اةرررا  أ رربحت العصليررر التعليصيرررر طصررا  )امللررا اررر  جحررديا  العلرررر ناشرران

م صر التعليصير في إتتراجيةيا  الأ علصي ه) أعاة الصةتصو لحإ اشاللة، ن د إبتلكت، فالبحث الالتعليت
يصا  لأل ا  هراا ادم صرر ، ند التعليصي في عن  العالت الص تلكرا)املر جلن الصشان  طبقا لل)ا و 

فرري  لررا ن يةرراع م ررا  علرررل للتعلرريتالتعليصيررر أ  جتغلرر  علررى اشررانجلا عن  العصررإ علررى جةد ررد ذاج
يرررر الصرر ثرة فررري العصليرررر يافرررر الع)ااررإ اللرول ةإبضرراع ة ننترررا لة، طحرررث يصاررر أهدافررة ناحتررر)اا نأتررالرب

ارر  أهررت الة)امرر  فرري العصليررر التعليصيررر  جعررد أ  عصليررا  التعلرريت فرري الترسيررر الر ا ررير سصرران  ،التعليصيررر
عتبرراب أ  مةرراا اوطايررر ليرإ اع) اجلررا ناشرانجلا، طإالبحرث عرر  حلر)   نالترس) رر نالترري جتطلر  عا صررا  

نالترس) ررر ءاررإ ارهرر)  طصررد  اررا ينررت داة القررا ص)  علررى هرراا العصليررر ارر  أتررالر  العصليررر التعليصيررر 
ترت دا  و طنطة الرى الرتعلت فنارد لرة ار  إنطرر إمةاا العصلير التعليصير، نليي  تصا  الصعلت ا  عف

يفيرر حردنل الرتعلت ار  طا الصعلرت أ  يار)  الصرا   تتراجيةيا  ا تلكر ناتعردعة اصرا  تطلر  ار ا ت ن طر 
فري تررعر جحقررت اللردف ار  عصليرر التعلريت  ا ت ناإترتراجيةيا الطر  جلن ، نءيف ج ثرم  الطن ما

نا  هورا ارر    نءيفير اراعاة الكرنر الكرعير ا  حرث التكيرر نجطلرت الصلابا  ادتاتير طارة النلر
   البحث في اإماطر ع  التناؤ  الآجي اشالر

التكيرررر اداررداعي نجعلررت الررابة الصوانلررر اللرردب ر طارررة  ( أثررر فرريSQ3Rهررإ دتررتراجيةير بنسونرر)   
 الر ا ر؟النلر لد  طالبا   نت الترسير اللدمير نعل)  
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    الى:يهدف البحث 
ارداعي لرد  طالبرا   نرت الترسيرر ( فري التكيررر اإSQ3Rعلى أثر اتتراجيةير بنسونر)    التعرف -1

 .اللدمير نعل)  الر ا ر
( فرري جعلررت الررابة الصوانلررر اللرردب ر طارررة النررلر SQ3Rبنسونرر)    اتررتراجيةيرالتعرررف علررى أثررر  -2

 .لد  طالبا   نت الترسير اللدمير نعل)  الر ا ر
 :اجراءات البحث -2
 .ناشالر البحثالصولا التةر لي لصن اتة لطليعر  رالباحثات اتت د :منهج البحث 2-1
 البحث وعينته:مجتمع  2-2

في قنت الترسير اللدمير نعل)  الر ا ر النور الأنلى لطالبا  طالبر ا   (44  اةتصو البحث  ت
( طالبر، ا)ا و 38 فقد  صت . أاا عرور البحث 2024-2023 للعا  الدباتي للير الترسير لللوا 

 أاا الثامير فقد ،"إتتراجيةير بنسون)  "إتت دات  الأنلى ،ا) عر على اةص)عتر  ( طالبر19 
( طالبا  3ن  ، لعد  التزاال  طالحض)ب ( طالبا 3تتبعاع  د إطع ،"تقلردلال تل) الأ"إتت دات 

 %(.86، نسالن فإ  منبر العرور الغت  تتطنييرلتةرسر اإل
 :التصميم التجريبي-

بتباب   اإ التلصيت التةر لي الال يطلت علية جلصيت اةص)عا  الصتيافور ذا  رالباحث تاتت دا
تحد د انت)   للي ل ابتبابإمرا   التلصيت يشصإ"، نهاا ادبتباب طعدجلصيت اا "القللي نالبعدل 

عود اإمتلا  ا  جطلرت ( ن تتراجيةير بنسون)  إالتةرسر، ثت يطلت طر قر   الطالبا   لإ جطلرت
  قللي نالبعدلتباب   البالكرر ار  عبمتي اإ لرتت اعرفر "بتباب طعدلإ"يةر  للت اللرمااا 

   (316-315، 1989،  العناف                                                                      
 

 بتباباإ الصتغرر التاطو الصتغرر الصنتقإ بتباباإ الصةص)عا 

 اداعي + التكيرر اإتتراجيةير بنسون)  إ القللي التةر لير 
بتباب الصوانلر إ

 البعدل اللدب ر

 الطر قر التقلردير القللي الضاططر
بتباب الصوانلر إ

 البعدل اللدب ر

 (  ) ح التلصيت التةر لي لصةص)عتي البحث1  الشاإ
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 :البياناتالمعلومات و وسائل جمع  2-3
 العلصيرالصلاعب  -
 ادتتليا  -
 نالايا  ادبتباب -
 مترمت.اإ  -
 الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث: 2-4-1

 ( جصر رة.15تصر ر  الترعر  الاختبار:أسم 
 ."التصر رة اللدب ر"ييا  الابة  الهدف من الاختبار:

 احانلتا .عدد المحاولات: 
 الع  ءرة تلر، ءرة تلر،  افرة، تاعر ج) رت.الأدوات المستخدمة: 

 طريقة الأداء: 
نحاالرر لليررة نعورد  ( اتر ع  الحا   نهري ا)املرر للحرا  1.5جقي الطالبر بلي ال   الال  بعد  "

( جصر رررة  رردب ر 15تررصاو إلررابة اللررد  جقرر)  الطالبررر اتصر ررر اليرررة إلررى الحررا   ناتاطعررر الأعا  لعصررإ  
 ."طأترو اا يصا ، او التألرد على عد  ابا أل بط)ة للأاا 

 طريقة التسجيل: 
 تت ( جصر رة 15  متلا  ا نعود اإ ،( جصر رة15  ، حرث ج عل الطالبرلثاميرإ الزا  طارجنة تت 

 .الناعر ن نةإ الزا إيقاف 
 الإبداعي:التفكير  مقياس 2-4-2

ثت عر  لصايا   اداداعي،لصعرفر التكيرر  (1974 الله، ترد برر  لقد اعتصد  الباحثر على اايا 
ن د ألد مصيو ال لرا  على  البحث،على الناعة ال لرا  نالص تلر  لصعرفر اد  ان صتة لعرور 

نءإ فقرة جحت)ل على  فقرة، (30%(، ن تي)  الصايا  ا   95 نحير الصايا  اونبر اجكار  
ال ا  الص تلر يةر  على اماطر ناحدة ا   الص تلر،حرث  تت جحد د ادماطر ا   ادا إ،ثنل 

  الصايا .اللدا إ الثنل الص)م)عة في 
 :ختباراتللا الاستطلاعيةتجربة ال 2-5

ليلير ( في القاعر الدابلير 3/3/2024( طالبا  اتاب خ  3جت إمرا  التةرسر ادتتطنيير على  
اد   ناللدف ا  جطلرت التةرسر، ه) التعرف على ،ت الترسير اللدمير نعل)  الر ا ر ن/الترسير لللوا 

 .تبابا لأعا  ادبن   التعرف على ال) ت الءالن ان صر اللرمااا التعليصي، 
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  :التجريبية والضابطة البحثة مجموع القبلية وتكافؤ الاختبارات 2-6
تي للا عن ر  وبغي على الباحث جي)   اةص)عا  اتةامنر على الأ إ  يصا  تعلت طالصتغررا  ال

  (398، 1984 فا  عالر ،                                                                             .طالبحث
 البعدير.نهي جعتلر احاا لنبتبابا   ر التةام الباحث نلأمإ جحقرت ذلن أمر 
 لصتغررا  ار  اةص)عتر  التةر لير نالضاططر  لر  التياف  (1الةدن   

   نالعصر نسعع الصتغررا  اللدميرالط)  ناليتلر نالاءا

 الايا  الصتغرر
ييصر   لضاططرالصةص)عر ا التةر ليرالصةص)عر 

)   
 الةدنلير

 ييصر   (
 و± -  و± -  الصحن)سر

 5.59 163.21 5.99 162.55 تت الط) 

2,05 

1.98 
 2.01 3.15 53.17 4.51 54.81 لغت اليتلر
 1.081 8.017 42.91 9.10 44.08 عبمر الاءا 
 0.196 3.75 245.00 3.46 246.00 للر العصر

باي ءرة 
 طلير

  251.61 19.21 249.83 20.07 0.388 

 0.252 0.02 1.47 0.04 1.48 تت نث  عر ع
 )ة امكةاب ر 
 للاباعر 

  4.18 1.96 4.01 2.88 1.96 

 )ة امكةاب ر 
 للرملر  

 1.56 4.19 46.56 3.25 56.01 تت

 )ة اصرزة 
طالنرعر 
 للةاو

 1.41 3.66 9.16 1.44 10.11 ثامير

ترعر 
 امتقالير

 1.79 1.91 6.76 2.11 6.48 ثامير

اتغررررا  ذا  عدلررر  رررر اعو) ررر اررر  أفررراع اةص)عررر البحررث فرري  ( نمرر)ع فرررنر 1 تلررر  ارر  الةرردن   
فرري   صةصر)عترالإلرى جيراف   ذلرن  شرررن  ، رإ ارر  الةدنليررييصرر   ( الصحنر)سر أ حررث الغرت ،البحرث

 هاا الصتغررا .
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  اداعياللدب ر نالتكيرر اإ الصوانلرفي  تي البحثار  اةص)ع (  لر  التياف 2الةدن   
 النلرطارة 

 الايا  الصتغررا      
 ييصر   ( الصةص)عر التةر لير الضاططرالصةص)عر 

 الةدنلير
 ييصر   (
 و     و     الصحن)سر

 2.06 17,2 2.06 20.11 1.93 19.66 ثامير اللدب ر صوانلرال .1
حررث  الصةص)عر التةر لير نالضراططر،( نم)ع فرنر ذا  عدلر  رر اعو) ر ار  2 تلر  ا  الةدن   

 . صةص)عترالنهاا يشرر إلى جياف   ، إ ا  الةدنليربر أييصر   ( الصحتنلامت 
 
 الرئيسة:تجربة ال 2-7

ا)ا و نحدجر  جعليصرتر  في ، 5/3/2024 الصلاعف ثنثا  )  الطبقت الباحثر التةرسر الر ينر 
ا  ءإ أتل)و في الناعر الثااور نالولي  نال صي  الثنثا  )اي حرث طلت اللرمااا الأتل)و، 
 .25/4/2024الصلاعف   صي متلا  ا  جوكرا اللرمااا  )  النجت اإ  باحا ،

 
 :البعدية الاختبارات 2-8

مك  اإمرا ا  ر الباحث تجبع( ن د إ30/4/2024-29اتاب خ ا    ابا  البعديربتبجت إمرا  اإ
 .نالصاامير الزااميرنال رنف الشرنط نجحت مك  بتبابا  القللير اإالصنت دار في 

 
ارمااا الحقربر اإحلا ير ر الباحثت اتت داا  أمإ اعالةر اللياما   :الوسائل الإحصائية 2-9

(SPSS). 
 ال)ت  الحنااي  -
 ادمحراف الصريابل    -
 الونبر الصو) ر.     - 
 .T-Testابتباب  -
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 :عرض النتائج ومناقشتها -3
مهاارة فاي التجريبياة والضاابطة البحاث  ةلمجموعا والبعدياةمناقشة نتائج الاختباارات القبلياة  3-1

 :بكرة السلةالمناولة الصدرية 
التي للصةص)عر التةر لير للصوانلر اللدب ر  لر  الكرر ار  ادبتبابا  القللير نالبعدير  (3الةدن   

 (SQ3Rبنسون)  اتت دات اتتراجيةير 

 و± -  ادبتباب الايا  بةالصلا  
ييصر 
 )  
 الةدنلير

ييصر   ( 
 الصحن)سر

 ثامير الصوانلر اللدب ر 1
 2.88 24.56 ادبتباب القللي

2017 10,55* 
 3.01 21.63 ادبتباب البعدل

( نم)ع فرنر ذا  عدلر اعو) ر ار  الأنتاط الحنااير للصةص)عر التةر لير التي 3   تلر  ا  الةدن 
الصوانلر اللدب ر طارة  بتبابا  القللير نالبعدير فيفي اإ (SQ3R  اتتراجيةير بنسون)  اابتت 
جعتصد تتراجيةير بنسون)  أ  طليعر إنجعز  الباحثر تل  ذلن  ،بتباب البعدلإنلصللحر االنلر 

طصعل)اا  الطالبا   ربس  الصعل)اا  الصتضصوءصا جعتصد على  ،نالتكيرر طشاإ مرد لرالقرا ة الكعا
ءصا أ  ، ا  الاه  ى ثبا  الصعل)ار طشاإ أللرعلعصإ تقوير الصرامعر التي جعامر اتت، ناإالناطقر
جز د ا  عصلير التعلت ، فلي ذاجة ن  ط  ن ق)  جعلصةجناعد الصتعلت على أ   را    تتراجيةيرهاا اإ

، نجعصإ على يةااي لةنجوصي التكيرر اإ ،أملا جناعد الصتعلت في حإ اشالتة، ءصا وش  لد  الصتعلتال
" تتراجيةير بنسون)  "إرر إلى أهصير ، فلاا العن ر جشعلى فحة ءإ اا يقرأ ن وقدا  اعة  دبة الصتعلت 

قر إ على اناعدة الصتعلصر  نج)مللت الى جق) ت طر ، ءصا املا جعصتي جوصي القدبا  العقلير نجط)بهاال
، جكيررهت ا  بن  طعع الصشان ، نجرك الطالبر جكير فرلا، نجحلللا مردا حتى جعرف ااهرتلا

  .نجلإ الى الحل)  الصصاور للا طصكرعها ا  بن  طعع الت)مرلا 
   (52 ،2019، ملرلي                                                                                

 الضاططر اللدب ر للصةص)عرللصوانلر  ادبتباب  ر   لر  الكرر ا (4الةدن   

 و± -  ادبتباب الايا  ابةالصل  
ييصر 
 )  
 الةدنلير

ييصر   ( 
 الصحن)سر

 ثامير ر اللدب رالصوانل 1
 1,80 23,67 ادبتباب القللي

2017 15.81* 
 1,66 19,81 البعدلادبتباب 
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التي  الضاططر( نم)ع فرنر ذا  عدلر اعو) ر ار  الأنتاط الحنااير للصةص)عر 4تلر  ا  الةدن    
نررلر طارررة الالصوانلررر اللرردب ر بتبررابا  القلليررر نالبعديررر فرري انررت)  فرري اإالتقلررردل تررل)  الأاابتررت 

 .بتباب البعدلنلصللحر اإ
بتبرراب تبرراب   القللرري نالبعرردل نللررالح اإبفرررنر اعو) ررر اررر  اإ ( هورراك4   تلررر  ارر  الةرردن لصررا 

 ايةاايرا   ل)  ال)حردا  التعليصيرر  رد أثرر  جرأثررا  " لى، ن عز  ذلن إلالح الصةص)عر التةر ليرالبعدل نل
، نجعرزن الباحثرر "بتبراب البعردلاإللصةص)عرر الضراططر نللرالح  طاررة النرلرالصوانلر اللدب ر في جعلت 

دبترر طر قرر جقلرديرر نسالأترل)  الطالبا  للراا التصراب  ، نءر)  هراا الطر قرر الصتبعرر ار   لرإ الصأعا  
 ،العصليرر التعليصيررالعولرر الأترا  فري  الصعلرتالتدب نرير التري جةعرإ  ار  الأترالر  الرال يعرد ارل الأ

نالصنراحر اليا يرر  تي جعطي الحر رالالعصلير التعليصير في نهاا الأتل)   توافى او الت)ملا  الحد ثر 
فالأتررل)  ، للطالرر  ارر  أمررإ الايررا  اوشرراطا  طنايررر جعارر  اررا يصتليررة ارر  الررابا  ن رردبا  إاداييررر

انررربقا   علرررى الحكرررذ نالتررراءر نأعا  الأمشرررطر الصرتررر)ار" رءرررز ( 2012 ، إاررررا يت الأاررررل حنررر  بأل
ايااميايررا  بجربررا  طص)مللررا  عتصرردها الصرردب  نالترري أ رربحت طالونرربر للررت عصررن  الصثلتررر فرري الصررولا الترري إ 

يقرر)  أعا  الطررن ، د يعطرري ن تررا  ءا يررا  للطلبررر طررأعا  عصررإ يعصررإ فرلررا فيرررهت فرري ا) رر)عا  جتعلررت 
طقدباجلت اإادايير ناصا ي رالي ادجةاهرا  الحد ثرر فري التعلريت التري ج ءرد معرإ الطالر  احر)ب عصليرر 

  "اإ  رر اباِلرالطن  طش التعليت نا  عنب الصدب  ا)ملا  للأمشطر التي   ع لا
 (47 ،2012 إاررررررررررررررررا يت،                                                                             

 أن ج) رري  طرروأل   حرردنل ارردن ر نالتكيرررر صليررا  العقليررقرر)  طاافررر العجتررتراجيةير نالطالبررر فرري هرراا اإ
 ،لتنرلتلا الطالبرا العصليرا  العقليرر التري إ الأعا  أع  إلرى جطر)ب الطالبرا  فري اترتصرابءصا أ  فرلا، 

  ءد  مع)اي،حرث   ،اقابمر طالأتل)  الأارل  بن  الأعا  اإاداعي اصا  اع ا   دبجلت على التكيرر
ر  لورى علرى أن لرفرو أعا اجلرت اإادايير   طص)حوا الأترا  لتصرررز الألر اص الألثرر إارداعا  "أ (2002

 العقلير" ادتتعداعا 
 ( 58، 2002 مع)اي،                                                                              

 
 
 
 
 
 
 
 



The effect of Robinson's strategy (SQ3R) on creative thinking and learning… 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

1249 
 

 فااي مسااتوى والضااابطة  التجريبيااة بااين مجمااوعتي البحااث البعديااة الاختباااراتمناقشااة نتااائج  3-2
 .بكرة السلة المناولة الصدرية
ار  اداعي الصوانلر اللدب ر نالتكيرر اإبتبابا  البعدير ار  الكرر في اإ(  لر  5الةدن   

 التةر لير نالضاططرالصةص)عتر  

 الايا  الصتغررا      
 ييصر   ( الضاططرالصةص)عر  الصةص)عر التةر لير 

 الةدنلير
 ييصر   (
 و     و     الصحن)سر

 2.69 20.19 3.79 21.86 ثامير الصوانلر اللدب ر .1
2,17 

4.15* 
 
 *76.19 0.24 5.83 0.19 7.58 عبمر التكيرر اداداعي .2

نللررالح الصةص)عررر التةر ليررر   صةصر)عترال( نمرر)ع فررنر ذا  عدلررر اعو) ررر اررر  5 تلرر  ارر  الةرردن  
إلرى  نجعرزل ترل  ذلرن، طاررة النرلرارداعي تكيررر اإنال (SQ3R  "ترتراجيةير بنسونر)  "إالتري اابترت 

صلرررردو علررررى بررررنف الطرا ررررت جترررريح فر ررررا اتعرررردعة لتكيرررررر ال (SQ3R  "بنسونرررر)  تررررتراجيةير "إلرررر)  
صنررح الصعل)اررر تطلرررت ترررلتيرن  طشرراإ أنج)ارراجياي طرا ررت مد رردة لال  الصتعلصررر  أثوررا  التقلرديررر، لأ

طررررا حررر)  ءرررإ اقطرررو اررر  م)سرررر التررري يصاررر  أ  جنالأترررولر نجررراءرجلا نارامعتلرررا، أن حترررى لت ررررإ الأ
لت فرري جثلرررت  ررد  لةرر ن  الررى جرردن   الصنح ررا  أن بتررت التصرراب   الترري جعرررو ، نءررالناقرراطو الرردبن 

 "علرى( 2016 لرر ،ن رد ألرد  الأ ،جلتناقردب  حتيامراجلتالصعل)ار ناتترماعلا، نذلن طصرا  تواتر  ارو إ
ر فرررص الررتعلت الررااجي ارر  بررن  إجاحررالصلرردو  تررتراجيةير بنسونرر)  فرري جوصيررر الررابا  التكيررررفاعليرر إ

دة لدباتررر اقرراطو التصرراب    ا ررر فرري إاتيرراب طرا ررت مد ررتررت دا  الصتعلصررر  لصلرراباجلت الإ القررا ت علررى
عتصرراع أتررالرللت ال ا ررر فرري الترري يصارر  طرحلررا حنرر  نملررا  م رررهت، ن  تررولر نحك لررا، نج رررإ الأ

لرابا  الطن رر ، اصرا تراعد فري إلنراالت ااعدهت في ادحتكرا  طالصعل)ارا جدن   الصنح ا  التي جن
ام)ا بسصررا اةرررع اتلقررر  ، نذلررن علررى بررنف طالبررا  الصةص)عررر الضرراططر اللرر)اجي ءررلر نالصرنمرررنالأ ررا

، لت جنراعدهت الطر قرر التقلرديرر علرى إطرنر طا راجلت اداداييرر ن ظلراب  ردباجلت الااجيرر فري للصعل)اا 
 .ناتترماعلاصعل)اا  نحك لا فلت ال

  (104، 2016 ، الألررررررررررررررررررررررررر                                                                                     
منرر  ءر)  هرراا اإترتراجيةير الألثررر ان صرر نالأ (SQ3Rنار  برن  إتررت دا  اترتراجيةير بنسونرر)   
ةيا  ارررا نبا  ترررتراجيد  اإترررتراجيةير "جعرررد إحررر، فلررراا اإارررو اتطلبرررا  جعلرررت الرررابة الصوانلرررر اللررردب ر

ارررر لتحنرررر  الررراباجلت اترررتيعاالت للررروة العررراع ر  فررري ادايرررر الأ لبررررارررو الط الصعرفرررر، نالتررري جنرررت د 
هردفلا التعلصيرر القا صرر علرى بصر  بطر)ا ، ، نه) يبابة ع  اةص)عر ا  ال لررا  التعليصيرر صقرن ال
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القرا ة علر بط)ا  او صر اناعدة الطالبا  على  را ة الول)ص ناتتيعاالا ططر قر فعالر جنتلدف 
 "(لقرا ة، التنصيو، نالصرامعر، التناؤ ، ا التكحة

 (.118 ،2020، الحررررررررررررابثي                                                                          
جصا  الطالبا  ا  اليشري عر  تتراجيةير بنسون)  اا الطر قر طإتت دا  إالباحثر إ  الوةاا هنجعزن 
ءصا  الناطقر، اف على نفت ال لرا هدالأن يا ر العصإ على جثلرت الصعل)ار لد  الطالبر ، ن الحقا ت

ءصرا جنرلت  ،طشاإ تر و الكلت نالتكاعإا   طحرث جصا  الطالبر، مش  طشاإ جناعد على  را ة الوة
 تتيعا  نالكلت.ا  بن    اعة اإ ر جعلت الصلابا  الحرءيرز اعة فاعليهاا اإتتراجيةير ا

 
 :والتوصيات الاستنتاجات -4
 الاستنتاجات: 4-1
التكيرر (  ز د ا  PQ3Rتتعصا  إتتراجيةير ج)ا  نبنسون)   طإجدب   الابا  ءرة النلر  -1
 للطالبا .اداعي اإ
( في جدب   الابا  ءرة النلر  تطل  ا  PQ3R  ج)ا  نبنسون)   اتتراجيةير اتت دا  -2

 عتياعير.  ت نالةلد الصلان  في الطر قر اإالصدبتر ن ت نملد ألثر ا  ال) 
  
 :التوصيات 2 -4
 لنتتراجيةيا  ااعة ءرة النلر في نأ نا  ءليا  الترسير اللدمير نعل)  الر ا ر جضصر  اقربا  -1

 (.PQ3R  اا نبا  الصعرفر ناولا ج)ا  نبنسون)   اتتراجيةيا ، اثإ نالطرا ت الحد ثر في التدب  
في اةا  التعليت للإبجقا  طالصنت)   تتراجيةيا  الحد ثرفتح عنبا  جدب لير نجعليصير جتوان  اإ -2

 .اداعينجوصير جكيررهت اإ للطالبا  الألاعيصي
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 المصادر 
(  جأثرر إتت دا  إتتراجيةرتر  حرإ الصشران  نالصرامعرر الااجيرر فري 2012حنر  تعدل   إارا يت، -

جدب   فعالير الثقإ نالقدبة على جوصير التكيرر اإاداعي لد  طن  النور الدباتير الأنلى ءلير الترسيرر 
مااعرر  ،14العردع 24مااعر  نا الد  ، طحث اوش)ب، اةلر الترسيرر الر ا رير، اةلرد  –الر ا ير 

 طغداع.
ليا  ءرة النلر ءتا  اولةي لطلبر ء(  1999نحص)عا ، فا ز طشرر   علد الله، ا  د الد )ا مي -

 ، العرار. ، عاب اليت  للوشر نالت)  و، الص) إ2ط ،الترسير الر ا ير في العرار
الكير  عاب، 1، طيا العصليا  العقلير في الر ا يرفنر)ل)م(  2000علد النتاب، مباب الضصد   -

 .للطباعر نالوشر، عصا 
( في جوصير التحلرإ نالتكيرر SQ3R(  أثر إتتراجيةير بنسون)   2015الألر ، لاعل اورر   -

الصلدو لد  جنااة اللي الراطو ا  ارحلر التعليت الأتاتي في ااعة الدباتا  اإمتصايير، بتالر 
 التدب  . اامنترر، مااعر عاشت، ءلير الترسير،  نت الصواها نطرا ت

 جرمصر(، احصد أار   جقريت جعلت الطال  التةصيعي نالتي) وي(  1983ال) ، اوياار ، نآبرن    -
 الصكتي نآبرن ، االرنهرإ، القاهرة.

التطليقا  اإحلا ير ناتت دااا  (  1999التير تي، نعيو ياتر  نالعلردل، حن  احصد   -
 للطباعر نالوشر، مااعر الص) إ. ، عاب اليت الحات)  في طح)ل الترسير الر ا ير

 اات  الل ر للطباعر، طغداع. التعلت الحرءي ار  الصلدأ نالتطلرت(  2002بر) ، يعر    -
، اطبعر عاب الأاإ، 1، طأ )  التصر وا  الر ا ير نطرر جدب نلا(  1981  عيالد رل،  -

 الأبع .
 الكير العرسي، القاهرة. ، عابالأعداع الوكني للوالور (  2001باج ، أتاار ءااإ   -
لوشر نالت)  و، ، عاب الر )ا  لالتحات الحرءي نالتعلت  (2018عاار احصد نأبرا    ،تع)عل -
 .، عصا  ادبع 1ط
(  فاعلير ارمااا جعليصي  ا ت على إتتراجيةير  بنسون) ( 2023تعرد، فتحير علد الع يت اقلإ   -

اللي الأن  ثام)ل طأاامر العا صر، أطرنحر عءت)باا في جوصير الابا  التعلرر ال)ظيكي لد  طلبر 
  رر اوش)بة، ءلير الترسير، مااعر  وعا  للعل)  اإمنامير.

، عاب الكير نآبرن  جرمصر احصد مةر  اللل)بة  علت الوك  الصعرفي(  1996ت)ل)، بنسر    -
 العرسي، الي) ت.

طالتحلرإ الصعرفي نالصلابل في ااعة (  التكيرر اإاداعي نعن تة 2006 الح،  هرة مصرإ   -
النباحر لد  طال  النور الدباتير الأنلى في ءلير الترسير الر ا ير مااعر الص) إ، بتالر اامنترر 

  رر اوش)بة، ءلير الترسير الر ا ير، مااعر الص) إ.
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 طغداع. ، اطاطو عاب الحاصر،التعلت الحرءي نالتدب   الر ا ي(  1987عثصا ، احصد علد الغوي   -
، العلياا  1ط ،لى البحث في العل)  النل)ءيرالصدبإ إ(  1989العناف،  الح ا  حصد   -

 للطباعر نالوشر، الر ا .
الايا  نالتق) ت الترس)ل نالوكني أتاتيا  نجطليقا  نجة) دها (  2000عن ،  الح الد     -

 .، عاب الكير العرسي لصوشر نالت)  و، القاهرة، الر1، طالصعا رة
،  جرمصر( احصد ملرإ م)فإ البحث العلصي في الترسير نعلت الوك (  1984فامدالر ، ع )س)لد   -

 نآبرن ، ااتبر الأمةل)، القاهرة.
، عاب نا إ للطباعر للوشر، 1، طالتعلت نمدنلر التدب   الر ا ي(  2000احة) ، نمية   -

 عصا ، الأبع .
، عاب نا إ للطباعر للوشر، 1، طط)ب الحرءيم ر ا  التعلت نالت(  2001احة) ، نمية   -

 الأبع .
(  اوا  اايا  الر ا الحرءي لصتناطقي الصردا  نالصضصاب، اةلر 1989احص)ع، تصررة طة   -

 عل)  فو)  الر ا ر، الصةلد الأن ، العدع الثامي، ءلير الترسير الر ا ير لللوا ، القاهرة.
 رر  في جوصير الابة التعلرر اليتااي، بتالر اامنترر(  أثر الابة القرا ة 2019ملرلي، طشرة   -

 ، ءلير الأعا  ناللغا ، مااعر الةزا ر.اوش)بة
(  أثر إتت دا  أتل)  حإ الصشان  في جوصير التكيرر اإاداعي 2002مع)اي، فاعية احرن    -

لترسير نانت)  الأعا  الصلابل في الةصواتتن اإيقاعي، بتالر اامنترر  رر اوش)بة، ءلير ا
 الر ا ير، مااعر الص) إ.

(  جأثرر اولا جعليصي لتعصيت اللرااا الحرءير في جعلت الابجي الصوانلر 2004 تاار  )تي،  -
 نالتل)   طارة الرد نالتلرف الحرءي للألبا ، أطرنحر عءت)باا  رر اوش)بة، مااعر طغداع.

-Schmidt, A.R. (1991): Motor control and learning human Kinetics publisher: 
U.S.A 
-Schmidt,(2000): Motor learning and performance(2ed,edition) Human Kinetics. 
-Ruthus, Speucer A. Psychology in the new milleuium, 8thed. Thomson, 
(2002): 8thed. Thomson, USA. 
-komang,D.S.Sari and others.(2013) .Comparative Study of PQRST and SQ3R 
Strateies Based on the Text Types upon the Eighth Grade Student ,Reading 
Competency at Smpn4 Singaraja Language Education Department .post  
-Gradute program Ganesha, University of Education, Singaraja, Indonesia.   
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 (1الصلحت  
 أتصا  الناعة ال لرا  الص تلر  في اةا  ءرة النلر نعلت الوك  الر ا ي

 ااا  العصإ ادبتلاص ادتت  

 للير الكراهردل الةااعر ييا  نجق) ت / ءرة تلر أ.ع ا  د علد الله ماتت .1

 الر ا رللير الترسير اللدمير نعل)   ءرة تلر /علت الوك   ا  د علد الر ار الحن)أ.ع  .2

 ادتاتير للير الترسير علت مك  ب ا ي أ.ع عالر تليصا  الح)بل  .3
  نت اللدمير نعل)  الر ا ر 

 للير الترسير اللدمير نعل)  الر ا ر طرا ت جدب    )م أ.ع أفراا ذم)   .4
 للير الترسير اللدمير نعل)  الر ا ر جعلت حرءي أ.ع م)فإ فا إ بلرد .5
 للير الترسير اللدمير نعل)  الر ا ر ءرة تلر /علت الوك   .ع علا  احصد علد الر ا أ .6

 إعابة نجو يت / ءرة تلر أ. .ع أحصد بعد إارا يت .7
 ادتاتير للير الترسير

  نت اللدمير نعل)  الر ا ر
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 (2الملحق )
 بداعيتفكير الإمقياس ال

 مااعر الص) إ         
 ءلير الترسير لللوا        

  نت الترسير اللدمير نعل)  الر ا ر
 

 عز زجي الطالبر..
 …جحير طربر

في التفكير ( SQ3Rاستراتيجية روبنسون ) ثرأفي الوير إمرا  البحث الص)ت)  ارر  
نية وعلوم الابداعي وتعلم مهارة المناولة الصدرية بكرة السلة لدى طالبات قسم التربية البد

لطالبا   نت الترسير اللدمير نعل)  الر ا ر في التكيرر اداداعي ( نا  أمإ التعرف على الرياضة
ار   (2006،  الحالصعد ا   لإ   التكيرر اداداعياايا   ثرضو الباحجللير الترسير لللوا ، 

نأالوا ءلرر في أ  جي)    ن صا ، ديا  ا  أمإ ادطنو على فقراجة نادماطر عولا نفت اا جرنمة 
 اتتةااتيت على فقرا  ادتتبامر طل)بة عييقر ناحاصر.   

                               
 

 مع الشكر والتقدير..
 ادتت 
 العصر 
 الت)ييو 

 
 ةالباحث                                                                     

 النائب رشا قيدار عبد الحميد .دم.
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 ات)تطر للررة للررة مدا   الكقرا   

جبو اإمرا ا  اللحيحر نالغرر األ)فر لحإ اشاللتي أثوا  أ .1
 الصوافنا .

   

    أاإ الحل)  عصى مصيو التناؤد  ع  بط  اللع . .2
    هتصاااجي ألثر ا  النعلر  الآبر  .إ هواك جصاب   جثرر  .3
    التكيرر طصلابا  اللع . ا ضي ن تا ءلررا  في .4
     حيحا ند لصوي الوقد ا  الآبر  . أعتقداعصإ اا أ  .5
     االرتي الصلاب ر. لأمصي أما طحامر إلى التدب   الاهوي .6
    أما اعرف ءيف أبا   أحاتيني الدابلير. .7
    أم ت الصعل)اا  التي أمصعلا ع  الابا  ءرة النلر. .8
    عا ي طارة النلر.أأح  اصابتر لربر ءرة الرد لتط) ر  .9

ثوا  جطلرت الصشان  التي جعتر وي أالتكيرر العصرت يناعدمي طحإ  .10
 الصلابا .

   

    في ءرة النلر ألثر اوي. لد لت بلرةأعبإ في مقاش او ا   .11
    أجةو  الص)ا ي التي جنل  لي اإحرال أاا   ان ي. .12
    أفضإ العصإ الةصاعي على العصإ الكرعل. .13
    أجحص  إلى التصاب   الةد دة ن رر الصأل)ف. .14
    عود جأعير الصلابا . تتصتو ءثررا  أ .15
    لى الوةاا.أثت طصشاعرل لتق)عمي إ .16
    لعر طا  التصر   الصنتصر ه) أتا  جحنوي طالأعا .أ .17
    إعتبابل عض)ا  في جأعير الصلابا . لصوي ءثررا  أ   تت  .18
     ان ي اي. الصحا رة لتعر فأجعصد طعصإ جصاب   مد دة في  .19
    متيةر لع)ااإ اللدفر. هي العد د ا  الأعصا  اإادايير .20
    تتصتو طالأعا  ل)حدل.أ .21
    يعةلوي عا صا  اتاطعر أعا   ان ي. .22
     )مة الطالبر مح) الت رإ نالأفياب الكرعير الصتصرزة.  .23
     )سخ الطالبر عود جق) ت إتتةاطا   ارنجلا. .24
    يشةو الطالبر على عصإ اشاب و نأمشطر فرلا أفياب  رر األ)فر. .25
     وتقد الطالبر على إعطا  عوان   طر كر أن  ر بر للدبن . .26

ع  ءيفير إعاعة جلصيت أن جط) ر أملزة أن أعنا  لشاإ  ينأ  الطالبر .27
 أفضإ اصا هي علية.

   

    .الوقة نال لإ فرلا )مة الطالبر مح) أعصا  جصاولت بؤ ر م)ام   .28
    .  إعباك التكا رإ في جلن الص)ا ييعر  للطالبر ا)ا ي جتطل .29

الة)ام   رر الصلصر  الا ا   لص)املرالكر ر للطالبر  تةو  ج)فرر  .30
 . لإ

   

 


