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Abstract 

 The importance of the research lies in developing 

psychological performance especially thinking after finding its 

relationship with volleyball technical skills.  The research 

problem is reflected studying the negative situation that may face 

the athlete during training as well as the attention given to the 

psychological state of the player, hence the problem of research 

emerged to study the positive thinking and its relationship to the 

performance of some technical volleyball skills. 

The research aimed at identifying positive thinking and 

some volleyball technical skills in young volleyball players from 

Al Shortah volleyball team as well as identifying the relation 

between positive thinking and some volleyball technical skills of 

young players of Al Shortah volleyball team. The researcher 

concluded that performance skills (serving, receive and setting), 

and positive thinking were not in the required level in the 

subjects of the study. In addition to that, the researcher concluded 

that positive thinking is closely related to performance skill 

(serving, receiving and setting) in young volleyball players. The 

researcher recommended the necessity of giving attention to 

some volleyball technical performance skills and positive 

thinking as well as giving additional training courses to raise the 

level of the positive thinking and some volleyball technical 

performance skills. 
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 : الخلاصت

تأتي أىمية البحث في رفع الأداء العقمي والنفسي وخاصة التفكير بعد إيجاد العلاقة بينيا 
داء المياري  وبلل  سو  نتمكن من وبين الميارات الفنية لأنيا الوسيمة الأساسية لنجاح الأ

 النفسية الغير ضرورية.  الابتعاد عن التدريب العشوائي وعن التدريب عمى الميارات
وتتجمى مشكمة البحث في دراسة الحالو السمبية التي قد تواجو الرياضي اثناء التدريب 

اسة التفكير وكلل  الاىتمام بالحالو النفسيو للاعب ومن ىنا جاءت مشكمة البحث في در 
 الايجابي وعلاقتو بأداء بعض الميارات الفنية بالكرة الطائرة لمشباب.

 وكانت أهداف البحث:
للاعبي فريق نادي الشرطة بالكرة  التعر  عمى التفكير الايجابي وبعض الميارات الفنية-1

 لمشباب. الطائرة
للاعبي فريق نادي  يةالتعر  عمى العلاقة  بين التفكير الايجابي وبعض الميارات الفن-2

 لمشباب. الشرطة بالكرة الطائرة
 وكانت أهم الاستنتاجات:

واستقبال الارسال والأعداد( وكلل  التفكير الايجابي يظير  الأداء المياري ) الإرسال-1
 مستوى العينة ليس بالمستوى المطموب .

بال الارسال والأعداد( التفكير الايجابي لو علاقة وطيدة بالأداء المياري ) الإرسال واستق-2
 للاعبي الكرة الطائرة لمشباب.

 وتم التوصية :
ضرورة الاىتمام ببعض الميارات الفنية بالكرة الطائرة وكلل  التفكير الايجابي لعينة  -1

 البحث.
إعطاء وحدات تدريبية إضافية لرفع مستوى التفكير الايجابي وكلل  بعض الميارات -2

 نة البحث.الفنية بالكرة الطائرة لعي
 

 03/6/9302:الانترنت على متوفر -

 الكلمات المفتاحية

 إيجابي تفكير -
 الطائرة الكرة -
 تقني -
 ميارات -
 شباب -

 
 التعريف بالبحث -1
 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

عمى معالجة المشكلات التي تعمل  حيث من دراسات وبحوث عممية تقديموالمجتمعات بما يتم  تزدىر
تواجو تم  المجتمعات بالإضافة إلى ابتكار ماىو مفيد ويرتقي بمتطمبات الحياة منيا الاجتماعية والسياسية 

 والاقتصادية وحتى الرياضية لتم  البمدان المتقدمة .
ا وبخصوص الجانب الرياضي فان الدراسات والبحوث التي يقدميا العمماء ماىي إلا سبب بنيوضي

 .ة  و الأفضل وتحقيق الانجازات الرياضيوالارتقاء بالألعاب والرياضيين نح
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ويعد الجانب النفسي ومنيا التفكير اللي وىبة الله سبحانو وتعالى للإنسان احد الأمور العممية الميمة 
لاعبين إل التي تم دراستو من قبل المختصين لأنيا العامل الأساسي في تقدم الانجازات الرياضية من قبل ال

كمما كان التفكير ناضج ساعد اللاعب في تحقيق الأداء المطموب منو سواء الأداء الفني أو الاداء الخططي 
 ولمختم  الألعاب الرياضية وخاصة الفرقية منيا.

وتعد لعبة الكرة الطائرة احد تم  الألعاب الرياضية الممتعة  والتي شمميا البحث والتقصي عن 
ن خلال تم  الدراسات التي تنيض بمستواىا  وتحقيق النتائج الجيدة ومنيا الكش  عن الحقائق العممية م

ودورىا بالأداء المياري اللي بدوره الأخير يرفع من  التفكير الايجابيوخصوصا  العقمية والنفسيةالمتطمبات 
 المستوى )الخططي( وتحقيق الانجاز والفوز بالمباراة.

العلاقة بينيا بعد إيجاد فع الأداء العقمي والنفسي وخاصة التفكير ا تأتي أىمية البحث في ر ومن ىن
لنجاح الأداء المياري  وبلل  سو  نتمكن من الابتعاد عن  وبين الميارات الأساسية لأنيا الوسيمة الأساسية
 الغير ضرورية. النفسية التدريب العشوائي وعن التدريب عمى الصفات 

 مشكمة البحث: 1-2
في الأداء  التفكير الايجابيوخصوصا  التفكيرالرياضية التي تحتاج  من الألعاب لعبة الكرة الطائرة

 المياري ولكن ىله الحقيقة العممية تتطمب البحث والتقصي عن ىله العلاقة وىل كل الميارات تحتاجيا .
ى إن الأداء المياري لا يرتقي إل توجد اطلاع الباحثو عمى المصادر والمراجع والدراساتومن خلال 

المطموبة في أدائيا والدليل الأخطاء الفنية في الأداء مع  ضع  التفكير الايجابيالمستوى المطموب والناتج 
مع الأداء المياري لايستطيع المدرب الاىتمام  عدم معرفة مدى علاقة التفكير الايجابي طوال فترة المباراة وان

 تي: السؤال الا بيا في التدريب وىنا تتجمى مشكمة البحث في
 ىل لمتفكير الايجابي علاقة مع الاداء المياري بالكره الطائرة لمشباب. 

 أهداف البحث: 1-3
 .لمشباب بالكرة الطائرة التفكير الايجابي وبعض الميارات الفنية للاعبي فريق نادي الشرطةالتعر  عمى -1
بالكرة  نادي الشرطةيق فر  الفنية للاعبيوبعض الميارات  التفكير الايجابيالتعر  عمى العلاقة بين -2

 .لمشباب الطائرة
 فرض البحث: 1-4
نادي الشرطة فريق التفكير الايجابي وبعض الميارات الفنية للاعبي بين لات دلالة إحصائية وجود علاقة -1

 .لمشباب بالكرة الطائرة
 مجالات البحث : 1-5
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 نادي الشرطة بالكرة الطائرة لمشباب .فريق  لاعبوالمجال البشري: 1-5-1
 قاعة نادي الشرطة  / بغداد  المجال المكاني: 1-5-2
 16/1/2019ولغاية        10/11/2018المدة من      المجال ألزماني: 1-5-3
 :الدراسات النظرية-2
 التفكير الايجابي: 2-1

التفكير الايجابي " ىي احد العوامل التي ينظر الييا عمى انيا من الظواىر التي تؤثر في اداء  
 .(1)وان ىلا التأثير يكون ايجابيا" يدفعيم لبلل المزيد من الجيد" الرياضيين  
إن التفكير الايجابي " بفكر الفرد بطريقة صحيحة عندما يفيم الحقيقة   (2)(2005يرى إبراىيم الفقي ) 

لقوى   وتكون الأفكار المودعة في بن  العقل الباطن أفكارا" بناءة" وبينيا انسجام وخالية من الاضطراب فان ا
 الفاعمة العجيبة سو  تستجيب وتجمب أوضاعا"  وظروفا" ملائمة والأفضل في كل شي".

 بالكرة الطائرة: المهارات الفنية 2-2
الحركات التي يقوم بيا اللاعب من أوضاع جسمية مختمفة بغرض منع سقوط الكرة  "ىي  الميارات  

إلى ممعب الفريق المنافس في صورة مختمفة في الممعب أو ضربيا أو صدىا أو تمريرىا إلى الزميل أو 
" تتحكم فييا ظرو  المعب المختمفة وموافقة المتعددة

(3). 
الحركات التي تحتاج ألييا اللاعب في الموق  جميعا التي "بالكرة الطائرة  لفنيووقد عرفت الميارات ا 

"تصاد الأمثل في الجيد تتطمبيا لعبة الكرة الطائرة والغرض منيا الوصول إلى أفضل نتائج مع الاق
(4). 

 : الدراسات السابقة  2-3
 .(1)بالحصيمة المعرفية بالكرة الطائرة( )مستوى التفكير الايجابي وعلاقته دراسة بعنوان 

ىد  البحث إلى إعداد مقياسي لمتفكير الايجابي والحصيمة المعرفية بالكرة الطائرة  كلل  التعر   
يجادصيمة المعرفية بالكرة الطائرة  فضلا عن التفكير الايجابي والح عمى واقع العلاقة بين التفكير الإيجابي  وا 
سية الثانية في ار دوقد اجري البحث عمى عينة من طلاب السنة ال والحصيمة المعرفية بالكرة الطائرة  الايجابي

 .كمية التربية

                                                           
 .93 ص2010:بغداد   مكتبة النور   المفاهيم الحديثة في عمم النفس الرياضياحمد.  إبراىيمخالدة (1)
 .17  ص2005الفقي   إبراىيمكة ر :القاىرة  ش قوة التحكم في الذاتقي .الف إبراىيم(2)
  . 47  ص 2000: الأردن   مؤسسة الورق لمطباعة والنشر    الموسوعة العممية لمكرة الطائرةمروان عبد المجيد . (3)
  . 67  ص  1996 عمان   دار الفكر   1: ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثةأكرم خطابية . (4)
:مجمة العموم الإنسانية   جامعة بابل   المجمد مستوى التفكير الايجابي وعلاقتة بالحصيمة المعرفية بالكرة الطائرةناىدة عبد زيد الدليمي )واخران(. (1)

 .244-231  ص2013  18الأول   العدد 
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وء لل  استنتج الباحثون أن تمتع الإحصائية المناسبة وفي ض وتم الحصول عمى النتائج بعد استعمال الوسائل
الطائرة   إل جاء مقدار الحصيمة المعرفية لدييم  بالكرةالمعرفية عينة البحث بمقدار جيد من الحصيمة  رادأف

الايجابي  اكبر من الوسط النظري لممقياس  وقد أوصى الباحثون بضرورة التأكيد عمى أىمية تطوير التفكير
 .في كميات التربية  راسةمية لممواد الدلدى الطلاب في الوحدات التعمي

 الميدانية : بحث واجراءاتهمنهجية ال-3
 منهج البحث : 3-1

يعد المنيج الوسيمة العممية لمعالجة مشكمة البحث وتحقيق أىدافو وليلا فان مشكمة بحثنا ىلا يتطمب 
ىر والإحداث وجمع الحقائق إل يعد ىلا المنيج " دراسة الظوا يالوصفي بأسموب المسحالمنيج منا استخدام 

 . (2)والمعمومات ودراسة حالة النمو والتقدم "
 مجتمع البحث: 3-2

والبالغ عدده  لمشباببالكرة الطائرة نادي الشرطة فريق  بلاعبيحدد مجتمع البحث بالطريقة العمدية 
 مجتمع .% من ال100جميع اللاعبين الشباب بالفريق حيث شكموا نسبو  الاعبين حيث اختيرو  (10)
 وسائل جمع المعمومات: 3-3
 وسائل جمع البيانات: 3-3-1
 المصادر العربية والأجنبية. -1
 الاختبارات المستخدمة. -2
 الأدوات والأجهزة المستخدمة: 3-3-2
 .ممعب الكرة الطائرة نظامي -1
 .نوع )ميكاسا( (5كرات طائرة عدد ) -2
 .معدني شريط قياس-3
 ( صينية الصنع.HPحاسبة نوع ) –4
 ية :إجراءات البحث الميدان 3-4
 تحديد متغيرات البحث : 3-4-1

رى أنيا الميارات الفنيو بالكرة الطائرة والتي ت وبعضمقياس التفكير الايجابي بتحديد  ةقامت الباحث 
 .امناسبة لبحثي

                                                           
:شركة الغدير لمطباعة والنشر المحدودة   العراق  ة وعموم الرياضةأساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنيعبد الرزاق كاظم العبادي .  حيدر(2)

 .68  ص2015   1  البصرة   ط
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 :والمقياس المستخدمالاختبارات  3-4-2
 مقياس التفكير الايجابي: 3-4-2-1
الشباب   تم اعتماد المقياس المعد من قبل  لغرض قياس مستوى التفكير الايجابي لدى لاعبي الكرة الطائرة 

( فقرة وتكون الإجابة عمى بديل واحد من 33وىو مقياس يتكون من ) (1)الباحث )رعد عبد الأمير فنجان(
 .بديمين ىما )أ   ب( 

 (2)الاختبارات المهارية المستخدمة 3-4-2-2
 .مهارة الارسالاختبار  3-4-2-2-1

 الإرسال . ميارة / قياس دقة  الغرض من الاختبار
( وتعبر كل درجة موجوده داخلل ىللا التقسليم 1مقسم كما في الشكل )عشر كرات طائره   ممعب / الأدوات

 عن الدرجة التي تمنح لممختبر الا سقطت الكرة بداخل ىله المنطقة.
 

 

5 

4 2  

 

1 

 

3 

4 2 
 

 (1شكل )
 يوضح اختبار ميارة دقو الارسال بالكره الطائرة

 
 :ات الاداءمواصف

 من منطقو الارسال يقوم المختبر بأداء خمس محاولات.
 . اداء كل مرة وفقاً لمشروط القانونية للإرسال

 بين منطقتين يمنح المختبر الدراسة في المنطقة الاعمى.عند سقوط الكرة عمى الخط المشتر  
 شروط التسجيل: 

                                                           
بناء وتقنين مقياس التفكير الايجابي لدى رؤساء الاتحادات الرياضية الفرعية في العراق وعلاقتو بكفايات الإدارية من وجية  رعد عبد الأمير فنجان. (1)

 .2012ه   جامعة بابل   كمية التربية الرياضية نظر أعضائيا: اطروحة دكتورا
 . 221  ص 1988  : مركز الكتاب لمنشر  القاىرةالاسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القياس. محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم (2)
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 ( نقطو.25واعمى نقاط يسجميا اللاعب ) الحاصل عمييا من المحاولات الخمسةيسجل لممختبر النقاط 
 اختبار الإعداد القريب . 3-4-2-2-2

 قياس دقة الأعداد القريب .الغرض من الاختبار : 
 الأداء :
( م 2(م بحيث تلامس حدودىا خط الوسط ويبعد مركزىا عن خط الجانب )1ترسم دائرة قطره ) 

 سم( . 30الحامل عن الشبكة ) ( م ويبعد1)مخصصة لوقو  المختبر( وتبعد عن الحامل )
(من خط الجانب )تخصص ىله المنطقة 4.5(م عن خط النياية   )3عمى بعد ))×( توضع علامة  

 لوقو  المدرب(.
 يقوم المدرب برمي الكرة لممختبر بإعدادىا وتوجيييا إلى الحمقة لممرور من خلاليا. 

 ( محاولات تحتسب كالأتي :3لكل مختبر )التسجيل :  
 نقاط إلا عبرت الكرة خلال الحمقة دون ملامستيا. 3 -
 نقطتان إلا دخمت الكرة خلال الحمقة ولامستيا. -
 نقطة واحدة إلا مست الحمقة وسقطت خارجا. -
 صفر إلا لم تصل الحمقة أو مخالفة لشروط الأداء أو اجتيازىا. -
 ( نقاط.9أعمى مجموع يسجمو المختبر ) -

 الإرسال دقة استقبال 3-4-2-2-3
 / قياس دقة استقبال الإرسالغرضال

/ ممعب كرة طائرة قانوني   مرتبو تمرينات موضوعو عمى الجزء العموي من صندوق الوثب بحيلث الأدوات
 مكان اللاعب المعد  ةالمرتب عسم توض 181يكون الارتفاع 

 
 أ                                

 ب                       

 ج                        

 (2شكل )
 يوضح دقة استقبال الإرسال
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  يقللوم لاعللب  6يقلل  المختبللر فلي المركللز  3/ توضلع المرتبللة عمللى صللندوق فلي مركللز  مواصفففات الاداء
اخللر يقلل  فللي المكللان المخصللص للارسللال مللن النصلل  الثللاني لمممعللب مللن اجللل ان يقللوم بالارسللال لكللي 

ؤدي المختبللر عشللر محللاولات مللن كللل مركللز مللن المرتبللة   يلل الللىاللاعللب المختبللر   ويوصللميا   ويسللتقبم
 ( . 5   6   1المراكز الثلاثة الخمفية مركز ) 

 .  ةنقاط لكل تمريره صحيحة تسقط فييا الكرة عمى المرتب 4/ التسجيل
لكللل تمريللره  ونقلاط لكللل تمريللره صللحيحة تسللقط فييللا الكللرة بحيلث تلامللس حللدود ألمرتبللو  نقطلل 3           

 م .  3لكرة داخل حدود منطقة الل صحيحة تسقط فييا ا
 التجربة الاستطلاعية: 3-4-3

ولل  لاعبي نادي الشرطة تجربة استطلاعية عمى عينة من  15/11/2018بتاريخ  ةالباحثت أجر  
ة وكلل  يفي التجربة الرئيس وبإجراء الاختبارات عمييم لغرض معرفة المعوقات والأخطاء التي تواجو الباحث

 دوات اللازمة للاختبارات.معرفة الزمن والأ
 الأسس العممية للاختبارات : 3-4-4

تم الاستعانة بالاختبارات من المصادر والأبحاث السابقة والتي تتمتع بالصدق والثبات والموضوعية  
 ومطبقة عمى نفس البيئة والمجتمع ولم تمضي عمييا فترة طويمة.

 التجربة الرئيسة: 3-5
 .وتم تطبيق المقياس أولا وثم الاختبارات الميارية. 2018/  12/ 1يخ الرئيسة بتار  أجريت التجربة 

 الوسائل الإحصائية : 3-6
 ( في معالجة الوسائل الإحصائية الآتية :spssتم الاعتماد عمى نظام )

 الوسط الحسابي. -
 الانحرا  المعياري -
 معامل الارتباط البسيط )بيرسون(. -

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها .-4
 (1ول )جد

 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات والمقياس المستخدم
 الانحراف المعياري الوسط الحسابي وحذة القياس الاختباراث والمقياس المستخذم

 9.00 92.90 درجت مقياس التفكير الايجابي

 0...0 99.99 عذد دقت الإرسال

 3.99 2.29 عذد دقت الإعذاد

 0.26 09.99 عذد تقبال الارسالدقت اس
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 (2جدول )
 يبين العلاقة الارتباطية بين التفكير الايجابي وبعض الميارات الفنية بالكرة الطائرة

 مستوى العلاقت التفكير الايجابي العلاقت الارتباطيت

 دقت الإرسال
 معنوي .3.2

 دقت الإعذاد
 معنوي 3.20

 دقت استقبال الإرسال
 معنوي 3.20

 0.878( والبالغة = 0.05( وتحت مستوى )3=  2-5) الحريور الجدولية عند درجة قيمة 
 
من خلال عرض النتائج تبين إن النتائج التي تم الحصول عمييا لا ترتقي إلى مستوى الطموح واللي  

يصال الكرة إلى المكان  المناسب أو فسرتيا الباحثو لعدم استخدام التفكير المناسب عند الأداء الفني المياري وا 
 الأداء الأوتوماتيكي اللي يعتمد برسم الحركة عقميا" قبل الأداء.

( تبين ىنا  علاقة وطيدة بين التفكير الايجابي والأداء المياري 2ومن خلال  ملاحظة الجدول ) 
الأداء ومنيا الإرسال والأعداد واستقبال الإرسال وبدرجات عالية وىلا يدل عمى ضرورة وجود التفكير في تنفيل 

المياري وليلا فان التفكير يمعب دور كبير لرفع مستوى الإدرا  في تنفيل الأداء المياري إل يرى محمد عبد 
"لمفرد القدرة عمى إن يكون ايجابيا" التي ىي ليست من القدرات الوراثية   بل كل ما (1)(  1997الفني حسن )

دراكيا"  .يحتاج إليو فيم قوة التفكير الايجابي لديو وا 
وليلا فان التدريب عمى التفكير الايجابي اثناء الاداء المياري يعزز من اتقان الاداء بصورة افضل  

 " (2)(1997ويقمل من الجيد المبلول لانو يقتصد من قدراتو البدنية   وليلا يرى صفوت فرج )
 الاستنتاجات والتوصيات-5
 الاستنتاجات:5-1
واستقبال الارسال( وكلل  التفكير الايجابي يظير مستوى العينة ليس الأداء المياري ) الإرسال والاعداد -1

 بالمستوى المطموب .
التفكير الايجابي لو علاقة وطيدة بالأداء المياري ) الإرسال والاعداد واستقبال الارسال( للاعبي الكرة -2

 الطائرة لمشباب
 التوصيات:5-2
 لعينة البحث. وكلل  التفكير الايجابي الطائرةبالكرة  الفنيةبعض الميارات بضرورة الاىتمام  -1

                                                           
 .59  ص1997  القاىرة  دار الكتب   2: ط مهارات التفكير ألابتكاري:محمد عبد الغني حسن . (1)
 .9  ص1997  القاىرة   الانجمو المصرية    3ط :القياس النفسيصفوت فرج .(2)
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بالكرة الطائرة  الفنيةوكلل  بعض الميارات  التفكير الايجابيإعطاء وحدات تدريبية إضافية لرفع مستوى -2
 لعينة البحث.

 الفنيةآخرة ومعرفة مدى علاقة بالميارات  عمميات عقمية ونفسيةإجراء دراسات مشابية ليله الدراسة وعمى -3
 لكرة الطائرة الأخرى.با

 المصادر 
 2005الفقي   إبراىيمكة ر :القاىرة  ش قوة التحكم في الذاتالفقي . إبراىيم. 
  . 1996 عمان   دار الفكر   1: ط موسوعة الكرة الطائرة الحديثةأكرم خطابية . 
 م الرياضةأساسيات كتابة البحث العممي في التربية البدنية وعمو عبد الرزاق كاظم العبادي .  حيدر 

 .2015   1  العراق   البصرة   ط:شركة الغدير لمطباعة والنشر المحدودة 
  2010:بغداد   مكتبة النور   المفاهيم الحديثة في عمم النفس الرياضياحمد.  إبراىيمخالدة. 
 .ة بناء وتقنين مقياس التفكير الايجابي لدى رؤساء الاتحادات الرياضية الفرعي رعد عبد الأمير فنجان

دكتوراه   جامعة بابل   كمية  أطروحةفي العراق وعلاقتو بكفايات الإدارية من وجية نظر أعضائيا: 
 .الرياضية التربية

 . 1997رة   الانجمو المصرية     القاى 3ط :القياس النفسيصفوت فرج. 
  . والنشر   : الأردن   مؤسسة الورق لمطباعة  الموسوعة العممية لمكرة الطائرةمروان عبد المجيد

2000. 
  مركز الاسس العممية لمكرة الطائرة وطرق القياس. محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم :

 . 221  ص 1988  الكتاب لمنشر  القاىرة

  . 1997  القاىرة  دار الكتب   2: ط مهارات التفكير ألابتكاري:محمد عبد الغني حسن. 
 .)ير الايجابي وعلاقتة بالحصيمة المعرفية بالكرة مستوى التفكناىدة عبد زيد الدليمي )واخران

 .2013  18:مجمة العموم الإنسانية   جامعة بابل   المجمد الأول   العدد الطائرة
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