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Abstract 

This research aims to identify the level of psychological stability 

and learning motivation, and to study the relationship between them 

among fourth-grade female students in chemistry. The researcher 

employed a descriptive method using survey and correlational study 

techniques, and the research population consisted of 80 female students 

representing all fourth-grade female students in chemistry. They were 

selected entirely as the sample for the study. 

The researcher applied measures of psychological stability and 

learning motivation to the sample, utilizing appropriate statistical 

treatments to extract, analyze, and discuss the results. The findings 

revealed a positive correlation between the two research variables, 

indicating that an increase in psychological stability is associated with 

higher learning motivation among the students. 
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Based on these results, the researcher recommended using the measures 

of psychological stability and learning motivation as tools to assess the 

traits of psychological stability and learning motivation among female 

students in other educational stages, as well as in other schools. 

Additionally, it is important to guide students to focus on their lessons, 

emphasize the importance of daily reading, and avoid accumulating 

material until exam time to mitigate fear and anxiety related to exams. 

The researcher also encouraged students to participate in various 

activities such as festivals, scientific exhibitions, and courses, and to 

assess other psychological traits of the students due to their relevance to 

the nature of their practical and theoretical performance. 

 ص مخمال
ر  عمى مستو  الاستقرار النفساي ودافعياة الاتعمم، ودراساة إلى التع   الحالي  البحث د  

العممااي فااي مااادة الكيميااا . اسااتثدم  الباح ااة الماانا  العلاقااة بينامااا لااد  طالبااا  الصاا  الراباا  
الوصاافي بلساامود الدراسااة المسااحية والعلاقااا  الارتباطيااة، وتاام تحديااد مجتماا  البحااث المكااو  ماا  

( طالبااة يماا م  جمياا  طالبااا  الصاا  الراباا  العممااي فااي مااادة الكيميااا ، حيااث تاام اثتيااار   02)
م عماى عيناة قياسي الاستقرار النفساي ودافعياة الاتعمبالكامت كعينة لمبحث. قام  الباح ة بتطبيق م

الإحصااااااية المناساااابة لاسااااتثراح النتاااااا  وتحميماااااا ومناقطااااتاا.  المعالجااااا البحااااث، واسااااتثدم  
أظااار  النتاااا  وجااود علاقااة طرديااة بااي  متغياارب البحااث، حيااث تبااي  أ  زيااادة الاسااتقرار النفسااي 

اسااتثدام اوصووت  الباح:ووة:نااا ع عمااى  ااتا النتاااا ، تاارتبط بارتفاااع دافعيااة الااتعمم لااد  الطالبااا . ب
مقياسي الاستقرار النفسي ودافعية التعمم كوسيمة لقياس سمة الاستقرار النفسي وسمة دافعية التعمم 
لااد  الطالبااا  فااي المراحاات الدراسااية الاثاار  ادااافة الااى الماادارس الاثاار  وتوجياا  الطالبااا  الااى 

 ة اليوميااة وعاادم تااراكم المااادة لوقاا  الامتحانااا  لا بعاااد داارورة الا تمااام بالاادروس وا ميااة القاارا
عاماات الثااو  والقمااق ماا  الامتحانااا   وتطااجي  الطالبااا  عمااى المطاااركة فااي االانطااطة المثتمفااة 
م  مارجانا  ومعارض عممية ودورا  وقياس الصفا  النفسية الاثار  لمطالباا  لماا لااا علاقاة 

 بطبيعة الادا  العممي والنظرب لا  .
 وللا الفصل ا
 لبحثالتعريف با

 لبحث امقدمة  1-1
دة اماال  اقتصاار عمااى تَ  لبااة فاااي لاالطاة الداارورية فااي حيااا المراحااتلااتعمم تعااد ماا  اع   عمميااة ا    

صار تعمات العنا  ة وكات  اتا الحيااناد الت قيفي لكت جو التربوب و اند الجا ايدا انمالعممية فحسد و ا
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ت تعااد مرحمااة ا قااة المر امرحمااة  الااتعمم ، وثصوصااافعيااة البااة وتحديااد مسااتو  دالطاتقااويم طثصااية 
لاى ا ق تعاز  المر ا اني مناالتي يعاو  المثالقمق ، و اع و الصر ات تسم با  انسلااحرجة م  عمر 

لسااموكي ات المجاااعااد المعرفااة بقو ار وعاادم اسااتقر السااموكي ويتباا  تلاا  تااردد وعاادم ات المجاااغمااوض 
 صول  .او 

يعيش الإنسا  في بياة متطابكة العلاقا  ومتنوعة الجواند، تتطاكت ما  ثالات ساموكيات  
المثتمفاااة إلاااى اليوميااة التاااي تتغيااار تبععاااا لحاجاتااا  ومطالبااا  المساااتمرة. يساااعى الفااارد عبااار تصااارفات  

مواجاااة دوافعاا  وتحقيااق درجااة عاليااة ماا  التوافااق النفسااي. وماا  تجاااوز  ااتا الجوانااد التاتيااة إلااى 
التعايش م  البياة المحيطة والأفراد الآثري ، فإن  يحاوت تحقيق الاستقرار النفساي. وما  تلا ، لا 

  تحقياق رغباتا  والوصاوت ماالعوااق التي تمنع  يعني  تا أ  الفرد يثمو تمامعا م  المطكلا  أو 
اااا  إلاااى أ دافااا  ، إت لا يوجاااد إنساااا  بمنااال  عااا  المطاااكلا . وغالبعاااا ماااا يتعااارض الفااارد، وثصوصع

الطالباااا ، لأزماااا  نفساااية ناتجاااة عااا  مواجااااة مطالاااد متزايااادة قاااد تتجااااوز فاااي بعاااض الأحياااا  
 إمكاناتا  وقدراتا ، مما يؤ ر عمى استقرار   النفسي وسموكا  العام. 

  الباااالعمماااي لمطالمسااتو  النفساااي لاا  مااا  دور كبيااار فااي تحدياااد طبيعاااة ار اسااتقر لاا  ا  
 ايداا  سايولد ثتلالاا افات اند ك يرة مامة لتالبة وجو الطاعمى طبيعة حرص  ايداتعتمد  انماو 
عمااى  اطااديد اسااية تطااكت دااغطالدر ا  الصااعوبا  ات اسااي ، الدر التحصاايت ا  فااي مسااتو  ثااتلاا
لطثصاي ورد اساة ، وتحقياق طماوحا  الدر اح فاي النجاالباة بتحقياق المطا  ؛ وتل  بسبد البالطا
ر اساااتقر لااساااة ، ويمكااا  الدر اق عماااى انفااادب للاالماااا التاااي ثصصااا  مااا  دثماااااسااار   لجميااات لاا
يعتمااد عمااى القاادرة عمااى العماات عمااى درجااة عاليااة ماا  لااتعمم ا  الجيااد ، فااالااتعمم الفاارد ماا  النفسااي ا

، والافتقااااار إلااااى أب طااااكت ماااا  أطااااكات الحااااالا  النفسااااية أو الطثصاااايةالتركيااااز والتااااواز  النفسااااي 
 انو اسية كا  در اجا  صعوباتي يو المو ا  البالطا  اب ا  ، البالطالنفسي يثتم  عند ار استقر لااو 
 سة .   الدر اب صعوبة في اجا  ايو  تي لاالمو ا  البالطالنفسية م  احية النار م  استقر اقت ا
 لوتعمم لودى افعيوة النفسوي وكوذلم مسوتوى دار اسوتقر لاالبحث في معرفة مستوى اهمية اوتكمن
 لمتغيرين .اقة بين لعلاالتعرف عمى نوع ا ايضالبحث و ات عينة الباط
 لبحث :امشكمة  1-2

  تقااوم بتاادريس انويااة لمبناااح ااة مدرسااة  فااي  البات كااو  لبحااث ماا  ثاالاامطااكمة  تحاادد 
لاتعمم افعياة النفساي فاي دار اساتقر لاا  ثمات فاي احظا   ناولالعمماي  ابا  الر ا  لمص  الكيميادة ام

سااة اح اة لدر البادفا   اا ممااانتبالاام وقماة ا تمالاالعمماي نتيجاة دااع  ا لااادا بة اساتجلااوتمكاؤ فاي 
   .البالطالتعمم لد  افعية النفسي ودار استقر لاالمتعر  عمى مستو   ابح ا
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 لبحث :اف اهدا 1-3
 لتعمم .افعية النفسي ودار استقر لاا اساد مقياعدا.5
لعممااي فااي اباا  الر الصاا  ا  البااالااتعمم لااد  طافعيااة النفسااي ودار اسااتقر لاالتعاار  عمااى مسااتو  ا.0
 .0202-0202سي الدر ام المع  الكيميادة ام
لعمماي ابا  الر الصا  ا  الباالاتعمم لاد  طافعياة النفساي ودار اساتقر لااقاة باي  لعلاالتعر  عماى ا.3

  . الكيميادة افي م
 لبحث :  افرضية  1-4
با  الر الصا  ا  البااط لاتعمم لاد افعية النفسي ودار استقر لاالة معنوية بي    دلااقة ت  علاا ن
  .  الكيميادة العممي في ما

 لبحث :  ات لاامج  1-5
 .  0202-0202سي الدر ام العممي لمعاب  الر الص  ا  الباطلبشري : ال المجا  1–5–1
 . 52/5/0202ية اولغ 1/52/0202 لمدة م اني : الزمال المجا  2–5–1
   . الحرية لمبنانوية طمس اسية في  الدر ا  اعالقاني : المكال المجا  3–5–1
 نيال:اب البا

 لنظرية ات اسالدر ا - 2
    لنفسي : ار استقر لاا 1–2

 الاستقرار النفسي  تعريفات  وأنواع 
 أنواععا متعددة، أبرز ا تطير الأدبيا  إلى أ  الاستقرار النفسي يتدم  

 الاستقرار العاطفي أو الاتزا  الانفعالي 
الجانااد الإيجااابي  يعاازز قاادرة الفاارد عمااى التكياا  الااتاتي والاجتماااعي دو  الحاجااة إلااى بااتت جاااد 

 نفسي كبير.
يظار في عدم قدرة الفرد عمى تنظيم فعاليات  بنجاح أو الانجارا  ورا  الأحاداث  الجاند السمبي "

 .الازيمة، كما يعمت عمى تنظيم تجند البد  السري  في الحالة الانفعالية
الاساااتقرار الاااوظيفي والاجتمااااعي  ياطاااير إلاااى القااادرة عماااى التفاعااات مااا  متطمباااا  الحيااااة العممياااة 

 (.08-10  ص 5991والاجتماعية بطريقة متزنة ومستقرة )عبد العزيز، 
 تعريفا  الاستقرار النفسي

 ( 0228الثزرجي )
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أنااااا تطاااعر بالفردياااة والأماااا  وال قاااة باااالنفس والتوافاااق والتساااام  مااا  الآثاااري ، الاساااتقرار النفساااي 
فالطثص تو الطثصية المستقرة نفسياع يكو  بسيطاع وطبيعياع في التعامت م  الآثري  وم  نفسا ، 

 (.59  ص0228)الثزرجي،  .بالإدافة إلى طعورا بالصحة البدنية والنفسية الجيدة
 ( 0222الطمرب )

رغباة قوياة لاد  الفارد لتجناد الألام والساعي لتحقياق الراحاة النفساية "الاستقرار النفسي  او 
، ما  تحقياق الأما  " والجسدية والاجتماعية. يطمت التثمص م  مطاعر الدع  والثاو  والقماق

 (.929  ص0222النفسي بالاعتماد عمى الأطثاص والمؤسسا  )الطمرب، 
 مشباب همية التواف  الانفعالي ل

ياؤ ر  ." ياعد التوافاق الانفعاالي جاز عا جو ريعاا ما  مطاكلا  التوافاق التاي يواجاااا الطاباد"
 تا الجاند بطكت مباطر عمى حالاة الاساتقرار أو عادم الاساتقرار التاي يمار بااا جيات الطاباد. إت 
يامك  أ  يداعام فاي حالاة ما  التاواز  النفساي والاجتمااعي تاارة، أو حالاة ما  الاداطراد وعادم 

 (.   05 ص5999ثرو ،الطمرب و ا)التواز  تارة أثر ، تبععا لمظرو  التي يواجاوناا. 
   لنفسيار استقر لاالتي فسرت ات النظريا 1–1–2
 لنفسي :  التحميل امنظور  2-1-1-1 
 ،  أساتمد ياون  بدراسات  حاوت الإنساانية ما  تااريي إنسااني  :(1875-1961نظريوة يوون)  -

ااا  حيااث ياار  أ  ساامو  الفاارد لا يتحاادد فقااط بتاريثاا  الفااردب أو العنصاارب )العميااة(، باات يتاال ر أيدع
بل دافاا  وطموحاتاا  المثتمفااة )الغاايااة(. وباااتا فااإ  كاالاع ماا  المادااي، باعتبااارا واقععااا، والمسااتقبت، 

  0255بوصاااف  وجااااة محتمماااة، يسااااما  فاااي توجيااا  سااامو  الفااارد فاااي حادااارا )عباااد الصااااحد، 
 .(20ص

 تتميز نظرة يون) لمشخصية بينها تيخذ بعين الاعتبار بعدين  ساسيين:
 تركز عمى تطم  الطثصية نحو النمو والتطور المستقبمي. نظرة مستقبمية:
تلثت المادي في الحسبا  بوصف  عاملاع ماؤ رعا فاي تكاوي  الطثصاية )أباو طاعيرة  نظرة لمماضي:

 (.900  ص0220وآثرو ، 
عبارة ع  نظام مغمق جزايعاا يتدام  بعاض التحياز ما  الطثصية  م  منظور يون ، تاعد

. ويحتاوب  اتا النظاام عماى طاقاة حيوياة تاساتثدم فاي أدا  الأنطاطة المثتمفاة تجند الركاود الكامات
 (.29 ص0255حد،الصا)عبد التي تنفت ا أنظمت  المتعددة. 
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 عية :  اجتملاالنفسية ات النظريا 2–1–1–2
لبطارية الطثصاية ا  فاام طبيعاة ا (  فيار  ا)ساوليف اماا :  1949-1892 نانظريوة سوولي  -

ثااااااري   لااعماااااا  ماااااا  اقتاااااا  وتفت علالفاااااارد وفاماااااا  وماااااا  ثاااااالااد ساااااامو  اسااااااتيعات يااااااتم ماااااا  ثاااااالا
 (. 02 ص5990لزيود،ا)

تحقياااق المتطمباااا  الرايساااية لاااى ا   يااااد  فاااي ساااموك  ا  مااا  وجااااة نظااار ساااوليفانسااالاا  ا    
لطااااعور التقميااات مااا  الاااى اياااااد    اكمااا ثاااالات العلاقاااا  الاجتماعياااةلمحااادود، و الاساااتقرار، مااا  

  لصاااالاافااااي  الثطاااااجمااااة عاااا  النامااااور لاا  ، تماااا  اطماناااالاالثااااو  وعاااادم القمااااق و الداااايق و اب
 (.01 ص5900ت،ايحيط ب  )كمالفرد وماعية بي  اجتملاا

سات  بمنعازت عا  او در احظتا  يمكا  ملا لص لاا  فرداي ثاالطثصية كيا   ان  ير  ا اكم     
ت سااامو  مااا  ثااالا لاا اتفصااا  عااا  نفساااا لطثصاااية لاا  ا ادلاااة ، كماااالمتبالطثصاااية اقااا  المو ا
ن  انة فردية ، فالطثصية مكان   يعطي الرغم م  اك ر ، وعمى او اقت  م  فرد لطثص في علاا

دلاااة المتبالطثصااية ا  ولاالمحااا  عدياادة تحاادث فااي سمساامة ماا  امي لعمميااامركااز ديناا اناااايؤكااد 
 (.  12 ص5915)ليندزب،

ماا   التااي تمكااناملظاارو  الااى مجموعااة ماا  افعيااة الدايطااير مصااطم   فعيووة :الدامفهوووم  2-2
نم ا)غا الع ور عمى كممة تحفيزية لوص  القو  البركانية الداثمية التي تساعد عمى تحفياز التاواز 

 ( 559،ص0220،
لموقا  ابياة فاي ايجلااركت  ات مطاما  ثالا ا  نساتدت عميااالمتعمم يمكا  افعية لمتعمم عند الدا  او 
د ابعااااث فعياااة  ااالاا  لمدا( 5909ثااارو  ،الزياااود و ا( ويااار  )5990،ص0222مة،لتعميماااي )سااالاا

 و ي 
 تطجي  الطالد عمى القيام بطمد معي .-5
 أ  يتناوت المتعمم موقفاع معيناع ويتجا ت الاستجابة الأثر .-0
 ( 20،ص5909ثرو ،اد و لزيو ا)توجي  المتعمم حتى يصت إلى الاد  محدد -9

 سية و ي  اساا  اث ودفعية  لااولمد
  "راستقر لاا  يكو  في مرحمة م  السمو  بعد اتحري  وتنطيط " -5
  "السمو  نحو وجاة معينة دو  غير اتوجي  " -0
، 0220نم ،ا) غاااا "ا  ماااادفوعانساااالاابقااااى  المااااالساااامو  طامة تنطاااايط اسااااتدافظااااة عمااااى المحا" -9

  ( 559ص
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يحظى موداوع الدافعياة با تماام كبيار ما  قبات الماتماي  بدراساة الإنساا  والمتعااممي  معا ، نظاراع 
لعلاقتااا  الو يقاااة بسااامو  الفااارد ودورا فاااي إ اااارة  اااتا السااامو  وتحريكااا  وتوجياااا  فاااي آ  واحاااد نحاااو 

دم اتجا ااا  محااددة. ولااتا، ياعااد مودااوع الدافعيااة أداة أساسااية لفااام الساامو  الإنساااني، كمااا ياسااتث
لتفسيرا في إطار محاولا  التنبؤ ب  والتحكم في . تم ت دواف  السامو  الإنسااني أ مياة ثاصاة فاي 
عمم النفس، حيث تاعتبر الأسس العامة لعممية التعمم ووساات التكي  م  البياة الثارجية، كما تاعد 

طباعاا يؤ ر تل يراع  مباطاراع عماى التنظايم  الركيزة الأساسية لمصحة النفسية. إ  تنظيم  تا الدواف  وا 
العام لمطثصية، مما دف  عمما  النفس إلى الربط الو يق بي  الطثصية ودواف  السمو . لا يمكا  
أ  يحاادث الساامو  إلا بوجااود دافاا  أو حااافز يقاا  ورا ا. وياعاارل  الااداف  أو الحااافز عمااى أناا  أب 

ا عماى الاساتمرار فيا  لفتارة عامت داثمي داثات الكااا  الحاي يدفعا  إلاى القياام بعمات معاي ، ويحفاز 
 (.195-192 ص0221ل  ،ا)صزمنية كافية حتى يتحقق إطباع  تا الداف . 

لسمو  وتوجيا  ا ار  تاستمر اير سموك  وتعمت عمى لفرد تست   اثمية في اة دآلح انااوتعر  ب     
 (.055 ص0220ني،الثيكامعي  ) /نحو تحقيق  د 

لتقااادم الاااى اط النطاااالعمااات ، وتعدااايد او السااامو  ، ارة وتحريااا  اسااات اعممياااة  ايدااااوتعااار        
 (.505 ص0220مر،اط)عالنطانموتح اوتنظيم 

لاتعمم فاي النسابة لعممياة افعياة بالدا مياة ا ايتدا  لنا لوتعمم :افعية في الداسة اهمية در ا 2-2-1
 تية لااط النقا
 .م  النسبية أو التواز   الداف  والمحفز لمسمو  يلتي عادة بعد فترة زمنية طويمة أ -5 
توجي  السمو  نحو مسار العمت محدد بطكت مثتم  م  المسار الأثير، عمى سبيت الم ات،  -0

 .الدف  الفردب المبتكر لاثتيار الأسباد الأساسية ل 
 .تحافظ عمى الالتزام بالسمو  طالما أ  الفرد لا يزات ممتزمعا أو يظت ممتزمعا بعدم الالتزام-9
 . د  التعممتحقيق  -2
                                      فعيةاسية لمداسلاائف الوظا 2-2-3

تحفيااز وتنطاايط الساامو   تعماات الاادواف  عمااى تحرياا  الساامو  عناادما يكااو  فااي حالااة ماا  
الاستقرار أو الاتزا  النسبي. فاي تطكت المحر  الأساسي أو الدلالا  العدوية التي تنطط الفرد 

 الحاجا  الإنسانية، مما يؤدب إلى انتقال  م  حالة الركود إلى النطاط.لإطباع بعض 
تمعد الدواف  دورعا أساسيعا في توجي  السمو  نحو وجااة محاددة دو  غير اا. فااي  توجيه السموم:

تا  طبيعة انتقااية، حياث تسااعد الفارد عماى اثتياار الوسااات المناسابة لتحقياق حاجاتا . ياتم تلا  
حالة تفاعت م  الم يرا  المامة لاستمرار حيات ، مما ينت  عن  سمو  إقدام  م  ثلات ودع  في
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عند مواجاة مواق  تسام في بقاا ، أو سمو  إحجام عند الابتعاد ع  مواق  قد تاؤ ر سامبعا عماى 
 (.508 ص0222مي وعدس،ا)قط استمرارا.

 لثال:ا بالبا.5
 نيةالميدا تهاءاجر او  لبحثا منهجية

 وقاد ، اساتااد در المار المطاكمة ات معرفاة لمنا  تحادد  ما  ثالاا  طبيعة ا : لبحثا منه) 3-1
 .لمسحيةا سةالدر ا سموداب لوصفيا لمنا ا ح ةالبا ستثدم ا

نوياة العمماي فاي  ابا  الر الصا  ا  الباالبحاث بطا مجتم  تم تحديد  :لبحثاوعينة  مجتمع 2-3
 ساةالدر اعيناة  اليم ماو  ار م جميعااثتياا وتام ,لباة اط (80) عادد م لغالباا  و الحرياة لمبنااطامس 

 .تل  يبي  (1) لجدوتاو 
 سةالدر ا عينة و لبحثا مجتمع يبين(1) لجدول ا

 لبحثا في لمستخدمةا ئلالوساو  تادو لااو جهزةلاا3-3 
 "(1) ." عة توقي  عدداس 
"سبة محمولة نوعاح "(lenovo) (1)عدد . 
م(.قلاا –ق اور ا  مكتبية )ادو ا 
جنبيةلاالعربية و ادر المصا. 
ييس المقا  و ار اثتبلاا. 
 لنفسيار استقر لااسي امقي 
لتعممافعية اس دامقي. 
  :نيةالميدا لبحثا تاءاجر ا 3-4
 لتعمم:افعية النفسي ودار استقر لااسي امقي داعدا تاءاجر ا 3-4-1
 لاتبا(، و 0255) عمي بثيا  حسا  دااعداب ماق لتبا لنفسيار استقر لاا سامقي ح ةالبا ستعمم ا

فق بطدة ، او ا ي )  الفقر ا عمى بةاجلاا اتان  بداوك ، (2) لممحقاحسد ة فقر  (67) م  يتكو 
 و بيةايجلاا  المفقر  (1-2-3-4-5) بةاجلاا  اوز او  )فق بطدةاو ا فق ، لااو ا فق ، متردد ، لااو ا

 .  لسمبيةا  المفقر  (1-2-3-4-5)
  (2004)دت محماودا  عاانورجا دااعداب ماق لتبا سالمقيا راثتيا تم لتعمم فقدافعية اد سامقي اما

فاق او ا , بطدة فقاو ابة  ي )اجلااات ا، بد (3) لممحقافقرة حسد   (36)عمى سالمقيا حتو ا وقد

 لمئويةا لنسبةا لرئيسيةا لتجربةا دافر ا عدد لمئويةا لنسبةا عيةستطلالاا لتجربةا دافر ا عدد
52 59.99% 80 522% 
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-5بياة و )ايجلاا  ا( لمفقار 5-0-9-2-2باة )اجلاا  اوز او  (بطادة فاقاو ا لا , فاقاو ا لا , متاردد ،
 لسمبية .ا  ا( لمفقر 0-9-2-2

لغاارض التحقااق ماا  صاالاحية المقياسااي  وتلكيااد ملا متامااا لا اادا  المودااوعة، قاماا  
الباح ة بعرداما عمى مجموعة م  السادة الثبرا  والمثتصاي  فاي مجاالا  عمام الانفس، القيااس 
والاثتبار، وطرااق تدريس الكيميا . تم م  مامة الثبرا  في تقاويم المقياساي  والحكام عمياماا ما  

 حيث مد  صلاحيتاما وقدرتاما عمى تحقيق الأغراض المرجوة.
بعد اطلاع الثبرا  عمى فقرا  المقياسي  ومراجعة محتوا ما، قدموا ملاحظااتام واقتراحااتام. بناا ع 

المحساوبة لتقيايم مساتو   0بتحميت مد  اتفاق الثبارا  باساتثدام قيماة كااعمى تل ، قام  الباح ة 
المحساااوبة قيمتااااا الجدولياااة البالغاااة " 0الإجمااااع بيااانام. تااام قباااوت الفقااارا  التاااي تجااااوز  قيماااة كاااا

 (.0) "(، كما  و مود  في الجداوت9.02)
لنفسي ار استقر لاا سيامقي تالفقر  لمعنويةا لةلدلا او  لمحسوبةا( 2اوقيم ك فقينالمو ا عدد يبين (2) لجدولا

 لتعممافعية اود

ء الخبر اعدد  سالمقيا
 فقينالمو ا

ء غير الخبر اعدد 
 فقينالمو ا

 (2اقيمة  ك
 لةلدلا ا لمحسوبةا

 معنوب 6 صفر 6  (الفقر النفسي )جمي  ار استقر لاا
 معنوب 6 صفر 6  (الفقر التعمم )جمي  افعية اد

صاالاحية فقاارا  المقياسااي  واعتماد مااا، قاماا  الباح ااة بعااد مصااادقة السااادة الثباارا  عمااى 
(. وقااااد ركااااز  0، 5بإعااااداد تعميمااااا  وادااااحة لاجابااااة عاااا  فقاااارا  المقياسااااي ، وفقعااااا لمممحقااااي  )

 التعميما  عمى ما يمي 
 استخدام كممات بسيطة ومفهومة لضمان وضوح المعاني.

 توجيه المفحوصين للإجابة بدقة وصد .
 المقياسين لمحفاظ عمى حيادية الإجابات. إخفاء الغرض الحقيقي من

 .إعلام المفحوصين بين إجاباتهم ستظل سريةق و نها ستُستخدم فقط يغراض البحث العممي
 التجربة الاستطلاعية لمقياسي الاستقرار النفسي ودافعية التعمم  9-2-0

تطلاعية ياااوم بعاااد الانتااااا  مااا  ودااا  التعميماااا  الثاصاااة بالمقياساااي ، أجااار  الباح اااة تجرباااة اسااا
 ، باد  التحقق م  الجواند التالية 02/50/0202الا ني  الموافق 

 التلكد م  ودوح التعميما  وفقرا  المقياسي .
 تحديد الزم  اللازم لاجابة ع  المقياسي .

 ." التعر  عمى ظرو  تطبيق المقياسي  وما قد يواجا  م  صعوبا "
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 تارة.التحقق م  مد  ودوح المقياسي  لمعينة المث
اكتساااد الباح ااة ثباارة عمميااة تساااعد ا عمااى تحديااد الساامبيا  والإيجابيااا  التااي قااد تواجااااا أ نااا  

 ." إجرا  الاثتبار الرايسي"
 ." استثراح معامت ال با "
  " إجرا ا  التجربة الاستطلاعية"

طمس ( طالبا  م  الص  الراب  العممي في  انوية 52تم تطبيق التجربة عمى عينة مكونة م  )
 الحرية لمبنا . وقد أظار  التجربة النتاا  التالية 

 كان  التعميما  وادحة وسامة الفام لجمي  أفراد العينة.
 ظار  الفقرا  بمستو  عات  م  الودوح، ولم تك  غامدة.

 أ ب  المقياسا  ملا متاما لطبيعة العينة المثتارة.
 ( دقيقة.02-52تراوح الوق  اللازم لاجابة ع  المقياسي  بي  )
 كان  بداات الإجابة ملاامة لمستو  الطالبا .

 تم استثراح معامت ال با  لممقياسي .
 (.0، 5)ممحق وبنا ع عمى  تا النتاا ، أصبح  المقياسا  جا زي  لمتطبيق في الدراسة الرايسية.

 :لتعممافعية النفسي ودار استقر لااسي الرئيسية لمقيا لتجربةا 3-4-3
 لغالباا لعيناةا دافار ا عماى لاتعممافعياة النفساي ودار اساتقر لاا سايامقي تطبياق ح اةالبا جار ا     
 لتجربةا م  سياسلاا لغرضا  ا 0202/ 16/5د  المصالثميس البة في يوم اط (80) عدد م

 . لبحثا عينة عمى سي المقيا  افقر  تطبيق  و سيةاسلاا
 لتعمم : افعية النفسي ودار استقر لااسي اتصحيف مقي 3-4-4

ح ات مفتااااساااتعما، ب الكمياااة لااااا  الااادرجاح اساااتثر البحاااث و اباااة لعيناااة اجلاا  ار اساااتماجمعااا       
 تي  لاالتب يقدي بالغرض و ا المعد لاتالتب التصحي  ا
( 81قاات درجااة نظريااة )ا( درجااة و 992لقصااو  )النظريااة الدرجااة ا لنفسووي :ار اسووتقر لااس امقيوو

 درجة.
( درجااة98قات درجاة نظرياة )ا( درجاة و 502لقصاو  )النظرياة الدرجاة ا لوتعمم :افعيوة اس دامقيو 
 لتصحي اح اسي  ومفتابة لممقياجلااات ا  بدا( يب  درج2،  9لجدوت )او 
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 لنفسيار استقر لااس التصحيف لمقياح ابة ومفتاجلاائل ابد (3لجدول  ا
 ابدا ادر ان اناحيا الباغ ائماد تالفقر ا
 5 0 9 2 2 بيةايجلاا
 2 2 9 0 5 لسمبيةا

 لتعممافعية اس دالتصحيف لمقياح ابة ومفتاجلاائل ابد (4لجدول  ا
 ف  بشدةاو ا لا ف او ا لا متردد ف او ا ف  بشدةاو ا تالفقر ا
 5 0 9 2 2 بيةايجلاا
 2 2 9 0 5 لسمبيةا

 :لتعمم افعية النفسي ودار استقر لاا سيالمقي لعمميةا سسلاا 3-4-5
 "السايكومترية التاي يجاد توفر اا فاي أب مقيااسالصدق وال با  م  أ م الثصاااص "تاعد  

نفساااي، بغاااض النظااار عااا  الغااارض مااا  اساااتثدام . إت إ  داااما  جاااودة المقيااااس وصاااحت  يم ااات 
 طرطعا أساسيعا لدما  دقة وفعالية عمميا  القياس والتقويم.

 و السمة الأ م بي  ثصاااص المقااييس النفساية، حياث يعكاس قادرة المقيااس عماى   الصد  -1
م م ما  أجمااا. بمعناى آثار، يتعماق الصادق بماد  تحقياق المقيااس قياس ال ظا رة المحددة التي صا

 (.99  ص0252لا دا  التي باني عمياا )الكبيسي، 
وقد تحقق  الباح ة م  صادق المقياساي  المعنياي  ما  ثالات مناجياة تحميات المحتاو  أو 

منطقية حاوت ماد  قيااس الأداة  ما ياعر  باصدق المحتو . يعتمد  تا المنا  عمى إصدار أحكام
لمصااافة أو السااامة المساااتادفة. ولتحقياااق تلااا ، تااام عااارض المقياساااي  عماااى مجموعاااة مااا  الثبااارا  

 والمثتصي  في المجات لإبدا  آرااام والمصادقة عمى صلاحية المقياس.
عااادة الاثتبااار، حيااث   ال:بووات -0 تاام التحقااق ماا   بااا  المقياسااي  باسااتثدام مناجيااة الاثتبااار وا 
،  ااام أاعياااد 51/50/0202جااارب القيااااس الأوت عماااى العيناااة الاساااتطلاعية ياااوم الا ناااي  الموافاااق أا 

. بعااد جماا  البيانااا  وتفريغاااا، تاام اسااتثراح معاماات 08/5/0209القياااس يااوم الثماايس الموافااق 
 الارتباط )ر(.

عاماات وقااد أظااار  النتاااا  أ  مقياااس الاسااتقرار النفسااي يتمتاا  بدرجااة  بااا  مرتفعااة بمغاا  قيمااة م
(. كااتل ، أظاار مقياااس دافعياة الااتعمم درجاة  بااا  عالياة بقيمااة معامات ارتباااط 2.01الارتبااط لا  )

 (.2.09بمغ  )
تطااااير  ااااتا القاااايم إلااااى أ  كاااالا المقياسااااي  يتمتعااااا  بمسااااتو  عااااات  ماااا  ال بااااا ، ممااااا يعاااازز ماااا  

 مو وقيتاما في القياس والتقويم.
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 عياةاجتملاا لمعماوم ايةاحصالاا لحقيباةا ماساتثداب ح اةالبا ما اق": ئيةاحصولاا ئلالوسوا 3-5
 "تيةلاا اتالوسا حاستثر لا
 "بيالحسا لوسطا" -5
 "ربالمعيا  انحر لاا" -0
 "بيرسو () لبسيطا طارتبلاا متامع" -9
 لفردي .الوسط ا-2
 بعالر اب البا.2

 : اقشتهائ) ومنالنتاعرض 
 لبحث :النفسي لدى عينة ار استقر لااقع التعرف عمى و ا 4-1
ساة الدر الفرداية لعيناة ابية و الحساا  المتوساطاد ايجاالدارورب ا  م  الاد  كا ا ت جت تحقيقلا

 ( .2لجدوت )امبي  في  اوكم
 لنفسيار استقر لفرضي للاابي و الحسالوسط ايبين قيمة  (5لجدول  ا

 عدد لجنسا
 لعينةا

لوسوووووووووووووووووووووط ا
 بيالحسا

ف انحووووووووووووووووور لا ا
 ريالمعيا

لوسووووووووووووووووووط ا
 لفرضيا

درجوووووووووووووووة 
 لحريةا

 Tقيمة 
 لةلدلا ا

 لجدوليةا لمحسوبةا
 معنوب 0.228 0.09 28 092 02.50 092.81 80 ثانا

( 092.81بي قااد بمغاا  )الحسااالوسااط ا  قيمااة ا( 2لجاادوت )اعاارض فااي  ات مااماا  ثاالا ايتبااي  لناا
ر اسااتقر امتوسااط  العينااة لاادياا  اياادت عمااى  ا( مماا092لغ )البااالفردااي و الوسااط اربااة ماا  او ااي مق
  ماا  اداار المحار جمياا  اليوميااة وعاادم تكاار ا  اداار المحابااة الااى رتالساابد فااي تلاا  يعااود انفسااي و 

في ماا  قباات جمياا  العمميااة بطااكت كااا  اداار المحار الااى عاادم تكاار افة اداالاا  بالبااالطاقباات جمياا  
   .امتحلاا  ا نا  ادلاايؤ ر عمى  ا  ممالبالطا

 لبحث :التعمم لدى عينة افعية اقع دالتعرف عمى و ا 4-2
لبحاث الفرداي لعيناة الوساط ابي و الحساالوساط اد ايجااما   اباد لنا  لاالااد  كاا اجت تحقيق  اتلا

 ( .8لجدوت )امبي  في  اوكم
 لتعممافعية الفرضي لدابي و الحسالوسط ايبين قيمة  (6لجدول  ا

 عدد لجنسا
 لعينةا

لوسط ا
 بيالحسا

ف انحر لا ا
 ريالمعيا

لوسط ا
 لفرضيا

درجة 
 لحريةا

 Tقيمة 
 لةلدلا ا

 لجدوليةا لمحسوبةا
 معنوب 0.228 0.91 28 508 59.22 502.50 80 ثانا
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ربااااة لموسااااط ا(  ااااي مق502.50لغ )البااااابي و الحسااااالوسااااط ا  قيمااااة ا( 8لجاااادوت )اماااا   ايتبااااي  لناااا
لعينة ايدت عمى تمت   ا( مم2.22لة )( ومستو  دلا28( عند درجة حرية )508لغ )البالفردي و ا

  البااالطام ا تماااناا  نتيجااة قمااة النتيجااة كالااتعمم حيااث طبيعااة  ااتا افعيااة ابمسااتو  متوسااط ماا  د
  ا ناااا  ادلااسااابد مطاااكمة فاااي  اممااا الواجباااا   اداركة فاااي المطااااوقماااة  لياااومي لمااادروسا  ادلاابااا
 لتعمم لديا  .افعية ايسبد قمة د ا  ممامتحلاا  ا نالنتيجة غير جيدة ا  وتكو  انامتحلاا

 لبحث :التعمم لدى عينة افعية النفسي ودار استقر لااقة بين لعلاالتعرف عمى ا 4-3
 البحاث وكماا  ا  لمتغيار اط سابيرمارتباامات اد معايجااما   اباد لنا  لااقاة كالعلااجت تحقياق  اتا لا

 ( .1لجدوت )امبي  في 
 لتعممافعية النفسي ودار استقر لااقة بين لعلاايبين  (7لجدول  ا

 لةلدلا امستوى  لجدوليةالقيمة ا طارتبلا امل امع لتعممافعية النفسي ودار استقر لااط بين ارتبلا امل امع
 2.22 2.985 2.291 لتعممافعية اد× لنفسي ار استقر لاا

قااة لااتعمم  ااي علاافعيااة النفسااي ودار اسااتقر لااقااة بااي  متغياار لعلاا  ا( 1لجاادوت )اماا   ايتبااي  لناا
لاااى طبيعاااة ايعاااود  الااتعمم و اااتافعياااة اد اد معااااالنفساااي تااازدار اسااتقر لاادة انااا  مااا  زيااااطاارة حياااث امب
و نظريااة وتتكياا  ماا  ادة عمميااة الماااناا  ا  كادة سااو المااالااد الطا التااي يكاارر باااالطريقااة البااة و الطا
 ليومي وفام .ا  ادلاالتعميمية لمتركيز عمى ادة الما
 ت :اجاستنتلاا
 .لتعمم (افعية النفسي ومتغير دار استقر لاا) سةالدر ا  العينة بمستو  متوسط م  متغير اتمتع  .5
 لتعمم ( .افعية النفسي ودار استقر لااسة )الدر ا  اقة طردية بي  متغير وجود علا.0
 ت :التوصيا 5-2
لنفساي وسامة ار اساتقر لااس سامة التعمم كوسايمة لقياافعية النفسي ودار استقر لااسي ام مقياستثدا.5
 ثر  . لاا المدارسلى افة اداثر  لااسية الدر احت المر ا  في البالطالتعمم لد  افعية اد
دة لوقا  المااكم اليومياة وعادم تار ا ة القار ا مياة او  بالدروسم ا تملاالى درورة ا  البالطاتوجي  .0
   .انامتحلاالقمق م  الثو  و امت اد عابع   لاانامتحلاا
 مارجانااااا  ومعااااارض عمميااااةلمثتمفااااة ماااا  انطااااطة لاااركة فااااي المطااااا  عمااااى البااااالطاتطااااجي  .9

 . اودور 
 لنظرب لا  .العممي و ا  ادلااقة بطبيعة علا الا ا  لمالباثر  لمطلاالنفسية ا  الصفاس اقي.2
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