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Abstract   
The research aims to identify the relationship between some sensory-motor perception 

variables (vertical jump distance, jump distance, time estimate) and the accuracy of 

performing the smashing skill in a sample of research in volleyball. The researcher used 

the descriptive approach in the style of correlational relationships because it suits the 

nature of the research problem to be solved. The research sample was chosen 

intentionally and consisted of Erbil Sports Club players for the 2023-2024 season. They 

numbered (16) players, of whom (4) were excluded due to their participation in the 

reconnaissance experiment. Accordingly, the research sample reached its final form (12) 

players, i.e. (75%) of the original population. The researcher used the sensory-motor 

perception test for the distance of the vertical jump, time, and jump, and the smash test, 

and used the following statistical methods: (arithmetic mean, standard deviation, simple 

correlation coefficient (Pearson). The researcher concluded that there is a positive 

relationship between the sensory perception of the distance of the vertical jump and jump, 

estimation of time, and the level of performance of the smash skill among volleyball 

players. 
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  ضيالريا ربيلادي ان عبيلا لدى حقالسا الضرب هر ابمه اقتهوعلا حركي-الحسك ادر لاا
 بالكره الطائرة

 عبد اللهرب اوليد ع. م.د
 الرياضةوعلوم  البدنية التربية هكلي الدين.جامعة صلاح  العراق.

Waleed.Abdullah@su.edu.krd 
 28/2/2025تاريخ نشر البحث        10/11/2024تاريخ استلام البحث 

 الملخص
لقفز ا هفا)لمس حركي-لحساك ادر لاات ابين بعض متغير  العلاقة علىلتعرف ا الىلبحث ايهدف 

 هلكر البحث في ا هعين ى  لدحق السا الضرب هر امه ءادا هلزمن( ودقابتقدير  ،لوثبا هفابمس ،لعموديا
 همشكل طبيعةئم لكونه يلا الارتباطيةت اقلعلاا بأسلوبلوصفي المنهج ا واستخدم الباحثالطائرة 

ضي الرياربيل ادي اعبي نمن لاوقد  العمدية بالطريقةلبحث ا هختيرت عيناو  .اد حلهالمر البحث ا
ركتهم في ا( منهم بسبب مش4) داستبعاتـم  ا( لاعب16لـغ عـددهم )الباو  .2024-2023لموسم تمثلت 
%( من 75)بنسبه ي ا اعب( لا12ئي )النها البحث شكلها هوعليه بلغت عين .الاستطلاعية التجربة

لزمن العمودي و القفز ا هفاحركي لمس –لحساك ادر لاا راختبا حثالباستخدم او  صلي.لاالمجتمع ا
ف انحر لاا .بيالحسالوسط ا: )الأتية الإحصائيةئل الوساستخدم احق و السا الضربر اختبالوثب و او 
ك ادر لاابين  هبيايجا علاقةوجود  عن حثالبا ج(. واستنتلبسيط)بيرسون اط ارتبلاامل امع .ري المعيا
 لدى حقالسا الضرب هر اء مهادا ومستوى لزمن الوثب وبتقدير العمودي و القفز ا بالمسافةلحسي ا

 .الطائرة هلكر اعبي لا
 

 طائرةنادي أربيل، الكرة ال الساحق، الضرب حركي،-الحسالادراك  المفتاحية:الكلمات 
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 :المقدمة-1
ذ ا هئر الطا هعبي كر لا اجهالتي يحتا هلمهما هسياسلاات المكوناحد اء  ادلاا هودق ى  لحساك ادر لااوتعد 

هم في ربط تسلسل اوتس هلخططيات ار المهاوتطوير  هلحركيات القدر ا هتنمي ى  عد علاتعمل وتس انها
 ك ادر لااه و انتبلاالحركي وتركيز التصور او  هلحركيات ار المهال تطوير من خلا هلحركا
                    ر كل مناشاتقدم فقد  ا. وفي ضوء م عبللاالتفكير عند التخيل و اع و ا بدلاالحركي و ا –لحسا

 (1996 ،لالجمامعون و ش)                                                                          
 هلدقاو  ى  لحساك ادر لااو  هلعقليات القدر ا ى  تعتمد عل هئر الطا هلكر ا هلعب اومنه هعيالجماب العلاان ا ى  لا
صبحت البدني اء ادلاالعقلي و انب الجابين  هقلعلاان اذ ا هلبدنيات القدر ا ى  تعتمد عل ابقدرم ء ادلاا

 ضيين".الريالمدربين و ام اهتما ر امث
لعمودي القفز ا هفاس بمساحسلاافي  الطائرة هلكر ا هحركي في لعب-لحساك ادر لاا ههميا  وتأتي
وفق  هلكر ا على لتحركاثم  المختلفةللعب اقف ات مو اس بمؤثر احسلااو  .لزمنالوثب وبتقدير ا هفاوبمس

وفق تغير  على هحسي تاتمتعه بمدرك ضرورة الىعب للاايخضع  ام اوهذ .لجيد للمثيراك ادر لاا
 الىج التي تحتا حقالسا مهارها لضربهفي  اخصوص اوسرعته هلكر اه اتجاو  اتهاللعب ومتطلباقف امو 

   .هكبير  هوعقلي هت بدنيامتطلب
في  حقالسا الضربو حركي -لحساك ادر لاابين  العلاقة علىلتعرف البحث تكمن في ا ههميا ن اف الذ

 عينا حركي ووضعه نصب -لحساك ادر لاا ههميا دور و  علىلضوء التسليط  الطائرة هلكر ا هلعب
لذي او  الطائرة هلكر اعبي لا لدىن تنميه ا انهالتي من شارين التماتطوير  على المختصين كي يعملو ا

 .لديهم المهارى ء ادلاا بمستوى ء ارتقلاا الىسيؤدي بدوره 
 ه.ماع هبصف اوتنميته ابهاكتساو  الحركيةت اليالفعاب استيعاحركي في -لحسا كادر لاايسهم 

 هفي لعب الأساسيةت ار المها ههميا مع  افقامتو  يأتينه اعن  فضلا ه.صاخ هبصف الرياضية تار المهاو 
لقفز ا هفاس لمساحسلاا إدراكعب للااتتطلب من  انهاذ ا .حقالسا الضرب هر امه اومنه الطائرة هلكر ا
 .لمطلوبان المكا الى اولتوجيهه اللتحرك له والمسافة اوسرعته اههاتجالوثب و ا هفالعمودي ولمسا

في  اخبرتهم لمن خلا حثالبا رأى العقلية العمليةهذه  ههميا لرغم من الزمن. وباس باحسلااوكذلك 
هذه  حثالباحدد  اولهذ .التدريبية العمليةء اثنالمهم انب الجا اهذ علىلتركيز ا هل قلالمجا اهذ

 حقالسا الضرب هر اومه حركي-الحس كادر لاابين  العلاقة علىلتعرف ال من خلا ادهابعاو  المشكلة
 بمستوى ء ارتقلاام في اسهلااجل امن  المشكلة ت هذهالجامع علىلوقوف او  الطائرة هلكر ا هفي لعب

  .الطائرة هلكر اعبي لا لدىت القدر اهذه 
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 الى:ويهدف البحث 
 عبيلا لدىحق السا الضرب هر امه ءادا هودق الحركي-الحسك ادر لاابين  العلاقة على التعرف-1

 .الطائرة هلكر اضي بالريا ربيلادي ان
 
 البحث: إجراءات-2
لملائمته لطبيعة  الارتباطيةت اقلعلاا بأسلوبلوصفي المنهج ا حثالباستخدم ا لبحث:امنهج  2-1

 البحث.ومشكلة 
 هلكر افريق عبي وقد تمثلت بلا العمدية بالطريقةلبحث ا هختيرت عينا لبحث وعينته:امجتمع  2-2

تـم  ا( لاعب16لـغ عـددهم )الباو  .2024-2023ضي تمثلت لموسم الرياربيل ادي ان اللاعبين الطائرة
 البحث شكلها هوعليه بلغت عين .الاستطلاعية التجربةركتهم في ا( منهم بسبب مش4د )استبعا
 صلي.لاالمجتمع ا%( من 75)بنسبه ي ا اعب( لا12ئي )النها

 :البحثفي  المستخدمةت ادو لااو  الأجهزة 2-3
 .العربيةدر المصا -
 .والقياست ار اختبلاا -
 البيانات جمع استمارة -
 (.6عدد ) هئر اط ةكر  -
 (2عدد) هلكترونياف ايقا ساعة -
  .قياس شريط -
  .قانوني هئر اط هملعب كر  -
 لعين.ا هعصب -
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  :لبحثافي  المستخدمةت ار اختبلاا 2-4
 لعموديالقفز ا هفالمسحركي  –لحساك ادر لاار اختباول: لا ار اختبلاا
 لعمودي.القفز ا هفاحركي لمس–لحساك ادر لاا على القدرةس اقي ر:اختبلاالغرض من ا
 .للرؤيةفذ اء للعينين غير ناوغط .شريط .جبس بورك .سم(300) الىمدرج  أملسئط اح ت:ادو لاا

 (.1لشكل )اهو موضح في  اكم
 على علامةمع وضع  .لوسطا أصبعن من اليتان عاعا لذر او  اللاعبخذ طول ايتم  ء:ادلاات اصفامو 

عب للااويتم ترك  .عبينللاال اطو اف ختلالا .لهدف(اعين )خط ا لذر ا اعلىسم( 25) مسافة أقرب
غير  هداي ماو ا .شاقم هبقطع اتعصب عينيه ابعده ه.نيا( ث5) همد المحددة المسافة علىللنظر 

ن الكتفان يكون ا مراعاةمع  المنطقة على التأشيرويتم  .للأعلىلقفز اعب للااثم يؤدي  .للرؤية هفذان
 . هحداو  استقامة علىمرتفعين 

 ت.ولااث محعب ثلالكل لا لشروط:ا
 لتسجيلا

ويتم  .)سم( أقرب الى هعب مقربللاابع اصا ونهايةلهدف التي تقع بين خط ا المسافةتسجيل  يتم-1
خط  أسفل او مثلها .لهدفابخط  المحددة المنطقةعن كل )سم( فوق  هحداو  هدرج بزيادة اتدريجه

 لهدف. ا
خط  الى قرب(لاا)الثلاثةت ولاالمحامن  المتحققةت الدرجاتمثل مجموع  النهائيةعب للاا ةدرج-2

 لهدف. ا
ن الهدف كاعين وبين مس خط ا لذر الوقوف برفع اس من القيات بين الدرجاقلت  اكلم: هحظملا

  .  أفضلك ادر لاا
 (116 ،2002،لسعديا)                                                                    

 (62، 2013)غفور،                                                                                
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 لعموديالقفز ا هفاحركي لمس –لحساك ادر لاار اختبايوضح  (1لشكل )ا

 
 لزمن:احركي بتقدير -لحساك ادر لاار اختباني: الثار اختبلاا
 لزمن.اس بتقدير احسلااس اقي ر:اختبلاالغرض من ا
 .هلكترونياف ايقا ساعةت: ادو لاا

 ءادلااوصف 
لتحسس او  .الساعةم بتشغيله )لغرض تفحص اويُق .لتوقيتا ساعة الىلنظر اعب للاايطلب من  -
ت اث مر ن تكرر ذلك ثلاا على .(اث15 ا.ث7 ا.ث5) الأزمنةعند  افهايقاو  .تشغيله ا( ثم يطلب منهابه

 .الأزمنةفي كل زمن من هذه 
ر من اختبلاان يؤدي ا على .لتوقيتا ساعة الىلنظر ار دون اختبلااء اداعب للاايطلب من  -

عب بتشغيل للااويقوم  .لجسمامع طول  ادهامتدامل اك علىليد او  ا.مامالنظر الوقوف ويكون ا
 .متتاليةت اث مر س ثلاالقيا ان تكرر هذا على .(اث7عند زمن ) افهايقاو  .الساعة

 لتسجيلا
ن يتم ا على ه.حد على هولالكل مح .(اث7عند زمن ) الأخيرةث لثلاات ولاالمحائج انت للاعبيسجل 

د ايجاويتم  .و ينقصا( اث7) علىلذي يزيد الزمن ابتسجيل  ه.ولافي كل مح الخطأر اب مقداحس
 (26 ،1996، هملالكشك وحتاأبو )                               ث. لثلاات ولاابي للمحالحسالمتوسط ا
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 لوثبا هفالحسي بمساك ادر لاار اتبخالث: الثار اختبلاا
 .للأماملوثب ا هفابمس حركي(-)الحسك ادر لاا على القدرةس اقير: اختبلاالغرض من ا 

 أحــدهمايخصــص  ســم(100) ابينهمــ المســافةن ازيــان متو ارض خطــلاا علــىيرســم ء: ادلاات اصفففامو 
ــط لمختبــر اويتــرك  هشــر البــدء مبالمختبــر خلــف خــط ايقــف  .الهــدف( )خــطخــر كهــدف لااو  البــدء( )خ

 ثـواني(10) هلوضـع لمـدا المختبـر فـي هـذاه ويترك اتعصب عين عنه.لهدف الخط  المسافةلتقدير بعد 
ــوم ب ــب باثــم يق ــالوث ــن خــط  القــدمين مع ــدء ام ــام لمحامــلاا الــىلب ــول ا هول ــث اخــط  الــىلوص ــدف بحي له

 (.2)لشكل افي  اكملعقبين اب الهدف( )خطني الثالخط امس يلا
 ت. ولااث محلكل مختبر ثلالشروط: ا
 لتسجيلا

ذ يتم ا .سم(5) أقرب الى هلمختبر مقرباعقب  ونهايةلهدف التي تقع بين خط ا المسافةيتم تسجيل  -
ذ يكــون مجمــوع ا .(5. 4. 3. 2. 1) امنهــ القريبــة والمنطقــةبتقيــيم )صــفر(  المحــددة المنطقــةتســـجيل 

 .المسافةقبل  سم(25و) المنطقةبعد  سم(25) المسافة
 (115 ،2002،لسعديا)     ث. لثلاات لمحولاا )تسجيل(ت اهي مجموع درج النهائيةلمختبر ا هدرج -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لوثبا هفا( لمسحركي-)الحسك ادر لاار اختباء ادا هيوضح طريق (2شكل )
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 حقالسا لضربا هر ار مهاختباالاختبار الرابع: 
  (:6لمركز )ا( نحو 4لمركز )احق من السالضرب ا هر امه هدقس ار قياختبا

 (309 ،2001 )ابراهيم،                                                                                         
 ( 6لمركز )ا( نحو 4لمركز )احق من السالضرب ا هر امه هس دقاقي الاختبار:لغرض من ا -
 ،قياسشريط  الاهداف،شريط لتحديد  بالشكل، امقسم كم الطائرة هلكر املعب  المستخدمة:ت ادو لاا -

 .هئر ات طاكر  10
( 6نحو مركز ) هلكر الذي يقوم بضرب اللمختبر  هلكر ا بأعدادلمدرب ايقوم  الاداء:ت اصفامو  -

 (.ا) المنطقة
 محاولات:ث للمختبر ثلا التسجيل:شروط  -
 (.ا) المنطقةخل اد هولاط لكل محانق 4
 )ب(. المنطقةخل اد هولاط لكل محانق 3
 )ج( المنطقةخل اد هولاط لكل محانق 2
 )د( المنطقةخل اد هولالكل مح هنقط 1
 طق.المنارج هذه اخ هلكر اصفر( عند سقوط )

 .الأعلى المنطقة هخط مشترك بين منطقتين تحسب درج على هلكر اعند سقوط  -
 نوني.اق المختبر خطاب ارتكا هلافي ح المحاولة تلغى

 
 
 

 
 
 
 
 

 (6لمركز )ا( نحو 4لمركز )احق من السالضرب ا هر امه هس دقار قياختبايوضح  (3لشكل )ا
 

 
 

د3د            ب  2جـ    

م2,75                       

 

د4أ                             

م2,75                        

 

د1د                          

م3,50                          
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 :الاستطلاعية التجربة 2-5
( 4من ) همكون هعين علىضي الريا ربيلادي النا القاعةفي  الاستطلاعية التجربة حثالبا أجرى 

 -تي:لاا التجربةلهدف من ان اوك .الأصليةلبحث ا هعبين من عينلا
 لهم. ائمتهملا ومدىت ار اختبلاات اعبين بمفردللااب استيعاتفهم و  مدى علىلتعرف ا -
 .المستخدمة والأجهزةت ادو لاا هحيمن صلا التأكد -
 .اوزهات لغرض تجار اختبلااء اجر اعند  حثالباجه التي قد تو اكل المشاو  تالصعوبا علىلتعرف ا -
 مل.ابشكل ك الرئيسة التجربة لأجراءزم للاالوقت ا همعرف -
 : الرئيسة التجربة 2-6

 الرئيسة التجربةء اجر اتم  .تار اختبلاا هحيمن صلا والتأكد الاستطلاعية التجربةء من انتهلاابعد 
ن يقوم ات بار اختبلااء ادان ترتيب اذ كا .ن( لاعبي12لغ عددهم )الباو  الرئيسة العينة على والنهائية

 الضرب هر ار مهاختباومن ثم  ولااحركي -لحساك ادر لااص ببعض الخار اختبلاا بأداءعب للاا
 .حقالسا

 مجالبرنام استخدا بواسطة الإحصائيةت انالبيا هلجاتم مع :الإحصائيةئل الوسا 2-7
                       يلي: اج ماستخر ا( و SPSSهز)الجا

 بي. الحسالوسط ا -
 ري. المعياف انحر لاا -
 (191 ،2000،هفحلطلاالزعبي و ا)                لبسيط )بيرسون(.                   اط ارتبلاامل امع -
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 ومناقشتها: ائج وتحليلهالنتا عرض-3
 :حقالسا الضربومهاره حركي -لحساك ادر لاات ات بعض متغير ار اختبائج النتاعرض  3-1

ط اوسلااج استخر البحث و ات ات لمتغير انالبيابجمع  حثالبام البحث قاف اهدا  الىصول لو الغرض 
ط ارتبلاامل ام معاستخداب الفروق بينهار اختيابحث البام اوكذلك ق المعياريةت افانحر لااو  الحسابية

 ذلك.يبين ( 1لجدول )او  .المذكورةت ار اختبلاا همن معنوي للتأكد
 لبحث ا هلعين المطبقةت ار اختبلاافي  المعياريةت افانحر لااو  الحسابيةط اوسلاايبين  (1لجدول )ا

 ري المعياف انحر لاا بيالحسالوسط ا تار اختبلاا ت

 1.794 4.200 لعموديالقفز ا هفاحركي لمس-لحساك ادر لاا 1
 13.60 17.16 لوثبا هفالمس حركي-لحساك ادر لاا 2
 0.493 1.675 لزمنالتقدير  حركي-لحساك ادر لاا 3
 10.801 70.000 حقالسا الضرب هر امه 4

 لعينه العموديلقفز ا هفالمس حركي-لحساك ادر لاا هبي لدرجالحسالوسط انه ا( ظهر ب1لجدول )افي 
 لأدراكبي الحسالوسط ائج ا(. في حين نت1.794ري قدره )المعياف انحر اب ه( درج4.200لبحث )ا
لوسط ائج انت ا(. بينم13.60ري قدره )المعياف انحر اب ه( درج17.16لوثب )ا هفالمس حركي-لحسا
(. في 0.493)ري قدره المعياف انحر اب ه( درج1.675لزمن )التقدير  حركي-لحسا لأدراكبي الحسا

ف انحر اب هنيا( ث70.000)حق السا الضرب هر امهر اختبلاابي في الحسالوسط ا هحين بلغت قيم
 (.10.801ري قدره )المعيا
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 الضربحركي ومهارة -الادراك الحسعرض النتائج معامل الارتباط لاختبارات  3-2
 الساحق

 
 الدراسةت ابين متغير  اتهلاط ودلاارتبلاامل ائج معايبين نت (2لجدول )ا

 العلاقة )*(الجدولية)ر(هقيم المحسوبة)ر(هقيم تار اختبلاا ت
 هر امهلعمودي مع القفز ا هفاحركي لمس-لحساك ادر لاا 1

 حقالسا الضرب
 معنوي  0.576 0.705

 الضرب هر امهمع  لوثبا هفالمس حركي-لحساك ادر لاا 2
 حقالسا

 معنوي  0.576 0.754

 الضرب هر امهمع  لزمنالتقدير  حركي-لحساك ادر لاا 3
 حقالسا

 معنوي  0.576 0.649

 (.10) هحري ه( ودرج0.05)هلدلا مستوى تحت 

 المحسوبة)ر(  هب قيماوعند حس .الدراسةت اط بين متغير ارتبلاامل ائج معانتيبين ( 2لجدول )ا يبين
( 0.705) هظهرت بقيمحق السا الضرب هر امهلعمودي مع القفز ا هفاحركي لمس-لحساك ادر لاا

 هحري ه( وبدرج0.05) هلدلا مستوى ( تحت 0.576) البالغة الجدولية)ر(  همن قيم أكبروهي 
 لعموديالقفز ا هفاحركي لمس-لحساك ادر لاابين  همعنوي علاقةك ان هنا علىيدل  اوهذ .(10)

حق السا الضرب هر امهمع  لوثبا هفالمس حركي-لحساك ادر لاا هبنسب اما. حقالسا الضربومهاره 
 هلدلا مستوى ( تحت 0.576) البالغة الجدولية)ر(  همن قيم أكبر( وهي 0.754) هظهرت بقيم

حركي -لحساك ادر لاابين  همعنوي علاقةك ان هنا علىيدل  اوهذ .(10) هحري ه( وبدرج0.05)
 الضربومهاره  لزمناحركي لتقدير -لحساك ادر لاا هبنسب اما. حقالسا الضربمهاره و لوثب ا هفالمس

 مستوى ( تحت 0.576) البالغة الجدولية)ر(  همن قيم أكبر( وهي 0.649) هبقيمظهرت حق السا
-لحساك ادر لاابين  همعنوي علاقةك ان هنا علىيدل  اوهذ .(10) هحري ه( وبدرج0.05) هلدلا

 .حقالسا الضربمهاره و لزمن احركي لتقدير 
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 :ئجالنتا هقشامن 3-3
 هر امهـ .المهـارةء ادا بطبيعـة الصـفةط هـذه ارتبـا الـيلمعنوي اط ارتبلاا احث سبب ظهور هذالباعزو يو 

و يـؤثر اينمـي  لأحـدهاعـب للااك مـتلاان ا بمعنـى .يتطلب تحرك وتوقيت صـحيحينحق السا الضرب
بـين  يتطلـب توقيـت صـحيح حقالسـا الضـرب هر امهـح ان نجـا الـى ايضـاعـزو يخـر. و لاا علـى ابيـايجا

ك يتطـور ادر لاان القـول "ايمكـن  اوعمومـ.الفتـرةكلـه تحـدده  اوهـذلتحـرك ا هولحظـ اوسـرعته هلكـر ا هحركـ
 المهـارةو ا الحركةعب للاارس ام افكلم .عبللاا هءاوكف الشخصية ةلخبر او  والتجربةر التكر ال من خلا

  (103 ،2002،لسعديا)                                                ك"ادر لاا هتطورت عنـــده صـــف
ل ولـيس مـن خـلا المهـارى  ءادلاال لتمرين من خـلااره في اتكر  علىعبون للاايحرص  ام بالتأكيد اوهذ

 حركـي(-)الحـسك ادر لااذ "يمثـل ا( اللهكـده )سـعدا ام اوهذ .حركي-لحساك ادر لاات اقدر  علىلتركيز ا
مــن  الحركيــةت القــدر ات و ادالعــابه اكتســالفــرد و اب اســتيعالتــي تســهم فــي ا المهمــة العقليــةت القــدر ا أحــد

  " والحركية والزماني المكانيةت اقلعلااتقدير  هدق الىج التي تحتا الرياضية الأنشطة
 (112 ،2008،الله)سعد                                                                                         

 ناحيـــةمــن  الهجوميــةت ار المهــا هصــاوخ الطــائرة هلكـــر ا هحركــي فــي لعبــ-لحــساك ادر لاا ههميــا وتبــرز 
 الجيـــدةر افكـــلاال ســـتغلاالحركـــي و الســـلوك التنظـــيم  البدنيـــةت الحركـــار و افكـــلاالـــتحكم فـــي او  الســـيطرة

كهــــم ادر افس وفــــق افعيــــتهم للتنــــاعبــــين ودللااء اداذ "يتحــــدد ات ار المهــــالهــــذه  المهــــارى ء ادلاالتطــــوير 
 .لعقليالجسمي و التكوين ار اعتبلااخذين بنظر اء ادلاا علىتهم ابقدر 

  (60 ،1995،نا)عن                                                                              
 إدراك الـى هفاضـا ه.لضـرب للكـر او الصـد ا هفي عملي امهاستخدالمطلوب ا هعبين للقو للاا إدراكن اذ ا

حركـي يـؤدي -لحـساك ادر لااي ضـعف فـي ان او  .للمهـارةلصـحيح التنفيـذ ا الـىعبـين يـؤدي للاان امك
 او ضــربها اعنــد صــده هلكــر اليــه الــذي توجــه الصــحيح ان المكــار اختيــاعــب فــي للاا هنيــامكاعــدم  الــى

ك ادر لاانـب امـن ج المسـتوى لي اعـب عـللاا. "هصحيح هبصور  هلكر اعدم توجيه  الىلذي يؤدي امر لاا
ـــر كفـــاحركـــي يكـــون -لحـــسا ـــ هءاكث ـــره فـــي عملي ـــذكر ا همـــن غي ـــز الحركـــي و الت ـــذي يمي  بالدقـــةء ادلاال

 (60 ،1985،)محجوب                                                                            " والانسيابية
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 والتوصيات:ت اجاستنتلاا -4
 :تاجاستنتلاا4-1
لزمن الوثب وبتقدير او  لعموديالقفز ا بالمسافةحسي جيد  إدراك الطائرة هلكر اعبي لا امتلاك-1

 .لهم الشخصية والخبرة الممارسة على اداعتما 
 ومستوى لزمن الوثب وبتقدير العمودي و القفز ا بالمسافةلحسي اك ادر لاابين  هبيايجا علاقة وجود-2

 .الطائرة هلكر اعبي لا لدىحق السا الضرب هر امه ءادا
 
  :تالتوصيا4-2
وضع  علىعد ايس اعبين ممللاا مستوى دوري لتقويم  بشكل هحركي–لحس ات ار للقدر اختبا اجراء-1
 .هوموضوعي هسس علميا على همبني ههج تدريبيامن
  .الطائرة هلكر ا هيخدم لعب ابم هحركي–لحسات القدر ا هتنمي علىعد التي تسارين التما استخدام-2
  لبحث.ا ايتطرق له لم هحركي-ت حسات وقدر ار امه على هبهات مشاساء در اجر ا -3
 
 در المصا

 على المهارى حب للتدريب المصالعقلي التدريب ا أثر :زن رزق امحمد علي وم .وتحامله بالكشك -
 التربية هكلي هلطلب الأرضيةت الحركاط ابس علىحركي –لحساك ادر لاات اتطوير بعض متغير 

 (.1996 .6لعددا .البصرة همعاج .الرياضية التربيةت وبحوث اسادر  ه:)مجلالرياضية
 .لنشراو  للطباعةثير لاابن ار اد .لموصلا:)المهارى ء ادلاافن  الطائرة هلكر ا :وداليث محمد د ا.لبنا -

2008.) 
( والمسافة)للزمن  حركي-الحسك ادر لاا هتنمي علىمج مقترح ابرن أثرء حسن: الجبيلي سنا -

 .العناصرت لمشكلاافي حل  الرياضية التربيةدور  .لعلميالمؤتمر ا) .السباحةء في ادلاا ومستوى 
 (.1990رس ام 23-21 .زيقالزقا .تاللبن الرياضية التربية هكلي

 .بريلابع من السا همعاج ا.:)ليبيتعليم وتدريب وتحكيم-الطائرة هلكر ا :داسعد حم .لجميليا -
2005 .) 

 (.2006 ه.ر دجلاد .نا:)عم1ط .الميدانية اتهاوتطبيق ادئهامب-الطائرة هلكر ا :داسعد حم .لجميليا -
ئق اوطر  الحديثة الطائرة هللكر  العلميةسس لاا :محمد صبحي وحمدي .موعبد المنعنين احس -

 (.1997 .لعربيالفكر ار اد .القاهرة:)1ط .سالقيا
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 ملتقى .الإسكندرية:)لتدريسالتعليم و افي  هت حديثاوتقني الطائرة هلكر ا :زكي محمد محمد .حسن -
 (.2000 .لفكرا

ب الكتامركز  .القاهرة:)1ط .الطائرة هلكر الخططي في اء ادلاات افني :لسيدا لطفيمحمد  .حسنين -
 (.2011 .للنشر

 (.2008 .دابغد .قالعر ا:)1ط .لحركيالتعلم افي  هماهيم عامف :رات جبافر  .اللهسعد  -
 هلكر اعبي لا لدىلحس حركي اك ادر لاات ار اختباتصميم وتقنين  :رامر جباع .لسعديا -

لعدد ا .دي عشرالمجلد حا .الرياضية التربية هد/كليابغد همعاج .الرياضية التربية ه:)مجلالطائرة
 (.2002 .وللاا

 هلكر افي  والدفاعية الهجوميةلخطط ات و ار المها :رق حسنان وطاحسين سبه .رزوقيصخي و  -
 (. 2011 .الطيبة الكلمة .دا:)بغد1ط .الطائرة

ت ار المهاحركي في تطوير بعض –لحسا للإدراك المقترحةت اتمرين أثر :نهبها .حافت .عبد الله -
 (.2006 .الرياضية هتربي هكلي/هكوي همعاج .جستيرام رسالةللمبتدئين:) الطائرة هلكر اب الأساسية

لحس حركي اك ادر لاات اتطوير بعض متغير  علىلذهني التدريب اثير ات :هيما بر اخليل  .وي العز ا -
 .الرياضية التربية هد/كليابغد همعاج .جستيرام رسالة:)العقلة علىلكب ا هر اء لتعلم مهادلاا ومستوى 

2000.) 
لفكر ار اد .القاهرة:)1ط.هضيالرياو  البدنية التربية سيكولوجيه الفتاح:محمود عبد  .ناعن -

 (.1995.لعربيا
 هلمتغير في تنميائي و العشو اخله مع تمريني الذهني وتدالتدريب اع ا نو ا تأثير وهبي: اناتو  .غفور -

 همعاج .ه ا دكتور  اطرحوهت:)الباللط الطائرة هلكر اب الأساسية الفنيةت ار المهاو  العقليةت القدر ابعض 
 (.2013 .الرياضية التربية هكويه/كلي

 
 

 


